
 
 

 
 
Este programa es de carácter público, no es patrocinado ni promovido por partido político alguno y sus  
recursos provienen de los impuestos que pagan todos los contribuyentes. Está prohibido el uso de este 
programa con fines políticos, electorales, de lucro y otros distintos a los establecidos. Quien haga uso 
indebido de los recursos de este programa deberá ser denunciado y sancionado de acuerdo con la ley 
aplicable y ante la autoridad competente. Este programa es público y queda prohibido su uso con fines 
partidistas o de promoción personal. 
 
 
Le mayaja’ utia’al kaaj na’an mix ba’al u yil yéetel politica u tojole’ te’e ku taal ti’ u 
bo’ol ku beetik kaaje’, wáa yaan máax ch’áaik le meyaj tia’al u k’a’aytikuba’a’ unaj u 
beeta’al u takpoolil. Le meyaja’ tia’al kaaj na’an mix ba’al u yil yéetel politica. 

Carta descriptiva de la Platica: 

Conceptos básicos: Masculinidades 
 
El participante conocerá el significado del 
concepto masculinidades, la forma en que se 
construye en la cultura y sociedad actual, y 
reflexionará respecto a la reelaboración de las 
masculinidades con una perspectiva de género 
y los beneficios que estos traen consigo. 
 
Bienvenida 
 
Propiciar un ambiente de confianza y 
motivación para la participación en la platica  
 
rapport 
 
 
¿Qué es la masculinidad? 
 
Dar a conocer y explicar a los participantes el 
significado de la masculinidad en nuestro 
contexto actual 
 
Exposición 
 
 
Presentación de P.P 
 
¿Cómo se construye la masculinidad(es)? 
 
Explicar a los participantes el proceso con el 
cual se construye(n) la masculinidad(es) 
 
Que hacía de niñ@ de joven y de adulto 
 
 
3 pedazos de papel cortado para cada 
participante y un lápiz. 
 

U tsoolil le tsikbala’  
 
 
Le máax kun táakpajal ti’ le meyaja’ yaan u 
na’atik ba’ax u k’áat u ya’al xiibil bix u kanik 
máak Schil u miaatsil yéetel tu bak’ paach, 
yaan u k’expajal u tuukul yo’olal le ba’ax u 
yojel bix xiibilo’ tia’al u yoksik ichil u tuukul 
junp’éel tuukul ma’alobkintik u kuxtal. 
 
Káajbal 
 
U ts’a’abal u ki’ima óolal ti’ máaxo’ob kun 
táakpajal ti’ le meyaja’ tia’al u Cajal tu Beelil 
 
rapport 
 
 
¿Ba’ax le xiibilo’? 
 
Tsikbaltibil ti’ob ba’ax u k’áat u ya’al xiibil 
bix u nata’al ti’ le k’iino’oba’ 
 
 
Tsikbalil 
 
 
Presentación de P.P 
 
Bix u ka’anal le xiibilo’ 
 
Tsolibil ti’ob bix u kanik le u tuukulo’ob 
yo’olal bix le xiibilo’ 
 
Ba’ax ka beetik ta paalil, ta táankelemil yéetel 
ta nojoch máakil. 
 
Óox xéet’ ju’un tia’al tuláakalo’ob yéetel 
junp’éel lápiz. 
 



 
 
 
 
Hacia una “nueva masculinidad”  
 
 
Reflexionar acerca de la 
reelaboración de la masculinidad 
desde la perspectiva de Género y 
sus beneficios  
 
 
Decálogo de una nueva 
masculinidad 
 
 
 
Rotafolio con el decálogo de la 
Nueva masculinidad 
 
 
 
Cierre y despedida 
 
 
Resumir y concretar los aspectos 
trabajados en la sesión y despedirse 
unos con otros en un ambiente de 
confianza y respeto 
 
Resumen y hasta luego 
 
 

 
U kaxanil junp’éel “tumben tuukul 
yo’olal xiibil” 
 
U tuukulil yo’olal u k’expajal u 
tuukulil bix xiibil tia’al u yantal 
junp’éelili’ páajtalil ich kuxtal 
 
 
 
Lajun ba’axo’ob k’aabet tia’al 
junp’éel túumben tuukulil xiibil. 
 
 
U ju’unil tu’ux ts’íibta’an Lajun 
ba’axo’ob k’aabet tia’al junp’éel 
túumben tuukulil xiibil. 
 
 
U k’áalal le meyaja’ 
 
 
 
U k’a’ajsajil ba’axo’ob tsikbalta’abi 
yéetel u k’áalal le meyajo’. 
 
 
 
K’a’ajsaj yéetel u k’áalal 
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