
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Este programa es de carácter público, no es patrocinado ni promovido por partido político alguno y sus 

recursos provienen de los impuestos que pagan todos los contribuyentes. Está prohibido el uso de este 

programa con fines políticos, electorales, de lucro y otros distintos a los establecidos. Quien haga uso 

indebido de los recursos de este programa deberá ser denunciado y sancionado de acuerdo con la ley 

aplicable y ante la autoridad competente. Este programa es público y queda prohibido su uso con fines 

partidistas o de promoción personal. 

 

 

Le mayaja’ utia’al kaaj na’an mix ba’al u yil yéetel politica u tojole’ te’e ku taal ti’ u 

bo’ol ku beetik kaaje’, wáa yaan máax ch’áaik le meyaj tia’al u k’a’aytikuba’a’ unaj u 

beeta’al u takpoolil. Le meyaja’ tia’al kaaj na’an mix ba’al u yil yéetel politica. 

 

 

¿Violencia? ¿Que es eso? 
 

 

 
¿Beetaj loob?  ¿ba’ax le je’elo’? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Ejercicio de poder mediante el 

empleo de la fuerza (física, 

psicológica, económica o política) 

 

 

 

Es abuso cualquier comportamiento 

encaminado a controlar a otro ser 

humano mediante el recurso del 

miedo y la humillación valiéndose 

de ataques físicos o verbales 

 

 

U beetik je’el ba’ax u k’áat máake’ 

ikil u (loobiltik u ya’alik ba’al 

yo’olal yaan taak’in ti’ wáa yo’olal 

tia’an ichil politicae’) 

 

 

 

Beetaj loob u k’áata’al ti’ juntúul 

máak ku beet wáa ba’ax kex ma’ u 

k’áati’ yéetel loox, pooch’il wáa 

yo’olal sajkilil. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Violencia de Género 

 

 

. Es cualquier acto de violencia que 

tenga o puede tener como resultado 

un daño o sufrimiento físico, sexual 

y psicológico, tanto para la mujer 

como para el hombre, incluye 

amenazas de tales actos, o la 

privación arbitraria de libertad tanto 

en la vida pública como en la 

privada. 

 

 

 

U loobiltya’al u xiibil wáa u 

xch’uupil máak 

 

Tuláakal ba’ax ku beeta’al loobiltik 

u wíinkilal, tuukul wáa xiibil wáa 

xch’uupil máak, beyxan u ma’achal 

máak wáa ma’ u cha’abal u jóok’ol 

mix tu’ux, le je’ela’ kex chéen u 

ya’almaj u beetik wáa máaxe’ layli’ 

junp’éel loobe’ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Tipos de violencia 

 

 

 

jejéeláas loobilo’ob  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Ciclo de la violencia  

 

 

Luna de miel  o reconciliación 

 

 

Acumulación de tensión 

 

 

 

La explosión 

 

 

 

 

 

bix  u káajal le loobo’ 

 

 

ts’ookol beel wáa suut máaxo’ob u 

p’atmuba’ob 

 

u múuch’ul talamilo’ob yéetel 

k’ak’as tuukulo’ob. 

 

 

Loob 

 

 

 

 


