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Meéxico ocupa el octavo lugar en el mundo, entre los paises con la mayor cantidad
de pueblos indigenas y es el sequndo pais de América —después de Peru- con el
mayor volumen de poblacion de origen étnico, la cual reside, sobre todo, en zonas
rurales y de alta marginacion.

De manera particular, las mujeres indigenas en Meéxico viven una situacion
doblemente vulnerable, por el hecho de ser mujeres e indigenas a la vez. Por ello
y a pesar de ello, participan en sus comunidades o regiones en actividades a
través de las cuales buscan cambiar su situacion a través de su participacion en la
atencion y educacion para la salud, produccion y comercializacion artesanal,
organizacion para la produccion, microempresas productivas y de servicios.

Cuando hablamos de indigenas, ¢a quiénes nos referimos?’

Existen tres criterios para cuantificar la poblacion indigena de México. El primero
de ello se estima considerando a las personas que viven en hogares donde al
menos uno de los miembros habla lengua indigena o declara pertenecer a algun
grupo indigena. Esta estimacion, elaborada por el Consejo Nacional de Poblacién
(Conapo), se considera adecuada para disponer de una cota maxima del tamano
de la poblacion indigena del pais. Asi, se estimo en 12.7 millones de indigenas en
2000.

El segundo criterio define como indigena a los miembros de los hogares donde las
personas con caracteristicas indigenas (hablar alguna lengua indigena o declarar
pertenecer a un grupo indigena) tienen un lazo de parentesco determinante en la
decision del estilo de vida y la transmision intergeneracional de la socializacion.
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Asi, los hogares indigenas se restringen a aquellos donde el jefe y/o el conyuge
y/o padre o madre del jefe y/o suegro o suegra del jefe hablan lengua indigena o
declararon pertenecer a un grupo indigena. La suma de los miembros de los
hogares con las caracteristicas sefialadas suman 11.8 millones de personas.

El tercer criterio y el mas comun, es meramente la condicion de habla indigena, es
decir, que se define como indigena a aquella persona que declara hablar alguna
lengua indigena. Ello obedece al hecho de que una lengua, al constituir una
manera particular de comunicacion, refleja la construccion colectiva de una
cultura. Bajo este criterio, la poblacion indigena se estima en seis millones.

La proporcion de poblacion hablante de lengua indigena respecto a la poblacion
del pais se ha mantenido en un seis por ciento desde 1990 en tanto que la
proporcion de la poblacion indigena estimada por Conapo se mantiene en 10
indigenas por cada cien habitantes del pais.

Situacién de bienestar de los indigenas

A pesar de la contribucion del pasado indigena a la construccion de la identidad
nacional asi a como su participacion en la vida economica y social
contemporanea, los indigenas no se han visto beneficiado por acciones que se
reflejen en condiciones minimas de salud, educacion y bienestar, asi como de
expresion de sus culturas en igualdad de condiciones que el resto de los
mexicanos. Un estudio del Banco Mundial en Latinoamérica, realizado en la
década de los noventa, sefialaba que la pobreza entre la poblacion indigena es
cronica y severa, y que las condiciones de vida de esta poblacion son peores que
las que tiene el resto de la poblacién rural (Martinez, 2005) A manera de
ilustracion se presentan los siguientes datos:

e Los pueblos indigenas aportan 67% de su poblacidon ocupada a las actividades
agricolas, mientras que el resto de la nacion solo colabora con menos del 22%
de ella.

e Las principales areas naturales protegidas se encuentran en municipios
indigenas. Muchas de ellas, son territorios sagrados y ceremoniales, con zonas
arqueoldgicas que los pueblos indigenas reclaman como suyas.

¢ Uno de los mayores problemas que presentan los indigenas, y particularmente
las mujeres, es el hecho de contar con los peores indicadores de salud de todo
el pais: alta mortalidad general, alta mortalidad infantil, alta mortalidad materna
y alta prevalencia de desnutricion. Se trata ademas, de una poblacion con
elevados indices de fecundidad y con periodos intergenésicos cortos.



Las mujeres indigenas?

La problematica que presentan las mujeres indigenas en México y América Latina
obedece tanto a su condicidon y posicion de género como a su clase y etnia, es
decir, al hecho de ser campesina y miembro de un grupo étnico especifico.

Los problemas de pobreza extrema que padecen la poblacién indigena reflejan,
entre otras cosas, la pérdida de recursos y limitaciones en el ejercicio de sus
derechos. Ante ello, esta poblacién ha reaccionado a través de manifestaciones
que van desde la conformacion de organizaciones de hombres, mujeres y mixtas
para la defensa de su territorio, la produccién y comercializacion de sus productos,
la obtencion de servicios, el cuidado y manejo de bosques, la atencion a la salud y
otros hasta movimientos armados como el de Chiapas.

En este ultimo, la participacion de las mujeres permiti6 que se expresaran sus
demandas las cuales se reflejan en las propuestas de la Ley Revolucionaria de las
Mujeres y en las adiciones incluidas en 1996 en la Il Ley Revolucionaria de las
Mujeres. Destacan las demandas orientadas a la solucién de necesidades basicas
como la salud, nutricion, servicios de educacion, transporte, electricidad y acceso
y control sobre su territorio. Ademas, entre las propuestas emitidas, algunas de
ellas tienen que ver con objetivos de mayor alcance y a mas largo plazo y estan
relacionadas, sobre todo, con el movimiento indigena. En ellas se enfatiza el
respeto a la identidad y diferencia cultural, la libre determinacién para gobernar su
territorio en los aspectos politicos, culturales y econdmicos, relacionados con la
busqueda de autonomia en la aplicacién de justicia, y el reconocimiento de sus
saberes tradicionales y formas de organizacion.

Retos para las acciones encaminadas al avance de la mujer indigena®

En la década de los noventa, dada la crisis en el sector rural, surgen multiples
organismos no gubernamentales e iniciativas gubernamentales, a través de los
cuales, entre otras cosas, se impulsa la formacién de grupos de mujeres rurales
para que se involucren en proyectos productivos generadores de ingresos. Sin
embargo, no se han generado programas dirigidos especificamente a mujeres
indigenas.

Cuando se ha integrado a mujeres indigenas en dichos proyectos, ello sucede
desde las esferas institucionales definidas, bajo una cultura ajena y de
dominacion, la cual muchas veces altera las formas tradicionales de organizacion
social y de acceso al poder y a las decisiones.
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