Dia Internacional de las Personas con Discapacidad
3 de Diciembre

En 1992, al término del Decenio de
las Naciones Unidas para los
Discapacitados  (1983-1992), la
Asamblea General de Naciones
Unidas proclamé el dia 3 de
diciembre Dia Internacional de las
Personas con Discapacidad
(resolucion 47/3), con el fin de
fomentar una mayor integracion en la
sociedad de las personas con algun
tipo de discapacidad.
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sobre Discapacidad nace a partir del
Programa de Accion Mundial para los Impedidos aprobado por la Asamblea
General de las Naciones Unidas el 3 de diciembre de 1982, teniendo como
principal objetivo promover una efectiva participaciéon de las personas con
algun tipo de discapacidad en el desarrollo social, asi como avanzar en la
proteccion de los derechos humanos de las personas discapacitadas y
promover un acceso igual al empleo, educacién, informacion y servicios.

El tema de la conmemoracién este afio 2005, “Los derechos de las Personas
con Discapacidad: Accion en el Desarrollo”, es un llamado a incluir a las
personas con alguna discapacidad en las estrategias de desarrollo. Las
Naciones Unidas reconocen que para alcanzar los Objetivos de Desarrollo del
Milenio es importante considerarlos como parte integrante de la sociedad.

Independientemente del lugar del mundo en el que se encuentren, la vida de
los discapacitados con frecuencia se ven limitadas por obstaculos fisicos o
sociales, pues suelen ser objeto de discriminacién a causa de prejuicios 0
ignorancia. También es comun que no tengan acceso a los servicios esenciales
de salud.

Las Naciones Unidas se refieren a estas condiciones como una “crisis en
silencio” que afecta no solo a las propias personas con discapacidad y a sus
familiares, sino también al desarrollo social y econdmico de sociedades
enteras, en las que una buena parte del potencial humano se queda sin
explotar.

Datos del mundo:

Datos de Naciones Unidas sefalan que mas de 500 millones de personas
sufren algun tipo de discapacidad ya sea fisica o mental. Aproximadamente
80% de la poblacion mundial con discapacidad vive en paises en desarrollo.



La discapacidad en México

En México a partir del afio 2000 se cred la Oficina de Representacion para la
Promocion e Integracion Social para Personas con Discapacidad. También se
realizd el Programa de Accion para la Prevencién y Rehabilitacion de
Discapacidades, PreveR-Dis, como parte del Programa Nacional de Salud
2001-2006, el cual promueve alternativas para abatir el rezago en materia de
prevencion y rehabilitacion.

Cifras del INEGI sefialan que en el afio 2000, en México vivian 1.8 millones de
personas con discapacidad, de las cuales 52.6% eran hombres y 47.4%
mujeres. Generalmente en los distintos grupos de edad existe un mayor
porcentaje de hombres con discapacidad en relacidén con las mujeres, excepto
en la poblacion de 60 afos y mas.

La discapacidad se presenta principalmente en las personas de 60 afios en
adelante y la diferencia entre hombres y mujeres es significativa ya que éstas
ultimas representan 46.2% mientras que ellos 37.3%. Esto puede deberse a la
mayor esperanza de vida que tienen las mujeres y al mayor numero de
accidentes que tienen los hombres en edades jovenes.

Otro dato relacionado presumiblemente con el ciclo vital de las mujeres que
presenta el Xl Censo General de Poblacién y Vivienda 2000, es que de los
hombres de 12 afos y mas con algun tipo de discapacidad, 47.5% estan
casados y 31.6% solteros; mientras que en el caso de las mujeres 31.1% son
viudas, 29.0% casadas y 28.3% solteras. EI mayor numero de mujeres
discapacitadas viudas se debe presumiblemente, como se sehalé con
anterioridad, a que las discapacidades afectan principalmente al grupo de 60
afios y mas, edad a la que se presenta el deterioro funcional propio del ciclo de
vida de las personas.

Otros datos relevantes sefialados por el INEGI son:

e La discapacidad mas frecuente en el pais es la motriz (45.3%), le sigue la
visual (26.0%), la auditiva (15.7%), la mental (16.1%) y de lenguaje (4.9%);
sin embargo es comun que una persona presente mas de un tipo de
discapacidad.

e En las mujeres 46.4% y 27.7% se refiere a discapacidades motrices y
visuales respectivamente, mientras que en los hombres estas mismas
representan 44.4% y 24.5%

e Las discapacidades auditiva (55.5%), motriz (50.4%) y visual (48.7%) se
presentan en su mayoria en los ancianos; mientras que las mentales
(60.8%) y las relacionadas con el lenguaje (58.1%) afectan sobremanera a
ninos y jévenes.

e La discapacidad en la gran mayoria de los casos tuvo su origen en alguna
enfermedad (31.6%); poco mas de una quinta parte tiene como causa la
edad avanzada (22.7%); por problemas causados desde el nacimiento
(19.4%) ocupan el tercer lugar; y por accidentes (17.7%) donde la
frecuencia es mayor en los hombres (68.9%) que en mujeres (31.1%).



e La poblacion con discapacidad de 12 afios y mas ocupada en alguna
actividad econdémica alcanza casi las 400 mil personas, siendo en su
mayoria hombres (75.9%). Las principales ocupaciones son agricultura
(23.4%), artesanias y actividad fabril (20.5%), comercio dependiente (13%),
empleo en servicios diversos (6.6%) y en oficinas (5.1%).

¢ Anivel nacional 13.9% de la poblacién ocupada con alguna discapacidad no
percibe ingresos por su trabajo; 22.6% gana menos de un salario minimo;
28.2% de uno y hasta dos; 15.1% mas de dos y hasta tres; 7.4% mas de
tres y hasta cinco, y 6% mas de cinco salarios minimos.
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