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Presentacion

Desde el momento del nacimiento, cada sociedad impone a las personas una serie de caracteristicas y atri-
butos que conforman su identidad de género de acuerdo con el sexo al que pertenecen. Entonces, se apren-

de asf a actuar, pensar, comportarse, relacionarse y sentir como mujer o como hombre.

Si aceptamos que mujeres y hombres no son sélo el reflejo de una realidad natural o bioldgica, sino resul-
tado de una construccién histérico-cultural, y que los procesos educativos han contribuido a la configura-
ci6n de dos modos de formar y de actuar que establecen las diferencias de género, una pregunta que surge
es qué impacto ha tenido en ello el campo de los estudios de género.

Con el surgimiento de conceptos tales como género, equidad de género, perspectiva de género e igualdad
de oportunidades para mujeres y hombres, se puede comprender mejor tanto la condicién como la situa-
ci6én de las mujeres, y ofrecer soluciones a los problemas derivados de éstas mediante el diseno de politicas
publicas. En el proceso de instrumentacion de dichas politicas, un paso necesario es acercarse a la manera
en que los hombres construyen y expresan su masculinidad y cémo influye en el tipo de relaciones y convi-
vencia que los hombres establecen con las mujeres; y sobre todo, si esto frena la construcciéon de una convi-
vencia mads justa, equitativa e igualitaria, o si existen otras formas de hacer, pensar, sentir y actuar tanto de

hombres como de mujeres.

Por eso, el Instituto Nacional de las Mujeres ha elaborado esta Metodologia de capacitacién en género y
masculinidad, a fin de contar con un instrumento base, capaz de proporcionar conceptos, definiciones
y técnicas de trabajo para facilitar la sensibilizacion y la capacitacién en género hacia los hombres y fo-
mentar su participacion activa en la creacién de una sociedad con mayor equidad e igualdad de trato en-
tre mujeres y hombres.

Con la conviccién de que los contenidos de este material seran de utilidad para sensibilizar a nuestra socie-
dad sobre la importancia de incluir en la perspectiva de género el enfoque sobre masculinidad, confiamos
que esta iniciativa tendrd una buena recepcion entre quienes dedican sus esfuerzos a lograr la igualdad de
oportunidades entre mujeres y hombres.

Lic. Patricia Espinosa Torres
Presidenta del Instituto Nacional de las Mujeres






Justificaciéon

;Para qué una metodologia de capacitacidon en género y masculinidad?

El Instituto Nacional de las Mujeres, a través de la Direccién de Capacitacion, ha elaborado esta metodolo-
gia como un instrumento de sensibilizacién y capacitaciéon para fomentar la participaciéon de los hombres
en el desarrollo de una sociedad con equidad e igualdad de trato entre mujeres y hombres.

sA quién estd dirigida esta metodologia?

A las y los instructores, capacitadores y multiplicadores en género que buscan apoyar la formacién de una
cultura equitativa entre mujeres y hombres, ya que proporciona herramientas metodolégicas para abordar
de manera sencilla y clara el tema de masculinidad. Es importante aclarar que al hacer referencia a género,
aun se piensa sélo en mujeres, pues los hombres —hasta apenas hace unos afios— no habian comenzado a re-
flexionar en torno a las condiciones culturales y sociales con las que se nos socializa y educa y que suponen

mayores privilegios para hombres en comparacién con las mujeres.

;Por qué una metodologia de capacitacién en género y masculinidad?

Es fundamental —mediante un proceso de sensibilizacion de género— que los hombres se involucren en la
revision de las formas en que mujeres y hombres se relacionan en los diversos campos de la vida: familiar,
econdémico, social, cultural y politico. Las transformaciones sociales han impactado en ambos géneros, obli-
gando a modificar hébitos y conductas tradicionalmente designados para hombres y mujeres, sin embargo,
la distribucién de las tareas y responsabilidades continda siendo desigual. Las mujeres siguen siendo vistas
como las encargadas exclusivas del cuidado, crianza y educacién de sus hijas e hijos y del trabajo doméstico,
ademas de ser proveedoras de recursos econdmicos para el sostén de los hogares. Por su parte, los hombres
no han incursionado de manera proporcional en las labores del dmbito doméstico.

Los esfuerzos que, desde diferentes sectores, se han hecho por avanzar en la equidad y la igualdad de trato
y de oportunidades para mujeres y hombres, se han dirigido principalmente a la condicién de las mujeres,
por ser ellas quienes han padecido mayores indices de desigualdad en areas como participacién politica, ac-
ceso a la toma de decisiones, ejercicio del poder, recepcion de la violencia, entre otros.

Hablar de género es hablar de mujeres, pero también de hombres, porque la sociedad estd conformada por
mujeres y hombres en constante interaccién y porque muchos de los problemas que enfrentan las mujeres
(violencia al interior de la familia, dificultad de compatibilizar la crianza y cuidado de hijas e hijos con las
responsabilidades econémico-laborales, menores oportunidades de capacitacion, promocién y contrata-
cion laboral, etc.) tienen que ver con esa interaccién y con las conductas y habitos socialmente aprendidos.

Al abordar el tema de la masculinidad, se revisa este conjunto de ideas, creencias, representaciones y atri-
buciones socioculturales que definen lo que deben ser y hacer los hombres. Se busca que los hombres re-
flexionen sobre las posibles limitaciones que conlleva la masculinidad, como la represién de sentimientos,
emociones y el ejercicio de la paternidad.
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Se plantea que existen diferentes formas de ejercer la masculinidad, sin que se cuestione el ser hombre. Se
analizan alternativas para desarrollar mejores espacios de comunicacion, entendimiento y apoyo entre mu-
jeres y hombres.

Conforme se avance en la insercién de la perspectiva de género —considerando la masculinidad—' tanto en
leyes, programas y politicas publicas, la vida politica, laboral, educativa, cultural, familiar y personal se vera
beneficiada y se podra hacer frente a los retos que se plantean para las mujeres y los hombres de este siglo.

sQué contiene esta metodologia?
* Disefio de un taller bdsico para trabajar el tema de masculinidad. Propuesta didactica de trabajo.
*  Guia para las y los instructores o multiplicadores. Orientaciones y propuestas tedrico-metodoldgicas
para impartir y conducir las actividades estipuladas en un taller de sensibilizacién en género y mas-
culinidad que puede ir de ocho a 16 horas de duracién (una o dos sesiones).

* Carta descriptiva o informe. Ruta critica o cronograma del taller.

* Antologia. Bibliografia basica y propuesta de bibliografia complementaria en torno a diversos temas
relacionados con el de masculinidad.

*  Carpeta del o la participante. Presentacién sobre los contenidos del taller, conceptos basicos de géne-
ro y masculinidad, formatos para ejercicios especificos y hojas blancas para apuntes individuales.

*  Formato de evaluacién del taller.

' Nueva categoria académica que se refiere al “conjunto de ideas, creencias, representaciones y atribuciones sociales construidas en cada cultura, toman-

do como base la diferencia sexual y que impacta directamente en la construccion de la identidad, en este caso, la identidad masculina”. En este sentido,
es importante entender que las relaciones entre mujeres y hombres tienen una enorme influencia de este conjunto de atribuciones, efectos que van des-
de el dmbito de pareja, familiar y social, pasando por el econémico, laboral y politico.




Introducciéon

En los afios recientes, en diversas partes del mundo han proliferado en el dmbito académico los estudios so-
bre masculinidad y México no ha sido la excepcion. Por otra parte, se han conformado grupos de hombres
para reflexionar sobre la manera en que se llega a ser hombre y cudles son las caracteristicas que social y cul-

turalmente definen a los hombres para ser considerados como masculinos.

La identidad masculina es construida social y culturalmente, de acuerdo con la pertenencia a un sexo; se
asignan atributos, caracteristicas, actividades y expectativas que los miembros de ese sexo deben hacer para

ser considerados como hombres o mujeres.

Los estudios sobre masculinidad se han realizado desde diversas perspectivas, las cuales constituyen ya una
amplia bibliografia. A continuacién se enuncian las principales:

1. Perspectiva profeminista: integrada por los hombres que se identifican con el discurso feminista de
los afios setenta. Esta perspectiva se puede dividir en dos enfoques: el liberal y el radical, que asumen

posturas similares a las de las feministas.

2. Perspectiva gay: defiende los derechos de la comunidad homosexual en contra de la homofobia, ade-
mads de incorporar temas de poca aceptacidon en otros grupos, como el travestismo, la transexualidad,
el sadomasoquismo y la pornografia.

3. Perspectiva mitopoética: establece paralelos y oposicion a las corrientes del feminismo cultural con
el que se identifica. Esta perspectiva sustenta la diferencia sexual como base para la construccién de
los géneros.

4. Perspectiva socialista: basada en las discusiones sobre las estructuras de poder en la sociedad y sus
efectos en la misma, apoya las corrientes del feminismo que identificaron al movimiento de mujeres
con la burguesia y su papel divisor para la clase obrera.

5. Perspectiva de los hombres afrodescendientes: analiza los problemas que vinculan a los diferentes
grupos étnicos y raciales de hombres, y aunque la bibliografia mds abundante es sobre las comunida-
des afroamericanas, ya existen debates sobre latinos, judios y de otras comunidades.

6. Perspectiva evangélico-cristiana: opuesta a las ideas del feminismo, rescata los dogmas de religiones
evangélico-cristianas donde el papel protagénico social lo tiene el hombre por los designios de Dios.

7. Perspectiva conservadora: en oposicion a las ideas del feminismo, sustenta a través de la biologia los
roles (publicos) asignados a los hombres y (privados) a las mujeres.
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8. Perspectiva de los derechos del hombre: plantea con un discurso ambiguo su simpatia hacia el femi-
nismo, pero a la vez refuta su nocividad a la hora de analizar los privilegios masculinos, los cuales cri-

tica pero no ayuda a crear una nueva perspectiva.’

Como puede observarse, las orientaciones abarcadas van desde la socioldgica, hasta la de inspiracion psicoa-
nalitica, pasando por la antropoldgica, en tanto que algunas de sus consideraciones buscan definir la mascu-
linidad a partir de “una construccién social, otras lo hacen desde posturas esencialistas y biologicistas”?

La evidencia bioldgica, fisica y sexual dice que un hombre “nace”, pero es a través del proceso de socializa-
cién y educacién que aprende a desempenar roles en relaciéon con las personas que lo rodean; uno de los
problemas es que el ser “macho” ha formado parte del aprendizaje. Machismo y masculinidad son concep-
tos estrechamente vinculados que también deben revisarse y separarse para evitar el riesgo de estigmatizar
a todo hombre como “machista”, entendiendo como machismo aquella ideologia que supone una superio-
ridad de lo masculino sobre lo femenino.

El pensamiento machista, muy generalizado en nuestra cultura, justifica no sélo las acciones, sino las omi-
siones de los hombres, en cuestiones relativas al poder y al establecimiento de relaciones jerarquicas pi-
ramidales, en las cuales los hombres (machistas) se instalan en la ctspide, dejando a las mujeres y a los
homosexuales (por considerarlos femeninos) en los sitios mds cercanos a la base; mientras que otros niveles
de la pirdmide son ocupados por otros hombres que se consideran de categorias diferentes, como los ancia-
nos, los indigenas y los analfabetos, entre otros.

Por masculinidad o masculinidades (como también se encontrard citada esta categoria) puede entenderse:

a) categoria sociocultural que pretende definir lo que debe ser y hacer un hombre (masculinidad-machista)

b) movimiento de toma de conciencia por parte de algunos hombres y/o grupos de hombres en relacién con
las limitaciones que la sociedad sexista y machista han impuesto (masculinidades)

¢) la masculinidad no es una cualidad esencial y estdtica, sino una manifestacion histérica, una construcciéon
social y una creacion cultural que cambia de acuerdo con el espacio, el tiempo y la sociedad.*

Por la complejidad que reviste la construccion de la masculinidad, es necesario crear espacios de reflexiéon y
de intercambio de criterios y opiniones entre los propios hombres sobre cémo se ha ido conformando so-
cial y culturalmente la identidad masculina y, sobre todo, la manera en que esa identidad —que comprende
acciones, conductas, habitos, actividades, ideas, creencias, pensamientos y palabras— se construyé mediante
roles y estereotipos que una sociedad y una cultura determinada transmitieron, educando conforme a una
realidad que ha cambiado significativamente en los tltimos tiempos.

Manual de trabajo para el Taller de sensibilizacion en torno a masculinidad y acciones afirmativas, Proyecto Generosidad, Instituto Nacional de las Muje-
res, México, 2005.

Julio César Gonzélez Pagés, Género y masculinidad en Cuba: ;el otro lado de una historia?. Teorizando: macho, varén, masculino y algo més, Cuba lite-
raria, Publicaciones cubanas en la Red, 2005. Referencia electrénica: http://www.cubaliteraria.com/estudios_genero/genero_masc_cuba.asp.

Mauricio Menjivar Ochoa, “De ritos, fugas, corazas y otros artilugios: Teoria sobre el origen del hombre o de cémo se explica la génesis de la masculini-
dad”, en Cuadernos de Historia (25), Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Costa Rica. Referencia electrénica: http:/historia.fcs.ucr.ac.cr/cuader-
nos/c-25his.htm, p. 2 de 20.
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Ante esta realidad surge la inquietud del INMUJERES por crear un taller de sensibilizacion en género y mas-
culinidad que genere la reflexion sobre el tema, proporcione informacién suficiente y amplie el espectro de
miradas sobre la participacién de los hombres y las mujeres en la consecucién de la igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y hombres en el dmbito institucional. Un taller que permita a los y las multi-
plicadoras, instructoras interesadas en el tema, difundirlo en sus propias dependencias de trabajo.

Diseno de un taller basico de capacitacion y sensibilizacion en género y masculinidad

n Propuesta didactica de trabajo
1.1 Consideraciones preeliminares

La presente metodologia fue elaborada para ofrecer a las y los capacitadores, instructores y multiplicadores,
informacién préctica sobre el tema de masculinidad. Serd de utilidad, principalmente, para el personal de
las unidades de capacitacion de las dependencias y entidades de la Administracion Publica Federal, estatales
y municipales e incluye el diseno del taller basico de capacitacion en género y masculinidad.

Contiene distintos temas relacionados con género y masculinidad, asi como con equidad entre mujeres y
hombres, y cdmo se pueden traducir en el disefio e instrumentacién de programas y politicas publicas.

A manera de carta descriptiva, se incluyen los temas, el cronograma, las técnicas diddcticas, los objetivos y
los materiales propuestos; se establecen los tiempos estimados de duracién de cada actividad y los resulta-
dos a los que se espera llegar.

La amplitud y la profundidad con la que sean revisados los temas en el taller, al igual que el enriquecimien-
to de los temas, dependerd del perfil y el manejo del tema de género de las y los instructores, asi como de
sus habilidades, competencias y recursos pedagogicos (manejo de grupos, aplicacion de ejercicios, dindmi-
cas y técnicas didacticas).

Dado que el tema de masculinidad es de reciente aparicién en las agendas de la gestion, habrd que tomar en
cuenta la resistencia de los hombres a participar en un taller denominado “masculinidad” porque no estin
acostumbrados o porque piensan que no hay nada que aprender sobre ser hombre. Igualmente, es de con-
siderarse el que aun es frecuente la asociacién que se hace del tema género con “asuntos de mujeres”, razén
por la cual, a este tipo de talleres, asistan mayoritariamente mujeres .

Es necesario tener presente que en México existe una amplia diversidad, es un pais extenso, multicultural y
pluriétnico, lo que hace necesaria una flexibilizacién o adaptacién de los contenidos y temas del taller, asi
como los ritmos y los tiempos de trabajo que determinardn los resultados.

La propuesta didactica estd pensada para que el taller sea teérico-vivencial; que cada persona que asista en-
cuentre elementos que pueda aplicar en su vida cotidiana (personal, familiar y profesional).

11
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1.2 OBJETIVOS GENERALES

* Revisar y reflexionar sobre el modelo de masculinidad predominante en nuestro pais y sus implicaciones
en las desigualdades entre mujeres y hombres en las dreas familiares, laborales, econémicas, politicas, cul-
turales y sociales.

+ Fomentar transformaciones de los estereotipos culturales y sociales que limitan el desarrollo de la equidad
entre mujeres y hombres y la igualdad de oportunidades.

+ Contribuir a la solucién de los problemas relacionados con la falta de equidad e igualdad de oportunida-
des entre mujeres y hombres.

1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Que las y los participantes:
+ Conozcan y se sensibilicen en temas como género, equidad y perspectiva de género, y masculinidad.

+ Identifiquen y sean conscientes de que los estereotipos de género tienen un origen cultural e impactan de

manera directa e indirecta en las formas en que se relacionan mujeres y hombres.

* Discutan e identifiquen cémo pueden superarse los modelos estereotipados y tradicionales de conducta,
roles, papeles y actividades con los que mujeres y hombres interactian, y cémo pueden sustituirlos por

otras formas de interaccién mds equitativas.

* Reconozcan que algunas conductas asociadas a los hombres, como la violencia, la no participacién en la
crianza y cuidado de hijas e hijos, el ejercicio del poder para someter a otras personas (principalmente a
las mujeres), no son necesariamente inherentes a su naturaleza masculina y, por lo tanto, pueden preve-
nirse y transformarse.

1.4 CARACTERISTICAS

El taller es de caracter presencial y vivencial, los temas pueden ser abordados de manera independiente y
secuencial (género, masculinidad y género, masculinidad y temas afines: paternidad, violencia, etc.), aun
cuando la secuencia podria adaptarse en funcién de las caracteristicas y necesidades de cada grupo. Incluye
actividades a realizar tanto de manera grupal (en pequefios equipos, lo cual propicia el intercambio de expe-
riencias y enriquece el cimulo de ideas y opiniones) como individual, dando oportunidad a que cada perso-
na vea reflejada parte de su experiencia en relacién con los temas tratados. También prevé sesiones plenarias
donde se analizan lecturas, ejercicios de andlisis y discusion. Para algunos casos, aplica el formato de expo-
sicién tradicional a cargo del o la responsable de impartir el taller, con el apoyo de una presentacién con la-
minas o diapositivas (PowerPoint), sobre todo para conceptos, graficas o datos estadisticos.

12
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La duracioén del taller puede ir, en promedio, de ocho a 16 horas —incluso mas, si las condiciones del grupo
lo permiten—, organizado, en el primer caso, en 2 tiempos de 5 y 3 horas con un intermedio para comer. Y
en el segundo caso, con formato similar aplicable al primero y segundo dia de trabajo. Esto dependera del
tiempo, disposicion, conformacién e interés del grupo con el que se trabaje.

1.5 CONTENIDO

Tema 1. Género: conceptos bdsicos (sexo, género, roles y estereotipos).
“Ni la vida es rosa ni los principes azules”

Tema 2. Estereotipos de género, corresponsabilidad familiar, paternidad y masculinidad hegemonica

Tema 3. Construccién de la identidad masculina, estereotipos de género

Tema 4. Masculinidad

Tema 5. Responsabilidades compartidas en los diferentes dmbitos: familiar, laboral, econémico
(publico) y trabajo doméstico (privado)

Tema 6. Masculinidad y paternidad “vienen dos en cada bolsita”

Tema 7. Masculinidad y salud

Tema 8. Masculinidad y violencia

1.6 EVALUACION DEL TALLER

Al final de esta metodologia se anexa una propuesta de formato de evaluacidn, para que las personas asis-
tentes al taller evaltien los objetivos del taller, el desempefio del o la capacitadora, el contenido temdtico, las
dindmicas y la forma de trabajo, asi como la actitud del grupo; y recoge elementos para enriquecer, retroa-
limentar y dar seguimiento al taller.

1.7 BIBLIOGRAFIA

Se enuncia una bibliografia basica y una bibliografia complementaria, susceptibles de ser enriquecidas por
cada capacitador o capacitadora en funcién de su interés personal de profundizar en los temas propuestos
o incluir otros temas relacionados.







Guia para las o los
instructores o multiplic
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Orientaciones y propuestas tedrico-metodolégicas para impartir y conducir las actividades en un taller de
sensibilizacion en género y masculinidad, que puede ir de ocho a 16 horas de duracién (una o dos sesiones).

Cada capacitador o capacitadora podrd adaptar estas dindmicas en funcion del tamano del grupo, del tiem-
po destinado al taller (seis, ocho horas o mds, una, dos sesiones 0 mds, etc.). Las lecturas en colectivo, su
analisis, discusion y reflexién, también estaran sujetas a ello. De igual manera, las personas con mayor expe-
riencia en manejo de grupo y con una amplitud de competencias en técnicas grupales podran instrumentar
sus propias dindmicas, ésta es s6lo una propuesta para capacitadores o capacitadoras con relativa experien-
cia en este tipo de trabajo.

Los temas, tiempos y ritmo del taller dependerdn, evidentemente, de las necesidades de la institucién que
los imparta y de la poblacién a la que se dirija. Es importante mencionar que la temédtica en torno a la mas-
culinidad es amplia, que se puede estudiar con distintos y diferentes enfoques y, por su puesto, extenderse o
profundizar en cada uno de los temas. Dependera de la preparacion, la formacion, el conocimiento, el inte-
rés y el énfasis que la o el capacitador dé a los temas propuestos.

En este apartado presentamos el esquema de seis temas principales en torno a la masculinidad, de los cua-
les se establecen como prioritarios e indispensables el de género y el de construccidon de la masculinidad. Los
temas como masculinidad y sexualidad, violencia, machismo y homofobia, paternidad, etc., son temas im-
portantes, pero su andlisis, trabajo y desarrollo pueden variar en funcién de los objetivos del diseno de dis-
tintos talleres temdticos o especificos que versen sobre cualquiera de ellos.

Cabe destacar que las técnicas presentadas son propuestas de trabajo, pueden o no aplicarse en funcién de
los ritmos, tiempos, perfiles de grupo y, sobre todo, la intencionalidad que se le dé a los talleres. En la Carta
descriptiva que acompaiia esta propuesta se esboza la presentacion de un taller de hasta ocho horas de traba-
jo, en una sesion, sin embargo, por la amplitud de los temas, ese mismo disefio puede dividirse en dos sesio-
nes (primer dia y segundo dia), ambas de ocho horas. En el Anexo se encontrardn los formatos de ejercicios
y lecturas propuestas en este apartado como herramientas de trabajo. Se sugiere, de cualquier manera, que
el o la capacitadora profundice en el tema para contar con mayores elementos cognitivos y de discusion.

Se sugiere iniciar el taller con alguna dindmica para romper el hielo que tenga los siguientes propoésitos:
* Ayudar a que las y los asistentes al taller “aterricen” en él, dindose cuenta de su actitud personal, las moti-
vaciones que les llevan a participar en un taller como éste y las herramientas con las que cuentan para re-

cibir conocimientos o aportaciones durante el desarrollo de los trabajos.

+ Crear un ambiente seguro y de confianza para la participacion activa de las y los participantes. Para lo cual
se sugieren las siguientes dindmicas:
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Dinamica: Las pasitas y los sentidos

Objetivo: Favorecer el desarrollo de la concentracion y la sensibilizacion.

Es importante preguntar al grupo ;de qué se dieron cuenta con esta dindmica?, y encauzar las
conclusiones al terreno de la atencién que ponemos en lo que cotidianamente hacemos, qué tan-
to estamos sensibilizados, es decir, con la disposicién de nuestros sentidos hacia la adquisicién
de conocimientos y aprendizaje.

A partir de ello se invita al grupo a que abra sus sentidos y mantenga su atencién en el taller.
Materiales: Tres pasas por participante

Desarrollo: A cada participante se le entregan tres pasas, se les pide que tomen primero una con el dedo
indice y el pulgar de su mano (no importa cudl de la manos). Se indica que miren la pasa en-
tre sus dedos, vean la forma, las arrugas, etc. Posteriormente se pide que cierren los ojos y, len-
tamente, sosteniendo la pasa entre las yemas de sus dedos, sientan la textura y consistencia...
luego de unos momentos se les instruye a que acerquen la pasa hasta su oido y que escuchen el
ruido que ésta genera al ser tocada por sus dedos. Se pide que ahora lleven la pasa hacia su na-
riz y perciban el aroma de la pasa y, finalmente, que se echen la pasa a la boca y muy lentamen-
te perciban su sabor, textura, consistencia, etc., mientras la degustan.

Dinamica: La entrega del Oscar

Objetivo: Sensibilizar a las y los participantes en relacion con las cualidades que cada persona tiene y a
confiar en que el grupo aprecia esas cualidades a la hora de hablar, hacer una pregunta o com-

partir una experiencia sobre los temas a tratar en el taller.

Es importante enfatizar lo valioso que es la participacion activa de cada integrante del grupo. No
se trata de competir o demostrar quién sabe mds, sino de estar abiertos y abiertas a la posibilidad
de aprender alguna cosa nueva de las experiencias de las demas personas.

Se contextualiza el taller en aspectos como la confianza, el respeto y el valor y la importancia que
cada quien merece dentro de un grupo diverso y homogéneo.

Desarrollo: Se divide al grupo por parejas. Se pide que en un pedazo de papel cada persona anote tres cua-
lidades de su compaiero/a (simpatia, confianza, etc.). Luego intercambian las hojas. De una a
una, cada persona pasa al frente del grupo, dice su nombre y sus tres cualidades. El grupo le en-
trega un Oscar que consiste en un aplauso. Si alguien llega tarde o no trabaja en pareja, se le pi-
de que de todas formas pase al frente y diga tres cualidades propias y se le entrega su Oscar.
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Dinamica: Lo mejor de mi

Objetivo: Destacar que cada persona, independientemente de su nivel profesional, desarrollo educativo,

etc., tiene atributos valiosos, los cuales son bienvenidos en el taller, pues con estos elementos se
nutre el grupo y se crea un buen ambiente de trabajo y companerismo.

Desarrollo: Cada persona se presenta en voz alta, poniéndose de pie desde su lugar o pasando al frente del

grupo, dice su nombre y cudl considera su mejor atributo o virtud.

Un aspecto bdsico a destacar al inicio del taller es el que todas las personas saben algo (unas
mds otras menos) en relacién con género, dado que son mujeres u hombres e interactdan con
otras mujeres y otros hombres. Por tanto, es importante reconocer que tenemos cosas qué decir
a partir de esa interaccién. También se sugiere aclarar que la intencién del taller es hacer una re-
vision critica de las formas tradicionales y estereotipadas de ser hombre, no de criticar directa-
mente a los hombres, pues el problema es el modelo de masculinidad, no el “ser hombre”. Esto
puede ayudar a reducir la resistencia de las y los asistentes al taller a participar en lo que podria
parecer una critica a su identidad.

Para trabajar justamente con dichas resistencias, se sugiere hacer un listado inicial de las cua-
lidades de los hombres en tanto personas y acercarse a la conclusion de que hay muchas cosas

positivas en la interaccion entre mujeres y hombres.

1[I ERM Género: Conceptos bdsicos (sexo, género, roles y estereotipos).

Objetivos:

“Ni la vida es rosa ni los principes azules”

* Detectar como construimos los roles de género.

* Posicionar el tema de la masculinidad como parte fundamental de la tematica de género.

* Mostrar a las y los participantes que la asignacion de roles y estereotipos se comienza desde muy tempra-

no en nuestras vidas y que va desde el simple uso de los colores, hasta la forma en que nos desempenamos

en el trabajo, en el hogar y en la pareja y la familia.

Técnica 1:

Siluetas

Tiempo estimado: 35 a 60 minutos.

Materiales: + Marcadores

+ Cinta adhesiva
+ Hojas de rotafolio
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+ Tarjetas media carta de colores. (Tarjetas rotuladas y previamente plastificadas que conten-
gan palabras, cualidades, caracteristicas y atributos asignados culturalmente a mujeres y
hombres.) Dos siluetas dibujadas en hojas de rotafolio, una de mujer y otra de hombre, asi
como cuatro hojas que contengan las palabras sexo, género, rol y estereotipo.

Desarrollo: La o el capacitador reparte equitativamente al grupo tarjetas (previamente hechas y plastifica-
das) con caracteristicas o atributos escritos, asignados a hombres y mujeres (dulzura, ternura,
seguridad, inseguridad, productividad, frivolidad, produccién de espermatozoides, pene, vagi-
na, ovular, depresidn, fuerza, debilidad, belleza, etc.). Cada participante lee y analiza el atributo

o los atributos que le tocaron y los coloca en la silueta hombre o mujer, segtin corresponda.

Se analiza la forma en que se distribuyeron las tarjetas y si habria otra posibilidad de ordenar-
las. Se discute de manera grupal y se reagrupan las tarjetas, quedando en las siluetas de hombre
y de mujer sélo los elementos fisicos, biol6gicos o sexuales que son exclusivos de cada grupo.
En medio de ambas siluetas quedan las demas cualidades, atributos, actividades y demds que
pueden ser atribuidas tanto a hombres como a mujeres.

Se definen los cuatro conceptos basicos del sistema sexo-género:

Sexo: diferencias bioldgicas entre la mujer y el hombre, determinadas genéticamente, tratdn-
dose de caracteristicas naturales e inmodificables.

Género: se refiere a los valores, atributos, roles y representaciones que la sociedad asigna a
hombres y mujeres.

Rol de género: tareas o actividades que se espera que desempefie una persona de acuerdo con
el sexo al que pertenece.

Estereotipos: concepciones preconcebidas sobre cdmo es y cémo deben comportarse los hom-
bres y las mujeres.

Técnica 2: En el cunero (puede utilizarse en lugar de Siluetas).
Tiempo estimado: 25 a 35 minutos.

Materiales: + Un mufieco y una mufieca
+ Un pliego de papel crepé azul, simulando una cobija de bebé
+ Un pliego de papel crepé rosa, simulando una cobija de bebé
* Musica de cuna en CD o casete

* Plumones, pizarrén o rotafolio.
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Desarrollo: De entre las y los participantes se elige a una mujer y a un hombre para que pasen al frente. Se
pide al grupo que imaginen que estamos en el cunero de un hospital y que estas dos personas
son un papd y una mamd que vienen a recoger a su hija o hijo. Se aclara que no son pareja, que

s6lo coincidieron en el cunero.

Ahora se pide que de lo que captan a simple vista, digan caracteristicas o atributos sobre esa
mamad y luego sobre ese papa. Se anotan en el pizarrén todos los adjetivos que se mencionen,
haciendo una columna para ella: maternal, experta, dulce, tierna, etc. Y una para él: inseguro,
poco carinoso, inexperto, etc. Mds tarde se pregunta al grupo lo que pueda decir del bebé en-
vuelto en la cobijita rosa: como imagina que es y qué serd de mas grande, a qué se va a dedicar,
qué profesion tendra, etc. Lo mismo se hace con el bebé envuelto en azul. Al final se descubre
a los bebés y se muestran al grupo. El muneco tenia la cobija rosa y la muifieca la azul.

Seanalizaydiscuteelhecho de quelasociedad ylaculturaasignan atributos, papelesy expectativas
a cada persona en funcién del sexo al que pertenece, y el proceso se inicia desde el momento en
que se nos viste de un color u otro. Sin embargo, la cualidad que nos hace diferentes es bésica-
mente el aspecto bioldgico, sexual o fisico, mientras los demds elementos son adjudicados so-
cial y culturalmente.

Se concluye con la presentacion y lectura y breve explicacion de las definiciones de los concep-
tos basicos de género, el sistema sexo-género, los antecedentes y consecuencias de esta distin-

cion, asi como perspectiva de género.

Cada capacitador o capacitadora podrd modificar o sustituir estas dos propuestas con otra que
le sea de mayor utilidad.

Estereotipos de género.
Corresponsabilidad familiar, paternidad y masculinidad hegeménica.

Técnica 3: Si o no, para mi...

Objetivo: Propiciar un coloquio 4gil, evitando polémicas, donde puedan escucharse las diversas opiniones
sobre puntos claves de las construcciones de la masculinidad y los estereotipos de género.

Material: < Cuestionario predisenado para este ejercicio (se encuentra en el Anexo 1)
+ Salén con un espacio amplio (se pueden colocar las sillas en las orillas).

Tiempo estimado: 45 minutos.
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Desarrollo: Todas las personas del grupo son invitadas a moverse al azar por el salon, en el espacio central,
viendo las caras de las demds (mientras lo anterior ocurre se ponen dos letreros grandes a los
extremos del salén o en esquinas opuestas, uno dice SI y el otro dice NO); una vez colocados,
se les pide escuchar la instruccién siguiente:

Vean los dos letreros, al escuchar la frase van a irse a un extremo del salén: al que dice SI quie-
nes estén de acuerdo y al que dice NO quienes estén en desacuerdo.

Se lee la primera frase de cuestionario y el grupo queda dividido en dos, frente a frente.

Vamos a escuchar las razones que tienen esas personas para estar en desacuerdo con quienes
estamos de este lado.

Los dos extremos participan por turnos, con tres personas por turno; inicia el extremo con
menos personas. Si un lado estd vacio: no inventamos sus opiniones pero si expresamos las
nuestras, en funcién de que en la sociedad si hay quienes opinan diferente, aunque en el sa-

16n no.

Dos turnos (o sea seis personas) por lado (a menos que sensiblemente falten puntos de expre-
sarse...)  Regresan al centro: deben tocar, abrazar, saludar, al menos ver de cerca y sonreir
frente a todas las personas que estaban en el otro equipo y después a las que estaban en el pro-
pio. Mientras ocurre esa reintegracion, se lee en voz alta la siguiente frase.

Se repite la secuencia hasta haber revisado lo mds relevante. No es necesario terminar la lista
de frases del Anexo 1 y deben incorporarse frases relacionadas con puntos especificos que ha-
yan sido polémicos en cada grupo en particular.

(Una variante de este ejercicio, donde el objetivo es la empatia, incluye el cambio de letreros
en alguna frase que divida al grupo equitativamente, para forzarlos a que reflexionen sobre lo
que los otros piensan, en este caso no es el objetivo.)

La tltima reintegracion serd un poco mads larga y relajienta, y el grupo se retine a dialogar.
Ronda: ;cémo nos sentimos?

Ronda: ;qué nos deja este ejercicio, para qué sirve?

Elaborar un documento personal y secreto con la lista de asuntos relacionados con los estereo-
tipos de género que merecen reflexion.

Opiniones sobre el ejercicio: llenar la hoja de evaluacién de esta sesion.
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Reglas para el ejercicio: « S6lo intervenciones en positivo y primera persona: yo estoy de este lado porque...
* No interrumpir a quien estd hablando.
* No rebatir directamente lo expresado por alguien.
* El ejercicio no es para debatir, es para expresar y escuchar.
* Recomendacion: en la sesién se anotan los comentarios y bromas machistas pa-
ra usarlos como frases en este ejercicio; de esta forma, el grupo ubica y critica lo

que surgié del mismo grupo.

Construcci(’)n de la identidad masculina, estereotipos de género
Técnica 4: Lectura grupal de Jacinto Aguayo
Objetivo: Propiciar la reflexion sobre los estereotipos de género
Material: - Relato de Jacinto Aguayo (Anexo 2)

Tiempo estimado: 15 a 35 minutos. (Recomendaciones: ensayar la lectura del relato antes del ejercicio pa-
ra conocerlo y poder dramatizar un poco frente al grupo.)

Desarrollo: El o la capacitadora leerd para todo el grupo el relato Jacinto Aguayo.
Ronda: ;qué tiene de extrao el relato de Jacinto Aguayo?

Elaborar, como si fuera tarea, un ensayo o cuento sin diferencias de género, donde las personas
no sean “ni hombre ni mujer” (el ensayo serd un ejercicio personal, no es para recogerlo.)

Opiniones sobre el ejercicio: la intencion es hacer una reflexién profunda en relacién con las
vivencias de las mujeres al pasar por situaciones tales como las relatadas en la narracion. Sen-
sibilizar a los hombres en torno a précticas que aun se dan hoy, como el hostigamiento sexual

en el trabajo.

Masculinidad

Técnica 5: Taller de lectura por equipos y presentacion de conclusiones en plenaria.

Objetivos:  Propiciar la reflexion y el debate sobre la masculinidad y las diversas formas que puede re-

vestir.
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+ Detectar como, a partir de los roles de género, mujeres y hombres nos distribuimos tareas aun de
manera desigual. Posicionar el tema el tema de la desigualdad en el trato y en las oportunidades co-

mo parte fundamental de la tematica de género.

* Mostrar a las y los participantes que la asignacion de roles y estereotipos se manifiesta en la distri-
bucién de tareas y actividades, lo que repercute en una minima posibilidad de compartir responsa-
bilidades en &mbitos tales como cuidado y crianza de hijos e hijas, asi como en el trabajo doméstico,
quedando estas responsabilidades a cargo de las mujeres, principalmente, lo que reduce sus oportu-
nidades para participar en mayor medida en espacios del ambito publico.

Material: « Lectura 4: La dimension social del género: posibilidades de vida para mujeres y hombres en el
patriarcado (se encuentra en la Antologia)

Tiempo estimado: 30 a 60 minutos.

Desarrollo: Se divide al grupo en tres o cuatro equipos, en funciéon del nimero de participantes, se les re-
parten copias de la lectura y se da tiempo suficiente para que lean, discutan y luego saquen
conclusiones por grupo, a fin de que cada equipo haga una presentacién de sus conclusiones
ante la plenaria.’

Responsabilidades compartidas en los diferentes ambitos:
familiar, laboral, econémico (publico) y trabajo doméstico (privado)

Técnica 6: ;Quién soy y qué hago?
Tiempo estimado: 40 a 60 minutos.

Objetivo: Reflexionar y discutir acerca de las transformaciones de los roles de mujeres y hombres, asi como
la forma en que ain nos dividimos sexualmente las tareas en los espacios privado y publico.

Materiales: + Formulario predisefiado (Anexo 3), es necesario que cada participante tenga una copia del
mismo y cuente con 20 minutos para llenarlo.
+ Marcadores

* Pizarrdn o rotafolio.

5 Para este mismo tema también se puede trabajar con la lectura 5: Resignificar lo masculino: guia para varones del siglo XXI o la lectura 10: Entrevista a Michael Kimmel
(contenidas en la Antologia anexa).
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Desarrollo: Se entrega a cada participante un formulario predisefiado (el Anexo 3 se puede modificar en

Técnica 7:

Objetivo:

funcion del perfil del grupo). Se dan entre 20 y 30 minutos para llenarlo. En el rotafolio o pi-
zarrén se dibujard una tabla para anotar los resultados que arroje el formulario en cuanto a
lo que las mujeres y los hombres hacen. Los datos seran: nimero total de asistentes, hombres,
mujeres, nimero de pregunta (no hay tiempo para revisar todo el listado de preguntas), cuan-
tas mujeres aplican en esa pregunta y a qué porcentaje corresponde del total de mujeres, cudn-
tos hombres aplican y qué porcentaje del total de hombres.

El o la capacitadora leerd en voz alta algunas de las preguntas, escogidas un tanto al azar, pa-
ra ver cdmo nos seguimos especializando los hombres en el dmbito publico y las mujeres en
el privado. Cémo, mientras las mujeres han incursionado de manera importante en activida-
des tradicionalmente destinadas a hombres como trabajar y aportar dinero a casa, los hombres
aun no participan en labores de cuidado y crianza de hijas e hijos ni en trabajo doméstico. Las
respuestas se anotan en el rotafolio y al final se analiza, discute y concluye que, aunque las cosas
han cambiado, aun para las mujeres estd determinado, casi de manera exclusiva, la reproduc-
cién bioldgica, la crianza y cuidado de hijas e hijos, el trabajo doméstico, etc. En un momento
dado, esto puede limitar sus aspiraciones a mejores puestos laborales, politicos, sindicales, etc.,
pues tiene que enfrentarse a la disyuntiva de dejar de cumplir algunas de sus responsabilidades
familiares por cumplir sus responsabilidades laborales, profesionales y econémicas.

Es importante no llevar ni dejar que el debate caiga en terrenos de culpabilizar ni a hombres
ni a mujeres por lo que se hace, sino mas bien, de ver que ambos géneros somos corresponsa-
bles de la manera en que nos relacionamos y de encontrar los posibles cambios o transforma-

ciones para mejorar dichas relaciones.

Lectura grupal y discusion de la lectura 1: El sindrome del no hago nada... (contenido en la

Antologia).

Reflexionar y discutir acerca de las transformaciones de los papeles de mujeres y hombres, asi
como el valor que se le da o no al trabajo doméstico, y propiciar el intercambio de experiencias

sobre este tema.

Desarrollo: Se lee en voz alta (o en equipos de trabajo) y cada equipo discute y saca sus conclusiones, que

posteriormente se presentan ante el grupo.
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Masculinidad y paternidad “vienen dos en cada bolsita”

Técnica 8: Dindmica de sensibilizacién: musica de Piero “Mi viejo” (se puede utilizar alguna otra cancién
que haga referencia a la figura paterna).

Objetivo: Colocar el tema de la paternidad en conexién directa con la masculinidad. Enfatizar la manera en
que socialmente se exige a los hombres que tengan hijos, como condicién necesaria para demos-
trar su hombria. Hacer notar también que la figura del padre es tan importante como la de la
madre para las mujeres y para los hombres. Hablar de los diferentes tipos de paternidad: ausen-
te, violenta, afectiva, etc.

Tiempo estimado: 25 a 35 minutos.

Desarrollo: Se pide a las y los integrantes de grupo que cierren un momento sus ojos mientras escuchan la
musica... Al término de la cancién se pide que anoten en una hoja la imagen principal que se les
vino a la mente. Un secretario colecta las hojas con las respuestas vy las lee en voz alta, mientras
otra secretaria hace un cuadro en el rotafolio con las reflexiones.

Seguramente la reflexiéon mds frecuente serd “imagenes de la figura paterna”... Se sugiere hablar
entonces de la necesidad de impulsar un ejercicio mas responsable de la paternidad y las distintas
mediadas como politicas publicas, programas y leyes para fomentar ese ejercicio (por ejemplo, la
licencia por paternidad, derecho de los hombres a inscribir a sus hijas e hijos a la guarderia, en-

tre otros).
Proyectar la informacion de la presentacion relacionada con los diferentes tipos de la paternidad.

Materiales:® « Proyector de acetatos o cafién
* Reproductor de CD o casete
*+ CD de musica
* Hojas tamafio carta
* Hojas de rotafolio
* Marcadores.

6 Se sugiere complementar el tema con algunos datos tomados de la lectura 2: 3er domingo de junio: Dia del Padre (incluido en la Antologia).
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Masculinidad y salud
Técnica 9: Perfiles

Objetivo: Dar a conocer a las y los participantes las dificultades inherentes al ser hombre en un sistema so-
cial donde los rigidos estereotipos de género producen malestar, dolor, enfermedades y acortan la
vida de muchos hombres. Reconocer que la violencia no es innata y se puede evitar.

Material: « Papel kraft (dos metros por equipo, calculando de cuatro a cinco personas por equipo)
+ Gis blanco o amarillo o cray6n grueso (uno por equipo)
* Notas autoadheribles cuadradas de colores
* Marcadores de punto fino.

Tiempo estimado: 45 minutos. (Recomendaciones: propiciar que el ejercicio se realice dgilmente para evi-
tar que se tome mas tiempo del establecido).

Desarrollo: Van a formar un circulo tomados de las manos (hasta que todos estén de las manos).
Levantar las manos al frente para mostrar que estamos unidos en este taller.
Numerarse para formar grupos (cuatro o cinco personas) para desarrollar la actividad.

Cada grupo recibe un rollo con dos metros de papel kraft, un gis grueso (o crayén) y plu-

mones.

Al terminar la instruccién y aclarar dudas, cada equipo se dirigird a un lugar apartado dentro
del sal6n (o afuera, segun el espacio) para realizar la actividad. El o la capacitadora se acerca-
rd a cada equipo para estimular el trabajo, centrar la actividad en el objetivo, aclarar dudas y
apresurar al equipo mds lento.Una persona de cada equipo se acuesta sobre el papel kraft en
una posicion semilateral, con algunas articulaciones dobladas, comodamente (no como mo-
mia egipcia).

Las demads personas dibujan la silueta sobre el papel kraft con el gis. La silueta debe mostrar
con claridad la cabeza, el tronco y las extremidades.

Se pide que cierren sus ojos y reflexionen sobre “el ser hombre...”, sobre lo bueno de ser hom-
bre (20 a 30 segundos) y después sobre lo malo de ser hombre (un minuto)

Pensar en “los males” de los hombres; de qué se quejan los hombres... y asignar, arbitraria-
mente, cada “mal” a una parte del cuerpo humano (30 segundos). Ejemplo: ;donde pondrias
la tristeza? (Dos o tres responden y se indica que cada quien puede ponerla donde quiera.)
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Con los marcadores de colores, escriben o dibujan en sus notas autoadheribles cada mal y lo
pegan sobre la silueta.

Las siluetas (cubiertas de papelitos) se colocan en el centro del salén y cada grupo cerca de su
silueta, preparado para exponer.

Exposicidn del trabajo: todos los equipos leen o describen (quien lo puso) los papelitos, posi-
blemente en otros equipos los males queden en diferente lugar. El lugar en que se coloc6 cada

mal es irrelevante para este ejercicio, lo importante es la lista de males.

De manera simultdnea a la revision se van retirando los papeles y poniéndolos, agrupados, en

las listas de la pared:

+ Problemas de convivencia con otros hombres

* Problemas de convivencia con la pareja y la familia

* Problemas de convivencia con su propio cuerpo: salud (queda abierto para el siguiente
ejercicio)

* Otros.

Se piden comentarios breves y pasamos a “los hombres mueren” para completar la lista “sa-
lud y autocuidado”.

Recoger opiniones sobre el ejercicio.

Técnica 10: Los hombres también mueren. (Este ejercicio puede ser continuacién y complemento de la
técnica 9: Perfiles)

Materiales: - Veladoras
« Lista de males o problemas del ejercicio anterior.
« Tablas comparativas de causas de muerte del INEGI (Anexo 4).

Tiempo estimado: 15 minutos.
Objetivo: Completar la lista de autocuidado.

Desarrollo: El o la capacitadora coloca unas veladoras sobre los papelitos del piso para crear un escenario
de muerte.

;De qué mueren los hombres? Recordemos a algunos conocidos que ya murieron: parientes,
amigos, vecinos, parejas. .. ;De qué murieron? (Se piden uno o dos ejemplos por persona, que
pueden anotarse o no. Después de una ronda o cuando hayan salido varias enfermedades que
se pudieron evitar, se les pide responder a la siguiente pregunta.)
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;Cuadles de esas muertes tienen que ver con los estereotipos de masculinidad?
Se llama la atencién sobre los datos de las causas de muerte en hombres y mujeres.

Recoger opiniones sobre el ejercicio.
LENEXM Masculinidad y violencia

Técnica 11: Tipos de violencia

Objetivos: Reflexionar acerca del vinculo que existe entre la masculinidad y la violencia en las relaciones
cotidianas y como éstas se ven danadas a causa de esta masculinidad con violencia; las relacio-
nes interpersonales se ven danadas.

Reflexionar sobre los tipos de violencia que existen: fisica, sexual, emocional/psicoldgica, eco-

némica y verbal, y que a partir de esta reflexion se pueda cambiar significativamente en la con-
ducta.

Materiales: < Hojas de rotafolio
* Marcadores.

Desarrollo: Con el fin de reflexionar sobre los tipos de violencia familiar que existen, se indica a las y los

asistentes que se organicen en equipos —puede variar el nimero de integrantes en cada uno,
dependiendo de la cantidad de asistentes al taller—.

A cada equipo se le asigna un tipo de violencia. Se les solicita que escriban en las hojas de ro-
tafolio a partir de sus experiencias, o de lo que conozcan acerca de las formas, actitudes, mo-
dos en los que se presentan las distintas formas de violencia.

Una vez realizado el ejercicio por equipo, se invita a que uno o dos integrantes de equipo pre-
senten su trabajo frente al grupo para reflexionar sobre los tipos de violencia.

Técnica 12: Violencia masculina contra la pareja. (Puede sustituir a la técnica 11: Tipos de violencia, o

bien complementarla si se desea profundizar en el tema de masculinidad y violencia).

Objetivos: Reflexionar acerca del vinculo que existe entre la masculinidad y la violencia en las relaciones
cotidianas y como éstas se ven danadas a causa de esta masculinidad con violencia; las relacio-
nes interpersonales se ven danadas.

Reflexionar sobre la violencia masculina en la relacién de pareja y generar cambios significati-
vos en la conducta de los hombres.
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Materiales:

Desarrollo:

* Hojas blancas
* Lapices.

Con el fin de reflexionar sobre la violencia masculina en la relacién de pareja se pide a los y las
integrantes del grupo que contesten tres preguntas que regiran la dindmica:

;Qué cosas me dice mi pareja que me molestan?
;Coémo reacciono cuando el o ella me dice qué hacer?
;Como me siento cuando reacciono asi?

Después de que hayan contestado dichas preguntas, se divide el grupo en dos, de tal manera
que cada participante tenga un companero con quien llevar a cabo dicha actividad.

Se les pide que se coloquen uno frente a otro en dos filas y una fila de asistentes asume el rol de
pareja.

El companero que le tocé ser la figura de hombre le dice a la o el compafiero que tiene enfrente
todas aquellas cosas que le molestan de ella —no necesariamente las que escribi anteriormen-
te—, el que escucha debe de estar totalmente callado, sin intervenir con ningtin comentario.

Cuando termine de decir al que le tocé hablar, el que escucha le dice: “yo respeto lo que ta
me has dicho”

Se repite la misma dindmica con la otra fila.
Una vez terminada la dindmica, se pide las y los asistentes que se sienten en circulo, de tal ma-

nera que al invitarlos a expresar sus experiencias y reflexionar sobre el tema lo hagan de pie, en
su lugar.
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Anexos







Cuestionario para la técnica 3: Si o no, para mi...*
Autor: Oscar Chavez Lanz

Un hombre se ve ridiculo cargando a su hija por la calle.

Un hombre debe ser violento para ser reconocido.

Todas las mujeres quieren tener hijos.

Si les platico lo que siento, se pueden burlar de mi.

Si un nifio juega con las ninas se vuelve afeminado.

Sile digo lo que siento me va a reganar.

Los nifios son malos.

Los nifos no lloran.

Los nifios no deben besar a su pap4, ni a su abuelo, ni a sus hermanos.

Los nifios deben practicar deportes rudos y las ninas no.

Los nifios deben jugar con nifios y las nifias con ninas.

Las nifias no deben jugar con los ninos porque se vuelven putas.

Los nifios no deben jugar con las nifias porque se vuelven putos.

Los hombres de verdad se emborrachan.

Las nifias quieren ser princesas.

Las nifias no entienden, los nifios son distraidos.

Las mujeres lloran de todo.

Las mujeres siempre quieren tener relaciones sexuales, pero no lo dicen.

Las mujeres deben hacerse cargo de los hijos e hijas.

La violencia produce respeto.

Hijo mio: si alguien te pega, jrémpele el hocico!

Hay que educar diferente a las hijas que a los hijos.

Ella es gruiiona porque no coge.

Ellos siempre son mds fuertes.

Ellos si pueden tener varias parejas sexuales.

Fllas se deben de cuidar de no embarazarse.

Fl llanto es muestra de debilidad.

La violencia es muestra de fuerza.

Decir mentiras es necesario para tener pareja.

Aunque me duela, me aguanto.

A todas las mujeres les gusta ser tiernas.

A los nifios les gusta estar sucios.
A las hijas hay que cuidarlas mas que a los hijos.

Los comentarios y el lenguaje vertido son responsabilidad del autor.




Jacinto Aguayo*
Autor: Oscar Chéavez Lanz

Algo nervioso, estd sentado en la sala de espera. Se pregunta si los otros hombres que esperan vienen al
mismo asunto que él. Teme que el empleo se lo den a otro por ser mds joven y guapo.

Esta sensacion se acenttia cuando una mujer, autoritaria (seguramente la jefa de personal), sale de la ofi-
cina con el pretexto de pedirle un cafecito a su secretario y aprovecha para pasar su mirada con descaro y
rapidez a los solicitantes (como un poderoso 6vulo eligiendo a su victima, entre un montén de débiles es-
permatozoides..., piensa Jacinto).

Algunos, disimuladamente, se sacuden el pelo. Echan atrds los hombros o se acomodan en la silla para re-
saltar sus traseros, le coquetean. Jacinto siente que ahi el inico decente es él y se imagina a todos esos otros
hombres dejandose coquetear o, atin algo mds, para obtener el trabajo. Pero él no es de esos. A €l si le ense-
naron a darse a respetar.

La licenciada detiene por un instante (que parece eterno) su mirada en la bragueta de Jacinto. El rubor
casi llega a su rostro pero logra controlarlo, sin embargo, estd a punto de retirarse. Le desagradan mucho esas
actitudes de las mujeres, bueno, de algunas mujeres...

Inevitablemente, evoca la sensaciéon que tuvo apenas hace unos 40 minutos en el metro.

Una mujer le acercé tanto el pubis al hombro derecho (masturbédndose, evidentemente) que sentia el
calor de esos genitales, pero sobre todo, una sensaciéon de suciedad. La mujer estaba limpia, incluso olia a
locién; él también estaba recién bafiado, la suciedad estaba en otro nivel: en la cabeza de esa mujer que apro-
vechaba la multitud para abusar y (tal vez) también en él, por no reaccionar con energia. Ni siquiera vol-
ted a verla, pero no pudo soportar mds y sali6 del tren s6lo para tomar el siguiente. El andén estaba lleno de
mujeres mas 0 menos agresivas, mas o menos dispuestas a tocarlo sin permiso; no alcanzaria a llegar a los
primeros vagones, exclusivos para hombres y personas con discapacidad. Una mujerona le abrié paso y asi
pudo entrar al vagén.

Temio llegar tarde a la cita, pero eso no ocurri6, llegé puntual. Hasta le dio tiempo de pasar al bano a
revisar su aspecto, que debia ser no muy coqueto pues queria ser respetado como hombre, pero sabia muy
bien que conseguir el trabajo dependia en gran parte de que se le asomaran algunos vellitos del pecho en-
tre el botén y el ojal de la camisa y de que sus nalgas se vieran redondas (se habia puesto aquel calzoncillo
béxer que abultaba un poco para verse mejor). Sacé un frasquito de perfume y, cuidando de no exagerar,
puso dos gotas en su nuca.

En la sala de espera cumpli6 el ritual de avisar al recepcionista, entregar la solicitud llena y decirle su
nombre de soltero. Después se sentd. Percibi6 envidia en algunas miradas, lo cual confirmé que el boxer fun-
cionaba. Los otros hombres tenian un aspecto muy similar: entre la coqueteria y la seriedad.

Todos sabian (pues asi lo decia el anuncio del periédico) que la capacidad para desempeiiar el trabajo era
algo secundario. Todos, por lo mismo, estaban casi seguros de que el candidato de la camisa roja les ganaria
el puesto, pero aun asi esperaron.

* Los comentarios y el lenguaje vertido son responsabilidad del autor.




Metodologia de capacitacién en género y masculinidad

Cuando lleg6 su turno, el recepcionista lo llamé:

—Sefiorito Jacinto Aguado...

—Aguayo, dijo él.

—iEs igual!, dijo el recepcionista, que parecia estar haciéndoles el favor de llamarlos y todavia se atrevia
ese insolente, nalgdn, a corregirlo...

Jacinto volvid a desear irse, pero necesitaba el trabajo y soport6.

El recepcionista lo condujo por un pasillo feo a una salita estrecha, a una silla incémoda, a esperar al psi-
cdlogo.

Su esposa ya no le enviaba el cheque mensual, aunque nunca le habia dado todo su sueldo, desde que él
se nego a tener relaciones sexuales. .. asi, jnomds faltaba ...!

En realidad no estaba seguro de que él la estuviera rechazando: ”;yo me he negado o ella ya no me quie-
re, no le gusto?” ...

A él si le gustaba estar con su esposa, a pesar de maltratos e infidelidades. ..

Tantas veces quiso abandonarla..., irse a casa de su pap4, que al menos por ser hombre lo entenderta. ..

Pero no, su papd no lo aceptaria, jclaro que no!, era de otra época: para su pap4, el tener problemas con su
esposa representaba un fracaso: un fracaso de Jacinto y también un fracaso de él que no lo supo educar...

El papé de Jacinto nunca trabajé y soport6 anos de malos tratos, jpero eso era antes! Un hombre de esta
época ya no debia aguantar esas cosas. Por eso estaba ahi, soportando otras...

Quien habia pospuesto la separacién en realidad era... la nifa, su hija...

El sabia que la nifia necesitaba una figura materna para su sano desarrollo psicosexual:

En la escuela de su hija le habian dicho varias veces que era mejor hacer todo lo posible para conservar a
su esposa (aprender a guisar como el papd de ella, hacer las camas como él, en fin...). Ahora le preocupaba
s6lo la nina. Desde el maestro hasta el director del kinder le decian que si su esposa lo abandonaba, la nifia
iba a ser lesbiana, ratera o drogadicta, y eso si le romperia el corazén...

Pero para eso estdn los papds, para sufrir en silencio, en su casa, mientras las mamads se la pasan linda-
mente, en la calle...

Jacinto sabia que él, y nadie mads, era culpable de que su esposa lo abandonara, desde que se casaron ya no
se cuidaba, estaba medio panzén, sus unas quebradas de tanto lavar ropa y hacer quehacer, “es natural que

El estaba dispuesto a no preguntarle cuando llegara tarde, a soportar incluso ausencias ocasionales, pero
el maltrato no. El maltrato lo veia la nina. Y eso no, eso si que no, esa nina iba a ser una buena persona aun-
que él tuviera que huir con ella y mantenerla..., lavando ropa ajena o trabajando en una casa...

Lo peor comenzé cuando ella empezo a tomar entre semana. Jacinto vivia asustado Manejaba tan borra-
chal, y ademds era muy peleonera...

Ahbh... (recordé Jacinto) al principio eso le gustaba. Le parecia valiente, como de pelicula. “Es bueno te-
ner una mujer asi en la casa”, pensaba. Con tantas mujeres maloras que rondan por el barrio era muy nece-
sario, a veces, echar unos balazos o pelearse a golpes...

Pero en lugar de defenderlo se volvié igual que ellas. Ni un mes tenia de que se cambiaron cuando ya la
invitaban al futbol, o que unas chelas..., o que ir a la casa unos sefiores que vivian solos..., chismes..., pu-
ros chismes...




Instituto Nacional de las Mujeres

El psicdlogo lo sacé de sus cavilaciones.

—Por favor llenas este cuestionario, y cuando acabes tocas esa campanita, no te apresures mucho, pero te
estoy tomando el tiempo. Cuando acabes eso, te paso con la licenciada...

Jacinto sinti6 que la palabra li-cen-cia-da fue pronunciada muy lentamente, y que con cada silaba el psi-
cblogo revisaba criticamente su aspecto.

La licenciada, por fin, recibié a Jacinto.

—;Sefior o senorito?, le pregunté mientras clavaba la mirada en un dedo de la mano izquierda de Jacinto.

iLa licenciada observaba insistentemente el anillo de casado!, pensé en quitarselo en ese momento, pero
hubiera sido como aceptar la insinuacién de la licenciada. Jacinto casi se ruboriza otra vez. Sintié como si
la licenciada lo revisara para saber si era virgen y qué posibilidades tendria con él. Jacinto se sintié como un
perrito o un ajolote, en la vitrina de una tienda de animales.

—Estoy separado, ;sabe?... dijo.

—Muy bien, muy bien... Te queda muy bien ese pantaloncito.

La licenciada se acariciaba la vulva mientras le decia eso del pantaloncito y Jacinto pensé en el boxer.

—;Quieres un refresquito Joaquin?

—Jacinto, dijo él.

—Ah, perdéname. Es que con tantos que pasan por aqui... (y se volvi6 a acariciar)

—;Quieres? (insistid)

—No, gracias.

—Ay, jqué calladito...! Aqui la chamba requiere que platiques, siquiera conmigo y con la jefa.

“Asi que esta licenciadita, ni jefa era”, pensé.

—No, no soy tan callado, es que no sé qué decir.

“Ahh, tontito”, pensd la licenciada, “en tres dias me lo cojo, mmm”.

—Pues bueno..., no digas nada.

“iYa la regué!...”, pensé Jacinto.

—Bueno, gracias, con permiso...

—No, espérate, apenas te voy a entrevistar.

La licenciada se sentd en el escritorio subiendo una pierna, demasiado cerca de Jacinto, que seriamente
pensaba en salir corriendo.

—Entonces, ;eres casado o no?

—Si. ... bueno, en realidad, ya no... por eso necesito el trabajo, es que mi hija estd chica y...

—Ah, jtienes hijal, interrumpi6 la licenciada.

—Una sola, yo queria mas, pero mi esposa...

—Mira, ya anoté tus datos, interrumpi6 otra vez, aunque en la compania preferimos hombres solteros, sin
problemas, me caiste bien y quiero ayudarte... ;Puedo invitarte un café o salir un dia de estos no?

Jacinto no respondi6. Solo traté de no ser grosero al despedirse, pero salié de ahi con la certeza de que no
conseguiria empleo, a menos que...




Metodologia de capacitacién en género y masculinidad

:Quién soy y qué hago?

Autor: Oscar Chdvez Lanz

Formulario correspondiente a la técnica 6.

Responda el siguiente formulario desde su propia realidad cotidiana. Trate de ser lo mas honesto u honesta

posible. No todas las preguntas se aplican a su caso. Tiempo: 20 minutos.

$Quién soy? sCudntas veces sCudnto tiempo Veo esta actividad como:
Hombre (h) x @ la semana hago (horas/semana) a) responsabilidad
Mujer (m) esta actividad? dedico a esta actividad? b) una “ayuda”

1 Conduzco coche

2 Uso pantalones

3 Cambio pafiales

4 Escribo a maquina

5 Fumo puro

6 Preparo el desayuno para mi

7 Preparo el desayuno para otras

personas de mi familia

8 Trabajo ocho horas diarias

9 Traigo el dinero a la casa

10 Soy el jefe de la familia

11 Hago la despensa de la casa

12 No trabajo, me dedico al hogar

13 Llevo la ropa a la tintoreria

14 Plancho mi ropa

15 Plancho la ropa del resto de mi
familia

16 Contesto los teléfonos de la oficina

17 Sirvo el café en la oficina.

18 Manejo la computadora en casa

19 Manejo la computadora en la
oficina

20 Duermo a las y los nifios

21 Pago las cuentas de los restaurantes

a otras personas de mi familia

22 Voy a la estética para arreglarme el

cabello
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sQuién soy?

Hombre (h)
Mujer (m)

23 Me encargo de comprar los
condones

24 Reviso cotidianamente los alimentos
que hay en el refrigerador

25 Reviso que las tareas de mis hijas e
hijos estén hechas

26 Reparo las llantas cuando se ponchan

27 Llevo el coche al mecanico,
la verificacion, etc.

28 Consumo pornografia

29 Tiendo/quito la ropa del tendedero

30 Superviso a la persona que hace la
limpieza en casa

31 Me doy manicure

32 Bano a las y los nifos

33 Hago los pagos de la casa en el
banco

34 Asisto a las reuniones de ejecutivos

35 Veo el futbol

36 Doblo y guardo la ropa

37 Hago informes y documentos

38 Saco fotocopias

39 Analizo informacién

40 Ordeno los armarios

41 Asisto a las juntas escolares

42 Llevo a mis hijas e hijos al médico

43 Reparo las averias de casa

44 Tomo la iniciativa en la relacién
sexual

45 Cargo cosas pesadas

46 Me encargo de dar las medicinas
a otras personas de mi familia

47 Me responsabilizo de que mi pareja

Y YO no nos embaracemos

Veo esta actividad como:
a) responsabilidad
b) una “ayuda”

+Cudntas veces
ala semana hago
esta actividad?

;Cudnto tiempo
(horas/semana)
dedico a esta actividad?
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3Quién soy? sCudntas veces ;Cudnto tiempo Veo esta actividad como:
Hombre (h) ¢Qué hago? X  alasemanahago (horas/semana) a) responsabilidad
Mujer (m) esta actividad? dedico a esta actividad? b) una “ayuda”

48 Soy la autoridad en la: pareja

49 Soy la autoridad en la: familia

50 Elaboro oficios

51 Archivo documentos

52 Recibo mensajes

53 Atiendo al publico

54 Hago llamadas telefénicas por
cuestiones de trabajo

55 Ordeno la elaboracién de documentos

56 Superviso a mis subalternos y
subalternas

57 Asisto a festivales y demds actividades
escolares de mis hijas e hijos

58 Boleo los zapatos de mis hijas e hijos
59 Lloro cuando veo una pelicula
60 Acompafo a mi pareja a su

chequeo médico

61 Atiendo a los invitados cuando hay
una reunién o fiesta en mi casa (les
sirvo de comer, caliento la comida,
preparo aperitivos, bocadillos, etc.)

62 Escojo los regalos que hay que llevar
cuando vamos a alguna fiesta o reunién

63 Le compro flores a mi pareja

64 Le expreso mi reconocimiento a mi
pareja por lo que hace

65 Soy quien mas se queda con las nifas y
nifios cuando no pueden ir a la escuela
por enfermedad, suspensién de clases y
demas

66 Me llevo a mis hijas e hijos a la
oficina cuando no encontré quién

los cuidara
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:Quién soy? ;Cudntas veces ;Cuanto tiempo Veo esta actividad como:
Hombre (h) X  alasemanahago (horas/semana) a) responsabilidad

Mujer (m) esta actividad? dedico a esta actividad? b) una “ayuda”

67 Cuido el estado de los alimentos del
refrigerador

68 Gano mds que mi pareja

69 Voy a terapia o acepto que necesito
terapia, 0 a veces me gustaria reci-
bir apoyo terapéutico

Salgo de viaje de trabajo/negocios
70 confiando en que mi pareja se en-
cargara de las y los hijos

71 Cuando mi pareja me pide quedarme
con las y los hijos porque él o ella tie-
ne un compromiso, me gusta apoyarle

72 Soy la parte mds tolerante de la pareja

73 Sé cuanto pesan mis hijos, cudnto
pesaron y midieron al nacer y su ti-
po de sangre










KLuiIIFWM El sindrome de “no hago nada”, un mal que alcanza no sélo a las mujeres
Autor: Héctor Frias.!

Constantemente escucho el debate de la desvalorizacion del trabajo doméstico, aquel que no tiene horario,
que nadie ve, que nadie reconoce —ni siquiera quien lo realiza—, y que en un 90 por ciento segtin reza un car-
tel del INMUJERES, siempre esta cargo de una sola persona en la familia y, principal o exclusivamente la
mujer, la ama de casa o la profesionista-ama de casa.

Pero curiosamente, ahora que los papeles socioculturales estin cambiando —mas por necesidad que por vo-
luntad, en muchos casos—y que cada vez es mayor el nimero de mujeres que salen al espacio publico a tra-
bajar (en un empleo poco o mal, pero finalmente remunerado) y algunos hombres se quedan en casa —quiza
como resultado del creciente desempleo— a realizar el trabajo doméstico, he escuchado también algunos re-
latos como el que describo a continuacién.

Pepe es un paciente de 35 afios que asiste a psicoterapia desde hace dos afios. En una de sus sesiones se pro-
puso trabajar sobre ciertos obstdculos que veia para terminar su tesis de licenciatura, pospuesta una y otra
vez durante un buen tiempo.

Al comenzar a describir su problema, Pepe menciond que no veia cudl o cudles podrian ser esos obs-
tdculos, pero lo que si sabia, era que en cuanto se sentaba frente a la computadora con la “firme” inten-
cién de avanzar en su tesis, su respiracion se tornaba superficial, su mente empezaba a divagar por aqui y
por alla y, finalmente, acababa jugando solitario o metiéndose a Internet, cual barco a la deriva navegan-
do sin rumbo fijo.

Para no hacer el cuento largo, Pepe acababa por apagar la maquina, sintiéndose frustrado y sumamente cul-
pable de “no haber hecho nada”, e inmediatamente después se ponia a limpiar su casa esmeradamente. Esta
escena se repetia con frecuencia en el caso de Pepe y es importante mencionarlo porque su afin de limpiar la
casa, desde la sensacion de Pepe, tenia que ver con la cuestion de que su pareja (Maria Luisa), de un tiempo
a la fecha, era la que aportaba la mayor parte del dinero para pagar no sélo la renta, sino también la comida,
el gas, el teléfono, entre otras cosas, y para él resulta fundamental que cuando ella regresara a casa, luego de
una agotadora jornada de trabajo, encontrara por lo menos la casa limpia, es decir, la cama tendida, el piso
barrido y trapeado, los trastes lavados, los cestos de basura sin basura, las toallas, la ropa interior y todo lo
que ella no pudo ordenar por las prisas de irse a su trabajo y no llegar tarde.

Mientras Pepe, sentado en el sillon del consultorio, narraba todo esto, sus manos poco a poco fueron colo-
candose debajo de sus gltteos y sus brazos detrds de su espalda, como en una actitud de esconderse. Cuan-
do se dio cuenta de ello, mencioné que en sus manos experimentaba una sensacién de “culpa’, al imaginar
que su pareja pudiera llegar a la casa y viera que él “no habia hecho nada” en todo el dia. Y nétese que “na-
da” se refiere no a los nulos avances de la tesis, sino a la posible omision de alguna tarea doméstica, a pesar

! Psicoterapeuta corporal, exasesor de la Comision de Equidad y Género de la Camara de Diputados, facilitador del Taller de Sensibilizacién en Masculini-

dades y Acciones Afirmativas del Proyecto Generosidad del Banco Mundial y el INMUJERES.
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de haber preparado el desayuno para él y para ella, haberla llevado al trabajo, regresado a casa, haber prepa-
rado la comida, lavado trastes y todo lo que ya se menciond.

Simplemente, Pepe se sentia en falta frente a Maria Luisa porque mientras ella habia hecho seguramente co-
sas muy interesantes, valiosas y utiles, que por otra parte generaban dinero, él no habia hecho absolutamen-
te nada. Para compensar esta falta, en cuanto la pareja de Pepe llegé a casa y dejé su portafolios sobre la silla
de costumbre, él, apresuradamente le pregunt6: ;quieres comer?... Pero dindose cuenta de que su pregunta,
mads que tener la intencidn de que ella saciara su apetito, llevaba el interés de evitar que ella tuviera tiempo
de supervisar los rincones de la casa y pudiera encontrar algo que no estuviera en su lugar y en orden, co-

mo Dios manda.

Al finalizar su relato, Pepe respiré profundamente y recordd que esa sensaciéon de tener que estar haciendo
algo —sobre todo, algo relacionado con la limpieza—, no era nueva, venia de atrds, de cuando su abuela le re-
nia al verlo jugar en lugar de estar ordenando, sacudiendo o ayudando a mantener la casa bajo los estrictos
estandares de limpieza familiares. Reflexion6 en silencio todavia por unos momentos y pudo percatarse de
que finalmente Maria Luisa no era la que le exigia mantener el departamento “rechinando de limpio” y que
tampoco era ella la responsable de que él no avanzara en la elaboracion de la tesis (y que tampoco lo era su
abuela, quien ademas habia muerto ya hacia varios anos), sino que era su misma voz interna quien le decia:

“no estds haciendo nada que valga la pena”.

En suma, el trabajo doméstico y el sindrome del “no hago nada” no es un asunto exclusivo de mujeres. Es
necesario, por otra parte, dar una nueva dimension a este conjunto de actividades realizadas en casa. Ayu-
dar a mujeres y hombres a valorar y visibilizar sus saberes y sus haberes. Una buena medida seria anotar en
una libreta las actividades realizadas, el tiempo dedicado a la misma y el impacto favorable para la familia.
Por ejemplo, preparar la comida, dos horas y media, comida caliente, sana y econdémica.
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IEERAD a del Padre, tercer domingo de junio

“Los hombres pueden optar por ser padres participativos, carifiosos, afectivos y

con posibilidad de disfrutar la crianza y el desarrollo de los hijos que decidan tener’.
Ma. Alejandra Salguero y Héctor Frias, “Reflexiones en torno a la paternidad
responsable y la crianza de los hijos”

La idea de celebrar el “Dia del Padre” surgié en 1910, por parte de la estadounidense Smart Dood, en la ciu-
dad de Washington. Smart pretendia que con esta celebracion, cada 5 de junio, se destacara el papel que
juegan los padres en la sociedad, especialmente aquellos que, como su progenitor, cumplian el doble rol de
padre y madre en la educacién de sus hijos.

Sin embargo, la propuesta de Smart no tuvo muchos adeptos en los primeros afios y permanecié en el olvido.

En 1915, Harris C. Meek, presidente del Club de Leones de Chicago, retomo la idea. En esta ocasion, el pro-
yecto contd con mejores auspicios, aunque en un principio la sugerencia fue que cada familia eligiera cele-
brar o no el dia 5 de junio como “Dia del Padre”.

En 1924, el presidente de los Estados Unidos de América, Calvin Coolidge, apoy?6 esta iniciativa y convir-
ti6 el “Dia del Padre” celebracidon nacional. Finalmente, en 1966, el presidente Lyndon B. Jhonson firmé una
proclamacion presidencial que declaraba el tercer domingo de junio como “Dia del Padre”.

En México, esta celebracién comenz6 a generalizarse en los centros escolares hacia la década de1950, aun-
que en los anos posteriores se fue convirtiendo en una fiesta de consumo patrocinada por las grandes cade-
nas comerciales. Sin embargo, en muchos hogares de nuestro pais, la fiesta es una ocasion para la reunién
familiar y para el reconocimiento a los papds.

El modelo de la paternidad

La paternidad es concebida tradicionalmente como un ejercicio de autoridad y provision en el hogar. Asi-
mismo, se considera un requisito para la filiaciéon que da nombre y apellidos a cada persona.

Debido a estereotipos y roles de género —segtin los cuales a los hombres les corresponde el papel de provee-
dores de recursos generados fuera del hogar, mientras que a las mujeres les toca ser administradoras de los
mismos y servidoras de diferentes tipos de cuidados en el hogar—, se ha establecido un patrén de paternidad
donde el padre, generalmente ausente por cuestiones de trabajo, es visto por hijos e hijas como un dispen-
sador de dinero y autorizaciones.

Este patron excluye a los hombres tanto de las tareas relacionadas con el cuidado de sus hijos y del hogar, co-
mo de las posibilidades de disfrutar de relaciones mas intimas y célidas con su familia.
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De acuerdo con diversas investigaciones:*

+ Las percepciones acerca del padre estdn divididas en dos grandes conjuntos: la imagen del padre bon-
dadoso, trabajador, respetuoso y carinoso con los hijos, y la concepcién del padre ausente e irrespon-
sable, asociado a palabras como abandono, ausencia, maltrato y castigo.

+ Las palabras relacionadas con el padre se refieren a la esfera publica; tienen connotacién positiva, pe-

ro en menor grado que las relacionadas con la madre.

+ Lafigura del padre evoca en los varones, en primer lugar, autoridad; y en segundo lugar, ensenanza
y disciplina.

+ Las mujeres enfatizan en la figura del padre cualidades morales y emotivas: amor, comprension y ternura.
+ Ambos la identifican como “cabeza de familia”.
+  El padre se define mds a partir de su funcidn social, que de su funcién biolégica.

Masculinidad, paternidad y comportamiento reproductivo

De Keijzer (1995) considera que en México existe un modelo hegemoénico de masculinidad, que es también
la base de sus relaciones con las mujeres. Ademds, norma buena parte de los comportamientos reproducti-
vos, asi como las modalidades en que es ejercida la paternidad.

Los rasgos de ese modelo de masculinidad con el cual se miden y autorreferencian todos los hombres son:

+ Capacidad natural para ejercer el mando

*+ Autoridad y dominio

+  Sujeto productivo y verbalmente articulado
+ Poseedor de fuerza y destreza fisica

+ Rol sexo-erético activo

+ Virilidad ligada a su rol de procreador y padre de una descendencia numerosa
+ Rol de jefe de hogar y proveedor principal

+ Propietario de bienes y personas

+ Poligdmico o poliginico (infiel)

+  Competitivo

+  Violento

+ Homofébico.

2 GIMTRAP/Fundacién Mc. Arthur, Observatorio sobre la condicién de la Mujer, 1999; y también de Keijzer, 1995.
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En cambio, el estereotipo de mujer se liga a cuestiones como:

+ Bondad

+  Honestidad

+  Fidelidad

* Obediencia

*  Sumisiéon

+ Abnegacion

+ Papeles asignados a las esferas de lo corporal y lo familiar
+ Actividades relacionadas con la maternidad y lo doméstico
+  Sexualidad pasiva y en funcién del placer de los otros.

De acuerdo con lo anterior, la participaciéon del hombre en la reproduccién y en la paternidad se estable-
ce en intima relacién con sus roles a cumplir, tanto en lo que hace a su sexualidad como en lo que se refiere
a la toma de decisiones sobre el proceso reproductivo. Sin embargo, la paradoja de las actitudes masculinas
mexicanas ante la reproduccion, apuntada en diversas investigaciones (De Keijzer en 1995; Szasz en 1995;
Castro y Miranda en 1996), es que mientras los hombres se autoperciben como dominantes en el campo de
la sexualidad, ejerciendo dominacién y control de la sexualidad femenina —sea a través de la propia fecundi-
dad o mediante el uso de la violencia—, por lo general se consideran ajenos, desobligados o, cuando menos,
no concernidos, en lo que hace a la reproduccién y su regulacién, que es entendida o vista por ellos como
algo que debe ser responsabilidad de la mujer.
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Cambios en las percepciones sobre la paternidad

La vision tradicional de la paternidad ha ido cambiando; la prictica de una mayor responsabilidad mascu-
lina en la procreacion parece establecerse, sobre todo entre las generaciones de hombres nacidos a partir de

los afios cincuenta.

Actualmente, muchos hombres buscan participar de manera mds activa e integral en el desarrollo de sus hi-
jos, dejando de ser inicamente proveedores. Sin embargo, todavia existen muchos padres que siguen man-
teniéndose al margen del crecimiento de sus hijos.

De acuerdo con la Encuesta Demografica Retrospectiva (EDER, 1998), las generaciones de hombres na-
cidos en México entre 1966 y 1968, tanto en el medio rural como en el urbano, han reducido su fecundi-
dad a 2.7 hijos a la edad de 35 anos. Esto contrasta con los hombres de esa misma edad, pero nacidos entre
1936 y 1938, que tenian 4.3 hijos en promedio. Este dato es mas impactante entre los hombres que viven en
el medio urbano, en donde se advierte 15 por ciento de reduccién en la fecundidad de las generaciones de
hombres nacidos entre 1951-1953, con respecto a los nacidos entre 1936-1938, y del 21 por ciento en las ge-
neraciones de hombres nacidos entre 1966-1968

Otro de los cambios ligados a lo anterior, es la mayor participacion y responsabilidad de los hombres res-
pecto a su fecundidad y al nimero de hijos que quieren tener. Segtin la Encuesta de Comunicacién en Pla-
nificacién Familiar (CONAPO, 1996), la mayoria de los jévenes (de 18 a 24 anos de edad) conoce y valora
la planificacién familiar, y si bien para la mayoria de ellos este concepto significa decidir cuantos hijos tener

y cuando, para nueve por ciento significa buscar el bienestar de los hijos

Segtin datos de la EDER, 1998, es notable entre los jévenes mexicanos una mayor participacion en las deci-
siones respecto a la descendencia en la pareja. Asi, mientras s6lo 3.7 por ciento de los hombres nacidos entre
1936-1938 hizo algo para evitar tener descendencia antes de los 30 afios, en las generaciones nacidas entre
1951-1953 y 1966-1968 este porcentaje se elevd de 26 hasta 46 por ciento, respectivamente

Con base en estimaciones de CONAPO, en 1996, nueve de cada 10 jovenes varones consideraban posible
planear diversos acontecimientos relacionados con su paternidad: el momento de tener hijos, el de dejar de
tenerlos, el nimero de hijos y la educaciéon de los mismos.

El cambio en los papeles y funciones que cubren los hombres en el hogar también es notable. De acuerdo
con las percepciones que se tienen de los roles a desempenar por hombres y mujeres, casi cuatro de cada 10
hombres consideran que la crianza de los hijos debe ser compartida por el padre y la madre.

El tiempo que los hombres, de todas las edades, dedican a esas actividades, es en promedio 10 horas o me-

nos a la semana.

Por su parte, las mujeres dedican entre 35 y 45 horas a la semana al trabajo doméstico y al cuidado de los ni-
nos, dependiendo del grupo de edad al que pertenezcan.
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Distribucion porcentual de los entrevistados, segtin su percepcién de los roles de
género en la unidad doméstica, de acuerdo con caracteristicas seleccionadas, 1996*

Percepcion de los roles de género
Caracteristicas Tradicional En transicion  Avanzada Total

Mujer 8.9 50.2 40.9 100.0

Estado civil
Soltero(a) 6.4 50.0 43.6 100.0
15-19 9.0 50.7 40.3 100.0
25-29 8.1 55.5 36.4 100.0
35-39 4.8 58.7 36.5 100.0
45-49 11.7 48.1 40.2 100.0
Escolaridad
Primaria incompleta 12.9 57.8 29.3 100.0

Secundaria o mas 2.3 49.4 48.3 100.0

Total 7.8 53.5 38.7 100.00

*/Hombres y mujeres solteras de 15 a 24 anos de edad y mujeres unidas en edad fértil y sus parejas,
en los estados de: Chiapas, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, México, Michoacan, Oaxaca, Puebla y
Veracruz.

Fuente: CONAPO, Encuesta de Comunicacion en Planificacion Familiar, 1996.

Promedio de horas a la semana dedicadas al trabajo
doméstico y al cuidado de los niiios por edad

(hrs.: min.)

9:30 60 y mds afios 31:15
7:30 45 a'59 afos 38:15
10:00 30 a 44 afios 44:45
8:15 15 a 29 afios 35:45

68 a 14 afios 11:30

I Hombres Mujeres

Fuente: INEGI, Encuesta Nacional sobre Trabajo, Aportaciones y Uso del Tiempo, 1996
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Distribucion porcentual de los entrevistados, segtin su percepcion de los roles de género en la unidad domésti-

ca, de acuerdo con caracteristicas seleccionadas, 1996*

Si se considera como pareja tradicional (cuando s6lo el hombre trabaja fuera del hogar) y como pareja mo-
derna (cuando ambos trabajan fuera del hogar), en ambos casos la tasa de participacion en el cuidado de los
ninos es menor entre los esposos en relacion con las esposas. La tasa de participacién de las mujeres de pa-
rejas modernas disminuye al tener ellas otro tipo de actividad fuera del hogar, sin embargo, la participacién
de ellos no difiere de manera notable si sus esposas trabajan o no lo hacen.

Tasa de participacion en el cuidado de los niiios
en parejas tradicionales o modernas por sexo, 1996

Tipo de parejas Esposas Esposos
Parejas tradicionales 62.9 27.7
Parejas modernas 55.0 26.9

Fuente: INEGI, 000000I000000000000000:000000000 0000000000100 000070000 000

Con relacién al promedio de horas dedicado al cuidado de los nifios, llama la atencién que en el caso de los
varones esta cifra no varia de manera importante entre las parejas tradicionales y las modernas. En cuanto a
las mujeres, las que pertenecen a parejas modernas muestran una reduccién en el tiempo dedicado a los ni-
nos, en comparacion con las mujeres de parejas tradicionales.

Horas promedio dedicadas al cuidado de los nifios
en parejas modernas y tradicionales por sexo, 1996
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Fuente: INEGI, Encuesta Nacional sobre Trabajo, Aportaciones y Uso del Tiempo, 1996.

Los padres en cifras

Existen 14.8 millones de padres en México. De ellos, 95 por ciento tiene una pareja y el resto, que equivale a
78 mil 300 varones, debe cuidar a sus hijos, sin la presencia de la madre en el hogar.

Si consideramos la edad de los padres, s6lo uno de cada 200 es adolescente (menor de 20 afios). Los padres
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Jefes de hogar de 12 aiios y mas con al menos un hijo
vivo por gupos de edad segiin tipo de hogar, 2000
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I Biparental nuclear Biparental extenso

de hogares nucleares se concentran entre los 20 y 40 anos de edad. Y por el contrario, cuando se trata de ho-
gares extensos, la edad de los padres se incrementa, concentrandose en edades arriba de los 50, probable-
mente porque acogen en su hogar a familias formadas por sus hijos.

Un componente importante de la participaciéon de los padres en el cuidado de sus hijos es el sustento eco-
némico, por lo que se supone que a mejores condiciones laborales, mejores condiciones de vida tendran sus
familias. La paternidad es uno de los factores del desarrollo humano, cuya deficiencia supone una serie de
costos sociales derivados del incumplimiento de las funciones socialmente atribuidas al “rol de padre” La
CEPAL considera que la falta de un padre, o la existencia de aquel que no asume sus responsabilidades, tan-
to de manutencién como de cuidados en el desarrollo de sus hijos, estd ligada al abandono escolar, medido
tanto en indices de desercién escolar como en bajo rendimiento o en inasistencia durante primaria y secun-

daria, lo que provoca una baja formacién de capital humano.

El incumplimiento de responsabilidades econdmicas y la falta de reconocimiento legal de los hijos también

afectan las condiciones de desarrollo humano de los niflos y ninas en esa situacion.

Comentarios finales

Se han observado cambios importantes en los roles de hombres y mujeres en la sociedad. Uno de ellos es el
relacionado con la paternidad. Cada vez mas, los hombres asumen con mayor participacién y responsabili-

dad su papel de padres dentro de las familias.

El Instituto Nacional de las Mujeres considera que para lograr la plena igualdad entre el hombre y la mujer
es necesario modificar los papeles tradicionales que, tanto hombres como mujeres, tienen asignados en la
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sociedad y en la familia. Lograr la equidad hard posible que las tareas y las responsabilidades en la crianza de
los hijos se distribuyan de manera mas equitativa, y brindara a los varones la posibilidad de disfrutar y enri-

quecerse, compartiendo con las mujeres la crianza y el desarrollo de sus hijos.
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Metodologia de capacitacién en género y masculinidad

”Hombres. Placer, poder y cambio”
Michael Kaufman, Santo Domingo: CIPAF

Hasta principios de la década de 1980, la opresién sexual y la degradacion de las mujeres por los hombres
constituian la corriente principal del enfoque feminista sobre el sexo y la sexualidad. Se tratara de violencia,
incesto, violacion, pornografia o relaciones heterosexuales “normales”, la sexualidad masculina se definia en
términos de agresion, cosificaciéon, dominacién y opresién. La conclusion ineludible de tal analisis era que,

de alguna manera, la sexualidad masculina debia ser moderada, controlada y contenida.

El recurso de este analisis lo constituia un enfoque de la sexualidad de la mujer que tendia a presentar a las
mujeres como victimas y como objetos o presentaba su sexualidad como delicada, tierna y libre de conflic-
tos. Pero en los dltimos anos ha surgido una nueva controversia en torno a la sexualidad de la mujer. Un to-
rrente de libros procura analizar las tensiones inherentes a la sexualidad femenina y a la expresion sexual
en las sociedades patriarcales e industrializadas.! Carol Vance, editora de uno de estos libros, resume clara-

mente esta tension:

La tension entre el peligro sexual y el placer sexual es muy poderosa en la vida de las mujeres. La sexualidad
es un campo de restriccidn, represion y peligro, y al mismo tiempo de exploracidn, placer y albedrio. Con-
centrarse s6lo en el placer y la gratificacion serfa ignorar la estructura patriarcal dentro de la cual acttan las
mujeres. Sin embargo, hablar s6lo de violencia y opresion sexual seria ignorar las experiencias de albedrio
y eleccion sexuales de las mujeres; seria aumentar, inadvertidamente, el terror y la desesperanza sexuales en

que viven las mujeres.?

A pesar de que el debate feminista sobre sexualidad ha avanzado considerablemente, la comprensién de la
sexualidad masculina por parte de hombres y mujeres permanece lamentablemente rechazada. Aun los ho-
mosexuales, que han afirmado constantemente la sexualidad masculina, han escrito mucho mas sobre la his-
toria, la identidad y la cultura homosexual que sobre la sexualidad en si.

La mayoria de los hombres, independientemente de su orientacion sexual, abrigan sentimientos confusos en
cuanto a su sexualidad. Los hombres heterosexuales y bisexuales que han adquirido conciencia del sexismo
y de la opresion de las mujeres a menudo se sienten atrapados entre el deseo sexual y la inquietante confu-
sion respecto a formas de conducta o fantasia sexual que parecen ser, o de hecho son, opresivas para las mu-
jeres. A muchos hombres homosexuales y bisexuales los desconcierta el conflicto (determinado por nuestra
sociedad) entre sus deseos sexuales hacia otros hombres y sus propias identidades de género.

Como es el caso con muchos otros temas sobre los hombres, podemos beneficiarnos de las recientes investiga-
ciones realizadas por las feministas sobre la sexualidad femenina. Es decir, la concepcién de la sexualidad como
un sistema socialmente construido de conflicto y tension interna puede servirnos como punto de partida.

! Véase, por ejemplo, Ann Snitow, Christine Stansell y Sharon Thompson, eds., Powers of Desire (New York: Monthly Review Press, 1983); Carol S. Vance,
ed., Pleasure and Danger: Exploring Female Sexuality (Boston: Routledge and Kagan Paul, 1984). Sure Cartledge y Hoanna Ryan, eds., Sex and Love: New
Thoughts and Old Contradictions (London: The Women’s Press, 1983); y Mariana Valverde, Sex, Power and Pleasure (Toronto: Women's Press, 1985).

2 Carol S. Vance, “Pleasure and Danger: Toward a Politics of Sexuality”, en Vance, op. cit., 1.
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La sexualidad masculina no es simplemente algo bueno o malo. Encierra tension, conflicto y lucha. Del de-
safio feminista al patriarcado surge una serie de conflictos internos, ademas de una nueva forma de conflic-
to sociopolitico. La interaccién de estos conflictos tiende a producir ansiedad, acompanada de culpabilidad
y confusiéon en un extremo de agresiéon exacerbada en el otro. Esta ansiedad se manifiesta, por un lado, en
los sentimientos de culpabilidad de muchos hombres simpatizantes del feminismo y, por otro, en el incre-
mento de las representaciones gréficas de violencia contra las mujeres y, quizds, de violencia en si.> Pero la
mera represion o supresion de la sexualidad masculina o la prohibicién de la venta de pornografia no redu-
cira el conflicto y la tensidn; la solucién serd, mas bien, la liberacidon sexual dentro de sociedades organiza-

das para satisfacer la gama mas amplia posible de necesidades humanas.

En términos abstractos, la tension interna de la sexualidad masculina radica entre el placer y el poder. El po-
der se deriva de tocar, sentir, fantasear e intimar; se deriva, en definitiva, del cuerpo. El poder es de dos cla-
ses. La primera es el puro poder del placer. Que el placer sea conflictivo o no depende de los sentimientos
de culpabilidad de cada quien. Pero el poder de la sexualidad masculina también se deriva de las relacio-
nes sociales de poder; el poder social sobre las mujeres, el poder de las restricciones sociales y las formas so-
cialmente impuestas de represion sexual; el poder social de la heterosexualidad sobre la homosexualidad; la

interiorizacién de dominacidn social y sexual en la forma de las estructuras de la masculinidad y de un sen-

tido de culpabilidad.

Pero, por supuesto, no se trata de un simple dualismo de placeres corporales y poder socialmente construido.
La sexualidad no se puede divorciar de los placeres derivados de las relaciones de poder o, inversamente, las
inhibiciones sensuales a menudo tienen que ver con las relaciones de poder existentes. Mds atin, la forma mis-

ma en que nuestros cuerpos experimentan placer resulta de la interaccidn entre el cuerpo y el mundo real.

Por lo tanto, es mds preciso hablar de una serie de conflictos. Nuestra sexualidad y nuestra vida sexual mues-
tran conflictos entre el placer sexual en si, las restricciones de la masculinidad, la opresion de las mujeres,
la represion de una polisexualidad innata (es decir, la represion de una sexualidad amplia y fluida) y un fe-
tichismo generalizado de los objetos de deseo.

Este capitulo trata en un nimero de dreas en las cuales estos conflictos se manifiestan. La primera parte exa-
mina la divisién entre actividad y pasividad y la represion de la polisexualidad innata de los hombres. El
propdsito es investigar como esta estructurada la sexualidad masculina a nivel psicoldgico y obtener algu-
nos conceptos bésicos con los cuales examinar sus conflictos. Esta primera parte concluye con el esbozo de
una teoria de la liberacion de la sexualidad masculina. La segunda parte trata sobre dos temas interrelacio-
nados, la cosificacién sexual y la pornografia, para determinar si el marco de la primera parte no es util en
el andlisis de algunos de los dilemas y conflictos que enfrentan los hombres y las mujeres en sus intentos por
entender y cambiar su mundo sexual y social.

* Resulta muy dificil analizar el incremento estadistico de la violacion y el maltrato fisico de la esposa, registrado en varios paises durante la Gltima déca-

da, debido a que las estadisticas no necesariamente reflejan un aumento real. Este incremento bien podria explicarse por un aumento en la disposicién
de las mujeres a denunciar estos crimenes.
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Nuestro enfoque general es psicoanalitico. Una de las grandes contribuciones del psicoanalisis es el concep-
to de que no existe una forma natural de sexualidad. La sexualidad es simplemente la capacidad que tienen
los humanos de derivar placer del cuerpo. La forma que tome la sexualidad del nifio y del adulto es produc-
to de la madurez bioldgica y de la evolucién histérica dentro del medio social y el medio natural. En nues-
tra interpretacién psicoanalitica, el andlisis no parte del individuo abstraido de la sociedad. Nuestro punto
de partida es la sociedad y el cuerpo; un cuerpo que forma parte de la sociedad. La creacién de un ser hu-
mano es en si una actividad profundamente social, al igual que lo son las experiencias de ese cuerpo a par-

tir de ese momento.

Tampoco partimos de la sociedad abstraida del cuerpo; la sociedad no existe como un conjunto de estruc-
turas ajenas al ser humano sino que se encuentra fijada en el cuerpo. La sociedad es personificada; con sélo
mirar la postura de un soldado o la pose de un modelo nos basta para entenderlo.

El uso del modelo psicoanalitico presenta tres problemas. El primero es un largo historial de interpretacio-
nes objetables, superficiales, sexistas, conservadoras. Este bagaje ideoldgico ofensivo se remonta al propio
Freud y constituye una tradicion de la cual tratamos de disociarnos. El segundo es el hecho de que el psicoa-
ndlisis utiliza un vocabulario complejo y especializado que hay que manejar para poder entender el enfoque
en su totalidad. El hecho de que este vocabulario en si se haya interpretado de manera superficial, sexista y
conservadora empeora ain mas las cosas. Trataremos pues de limitar en lo posible el uso de terminologia
especializada y, cuando sea necesario, explicaremos los términos utilizados con cuidado de no atascarnos en

debates sobre este punto.

El tercer problema es que el psicoandlisis es mas que nada una teoria del inconciente. Muchas de las cuestio-
nes que discutiremos son cosas que todos nosotros hemos olvidado o sobre las cuales nunca tuvimos con-
ciencia; cosas que se descubren sélo en el transcurso del andlisis psicoldgico y que atin entonces estdn sujetas
ainterpretacion. Opinamos que la mejor manera de comprobar la validez del material expuesto seria aplicar
la cosificacion a la primera parte de éste y la pornografia a la segunda. Una vez que el deseo inconsciente se
manifiesta en imagenes o en actividades conscientes, podemos empezar a evaluar la utilidad de los concep-
tos empleados para entender el inconciente.

Actividad, pasividad y polisexualidad

Cuerpo y cultura

En la actualidad, no es muy popular reconocer que la sexualidad humana no es simplemente innata y natu-
ral, sino mas bien una construccién social.* El deseo y la conducta sexuales varian grandemente de sociedad

a sociedad, de época a época y de persona a persona. Por otra parte, la sexualidad tiene que ver con el cuer-
po, con el placer corporal y con reacciones fisioldgicas. La sexualidad masculina puede ser experimentada

“ Este es uno de los temas de muchos de los articulos en las colecciones mencionadas mds arriba, al igual que en Michel Foucault, The History of Sexuali-
ty (New York: Panteén, 1978), vol. 1, An Introduction.
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en la esfera de la fantasia y su esencia puede ser inconsciente y profundamente reprimida, pero no surge de
la nada. A fin de cuentas, son reales el cuerpo, un estremecimiento de la boca, una ereccién del pene, el ru-
bor en la piel, la visién de un objeto de deseo, el placer del gusto y el sonido o una presién en la préostata que
puede quitar el aliento. La cultura no escribe en una pagina en blanco.

A fin de satisfacer nuestras necesidades mundanas, nuestros deseos deben ser controlados y organizados y
estar relacionados con la realidad externa. Las capacidades innatas del ego, es decir, la habilidad de percibir,
recordar y actuar con propoésito, son el medio a través del cual las energias del nino se dirigen hacia el mun-
do.Y es este mundo el que moldea los atributos bioldgicos del nifio. Este proceso de modelo es el desarrollo
del ego del nino, de su personalidad.

Este desarrollo es un proceso de organizacion, restriccion y represion de la energia altamente maleable del
deseo humano. Mientras los instintos animales se adaptan estrechamente a la realidad en los humanos el
ego desempena la funcién de un “érgano” de adaptacion a la misma.> Los deseos humanos no pueden ser
satisfechos sin la intervencién del ego. Segtin Marjorie Grene, “estamos biol6gicamente formados para ser
animales culturales” ¢ Nuestros deseos no toman forma final hasta no haber sido moldeados por la cultura,
convirtiéndose los impulsos bioldgicos en deseos y placer. ’

Este proceso de transformacion es lo que Freud describe como represion. El grado y la calidad de la repre-
sién no son un hecho bioldgico o una constante social, sino que varia a medida que cambian y evolucionan
las sociedades. Mds especificamente, segtin Freud, el desarrollo de la civilizaciéon ha precisado de una renun-
ciacién cada vez mayor al placer. Marcuse afiade a la formulaciéon de Freud la distincion entre la represion
bésica y la excedente. La represion bdsica es la renunciacién o sublimacién del placer necesaria a los huma-
nos para sobrevivir y desarrollarse como tales. Existe, ademds, la represion excedente, las formas de repre-
sién que aumentan a medida que se desarrolla la civilizacién.® Esta renunciacion, cada vez mayor, al deseo,
se experimenta nuevamente en el desarrollo de cada ser humano. Al madurar incorporamos en nuestros
egos en desarrollo las estructuras y exigencias de nuestra sociedad.

Dos asuntos cruciales nos conciernen aqui. Uno es la division entre actividad y pasividad y la superposicién
de la “masculinidad” y la “feminidad” a esta polaridad. El otro es la reduccién de la amplia expresion de de-
seo sexual al placer genital, lo que Freud define como la represiéon de la bisexualidad poliforme.

Actividad, pasividad y bisexualidad

Segun Freud, la actividad y la pasividad coexisten en el bebé. En el regazo de la madre, el recién nacido es el
recipiente pasivo de las acciones y los cuidados de ésta. Mas el bebé rapidamente desarrolla el deseo y la ha-

5 Heinz Hartmann, “Comments on the Psychoanalytic Theory of the Ego”, en Essays on Ego Psychology (New York: International Universities Press, 1964), 120.

® Marjorie Grene, Approaches to a Philosophical Biology (New York: Basic Books, 1968), 44. Para el analisis de Freud de los instintos véase su “Instincts and
their Vicissitudes”, en Standard Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud (London: Hogarth Press), 14: 121-2.

7 Véase Sigmund Freud, Civilization and Its Discontents (1930) trad. James Strachey (New York: W.W. Norton, 1961).

® Véase Herbert Marcuse, Eros and Civilization (New York: Vintage Books, 1962).
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bilidad de ser un iniciador activo, aunque esta habilidad para emprender actividades todavia depende de los
adultos que lo cuidan. El continuo desarrollo del ego, es decir, la capacidad creciente para dominar el mun-
do, es el desarrollo de la propia actividad.

A medida que se desarrolla el ego, las formas de gratificacién activa y pasiva se extienden a las orientaciones
generales del ego, lo que podria llamarse los tipos de personalidades. Por lo general, la actividad se asocia con
una orientacion agresiva, extrovertida, ambiciosa o practica; la pasividad con una orientacién mas pacifica,
receptiva, existencial. La teoria psicoanalitica hace hincapié en el hecho de que en los primeros afios de vida

las ninas y los nifios son tanto activos como pasivos.’

También, de acuerdo con Freud, en el “lenguaje” del inconciente, la actividad y la pasividad se relacionan
con zonas especificas del cuerpo. La boca, el ano y la vagina, aun pudiendo ser vehiculos de actividad, tienen
un cardcter mayormente pasivo, ya que son orificios receptores que pueden ser estimulados placenteramen-
te por otro 6rgano (como pezén, dedo, lengua, pene, heces).

A pesar de que Freud atribuye a ciertos drganos una naturaleza esencialmente activa o pasiva, distingue en-
tre sus caracteristicas fisioldgicas y las caracteristicas psicoldgicas que posteriormente se asocian con ellas.
Por ejemplo, tomando el seno un bebé parece estar en un estado de éxtasis pasivo, pero este estado resulta
de succionar activamente. No es posible describir los deseos del bebé como activos o pasivos. La boca puede

ser un drgano receptivo, pero esto no necesariamente implica pasividad exclusiva.

Es posible que los nifios pequenos no entiendan conscientemente el mundo, sin embargo, como sabe toda
persona que se ocupe de ellos, son, inconscientemente, excelentes jueces de las relaciones sociales y psicold-
gicas. De modo que desde temprana edad proyectamos a nuestros cuerpos todo un conjunto de experien-
cias y significados sociales. En otras palabras, aunque la vagina es fisicamente un érgano de recepcion y el
pene uno de insercion, es sélo por determinacién cultural que devienen pasivo y activo. ;Qué combinacién
de acontecimientos biol6gicos y sociales producen estas ecuaciones?

Los nifos y las ninas de uno a tres afios no parecen experimentar deseo y satisfacciéon sexual de manera no-
tablemente diferente. Ambos pueden experimentar tanto la actividad como la pasividad y pueden tener un
interés erdtico en seres humanos de ambos sexos. Los nifios pequefios son esencialmente bisexuales; ma-
nifiestan curiosidad por el cuerpo humano, pero no parecen darle ninguna importancia a las diferencias

de sexo."

Durante el proceso de maduracion, esta perspectiva cambia. Este cambio se manifiesta de manera particu-
lar en un creciente interés de los genitales que ya a los cuatro o cinco anos estdn imbuidos de significado so-

? Para una discusién detallada de los problemas en el uso psicoanalitico de los términos activo y pasivo véase David Rapaport, “Some Metapsychological
Considerations Concerning Activity and Passivity” (1953), en The Collected Papers of David Rapaport (New York: Basic Books, 1967), 530-568.

1 En esta parte se hace referencia a procesos, asociaciones y conocimiento inconscientes (tal como la ansiedad de “castracion”). Se trata de procesos men-
tales de los cuales no se tiene conciencia. EI dominio del inconsciente sobre la vida de la persona es mucho mayor en los nifios que en los adultos. El
lenguaje de este articulo no se refiere a las experiencias conscientes de los nifios. Mds bien, éstos tienen imdgenes vagas involuntarias, poderosas y emo-
cionales de cosas que les suceden a sus cuerpos.
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cial. En una sociedad de dominacién masculina, el nifio inconscientemente percibe el pene como simbolo
de actividad. El pene se convierte en un simbolo falico. El resultado es un intenso temor de “castracién” in-
consciente debido a que nuestra sociedad patriarcal y heterosexista impone la posesién del pene como nor-
ma para ser poderoso, activo y amante de mujeres." Se establece una antitesis entre félico y castrado.

El temor a la castracion no se experimenta de manera literal o consciente, es mds bien una imagen corporal
asociada a la pérdida de actividad y poder. Mds atin, en sociedades de dominacién masculina donde la ho-
mosexualidad es reprimida, la mayoria de los nifios no puede evitar esta ansiedad de castracién sin renun-
ciar a la pasividad y a la homosexualidad. La homosexualidad se equipara con la pasividad y, por ende, con
la castracion, debido a que en una sociedad patriarcal los hombres son, por definicién, dominantes; de esta
manera, el amor hacia otros hombres viene a equipararse con la pasividad. La pasividad conduce a la ansie-
dad acerca de la propia masculinidad, de modo que en la sociedad patriarcal la renuncia inconsciente de su

bisexualidad se convierte en una necesidad emocional para el nifio.

Las normas aqui definidas, por supuesto, no existen en la realidad. Este proceso de represiéon nunca es com-
pleto y siempre conlleva conflictos y tensiones internos. Los sentimientos que se reprimen perduran; unas
veces en forma de homosexualidad o bisexualidad activa en el adulto, otras en forma de fantasias y suefios y
aun otras en forma de homofobia. Lo que si parece ser una norma para los hombres es la imposibilidad de
abrigar simultdneamente deseos activos y pasivos, sin que esto genere conflicto y temor.

Por consiguiente, al dualismo actividad/pasividad se sobrepone a la polaridad falico/castrado. Es esta super-
posicién lo que da lugar a la “masculinidad” y la “feminidad” que, segtin Freud, hasta entonces “carecian de
significado psicolégico” Es esta l6gica inconsciente del patriarcado de acuerdo a como la percibe Freud.

Aunque sus figuras paternales no se ajusten a la norma patriarcal, el niflo experimenta esta superposiciéon
debido al peso de instituciones, la estructura patriarcal de la familia y una cultura entera que ensena que ser
hombre equivale a ser activo.

A menudo los nifos expresan sus temores a través de juegos. Un juego muy popular entre nifios (y aun en-
tre adolescentes) es ocultar sus genitales entre las piernas y exhibirse frente a los demads o frente a un espe-
jo pretendiendo ser una mujer. En un grupo, los nifios reaccionan con regocijo; un nino solo, experimenta
diversion, fascinacion y terror.

La bisexualidad segtin Freud versus la polisexualidad
En Represién, Horowitz acepta sin reservas la presuposicién de Freud de que todos los seres humanos ex-

perimentan la sexualidad, ante todo, en términos de polaridad o antitesis de actividad y pasividad. Por con-
siguiente, parecia evidente que la supresion de la represién excedente de la bisexualidad resultaria en una

Para un andlisis detallado de los temas expuestos en esta parte véase Gad Horowitz, Repression: Basic and Surplus Repression in Psychoanalitic Theory
(Toronto: University of Toronto Press, 1977), 81-125. Para los conceptos de Freud sobre la sexualidad infantil véase, por ejemplo, su “Three Essays on the
Theory of Sexuality” (1905) en Standard Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud (London: Hogarth Press), vol. 7.

I~

Sigmund Freud, Instincts and their Vicissitudes (1915) en Freud, op.cit., 14, 134.
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especie de androginia; hombres y mujeres capaces, al igual que el bebé, tanto de actividad y pasividad como
de lecciéon homosexual y heterosexual de los objetos de deseo. Ahora somos de la opinién de que la promi-
nencia de la cuestion actividad/pasividad en el bebé es en si producto de la represion excedente.

Investigaciones antropoldgicas realizadas afios atrds en las islas de Trobriand, al este de Nueva Guinea, mos-
traron un pueblo sin concepto de causa y efecto lineal —es decir, sujeto activo y objeto pasivo— en relaciones y
cronologia. Los habitantes de Trobriand no describen eventos como una serie lineal de causa y efecto, ni los
caminos como senderos que conducen a algtn sitio o que van de un punto a otro, sino como caminos que se
encuentran simplemente ahi. Contrario a nosotros, los habitantes de Trobriand no relacionan automatica-
mente eventos y formas con lineas para indicar correspondencia y continuidad. Por ejemplo, mientras que
a nosotros una de sus aldeas nos pareceria un circulo de chozas, ellos la describirian como un conglomera-
do de protuberancias. Para los habitantes de Trobriand, los hechos naturales y humanos estan establecidos
por la tradicién; mas estas tradiciones no se perciben como determinantes de la conducta, sino como la fér-
mula que indica de qué se trata el hecho. Para ellos, por ejemplo, el trabajo no tiene retribucién fuera o mas
alla de si mismo. Escribe Dorothy Lee: “nuestras actividades son planeadas con un objetivo futuro en men-
te. Ninguna actividad de los habitantes de Trobriand estd concebida de manera que culmine en algo mds que
la propia actividad. No hay tarea, labor o faena que tenga otra retribucién que la actividad misma. Todo tra-
bajo encierra su propia satisfaccion”. No existe el individuo que obra sobre objetos como actor independien-
te en tiempo lineal; individuo que pueda ser comparado ofensivamente con otros en cuanto a capacidad de
rendimiento. Una actividad puede fracasar, pero no una persona. El “resultado” de toda actividad estaba pre-
determinado en el disefio general de la existencia y la tradicién."

Lalengua de los habitantes de Trobriand, al igual que muchas otras lenguas tribales, corresponde a una des-
cripcién y a una percepcion de la realidad diferentes a la nuestra. Las lenguas y las sociedades modernas
estan muy imbuidas de nociones de causa y efecto y de dualismos tales como sujeto/objeto y actividad/pasi-
vidad. Esto se puede observar en la estructura basica de la oracion de las lenguas indoeuropeas, la cual cons-
ta de un sujeto, un verbo y un objeto. Siempre que algo sucede, alguien o algo le estd haciendo generalmente
algo a alguien o algo.

La division entre actividad y pasividad, tan fundamental a nuestra apreciacién de la masculinidad y la fe-
mineidad, es una creacién de la cultura y de la sociedad a partir de la unidad que constituye el ser humano.
Nuestras lenguas y nuestras realidades histéricamente evolucionadas realzan y acenttian una divisién entre
sujeto y objeto y entre activo y pasivo.

Freud postula una “perversidad polimorfa” original del bebé; es decir, una capacidad multiforme y difusa de
estimulacion y satisfaccion sexual de todo el cuerpo y sus sentidos. De manera similar, los habitantes de Tro-
briand conceptian la sexualidad como “un agregado de experiencias placenteras” y no como una serie de
eventos que van de la anticipacidn del placer a la estimulacién genital y al climax, ni como una persona ac-

¥ Dorothy Lee, Freedom and Cultura (New York: Prentice-Hall, 1959), esp. 89-120. Estos estudios de Lee estan basados en las transcripciones de Bronislaw
Malinowski. Aunque la actual investigacion antropoldgica feminista cuestiona la validez de varias de las conclusiones y técnicas de Mallinowski, estas
criticas no parecen afectar su trabajo sobre el lenguaje hablado, particularmente en lo que se refiere a los asuntos discutidos en este articulo. /bid, 119.
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tiva haciéndole algo a una pasiva, ni tampoco como dos personas haciéndose cosas la una a la otra de ma-
nera alternada o simultdnea.

Al crecer, nuestra sexualidad sufre un proceso de maduracion bioldgica y se concentra eventualmente en los
genitales. Pero son la cultura y factores culturales los que exigen que atravesemos un proceso de represion
excedente de objeto y deseos sexuales.

Aunque Freud habla de una perversidad polimorfa original, practicamente desecha la nocién a favor de una
bisexualidad natural estructurada alrededor del dualismo actividad/pasividad. Creemos que es mds conve-
niente concebir el potencial sexual humano como una polisexualidad; una capacidad fluida de excitacién
y descarga sexual a través de cualquier parte del cuerpo, incluido el cerebro con su capacidad de fantasear,
y a través del tacto, el gusto, el oido, la vista y el olfato. Como capacidad, antes que elemento establecido, la
sexualidad es originalmente amorfa y caética. El proceso de maduracién bioldgica en cierto modo reduce
esta polisexualidad original a una sexualidad genital. Esta concentracion en el placer genital parece formar
parte del proceso natural bioldgico que tiene mucho que ver con la reproduccion de la especie. Es parte de
lo que Marcuse llama el proceso de represion bdsica.

Sin embargo, la maduracién es también un proceso de interiorizaciéon de normas culturales. Lo que no es
natural es la represion excedente de formas extragenitales de excitacién y expresion sexual y de una amplia
gama de placeres fisicos que ni siquiera consideramos como sexuales. La nocién de una construccién social
de la sexualidad adquiere relevancia en la esfera de la represion excedente, debido a que la represion y la su-
presion de una amplia gama de placeres sexuales no son necesarias ni para el proceso de maduracién biolé-

gica ni para la existencia de una cultura human en si.

Durante el proceso de maduracién y de creacion de género, en las sociedades de represién excedente se re-
prime no simplemente la bisexualidad, sino nuestra polisexualidad constitutiva. El nifio en desarrollo inte-
rioriza las divisiones de la sociedad: masculino versus femenino, activo versus pasivo, sujeto versus objeto,
normal versus anormal, clase versus clase, raza versus raza, humano versus naturaleza y asi sucesivamente.
Varias cosas suceden simultdneamente con nuestra sexualidad:

1. La polisexualidad se reduce a la bisexualidad, que a su vez se reduce a la heterosexualidad u homose-
xualidad (con una norma heterosexual).

2. La polisexualidad se reduce a la sexualidad genital, acompafiada de una represion excedente de otras
formas potenciales de deseo y expresion sexual.

3. Mediante el proceso arriba descrito, la masculinidad y la femineidad (agresién excedente y pasividad
excedente) se sobreponen a la divisién natural de los sexos.

Estas son todas normas. Cuando todo sale “bien”, la estructuracién de nuestra sexualidad es una seleccién de
ciertos rasgos y deseos a través de los cuales podemos satisfacer nuestros deseos y necesidades. Nuestro ego

tiene que funcionar en sincronizacién con el medio ambiente social y natural para que se satisfagan nues-
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tras necesidades. El proceso de desarrollo del ego se realiza segtn las normas, las categorias y los requeri-
mientos de una sociedad dada. NO obstante, ninguno de nosotros representa la norma porque cada uno
tiene una experiencia de desarrollo y una constitucién tinicas. Algunos diferimos mucho de la norma, otros
s6lo un poco. De los tres procesos mencionados arriba se originan un sinnimero de combinaciones y per-
mutaciones. Al fin y al cabo, puede existir una norma ideolégica, pero no una normalidad o anormalidad
“real”; existe mds bien una gama de seres sexuales que intenta funcionar y realizarse en una sociedad de re-

presion excedente.

Podemos revertir todo este proceso y empezar a concebir una sexualidad liberada, es decir, una sexualidad
en una sociedad que no sea de represion excedente. El ser humano sexualmente libre no experimentara la
sexualidad de manera activa o pasiva, o de ambas maneras a la vez, sino como “un agregado de experiencias
placenteras”. Es probable que diferencias genéticas y experimentales entre los seres humanos den lugar al
desarrollo de idiosincrasias, hdbitos y preferencias, quizds aun a exclusiones de un tipo u otro, o hasta a op-
ciones de celibato. Pero éstas serdan expresiones individuales de un eros polivalente mds que reacciones com-
pulsivas al temor y la ansiedad. Habrd muchos tipos diferentes de expresion sexual, muchas comunidades y
subculturas diferentes con costumbres sexuales diferentes y libertad para que las personas cambien de esti-
lo de vida en el transcurso de sus vidas.

En la opinién de Freud, el “progreso de la civilizacién” precisa represién excedente. La escuela de Francfort
(Adorno, Hotheimer, Marcuse) al sintetizar las obras de Hegel, Marx, Freud y Weber, explica el “progreso de
la civilizacién” como la dominacién de la naturaleza. A fin de conquistar la naturaleza, los humanos tienen
que dominar su propia naturaleza; es decir, reprimirse a si mismos, transformarse en instrumentos de gue-
rray trabajo y dividir la actividad y la pasividad. La pasividad se equipara con la naturaleza y se le asigna a
la mujer. La dominacién de la naturaleza externa, la naturaleza interna (o sea, la sexualidad), las mujeres y

la pasividad en los hombres, son todos aspectos de un proceso integral de represién excedente.

La naturaleza estd ahora mds que conquistada; estd devastada. Ha llegado la hora de lo que Marcuse llama la
“reconciliacién con la naturaleza”. Esto implica el fin de la represiéon excedente y el reclamo de la polisexua-
lidad de hombres y mujeres. Implica también relaciones de organizacién econdémica, politica y social com-
pletamente nuevas. Algo que ni las mujeres ni los hombres pueden lograr aislados. Sélo la lucha conjunta de
hombres y mujeres lograra desarrollar nuevas formas de asociacién humana que abarquen a ambos sexos y
a todas las orientaciones sexuales. En su forma patriarcal actual, la sexualidad masculina tiende a ser el re-
sultado de contencién y reformaciéon moral (antisexual). Formas nuevas de asociaciéon sexual humana han
de implicar no la contencién o reformacién de la sexualidad masculina, sino su liberacién.

Areas de conflicto sexual

El desarrollo de la masculinidad es el desarrollo de un tipo de cardcter de actividad excedente que conlleva
la represion de la pasividad. Mas la tension entre actividad y pasividad es una constante en nuestras vidas,
aun cuando esta tensién sea encubierta y su forma muy variada. Un ejemplo sencillo demuestra cudn pro-
fundamente arraigada se encuentra dicha tensién. Tomemos al hombre que se preocupa por la necesidad de
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actuar automdticamente de manera directa y activa en relacion con las mujeres. Nada de lo que hace pare-
ce reducir la tensién que provoca esta necesidad. Si atraviesa una puerta o camina por un sendero estrecho
delante de una mujer siente que la esta guiando; si va detrds, estd consciente de actuar “como un caballero”,
siente que la esta dejando ir delante. El dualismo activo/pasivo constituye la estructura de nuestra realidad
psiquica y define las categorias a través de las cuales percibimos el mundo y nuestras actividades dentro de
él. Si es tanta la tensién que encierra el simple atravesar una puerta, ;qué serd de la tensién en juego en la

atraccion y las relaciones sexuales?

Podemos extender el anilisis sobre la represion de la polisexualidad y el dualismo activo/pasivo en la prime-
ra parte de este articulo para abordar ciertas dreas de contradiccion y conflicto sexual para los hombres en
nuestra sociedad. A continuacién comentaremos sobre dos dreas de conflicto: la cosificacion sexual de las
mujeres y la pornografia heterosexual.

La cosificaciéon sexual

El deseo sexual tiene siempre un objeto. Este objeto puede ser uno mismo, otro, una parte de otro o una co-
sa. Pero a medida que nos desarrollamos y nuestros egos adquieren la capacidad de satisfacer nuestras nece-
sidades en el mundo que nos rodea, el deseo se orienta hacia objetos especificos cuya vision, contacto, sabor,
sonido u olor resultan placenteros.

Cuando otra persona es el objeto sexual sucede, hasta cierto punto, que se abstraen de ella atributos par-
ticulares. Para el recién nacido el pecho y la voz de la madre representan el todo. Posteriormente, sea he-
tero u homosexual, el objeto de nuestra eleccidon, la presencia o ausencia de ciertas caracteristicas fisicas
determina nuestra atraccion sexual hacia otra persona. La presencia de la vagina o el pene es el limite que
nadie, excepcion de los bisexuales, osa sobrepasar. En otras palabras, una parte pasa a representar el todo.
Esta tendencia también se manifiesta en las sociedades patriarcales, las cuales invierten una extraordina-
ria cantidad de energia psicoldgica y cultural en el pedacito de carne sensible que cargan entre las pier-
nas de los hombres.

No sélo los genitales o los senos, sino cualquier parte del cuerpo, puede llegar a representar el todo. Ciertas
caracteristicas sexuales secundarias establecen limites adicionales a la atraccion sexual. El contacto de una
piel relativamente lampifia excita a un hombre, mientras que la sensacién de una dspera barba excita a otro.
Y dado que no andamos sin ropa, aun cuando seria méds comodo prescindir de ella, por lo general son estas
caracteristicas secundarias las que en la interaccién cotidiana vienen a representar el todo. La funcién de la
moda, el maquillaje, el lenguaje corporal y los matices vocales, es acentuar selectivamente o mitigar algunas
de estas caracteristicas secundarias.

El amor hacia un objeto es la forma bésica de expresion de nuestra sexualidad; es inherente al funciona-
miento del ego humano. Nuestra capacidad de experimentar una parte del cuerpo como representativa del
todo se debe a la naturaleza intrinseca del inconciente; mas, la forma que toma este amor hacia un objeto

varia segun las culturas y las experiencias personales particulares.
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La represion de la polisexualidad es una de las razones por las cuales partes del cuerpo llegan a representar
el todo. Con la maduracién fisica, diferentes partes del cuerpo se convierten sucesivamente en zonas de ex-
citacion fisica y psicoldgica, particularmente intensa. Como resultado de la represion bésica, el placer de una
parte (del propio cuerpo o del otro) encierra el placer del todo. Esto, siempre y cuando no desaparezca la
persona en el proceso, no es perjudicial en si; no debe menospreciarse la emocién y la excitacién incompa-
rables asociadas a partes especificas de nuestros cuerpos o de las de otros. Sea un hombre o mujer, tocar el
pezodn, el pene, el pubis o con la lengua y el percibir por un breve momento, mediante el contacto con aque-
lla protuberancia, la magnitud de nuestro deseo y del de nuestro amante es, ciertamente, una gran conquista
de la sexualidad humana. Esto es parte de la grandeza de la sexualidad humana, contrario a los simples ins-
tintos reproductivos de los demds animales.

Sobrepuesto a esto, existe la represion excedente de formas extragenitales de deseo sexual. La represion exce-
dente aumenta a medida que la civilizacién “progresa” y se recapitula en el desarrollo del individuo. La pri-
macia de la sexualidad genital devaltia otras formas de deseo sexual hasta el punto en que sdlo existen como
elementos de “estimulacion preliminar”, se convierten en tabd o no son consideradas como sexuales. El re-
sultado es la fragmentacién de la persona en partes y procesos componentes, algunos de los cuales llegan a
encerrar toda la energia y todo el deseo sexual de la persona.

Las consecuencias de todo eso pueden ser perniciosas, como puede observarse en la forma que ha tomado la
atraccion masculina heterosexual hacia las mujeres. Aun al margen de esta fragmentacidn, en una sociedad
dominada por los hombres, las mujeres se definen socialmente en términos de su capacidad reproductiva y
sexual: las mujeres no son ni el cerebro ni los musculos de la sociedad; son sus reproductoras, sus criadoras,
su celebrada carne. Junto a la tendencia del inconciente de representar al todo con una parte, ciertos atribu-
tos fisicos no sélo son objeto de deseo sexual individual, sino que se les atribuye la definicién social de las

mujeres.

La mejor forma de analizar la naturaleza de este proceso y sus efectos sobre la sexualidad masculina es me-
diante el concepto analitico de “fijacién” y el concepto psicoanalitico y marxista de fetichismo. La fijacién
—una intensa preocupacioén por y concentracion en ciertas actividades o partes del cuerpo— resulta de un
proceso de desarrollo en el cual el interés y la atencién han pasado de una a otra cosa y en el cual placeres
anteriores se reprimen de manera incompleta. Algunas fijaciones tienen que ver con experiencias particu-
larmente placenteras o aterradoras de la nifiez. Sin embargo, mds a menudo se fijan experiencias u objetos
que proporcionan, simultdneamente, alguna forma de satisfaccién sexual y seguridad frente a la ansiedad y
el miedo."

El fetichismo es un ejemplo de fijacion. En la teoria psicoanalitica, el fetichismo consiste en dar significa-
cion sexual a objetos inanimados o a partes del cuerpo que normalmente no se consideran zonas erégenas.
Cuando esto alcanza proporciones neurdéticas, la persona no experimenta excitacion sexual a no ser con-
centrado en o en presencia de ese objeto. Este tipo de fetichismo es un fenémeno que se observa casi exclu-

' Véase Otto Fenichel, The Psychoanalytic Theory of Neurosis (New York. W.W. Norton, 1945), 65-66, 327.
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sivamente en los hombres. La investigacion psicoanalitica sugiere que el fetiche usualmente tiene la misma
significacién inconsciente que el pene. El simbolo que generalmente se desarrolla a partir de experiencias
de la nifiez, es una respuesta a ansiedades de castracion, en particular la percepcién de que las mujeres care-
cen de pene. Una parte del cuerpo o vestimenta de la mujer (cldsicamente, los pies, el pelo, los zapatos o una
pieza de vestir) asume la significacién del pene “ausente”. El “descubrimiento” inconsciente de la falta de pe-
ne (es decir, del objeto tan altamente valorado en la sociedad patriarcal) reduce la ansiedad de “castracién”,
o sea, el temor a perder actividad y poder.

A pesar de que Freud trata el fetichismo y la fijacién como sintomas neuréticos, los conceptos pueden ser
utilizados (particularmente en conjuncién a la discusién anterior) para analizar la sexualidad masculina
“normal”. Aunque esta discusion, con sélo unas pocas modificaciones, podria aplicarse a la sexualidad mas-

culina homosexual, nos limitaremos aqui a la atraccién heterosexual.

La fascinacion de los hombres heterosexuales con el cuerpo de la mujer significa varias cosas. Los hombres
anhelamos volver a experimentar nuestro primer objeto de amor y contacto fisico. De hecho, nuestro mo-
delo original de amor hacia un objeto fue con una madre de la cual éramos inseparables. La fascinacion es
insaciable. Es como si no nos pudiéramos saciar del objeto de deseo. En el lenguaje del inconciente, este de-
seo de incorporarse, de saciarse, finalmente, estd basado en la experiencia en el pecho materno. (El proceso
es parcialmente diferente para la mujer porque ella es ese objeto de deseo original tanto en su ego desarro-
llado como en su ser fisico).

La fascinacion con el cuerpo de la mujer también se relaciona con la ansiedad de castracion. La visién de una
mujer confirma que uno es hombre. Si el temor fundamental en el desarrollo psicolégico masculino es la cas-
tracion, es ldgico que como adultos tengamos una fijacion con el objeto de temor, esos seres que carecen de
pene. En una sociedad de dominacién masculina, el objeto comun (el cuerpo de la mujer) del temor comtin
(castracion) del grupo dominante (los hombres) se convierte en un fetiche generalizado. Como se sefialé an-
teriormente, ser objeto sexual no es en si objetable, pero aqui el objeto sexual se convierte en fetiche sexual.

Esta fijacion tiene otros dos aspectos. Uno de ellos es la fascinacion con lo que el hombre ha reprimido pa-
ra lograr la masculinidad. La represion excedente de la pasividad conlleva la represion de la ternura y la re-
ceptividad. Parte de la fascinacidn fetichista por el cuerpo de la mujer es una fascinacién por lo que hemos
perdido.

En una sociedad de norma heterosexual, la fascinacién por el objeto de deseo sexual se convierte para la
mayoria de los hombres en una atraccién intensa, erdtica y permanente hacia las mujeres. El desarrollo de
la sexualidad masculina, con su prerrogativa de orientacion sexual activa, hace que esta atraccion sea so-
cialmente aceptada, de hecho, socialmente celebrada, excepto en las culturas y subculturas mas represivas
sexualmente. La norma social es que los hombres sean actores sexuales, lo cual no es censurable en si; el pro-
blema tiene que ver con la represiéon de una correspondiente actividad sexual en las mujeres, la pérdida de la
pasividad del hombre y la distorsién que sufren la atraccién y la actividad sexual en una sociedad patriarcal
de represion excedente. Pero a pesar de todo esto, un componente de lo que comtinmente se llama la cosifi-

cacion de la mujer es la celebracién de la sexualidad y de la atraccién sexual.
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La fijacion y el fetichismo con el cuerpo de la mujer es una conducta psicolégica construida socialmente. Como
norma social, la cosificacion del cuerpo de la mujer significa un distanciamiento de la personalidad de la mis-
ma. La tendencia del patriarcado a reducir a la mujer a funciones reproductivas y sexuales se refleja a nivel psi-
colégico en la estructura de la masculinidad. La tendencia del inconciente de representar el todo con una parte
se estanca y las partes se convierten en el todo. La apreciacién de la mujer se estanca en la apreciacién de su fi-
gura. Primero, se reduce la mujer a su funcién reproductiva y sexual, luego se reduce a una u otra funcién. Este
es el familiar dualismo madre/puta. En medio, la categoria de virgen es tan exaltada en parte porque es el tinico

punto en que se supera el dualismo, o mejor dicho, es el punto que simboliza ambos potenciales.

Finalmente, como fijacién socialmente mediada, abstraida de las verdaderas mujeres, la fascinacion es por

un ser mitoldgico, una coleccion de partes, una ficcidn, una parte mitica que representa un todo mitico.

En resumen, lo que vagamente se llama cosificacién masculina de la mujer es en realidad la combinacién de

una serie de factores en contradiccion aparente. Los componentes hasta ahora identificados son:

«  Elamor de los hombres hacia la mujer cosificada y la capacidad humana de representar el todo con
una parte;

+  Fascinacién por lo que hemos reprimido (pasividad, ternura, receptividad);
+ La constante (y no siempre deseada) intrusion de estimulacién erdtica en nuestra vida cotidiana;
+  Confirmacion de nuestra propia masculinidad;

+ Ladegradacion de la mujer a través de la fijacion y el fetichismo con su cuerpo y la reduccién del to-
do a algunas de sus partes componentes.

Voyerismo y pornografia

En una sociedad capitalista, una sociedad de produccién y adquisicion de bienes, los objetos de deseo se con-
vierten en productos. Donde quiera que pueda, el capitalismo produce objetos para consumo sexual y cosi-
fica los sujetos de la sexualidad a fin de vender otros productos.

Marx se refiere al fetichismo con productos. El capitalismo le confiere vida ilusoria a los objetos. Los produc-
tos —los bienes de produccién social- “son provistos de vida propia (y éstos), se relacionan entre si y con la
humanidad”. Las relaciones sociales entre humanos que producen bienes no parecen ser una “relaciéon entre
personas en su trabajo, sino mas bien relaciones materiales entre personas y relaciones sociales entre obje-
tos”"® El fetichismo con productos es en parte un proceso de mistificacién; mas, como sefiala Norman Ge-
ras, es también un proceso de dominacién.' En una sociedad organizada no sélo con base en, sino también

5 Kart Mar, Capital, trad. Ben Fowkes (New York: Vintage, 1977), 1: 165-166.
6 Norman Geras, “Marx and the Critique of Political Economy”, en Robin Blackhurn, ed., Ideology in Social Science (London: Fontanta/Collins, 1972), 287.
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para la produccidn de bienes, los productos del trabajo humano controlan la vida del productor. “Las rela-
ciones sociales mismas entre hombres... aqui, adoptan para ellos todas las caracteristicas de las relaciones
entre objetos.”"” El fetichismo con productos es una mistificacion, pero también refleja la dominacién real
que los productos ejercen sobre los seres humanos.

Esta combinacién de mistificacién y dominacién se advierte en la pornografia. La pornografia es una mer-
cancfa comun mediante la cual se expresa la cosificacion sexual. Como toda mercancia, la pornografia
muestra elementos salientes de la mistificacién y dominacién. La pornografia es una forma de representa-
cion sexual que, por su naturaleza misma y como resultado de la fijacion y el fetichismo arriba descritos, re-
presenta formas distorsionadas y mistificadas de los objetos que describe, mas también retrata con exactitud

la dominacién real que ejercen los hombres sobre las mujeres.

Como mecanismo de una sociedad capitalista y patriarcal, la pornografia encierra una serie de conflictos y
contradicciones de esa sociedad. De manera exagerada y estilizada, la funcién y la forma de la pornografia
describen y retratan los conflictos en torno a la cosificacién sexual aludida.’”® Nos ocuparemos aqui de una
de las muchas interrogantes relacionadas con la pornografia: el por qué la pornografia heterosexual les re-
sulta tan atractiva a tantos hombres.

En la discusién del tema pondremos énfasis en las formas de representacion visual.

La pornografia es una manifestacién insolente del poder masculino, de la disponibilidad sexual de toda mu-
jer para cualquier hombre, de la vulnerabilidad de la mujer, de la mujer reducida a partes sexuales, de la
mujer envilecida y aun desmembrada. Como manifestacion de fetichismo, mistificacién y dominacién, la

pornografia refleja y refuerza las imdgenes negativas de la mujer.

Este es el contenido de la gran mayoria de las imdgenes pornogréficas, y cuando no, el contexto inmediato
(la revista, el cine pornogréfico) y el contexto social, contextos de colusién masculina (en publico o en pri-
vado) en la opresion de la mujer, inducen a la degradacién sexual de la misma.

Esta degradacién y su contexto parecen ser una razén por la cual los hombres se sienten atraidos por la por-
nografia. Pero esto, en cierto sentido, no responde nuestra interrogante. ;Por qué, después de todo, habria
de atraer esta degradacion a los hombres?

Como vimos anteriormente, la estructura de la masculinidad es inseparable de la represion de la bisexuali-
dad y la pasividad. La masculinidad es inseparable de una femineidad proyectada, adorada, despreciada y te-
mida que existe como su opuesto. Como plantea Kaufman en otro articulo de este libro," la masculinidad
es ficticia en el sentido de que no es una realidad biolégica como pretende ser. Es la ideologia de la sociedad

7 Max, op.cit., 165.

f

Varias observaciones de estos pdrrafos se deben a contribuciones de la coleccion Women Against Censorship, editada por Varda Burstyn (Toronto: Do-
uglas and Mclintyre, 1985). De particular importancia para los temas tratados en este articulo fueron los ensayos de Sara Diamond, “Pornography: Image
and Reality” (40-57); Myma Costas, “Second Thoughts” (32-39); Ann Snitow, “Retrencment Versus Transformation: The Politics of the Antipornography Mo-
vement” (107-120), y Varda Burstyn, “Political Precedents and Moral Crusades; Women, Sex and the State” (4-31).

Michael Kaufman, “La estructura de la masculinidad y la triada de la violencia masculina”, en este volumen.
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patriarcal y de represién excedente contenida en la personalidad del individuo. Debido a su distanciamien-
to de la realidad bioldgica (es decir, la hombria), la masculinidad es un objetivo escurridizo e inalcanzable.
Todo hombre, desde muy temprana edad, abriga serias dudas sobres sus credenciales masculinas. Debido a
que una de las facetas de la masculinidad es la represién excedente de la pasividad, la manera mas efectiva de
confirmarla es en pruebas de virilidad (como guerras, peleas y otras formas mas sofisticadas de competen-
cia) y en referencia a su reflejo opuesto, la femineidad. La descripcién de la femineidad, es decir de la mu-
jer en posicion pasiva y dominada respecto a los hombres, confirma, de manera relativamente facil la propia
masculinidad. Una razén por la cual las imdgenes pornogréficas son tan atrayentes para los hombres es por-

que confirman su masculinidad, lo cual, en una sociedad basada en el género, confirma su hombria.

Todo esto no es mds que otra manera de decir que la fascinacion con la pornografia resulta de la fijacion,
no s6lo con el objeto de deseo sexual, sino también con el objeto de temor, y que esta fijacién tiene que
ver con la ansiedad de castracion. Estd de mds decir que el consumidor de pornografia no es consciente
de esta ansiedad.

Aunque toda pornografia (en si o en su contexto) tiene esta forma y esta funcidn, también contiene elemen-
tos de contradiccion con la represion sexual; contradiccidn tanto en cuanto a las normas sociales como a la

represion de la pasividad y la polisexualidad.

En términos de represion sexual en el sentido social inmediato, la pornografia contiene elementos de cele-
bracién de la sexualidad. Ann Snitow y otros han sefialado que la pornografia, ademds de sus caracteristicas
opresivas, contiene elementos de juego de “peligro emocionante (a diferencia de amenazante)”, de desafio, de
libertad infantil. Para muchos, en particular los jévenes, la pornografia es una de las pocas fuentes de infor-
macién sexual.*® Decir que Penthouse estd empezando a parecerse a un texto de ginecologia se ha converti-
do en un chiste rancio, pero ;dénde més puede la mayoria de los muchachos y jévenes adultos ver cémo es
la vulva? Por supuesto, se trata de informacién sexual distorsionada (particularmente la informacién sobre
la sexualidad a diferencia de la anatomia, aunque adn esta diferencia estd parcialmente distorsionada), pero
no referimos aqui precisamente a los aspectos contradictorios de la pornografia.

Otra razén por la cual la pornografia es sugestiva es la atraccion hacia lo que es socialmente tabu. Por su-
puesto, el material tabu se expresa en el lenguaje de lo que no es tabu: la dominacién masculina y la subor-
dinacién femenina. Pero, de nuevo, aqui tratamos con imdgenes contradictorias.

La pornografia, entendida en términos de la represion excedente de la pasividad y la bisexualidad, tiene cier-
tas caracteristicas atractivas para los hombres. Sefialamos anteriormente que uno de los aspectos de la co-
sificacién masculina de la mujer es la fascinacién por lo que hemos perdido en el proceso del desarrollo
masculino; es decir, la pasividad y la receptividad y todas las caracteristicas asociadas a ellas, como la ternu-
ra, la sensacion de ser amado y adorado y asi sucesivamente. La pornografia representa el anhelo de y la fas-
cinacion por estas cualidades perdidas. Esto se aplica tanto a las imagenes pornograficas representadas como
a la observacién de las mismas.

20 Snitow, op.cit., 114-116




Instituto Nacional de las Mujeres

El placer sexual de mirar es una de las actividades sexuales pasiva-receptivas mas elementales. Freud, obser-
vador de adultos mds que de nifios, interpretd la sexualidad infantil a partir de los recuerdos reprimidos de
adultos y ninos. Pero si observamos a un bebé notaremos que pasa largo rato mirando el mundo a su alre-
dedor, absorto en el placer de la sensacién visual. Justamente en las actividades bucales, mirar es una de las
formas primordiales en las que el bebé aprehende el mundo.

Mirar pornografia es, al igual que el voyerismo, una regresién a un aspecto de nuestra disposicién polisexual
que ha sufrido represién excedente. Segtin Fenichel, “el nifio atraviesa una fase prolongada de dependencia
(la cual) se substituye gradualmente por actividad; su recuerdo, sin embargo, siempre da lugar a la reapari-
cién de un anhelo regresivo de sustituir la anterior receptividad por actividad” !

En las sociedades de dominacién masculina, es el hombre quien sufre una represion excedente de los de-
seos pasivos. Esta represion no elimina los deseos pasivos (estos son intrinsecos al organismo), sino que los
obliga a manifestarse de manera encubierta, distorsionada y derivativa. La pornografia no sélo ofrece un
objeto de admiracidn pasivo y receptivo, sino también una forma de placer sexual en la cual los hombres
pueden ser pasivos y receptivos (a la imagen, al objeto de deseo). En el verdadero contacto con una mujer
real —subjetiva, directiva y activa— la pasividad provocaria toda clase de ansiedades. El hecho de que el obje-
to a menudo se muestra como pasivo e inofensivo, es precisamente lo que permite el placer pasivo de mirar
pornografia. En cuanto a la represion de la bisexualidad, el foco de atencién pasiva es inofensivo porque ca-
rece de pene. En cuanto al poder social, el observador también conserva su predominio.

La imagen pornogrifica, por supuesto, varia grandemente. Por una parte, la pornografia muestra a la mu-
jer activa sexualmente agresiva, vampiresca. Por otra, muestra al hombre subyugado bajo el tacén puntia-
gudo de la mujer. Ambas imagenes proporcionan una representacién inofensiva de la actividad femenina
en el contexto de la pasividad masculina, sea el hombre observador u objeto en una imagen. Mas, como se-
nala Mariana Valverde, en este caso, la representacion de actividad femenina y pasividad masculina es s6lo
una apariencia superficial. “De hecho, lo que sucede es que los hombres en la pornografia crean una versiéon
del deseo femenino activo (como una forma de deseo perversa, vampiresca) y luego proceden a apropiar-
se esa representacion del deseo femenino. Esto se observa claramente en la llamada pornografia lesbiana, la
cual es ininteligible a no ser que entendamos que el deseo masculino estd empenado en apropiarse no s6lo
del cuerpo de la mujer, sino también de su deseo activo”*

Algunos hombres estan tan inseguros de su masculinidad que sostienen un forcejeo inconsciente tan inten-
so con la pasividad y la homosexualidad reprimidas o con ambas y poseen una agresividad excedente tan
grande que aun la pasividad frente a una pelicula pornografica les puede resultar amenazante. En este ca-
s0, la pornografia resulta placentera s6lo si representa la dominacion activa y explicita de la mujer a través
de imédgenes de subyugacidn, tortura y aun de asesinato. En el lenguaje del inconciente, el desmembramien-
to de la mujer (el objeto desmembrado, es decir, “castrado”) es lo inico que puede colmar la ansiedad y au-
mentar la autoestima.

?! Fenichel, op.cit, 468
22 Comunicacion personal con Mariana Valverde. Quisiéramos también agradecerle sus comentarios sobre un borrador de este articulo.
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La actual proliferacion de la pornografia obedece a diversos factores econémicos y sociales. Pero ;cudl es la
base psicoldgica de esta tendencia? Los deseos que se expresan al mirar pornografia son insaciables, no sélo
porque el deseo sexual en si es insaciable, sino porque la pornografia en si no permite una expresion integra-
da de deseos sexuales pasivos y activos. La pornografia prolifera porque cuenta con un mercado insaciable.
Mientras mas pornografia se consume, mas se estimulan los impulsos pasivos y receptivos, mds se intensifi-
ca el consumo y mds insaciable se vuelven los deseos. Mirar pornografia es una actividad que a la larga resul-
ta insatisfactoria; que lleva a una mayor frustracién y a una mayor tension entre actividad y pasividad. Todo

esto aumenta la tendencia de la pornografia a representar sadismo.

La pornografia se vuelve sadista porque mirar proporciona un dominio insuficiente del objeto de deseo.
Parte del placer de mirar es una regresion a la omnipotencia de la nifiez. La aprehension visual del objeto
no so6lo es pasiva; es el dominio del objeto porque mirando se adquiere conocimiento, y para el inconcien-
te el conocimiento es poder. Como se senalé anteriormente, el consumidor de pornografia busca algo mads
que un objeto de deseo placentero, busca confirmar su masculinidad y confirmar que su temor, es decir, la
castracion, no puede ser verdad. Estos son deseos muy contradictorios que a su vez estimulan el deseo insa-
ciable. Mientras el objeto de observacién permanezca parcialmente desconocido, los infantiles temores de
castracién masculinos no se confirman mientras mds ropa se elimine y mas visible aparezca el objeto, mas
hay que ver para descubrir que lo que se teme (la castracion) no existe realmente. Llega un momento en que
las piernas de la mujer se han abierto en dngulos ridiculos y han ensefiado “todo”, en que no hay nada mas
que ensenar. S6lo resta, por lo tanto, aumentar la propia agresividad excedente (como defensa a la muy te-
mida ecuacién de pasividad con castracion) y destrozar a la mujer, figurativamente, en representaciones de
dominacién explicita o literalmente en peliculas snuff.

La proliferacion de la pornogratfia es también lo que Marcuse llama una “resublimacién represiva”. En los tl-
timos quince afios ha habido, particularmente en los paises capitalistas desarrollados, una cierta liberacién
de energias instintivas ocasionada por la difusién de métodos efectivos de control de la natalidad, por el sur-
gimiento del feminismo, por el desarrollados de una cierta liberacion de energias instintivas ocasionada por
la difusién de métodos efectivos de control de la natalidad, por el surgimiento del feminismo, por el desarro-
llo del orgullo homosexual y lesbiano, por el rechazo a la monogamia de por vida y a la virginidad premarital
y por el repudio de las formas sociales mas flagrantes de represion sexual. Pero en nuestras sociedades que,
no obstante, siguen siendo autoritarias y de represion excedente, estas energias desatadas se canalizan de ma-
nera distorsionada e insatisfactoria a fin de perpetuar el régimen de represion excedente en su totalidad.

Dado que la funcién de la pornografia es satisfacer una serie de necesidades y demandas contradictorias que
surgen de una sociedad de represion sexual excedente y de la comercializacion, la simple censura de la por-
nografia no lograra reducir la miriada de formas de degradacién de la mujer. El consumo de pornografia no
origina el problema de la degradacién de la mujer ni de la represion excedente de una amplia gama de de-
seos, actividades y anhelos sexuales; s6lo lo representa y, en cierto sentido, contribuye a perpetuarlo. El pro-

2 Las peliculas snuff son peliculas pornograficas que se filman de actos veridicos de violencia contra la mujer que van desde el maltrato fisico y la viola-
cién hasta el asesinato y el descuartizamiento. (N.de laT.)
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blema radica en una sociedad patriarcal, capitalista y de excedente represivo que reprime la polisexualidad y
sobrepone la masculinidad y la femineidad al dualismo actividad/pasividad. Esta es la fuente primordial de
la degradacion sexual de la mujer y de la represion excedente de toda la humanidad.

Este grave problema puede combatirse de diversas maneras. Una de ellas, es la lucha contra la representacion
y el espectdculo sexista, los cuales codifican, simbolizan, hacen tangible y contribuyen a propagar el pro-
blema. Las estrategias para demostrar oposicion e indignacién son muy diferentes a la censura estatal. Esta
oposicién debe combinarse con una educacion sexual antisexista y a favor del sexo (por supuesto, sin impo-
ner socialmente la actividad sexual como norma). La oposicién activa y la educacion, a su vez, deben com-

binarse con el apoyo de alternativas en el terreno visual y personal.*

La pornografia representa el problema; pero, de manera muy distorsionada, también presenta la solucién.
De manera distorsionada y opresiva demuestra que los deseos pasivos y los impulsos polisexuales de los
hombres no desaparecen, que en éstos perdura un profundo anhelo de expresar y celebrar libre y plenamen-
te el deseo sexual. La pornografia, indudablemente, no constituye esta expresion y celebracion plenas. Pero,
;qué se puede esperar de una sociedad patriarcal de produccién ilimitada de mercancias?

Esto nos conduce nuevamente al problema fundamental. La solucién a los problemas expuestos en la dis-
cusion sobre cosificacidon y pornografia radica en la lucha abierta contra la sociedad patriarcal, de represion
excedente y clasista. La base prehistdrica de estas estructuras son la escasez y la lucha por dominar la natu-
raleza. Por primera vez en la historia, los seres humanos tienen la capacidad de superar las sociedades de
carencia. Esto, ciertamente, no significa un futuro tecnolégico alocado en el cual es el saqueo de la naturale-
za prosiga su peligroso curso. Serd, necesariamente, una lucha integral contra todas las formas de opresién
sexual, de clase, de género y humana, animada de una intensa sensibilidad ecolégica. El objetivo es la libera-
cioén y la integracion social, politica, econdémica y sexual.

24 Véase Varda Bustyn, “Beyond Despair: Positive Strategies”, en Busrtyn op.cit., 152-80, para una discusion de algunos aspectos de la lucha contra formas
de representacion sexista y la explotacién sexual de la mujer.




”La Dimension Social del Género: Posibilidades de vida para mujeres
y hombres en el Patriarcado”

Daniel Cazés, CONAPO, 1994, Antologia de la sexualidad humana, Porrta, México, 335 pp.
Formas de ser vardn (especialmente en relacion con las mujeres)

Marques (1991:36ss 'y 203ss) afirma que los problemas que plantea el patriarcado hacen que todos los hom-
bres sean “parecidamente diferentes o diferentemente parecidos’, y tiendan a agruparse “en torno a unos po-
cos tipos que resultan de la adaptacion que impone la sociedad”. En un elenco bésico que abarca mds bien
caracteristicas comunes adoptadas, aunque no exclusivamente por la mayoria de los hombres segtin el per-
sonaje que acttien, este autor enumera y define los siguientes arquetipos cuya realizacién concreta se origi-
na en la historia particular de la produccién de cada hombre, grande o pequenio:

Paternalistas. Son los hombres convencidos de su superioridad sobre las mujeres, a quienes consideran
incompletas, débiles y encantadoras, y también de que estdn facultados para ejercer su tutela sobre ellas y
obligados a hacerlo. Los paternalistas perfectos no pueden o no quieren enterarse de que las mujeres son in-
teligentes, fuertes y autdnomas. Creen que pueden aprovecharse de ellas o bien protegerlas y regular su vi-
da, y escogen la segunda opcidn: se sienten machos poderosos que consagran su poder a la proteccién del
débil, llenos de confianza en su fuerza y de fe en su mision. El paternalista es un hombre caballeroso, pater-
nal, redentor, maestro, que s6lo ensefia y nunca aprende de sus pupilas, dispuesto a casarse olvidando el pa-
sado de la pretendida.

Obviamente, los paternalistas suelen esperar a cambio de la proteccién, que es lo tinico que estan dispues-
tos a dar, recompensas sexuales, servicios domésticos, obediencia y exclusividad total en la relacién de amis-
tad, noviazgo o conyugalidad.

Las carencias, las inseguridades y los miedos que ocultan los paternalistas podrian explicar tanto su conduc-
ta, como el hecho de que a menudo sus protegidas se burlen de ellos o les saquen méds de lo que estén dis-
puestos a dar.

Machistas. Son los varones mejor socializados, aciertos del sistema, pues de todas las normas aprendidas
persisten con mayor fuerza en ellos las que mds los favorecen. También estdn convencidos de ser superiores
a las mujeres, pero no piensan que ellas necesiten de su proteccién: las perciben como utilisimas enemigas a
vencer para aprovecharlas, pues saben que estan hechas para otorgar innumerables prestaciones que espe-
ran recibir de ellas o exigirselas. Por ello estdn permanentemente dispuestos a la conquista, de la que siem-

pre piensan salir vencedores.

Suelen considerar el calificativo machista como un elogio deseable. Su actitud imaginariamente dominante
y a veces depredadora, y el control real o imaginario que ejercen sobre una o mas mujeres, son en muchos

casos compensatorios de un sentimiento de inferioridad frente a hombres de mayor jerarquia.
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La expresion maxima del machismo es la violencia contra las mujeres. Los violadores expresan, a su vez, el
mads alto grado de la sexualidad violenta que incluye la conviccién de que las mujeres gozan al ser violadas
y que necesitan la violacién.

Miséginos. Temen y odian a las mujeres, y asumen todo lo que de ellas se murmura en las aulas, los pulpi-
tos, las tabernas y los lugares de frecuentacion exclusivamente masculina, asi como lo que de ellas se ocul-
ta en el vasto discurso patriarcal. Para los mis6ginos, aunque sélo digan que nada mdas los hombres pueden
ser seres plenos y normales, las mujeres son incompletas, extrafias, anormales, dementes, portadoras del pe-
ligro de las diferencias. Los misdginos no se complacen en la proteccion o en la conquista de esos seres infe-

riores, ni en la obtencién de sus servicios: mds bien les rehuyen.

Tal vez muchos miséginos tuvieron relaciones desastrosas con sus madres, o sus primeros contactos con
mujeres les parecieron corruptos. Muchos aprendieron normas morales demasiado rigidas, por lo que pre-
vén el infierno al imaginar cualquier relacién con mujeres. Pero lo bésico en los miséginos es que se toman
en serio todos los defectos atribuidos a las mujeres, o todas las virtudes de que se las hace poseedoras, hasta
que sus temores y sus odios se desencadenan al confirmar la verdad de alguno de los primeros o comprobar
la imposibilidad de alguna de las segundas.

Hay miséginos que desean castigar la maldad y la hipocresia que adscriben a las mujeres, pero atin asi lo que
mas les interesa es estar lo mas lejos posible de ellas. Incluso (o sobre todo) si su misoginia los lleva a gol-
pearlas y violarlas.

Buscamadres. Actiian siempre como nifios; traviesos, torpes, desvalidos y, sobre todo, abusivos, que buscan
en cada mujer a una madre parcial o total, disponible para ocuparse de ellos, alabarles sus gracias, pasar por
alto sus estupideces, disculpar sus transgresiones, resolver sus necesidades y problemas.

Aunque los buscamadres difieren del machista y se parecen al paternalista porque son amables con las mu-
jeres y no las tratan como enemigas, comparten con el primero la seguridad de que ellas se lo deben todo y
todo les han de dar. Como los otros dos mencionados, los buscamadres estin muy bien adaptados al orden
genérico patriarcal.

Cumplidores angustiados. Se concentran en las obligaciones de manera que las hacen todas dificultosas y
nada divertidas. No s6lo deben ganar el pan propio y el de la familia sin ayuda de ninguna clase, sino que
ademads tienen que quedar como auténticos hombres frente a los demds hombres, a las mujeres en general
y ante la esposa en particular. Tienen que cumplirle sexualmente a la conyuge y/o a la amante, no permitir
que nadie se les meta en ninguna de las maltiples filas en que deben formarse para tomar la combi o pagar
los impuestos, las tarjetas de crédito y las multas.

Pero ademds, tienen que preguntarse a cada instante si no han olvidado hacer algo més y no quedar como
incumplidos. Los cumplidores angustiados, siempre ansiosos, intentan ser buenos trabajadores, buenos pa-
dres, buenos maridos, y viven con la sensacién permanente de que no son tan listos, fuertes y competentes
como debieran serlo los hombres de verdad. Ademads sospechan que los demds hacen trampas que ellos no
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osan hacer y que terminardn intentdndolo algin dia, sin que les salgan bien y para frustrar el poco aprecio

que se tienen a si mismos.

Muchos cumplidores descubren que las mujeres se han puesto a hacer lo que s6lo hacian los hombres, y
que lo hacen bastante bien, a veces mejor que muchos hombres. Entonces los cumplidores plantean que los
hombres deben superarse, y se angustian ain mas.

Aunque no pocos cumplidores emplean expresiones propias de los machistas, en rigor (salvo si son golpea-
dores y violadores) se diferencian de éstos porque no eluden sus responsabilidades y no dan por sentado
que son superiores a las mujeres ni que son hombres de verdad, sino que todos los dias luchan por merecer
ese titulo que consideran honroso.

Ademds, los cumplidores son bastante solitarios, pues estan en competencia con los demds hombres y con
las mujeres, y tienden a no aceptar ayuda, pues eso les haria reconocer su debilidad. También suelen adop-
tar actitudes paternalistas, pero no lo son porque no estin convencidos de que sean superiores o mds fuer-
tes que las mujeres. Pueden parecer mis6ginos por los multiples resentimientos que les tienen a las mujeres,
y por los incontables reproches que pueden hacerles porque ellas les exijan cosas que ellos muchas veces se

exigen mas cruelmente a si mismos.

Fugitivos. Saben que las mujeres han cambiado y que las relaciones siguen el mismo camino, se dan cuenta
de que hay conflicto entre los hébitos masculinos y los planteamientos actuales de las mujeres, perciben que
no pueden cumplir con el desideratum porque ya no hay posibilidades reales de lograrlo pero tampoco se

atreven a buscar nuevas alternativas: tratan de escapar a los conflictos y hasta de plantedrselos.

Muchos fugitivos son jévenes que no entienden el paternalismo ni el machismo, que no les agradan, y que,
sin embargo, tienen ciertos temores por la forma en que las mujeres estan abriéndose paso en el orden pa-
triarcal. Aceptan lo que les conviene de las nuevas situaciones y escapan de lo demads, sin comprometerse
afectivamente. En eso pueden confundirse con los buscamadres.

Variantes, otros tipos de varones descritos secundariamente por Marques:

Los romanticos, atormentados, espirituales o apasionados, que ejercen como tales cuando quieren ligar o
porque alguna mujer les ha dicho no. El resto del tiempo desconocen el romanticismo.

Los androtrépicos, que prefieren las relaciones entre hombres porque de veras conciben que s6lo los hombres
son importantes, o porque las mujeres los incomodan, quizd porque imaginan que hay que tratarlas en alguna

forma que desconocen. No son miséginos necesariamente, pero todos los misdginos son androtrépicos.

Los canallas, que constantemente contrarian y disgustan a quienes dicen amar o a quienes los aman: ligan
con las amigas de sus conyuges, se juegan los ahorros de ellas, se emborrachan en ocasiones poco adecuadas,
no les pagan la pension alimenticia...




Instituto Nacional de las Mujeres

Los tahures (como el personaje de los westerns): cortejan a las mujeres sin intentar apropidrselas, no dan
lecciones de moral, son capaces de perderse un acoston para no meter en lios a una mujer o no traicionar a

un amigo, s6lo hacen las trampas necesarias y cuando termina un episodio de sus vidas siguen adelante.

Los timidos, que no intentan avasallar porque su sensibilidad les impide comportarse como machistas, o
porque odian los riesgos y sdlo actdan si estan seguros de que todos les dardn la razon.

Los laboradictos: fugitivos, mis6ginos y paternalistas a la vez, que se administran dia a dia sobredosis de
trabajo para eliminar cualquier posibilidad de pensar en su propia vida. Hay los que prolongan esa sobre-

dosis con viajes que les ayudan a no ser encontrados ni por si mismos.

Los yupis, en realidad simuladores de yupis: jovenes profesionales urbanos exitosos, sin espontaneidad cor-
poral, que fingen trabajar por diversion, hacer lo que disfrutan por obligacién y lo que les disgusta por en-
tretenimiento: viven a la moda y pretenden estar al corriente de todo.

Los mujeriegos, que soportan serlo como obligacién masculina de prestigio, y los donjuanes, supuesta-
mente seductores, que s6lo precisan un dia para conquistar a una mujer, otro para poseerla y uno mds pa-
ra sustituirla: hacen el amor tan mal, que ni a ellos ni a ellas les quedan ganas de volver a verse. En realidad
cada donjudn sélo se aguanta a si mismo y colecciona coitos para demostrar a los otros hombres que es mas
hombre que ellos.

Los sensibles, que a menudo lo son clandestinamente. Odian la rudeza, el esquematismo, la actitud pre-
potente y la groseria, y suelen comportarse con inseguridad y como victimas del terrorismo masculinista.
Nunca dirfan que a las mujeres les gusta que las violen, o que lo que todas necesitan es ser poseidas. Muchos
temen que su sensibilidad pueda ser tomada como falta de virilidad, y por ello se muestran muy celosos de
su ubicacion en el género masculino, pueden ser sexistas y molestarse por la sensibilidad de las mujeres.

Los aventureros, exploradores osados y conquistadores, casi siempre s6lo en potencia o frustrados. A me-
nudo culpan a las mujeres de lo desagradable en sus propias vidas y por no realizar las aventuras que desea-

rian. En general, sus aventuras reales son relaciones extraconyugales mds o menos breves y rutinarias.

Los reposantes son hombres que se consideran a si mismos guerreros y s6lo aspiran a que alguna mujer les
sirva de reposo. Suelen actuar como soldados disciplinados: reciben 6rdenes en sus trabajos, consumen or-
denaday sistematicamente, son fandticos de algtin equipo de futbol y s6lo guerrean con su conyuge y sus hi-
jos: de hecho, las mujeres no resultan para ellos el reposo de los guerreros, sino la guerra de los reposantes.

Los fantasmas han logrado liberarse de la verdad y sélo cuentan de si mismos y de su vida mentiras bien
adornadas. Quizd porque piensan que si contasen cémo les va en realidad, no serian vistos como los triun-

fadores que quieren aparentar.

Los perdedores son auténticos antihéroes incapaces de responder a las directivas de éxito. Muchos resultan
simples buscamadres.
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Los prometedores o mecenoparlantes: s6lo se relacionan prometiendo cosas, quizd porque sélo se sopor-
tan si fantasean que lo van a conseguir todo.

Los chulos o padrotes que viven, en sentido directo o figurado, de la actividad sexual de sus esposas o aman-
tes. Por extensidn, los hombres que rechazan a este personaje para encubrir que ellos mismos se apropian el
trabajo de sus propias conyuges. Hacerlo es la secreta aspiracion de muchos hombres que no estan dispues-
tos a reconocerlo, y acttian como patrocinadores de alguna mujer, seguros de que de otra manera ella no se-
ria nada: son buscamadres disfrazados de paternalistas.

Los artistas, no necesariamente dedicados a la creacién artistica pero si desastrosos como administradores
de sus propias vidas y convencidos de que la humanidad agradecida debe dispensarlos de las cosas desagra-
dables de que el resto de los mortales no escapan: para ello, se vinculan afectivamente con alguien, preferen-
temente mujeres, para que les sirvan de cuidadoras, secretarias y criadas a las que por lo general ni siquiera
les dedican alguna de sus obras.

Los anoparlantes o coprolalicos, para quienes todo se explica por el factor sexual, al que conciben como al-
go femenino y absolutamente sucio: las mujeres sélo son objetos sexuales, y si tienen éxito seguramente se
lo deben a algtin amante. Cuando los coprolalicos tienen problemas con ellas, explican que es porque no han
querido llevarlas a la cama, y que todo les entra por la vagina. Parecen expertos en erotismo, pero en reali-
dad lo temen tanto como temen a las mujeres.

Los hombres que intentan, y a veces consiguen, ser igualitarios. Son hombres que rechazan el orden genéri-
co patriarcal y estdn en pleno proceso de cambio. Son capaces de concebir a las mujeres como seres huma-
nos con quienes vale la pena hacer el esfuerzo de compartir la cotidianidad sin paternalismo ni machismo
y con respeto y apoyo a las inquietudes, los proyectos y los trabajos de las mujeres que les son cercanas, asi
como ellas comparten los de ellos.

Ademas, por mds que se descubran actuando como paternalistas y machos y pensando como miséginos,
aunque crean que no lo son, se esfuerzan por construir relaciones igualitarias y establecer contratos de con-

vivencia sin abusos y con gratificacion para todas las partes.
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Resignificar lo masculino: guia de supervivencia para varones del siglo XXI
David Barrios Martinez 2003, Vila Editores, México, 2003, pp. 23-27.
Tipos de hombres

A propésito de los roles de género rigidos y estereotipados que los varones seguimos como consigna impli-
cita de la sociedad patriarcal, Joseph-Vincent Marqués (1991) propone una especie de tipologia bésica de
estilos desplegados por los hombres en sus relaciones con las mujeres, que en seguida muestro con algunas
adaptaciones mias.

El protector: Es aquel que estd persuadido de la superioridad “natural” de los varones sobre las mujeres. A
éstas las percibe fascinantes, pero incompletas y débiles, por lo cual necesitan proteccion. El varén protector
es caballeroso, paternalista y educador de las mujeres. Espera de ellas obediencia, compromiso y erotismo.

El supermacho. No s6lo cree fehacientemente en la inferioridad femenina, sino piensa que la relacién con
las mujeres es una especie de lucha en la que ellas serdn derrotadas. Es galan, dominante y competitivo. A
menudo es sexualmente violento, parece mds preocupado en superar a otros hombres que en conquistar a

las mujeres.

El miségino. Para este individuo, inconscientemente, las mujeres son nefastas e implican nocividad o peli-
gro, por eso las evade o las repudia. Dice Marqués que posiblemente el miségino haya tenido una mala re-

lacién con su madre y por ello hace extensivo su temor a todo el género femenino.

Este temor se transforma con frecuencia en odio: llega a desear que las mujeres sufran o sean castigadas. Es-
to ultimo se manifiesta plenamente con la pareja estable.

El edipico. Independientemente de su edad, sigue siendo un nifio desvalido que, ya de adulto, busca con
afdn una mujer que lo proteja; es decir, una madre que lo consienta, por lo tanto, no es agresivo sino gentil
con las mujeres, quienes tienen la obligacién de concederle todo. El edipico clasico es infantil, caprichoso,
dependiente y en esencia irresponsable.

El cumplidor. Es un hombre angustiado por la obligacién de cumplir en lo econémico, en la hombria y en
lo erético. Se obsesiona en ser perfecto, le preocupa el avance de las mujeres y considera que los hombres no
deben quedar a la zaga. Cotidianamente lucha por ser “todo un hombre”y se reprocha a si mismo su insufi-
ciencia. En su relacion con las mujeres, les concede todo para limitarles la libertad. Evidentemente, las pre-
fiere sumisas.

El escapista. Tiene conciencia de que estan ocurriendo modificaciones en las relaciones entre los géneros y
percibe que esto no conviene a sus privilegios masculinos, por lo que se escapa de reconocer y enfrentar los
conflictos en su relacién con las mujeres. No encuentra una posicion especifica, pues estd en medio del pro-

tector y el supermacho.
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A este dramatis personae de Marqués, agregaré los siguientes tipos masculinos (D.Barrios, 2001):

El alivianado. Es un hombre informado sobre los avances sociales de las mujeres, que ha descubierto que
al investirse de un disfraz de “buena onda” logra ser aceptado por ellas y puede manipular incluso al sector
“duro” de las mujeres. En esencia, es un pseudofeminista cinico que aprovecha su carisma personal para lo-
grar sus propdsitos.

El antifeminista. Es un intelectual que aprovecha las propias inconsistencias del discurso de algunas femi-
nistas muy elementales, para usarlas en contra de las mujeres en general. Tergiversa el contenido del femi-
nismo avanzado. Su refinamiento racional lo aleja del supermacho, encubriendo habilmente su ginecofobia.
Se complace en caricaturizar a las feministas, a quienes considera fanaticas, hombrunas y torpes. En su rela-

ci6én con las mujeres hace lo posible por “exorcizarlas” de cualquier influencia feminista.

El biologicista. Es un hombre ilustrado: utiliza los reportes cientificos y las aportaciones de la biologia para
hacer el siguiente reduccionismo: “las diferencias sociales entre hombres y mujeres son una corresponden-
cia de las diferencias bioldgicas” y, por supuesto, la “inferioridad femenina” tiene una base fisica y fisiol6gi-

ca, lo cual comunica verbal y corporalmente a las mujeres con las que se relaciona.

El paria. Es aquel que se abandona del todo: por lo tanto, sus relaciones con las mujeres y con otros hom-
bres, pierden sentido. Por ejemplo: el limosnero, el teporocho, el ermitano y el vagabundo. Mantiene nexos

sociales por mera supervivencia y si se relaciona con las mujeres, es casi totalmente por fisiologia.

El gay en pugna. Es un hombre homosexual muy estereotipado, representante minoritario del mundo gay, que
por sus actitudes y manierismos femeninos tan marcados, resulta socialmente muy visible. Ha hecho suya la
falsa idea de que las mujeres son rivales potenciales en la conquista de los hombres. La nocién es en esencia ab-
surda, pues los hombres heterosexuales no le verian como una posible pareja y, excepcionalmente, las mujeres
heterosexuales le considerarian como un verdadero rival. El gay en pugna llega a presentar rasgos mis6ginos.

Los requisitos de la masculinidad

;Qué es hoy en dia la vieja masculinidad? Es necesario intentar contestar esta pregunta para identificar mas
adelante algunas formas concretas de resignificarla, a fin de darle otro sentido y rumbo.

El sociélogo Michael Kimmel, al conversar de Estados Unidos de América, explica que si bien es cierto que
las construcciones sociales de la masculinidad son variadas, existe una especie de modelo hegemonico o pre-
dominante de la masculinidad.

Este modelo ha sido puntualizado por Irving Goffman.
El hombre ideal en Norteamérica es joven, blanco, casado, urbano, norteno, heterosexual, protestante, pa-

dre de familia, con estudios superiores y buen empleo. Aquel que no cumpla con este arquetipo, se sentird
inadecuado e inferior.
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Volviendo a Kimmel, él plantea las cuatro reglas de oro de la masculinidad que son requisitos basicos para
ser “todo un hombre”:

1. No seas maricon. No se es hombre si se adoptan actitudes que pudieran sugerir algo de feminidad. El
mandato de no ser “joto” o no manifestar suficiente “virilidad”, parte de la falsa apreciacién de que ser
masculino implica repudiar lo femenino.

2. Sé importante. Es decir, el tamafio de la hombria es proporcional al de la posicién econémica, politi-
ca o social.

3. Sé fuerte como un roble. Hay que resistir los embates de la vida sin quejarse y enfrentarse a los pro-
blemas sin mostrar debilidad (entendida ésta como la expresién de emociones, especialmente miedo
y tristeza).

4. Chingatelos. Ser audaz, “ganén” y violento, ya que éstos son rasgos de valentia y decision.

Si aplicamos las ideas de Goffman y Kimmel a la masculinidad “a la mexicana”, podemos encontrar lo si-
guiente.

El varén ideal mexicano es casado y con hijos, pero con varias parejas, rural o citadino, catélico, heterosexual
y con poder, ya sea econdmico o de otra indole (recordar al respecto la letra de la cancién “El rey” de José Al-
fredo Jiménez: “con dinero y sin dinero, yo hago siempre lo que quiero y mi palabra es la ley. No tengo tro-

no ni reina, ni nadie que me comprenda, pero sigo siendo el rey”.

Un hombre asi origina ambivalencia en otros hombres. Se le admira y envidia, al mismo tiempo es héroe y

villano.
Para el caso de México, yo agregaria dos reglas de oro de la masculinidad:

1. Persigue y “cogete” a las mujeres, pero desconfia de ellas, excepto de tu madre, tu hermana o tu hija.
Esta consigna supone que hay dos tipos de mujeres con quienes los hombres se relacionan: las muje-
res buenas, decentes o sublimes, y las malas, indecentes o putas.

2. Sino cumples con ser todo un hombre, miente. El engano y los alardes no sélo se permiten, sino que
son indispensables para mantener la imagen viril y formar parte del estilo de comunicacién de mu-
chos hombres. Se trata de ocultar informacién o mentir explicitamente a su pareja o parejas para
poder encubrir sus lances erdticos o sus parrandas. Acostumbran hacer relatos (casi siempre muy fan-
tasiosos) a otros hombres, acerca de sus pretendidas o supuestas hazanas sexuales.




Desconstruyendo la homofobia. Una lectura politica del erotismo”
Guillermo Nunez Noriega*, Género y violencia, El Colegio de Sonora.

;Cémo hablar de homofobia sin reincidir en los lugares comunes del asalto, la pedrada, la cuchillada, el ro-
bo, el insulto hiriente, la risa comedora de voluntad, los secretillos de la oficina o la escuela, la conmisera-
cion, la mirada de l4stima, la actitud medicalizante, el chiste ridiculizante, el tenso silencio, la desconfianza
disfrazada, el morbo, la burla, el ostracismo, el chantaje emocional, la marginacién legal, la tolerancia pre-
potente, el sentido de superioridad? No obstante, hay algo que me molesta, que me estorba y que me impi-
de iniciar este ensayo con imagenes de sangre o con frios datos estadisticos sobre las personas agredidas por
su manera de vestirse o por sus practicas eréticas. Al mismo tiempo, no puedo escapar de la imagen de vio-
lencia, de esa coartada sobre la dignidad humana.

Examino mis sentimientos, la confusién que siento al escribir. Me convenzo de algo: me molesta pensar que
los lectores asumirdn ante la homofobia esa actitud de rechazo propia del discurso de la tolerancia, esa de-
cencia, esa “propiedad” que reivindica la conmiseracion y la ldstima como virtudes humanas y civicas, o co-
mo hoy se dice: “el respeto a la diferencia” Mi punto se aclara conforme escribo: la actitud que espero hacia
la homofobia no es la reivindicaciéon del “respeto a las diferencias” (por mds avance politico que pueda esto
significar en el contexto de un ninguneo social crénico)," deseo reclamar que no hay diferencia que diluci-
dar que no sea una diferencia creada por efectos de poder; deseo reclamar amor en vez de tolerancia, unién

y semejanza en vez de diferencia.

La homofobia no es el odio a la “homosexualidad” y los “homosexuales”. La homofobia es el temor, la ansie-
dad, el miedo al homoerotismo, hacia el deseo y el placer erdtico con personas del mismo sexo. La homofo-
bia es la préctica, socialmente regulada y avalada de tener y expresar miedo con violencia; una ansiedad que
previamente ha sido creada en un proceso de socializacién. La homofobia es una préctica institucionalizada
que consiste en violentar la vida de los demds, en violentar nuestras capacidades y potencialidades humanas.
Tenemos miedo a amar a nuestros semejantes, esa es la raiz profunda mds personal de la homofobia.?

Investigador del Departamento de Desarrollo Regional del Centro de Investigacion en Alimentacién y Desarrollo, A.C.

' Para una reflexion sobre el ninguneo y el homoerotismo ver mi libro Sexo entre varones.Poder y resistencia en el campo sexual. En el apartado “Discusio-
nes” el punto principal fue entender el homoerotismo en el contexto de las violencias sociales en México y producidas en relacién con narrativas maes-
tras que dominan la cultura. La violencia contra el homoerotismo convive en otras violencias: contra los indios, los desposeidos, las mujeres, etcétera. Por
razones mds bien estratégicas, se traté de avanzar finalmente un punto; puede haber amor en la diversidad, no es necesario ser iguales para ser solidarios.
Aqui deseo enfatizar y reformular este punto; la “solidaridad” (en tanto que manifestacion de eros y proyecto subjetivo) como forma de trascender las di-
ferencias de poder y aspirar a relaciones de generosidad. La solidaridad no es algo que doy por sentado (como lo hace la teoria estructural funcionalista
de la sociologia y la antropologia: Durkheim, Radcliffe-Brown, Parsons), sino una actividad que una maquinaria social tiende a impedir. Los ejemplos de
solidaridad en estos tedricos (el matrimonio, por ejemplo) son aqui vistos como los ejemplos de un poder actuante y consubstancial al orden social y no
como “los mas claros ejemplos de solidaridad”.

2 El tema de la ansiedad es central en el psicoandlisis. Freud lo entiende mds como deseo inconsciente, insatisfecho y tiene que ver con una ansiedad pri-
maria, el miedo a la castracién por la irresolucién del complejo de Edipo. Es la identificacién con el padre que permite aplacarlo. En Lacan, la ansiedad
se instala con el sentimiento de carencia durante la fase del espejo. Es un sentimiento de impotencia. El deseo es el deseo del otro, precisamente porque
se espera de ello la unicidad anhelada, la imagen del ser completo.
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Pero, spor qué sentir ansiedad o miedo ante una practica de deseo placentera? ;Cé6mo se ha colado en nuestras
vidas la ansiedad, el temor a establecer esa forma tnica de conocimiento que es el erotismo con la mitad de la
humanidad? La razén mas inmediata es el miedo a la violencia social y autoinfilingida (aunque socialmente
inducida) que se deriva de amar y desear er6ticamente a nuestros semejantes. Nuestro miedo produce violen-
cia, nuestra violencia produce miedo. La violencia es, pues, consustancial al orden social que vivimos y consi-
deramos normal. La llamada normalidad necesita de la violencia para existir y reproducirse. La violencia no es
pues “anormal’, ni siquiera es producto de seres desviados, es el resultado del actuar de la norma, y en el peor
de los casos es el extremo siempre posible al que nos puede llevar la socializacién en la norma.

La historia personal de nuestro miedo es parte de la historia de nuestro deseo, y ésta no puede entenderse
sino en el contexto social, de significacién, que la condiciona. Como cultura, hemos heredado una serie de
representaciones sobre el cuerpo, el erotismo y el placer que nos construyen, nos marcan, nos censuran, nos
disciplinan, nos trazan caminos, posibilidades. Los discursos sociales sobre la existencia sexual (intimamen-
te conectados con discursos econémicos y politicos) plantean escenarios posibles para la conformacién de
nuestra subjetividad. Pero esos escenarios o campos no son inocuos, son, por el contrario, campos de po-
der. Los discursos sociales sobre la existencia sexual despliegan regularidades de poder. Asumir determina-
da posicién de subjetividad en el campo es entrar en relaciones de poder. Luego para dar cuenta del miedo
y del deseo a nivel personal, hay que dar cuenta de una serie de procesos sociohistéricos, que organizan una
estructura de poder sobre la existencia sexual de las personas.’

Para Kardiner, la ansiedad es el producto de la accién de la cultura sobre précticas infantiles, accio-
nes de castigo, amenazas, etcétera. Esta ansiedad se constituye en el elemento central de la estructura
de la personalidad bésica, el cual contiene un sistema proyectivo que tiene, a su vez, una regularidad
social. Aqui hemos asumido la lectura de la ansiedad del grupo “Changing the subject”. De acuerdo
con ellos, la ansiedad debe entenderse en el contexto de relaciones sociales de poder. El manejo de la
ansiedad es también un motivo constante para renegociar las relaciones de poder. Existe pues, deseo,
amenaza cultural, desempoderamiento, proyeccién y represién del deseo, negociacion del poder. Ver
el articulo de Tony Jefferson.

Ese es el otro elemento presente en esa dialéctica de miedo y violencia: las relaciones sociales de poder. El
miedo a amar a nuestros semejantes expresa el miedo a perder poder y, mas atn, de ser objeto de poder, de
que otros reivindiquen un poder sobre nosotros. Es miedo, ansiedad, al castigo social. Esto sucede asi, por-
que desde ninos sabemos lo que nos espera si nuestro eros polimorfo y perverso como es, se expande libre
y feliz: la censura, el regano, el castigo, la burla, el ridiculo. No es necesario haber pasado por esas situacio-
nes para que el miedo surja; es suficiente con haber visto como el poder acttia sobre otros. Nuestro miedo
es miedo al poder, pero también es deseo de poder. Si cumplimos con la norma social es no sélo por temor,
es también porque esperamos recompensas, premios, halagos, la satisfaccién personal que se siente por ser
“es0” que se llama en nuestra sociedad “normal”. Es, pues, el deseo de poder sobre los demds y el miedo al
poder de los demds sobre la propia dignidad y sentido de valia al que uno aspira, el que entre otras cosas

* Para una exposicion similar que retoma la relacién entre regularidad discursiva, deseo, subjetividad y poder, ver: Foucault, Jefferson, Hallway, Henriques
etal.
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(una serie de experiencias personales de deseo) nos lleva a limitar nuestro eros y canalizarlo hacia eso que

se llama la “sexualidad normal”*

La represion de nuestro potencial erdtico, la organizacién de nuestro deseo desde nuestra infancia y hasta
que morimos, en fin, la organizacién de nuestra subjetividad es consustancial a las relaciones de poder, es
concomitante a la organizacion de las distinciones sociales (que diferencian y dan estatus distinguido). La
relacion entre poder y erotismo es en ambos sentidos. En las relaciones sociales de poder hay una economia
del deseo: unas subjetividades capaces de simpatizar o menospreciar, de expresar solidaridad o marginar, de
privilegiar la unidad y la semejanza o enfatizar las separaciones y las diferencias; asimismo, la organizacién
de nuestro deseo, de nuestro erotismo, responde a efectos y posibilidades de poder social.

La inversién emotiva y cognitiva en la represion y organizacion de nuestro potencial erdtico, como parte de
la construccion de una subjetividad que nos confiere poder, es de tal magnitud que solemos olvidar que tene-
mos miedo. De la misma manera en que solemos olvidar esa época de la infancia o de la adolescencia cuan-
do nuestros afectos y placeres se dirigian al mismo sexo sin mayor alboroto. Sélo de vez en cuando un suefo,
un lapsus, una broma, una mirada o una histeria nos traicionan. Mucho queda por explorar sobre las bases
eréticas de la angustia cotidiana, del aburrimiento, del enfado, de ese sentimiento profundo de alienacién, de
malaise, de disease, de desasosiego y vértigo que agobia nuestra cultura y nuestro momento histérico.’

La existencia de ansiedad de poder, asi como el temor (por més reprimido) a amar, desear y sentir placer con
personas del mismo sexo, nos remiten a una construccion de la subjetividad que dista mucho de los mo-
delos hegemonicos. El ideal hegemodnico de masculinidad, cuando se internaliza, produce miedo, ansiedad,
porque avisa de la posibilidad de ser objeto de poder al no cumplir con la norma. La ansiedad se incremen-
ta en espiral.®

Las subjetividades que se construyen de acuerdo con el ideal social de masculinidad, y me concentro en ella
porque es la que mds comete crimenes y violencias homofébicas y misdginas,” son pues, siempre preca-
rias, contradictorias y permeadas por la ansiedad. Sus existencias requieren de una constante reactivacion
y actuacién. Digo actuacion a propésito. El rol de género masculino como el femenino, tienen un cardcter
actuante, necesitan actualizarse en la vida diaria y todos los dias para poder existir; sobre todo necesitan ac-
tualizarse en las situaciones que ponen en riesgo, en peligro, su supuesta coherencia y unicidad: situaciones
que amenazan con reanimar nuestros deseos y afectos que crefamos muertos. Pero que existian activos en

nuestro inconciente.®

La homofobia es una actualizacién del rol de género considerado normal. Es la actualizaciéon del rol de gé-
nero (sobre todo masculino, del ideal hegemdnico de masculinidad) que siente amenazadas sus fronteras

4 Connell lo expresa asi: “las relaciones de poder de la sociedad se vuelven un principio constitutivo de las dindmicas de la personalidad al ser adaptadas
como proyectos personales, sea reconocido asi 0 no. Lo que se produce a nivel social es...un proyecto colectivo de opresion”. (Connell 1987: 215; cita-
do por Jefferson).

> Ciertamente, este es el tema de muchas investigaciones y ensayos ya clasicos; Reich, Fromm, Marcuse, Lorde.

® La ansiedad en relacion con la masculinidad es explorada por Pleck, Seidler, Guiddens, Brittan.

7 Sobre la relacién entre crimen y masculinidad, ver el libro de Newburn Tim y Elizabeth A. Stanko.

& El texto de Judith Butler “Imitation and Gender Insubordination” explora este punto y es, sin duda, el clasico en el tema.
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identitarias. La situacién se siente como amenaza precisamente porque tiene miedo a los efectos sociales de
poder que trae consigo asumir otra posicién subjetiva en el campo sexual.

;Cudl es la respuesta ante la ansiedad? La represion y la proyeccién, nos dicen los psicoanalistas. El chiste, la ri-
sa, la acusacidn, el golpe, el menosprecio, la burla, el despido, el silencio, la arrogancia o la simple etiquetacion,
corresponden a diferentes maneras de suprimir y /o proyectar ansiedades que tiene la psique. Procesos de
condensacion y metaforas y metonimias. Llamar a alguien “joto” o “marimacha”, “homosexual” o “lesbiana” o
“heterosexual’, es metonimizarlo. Es tomar la parte por el todo. Es querer suprimir lo que es fluido. Hay me-

tonimias que tienden a conferir poder, a otras que tienden a situar a las personas en posiciones de opresion.’

La préctica cotidiana de crear diferencias: “ellos”, los “homosexuales”, “jotos”, “bisexuales”, “putos”, “puiiales’,
“leandros”, “maricas’, “marimachas”, “machorras”, “lesbianas”, “tortilleras”, etcétera, y “nosotros” los “hete-
rosexuales”, hombres y mujeres “normales”, es una préictica homofébica que se inserta en esta ansiedad por
actualizar las fronteras de la subjetividad confiriéndole la ilusién de unidad. Las formas mas visibles de vio-
lencia y mds corporales no escapan a esta ldgica. Golpear al otro previamente construido como vulnerable
e indeseable, es la resultante de una proyeccién de la amenaza interna, en el otro: el “extranjero”, el “raro”:
el golpe pretende suprimirlo, pretende suprimirse antes de ceder y visualizarse vulnerable, incoherente, de-

pendiente, deseante. El asesinato es la objetivacién de un terror interno."

Habla Ivan:

La primera vez (que sufri agresion fisica) una persona me golpe6 porque no quise estar con él; por-
que lo rechacé sexualmente. Después lo vi con su novia y, al verme, dijo: “como me caen gordos los

putos” y me golped.

Cuando es un familiar o una persona querida la que es objeto de violencia, procesos similares, aunque mas
complejos, tienen lugar. No sélo es el “yo individual” el que se ve confrontado al nivel del deseo y al nivel de
otras dimensiones cruciales de la subjetividad masculina y femenina; el sentido de honor personal, el sen-
tido de dignidad y de creencia; es también el “yo colectivo”: la pareja, la relacién de amistad, la familia, la
comunidad, el club, la nacién, la region y la religion. El “yo” se alimenta de poder en su afiliacién en esas co-
lectividades, a veces “imaginarias”, en términos de Benedict Anderson. El sentimiento de deshonra, de ver-
giienza, de dano infligido por la revelacién homoerdtica de un miembro de la colectividad, se deriva de ese
sentimiento de amenaza al “yo colectivo”, de quien derivamos nuestro poder y en relacion al cual organiza-
mos nuestra subjetividad. Esto es asi, porque los “yo colectivos” a los cuales se afilia el “yo individual” para

construirse tienen un tremendo sustrato sexual y de género.!!

o Esta reflexion debe mucho a las teorizaciones de Silverman sobre la relacion entre semiosis, subjetividad y poder en su libro The Subject of Semiotics. La
metonimia ha sido estudiada en relacién con el racismo y las confluencias del sexismo y el racismo en la produccién cultural. Para un excelente ensayo
con recursos tedricos para el estudio del homoerotismo en Latinoamérica, ver el trabajo de David W. Foster: Produccién cultural e identidades homoerd-
ticas: Teoria y aplicaciones.

10 Las referencias bibliograficas sobre la construccion de la otredad y su fijacién para la construccion de la “yosidad” moderna son abundantes, pues la criti-

ca a este proceso es, diria, la mds importante de nuestro tiempo. Algunos autores destacados son: Foucault, Lacan, Derrida, Fanon, Spivak, Ferguson, An-
zaldda, Butler and Scout, Benhabib and Cornell, Minh-ha.

El sustrato de género y sexual de las comunidades imaginarias es explorado brevemente por Anderson, pero fundamentalmente por las llamadas Third
World Feminists: Moraga, O"Malley, Alonso, Anzaldia, Mohanty. Mi tesis de maestria explora la relacién entre nacionalismo, modernidad y sexualidad

en dos proyectos culturales mexicoestadounidenses.
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Habla Alejandro:

Nos habfamos mirado como diciéndonos algo, que habia interés. Se meti6 al baldio a orinar y me mi-
r6. Yo me meti también y le saqué platica. Le dije que era casado. El me hablé de las viejas, de que ve-
nia caliente, lo que dicen los hombres cuando orinan como para establecer distancia, td sabes. Pero al
rato yo me acerqué mads, él como que queria y no. Le digo “;entonces qué ondas?”, mientras le toco le-
vemente la pierna. “No nada”. Le pregunto: “;no te gusta cotorrearla con batos?”, y me dice“no, pues
solamente si hay feria”. “No, pues no”, le digo. “Yo lo hago por placer”. El bato como que se sac6 de on-
da, y me dijo: “asi que eres puto”; yo me molesté y sin calcular las consecuencias le digo: “el prosti-
tuto eres tui porque cobras”. El bato se encabrond y se abrid, empez6 con una habladora de que él no
era prostituto, de que yo era el puto, de que por eso pasaban las cosas que pasaban, que el SIDA, que
el mundo, que el pais estaba como estaba por gente como yo...Me tir6 chingazos, me defendi y como
yo estoy mds grande me tuvo miedo y empez0 a gritarle a la policia.

Habla Mirna:

Anoche que llegué a mi casa me estaba esperando mi papd. Estaba enojado y me dijo un montén de
cosas, hasta que me grité: {Ya me tienen harto td y... tus cosas! Estaba enojado, le vi angustia en la mi-
rada, en el rostro. No contesté nada, me meti a mi cuarto y me puse a repasar la tltima frase: Veifa la
cara de mi papd al momento de decirlas, habia angustia, como...desasosiego..., pero también cora-
je, como diciéndome “ya sé que te gustan las mujeres, ya sé qué pasa contigo, mira coémo me tienes’,
pero sin atreverse a decirlo. En otra ocasién, mientras mirdbamos el show de Cristina, mi mama dijo
en tono melodramatico, como sospechando y en plan de advertencia: “si a mi un hijo me sale homo-
sexual, me mataria de tristeza y vergiienza”.

He querido enfatizar la dimension intersubjetiva de la homofobia, porque creo que las violencias homofébi-
cas cotidianas necesitan de esta personalizacion para entenderse cabalmente, pues, en tltima instancia, la ho-
mofobia institucionalizada, estructural, se reproduce en practicas efectuadas por personas de carne y hueso.

Ahora bien, esas reactivaciones cotidianas de las identidades de género, de las fronteras de la subjetividad a
nivel personal, son apoyadas socialmente a través de una diversidad de instituciones y de instancias sociales:
leyes, reglamentos, bandos de policia, programas de television, programas de gobierno e instituciones pt-
blicas, normas de etiqueta e infinidad de convenciones sociales, propaganda politica y comercial, instructi-
vos, formularios, credenciales. Hay una tecnologia social que instituye y reactiva las identidades de género y
la ansiedad, que apoya directa o indirectamente, activa o pasivamente, la homofobia. Es la misma tecnolo-
gia que resulta de la subordinacién constante de las mujeres y en la posibilidad siempre presente de la vio-
lencia contra ellas.

Por tal razoén, si bien la homofobia necesita del andlisis de la relacién interpersonal para entenderse, la homo-

fobia no puede ser desarticulada sino en la transformacion de la tecnologia social que la reproduce y sostiene.




Instituto Nacional de las Mujeres

Entender las causas estructurales de la violencia de género, es entender que la homofobia y la misoginia son
producto de una organizacion de las subjetividades sociales de los roles de género, sobre todo, de un mode-
lo dominante de masculinidad basado en la represion y menosprecio de las dimensiones placenteras y afec-
tivas, amorosas, y en el privilegio de valores como la fuerza, la invulnerabilidad, la autosuficiencia emotiva,
la racionalidad, y de una red institucional que la normaliza y apoya. Pero también es entender que mujeres
y hombres comprometidos con otras subjetividades, no opresivas y violentas, tienen que unir sus esfuerzos.
Por eso, no hay nada mas absurdo politicamente que una mujer maltratada homofébica o que un hombre o
mujer homoerdticos que a su vez sean misoginos. Y, sin embargo, los casos abundan.

Hasta aqui, hemos privilegiado la dimensién del miedo y la violencia; pero ;qué pasa cuando no cedemos al
miedo?, ;qué pasa cuando cedemos al contacto, al placer, al deseo, o por lo menos a la simpatia? Asumir una po-
sicion subjetiva de comprension, solidaridad, empatia o franco deseo hacia personas que tienen practicas erd-
ticas con personas del mismo sexo, significa haber flexibilizado o diluido las fronteras de la subjetividad. Es por
lo tanto un acto de respeto y amor. Es una forma de resistir y transformar la cultura opresiva en la que vivimos,

es cuestionar los modelos de género hegemonicos. Es un acto humano generoso, es un acto politico.

Pero, ;cudl es la diferencia entre acto generoso y un acto de tolerancia? Hay una dimensién amorosa que da
cuenta de tal diferencia. La tolerancia es el acto del poderoso: te tolero porque tengo la capacidad de hacerlo,
porque tengo poder sobre ti. Mi poder se reafirma en el acto mismo de tolerarte. El acto generoso es un acto
amoroso: s6lo posible entre personas que han descubierto la igualdad de su humanidad. El acto de toleran-
ciay de respeto a las diferencias pertenece al orden de las limosnas, de la falta de compromiso, del individua-
lismo. El acto generoso pertenece al orden de las semejanzas, de la solidaridad, de la intimidad.

Como ya he explorado el poder y la homofobia, ahora me limitaré a explicar lo que entiendo por acto gene-

roso, la tinica “vacuna” contra la homofobia y otras formas de discriminacién interpersonal.

La generosidad es una practica amorosa. Por amor entiendo una relacién social basada en la capacidad hu-
mana de tender lazos de intimidad. La intimidad se refiere a un proceso intersubjetivo de conocimiento que
expresa la confluencia de dos légicas: logos y eros; el conocimiento de la razén, pero sobre todo el conoci-
miento de eros, del deseo, de la empatia, de los afectos.’? La intimidad requiere de la vulnerabilidad para
construirse. Requiere que las personas se abran o como se dice en México, “se rajen”. Requiere que reconoz-
camos nuestra dependencia existencial (es por eso un acto de humildad). Requiere que conozcamos tam-
bién esa misma condicién de los otros. Es ese proceso de conocimiento erdtico, propiamente humano, el que
construye la intimidad, y con ella el amor y esa forma particular de amor que es la amistad.

Si el amor requiere de la intimidad y la intimidad requiere de la vulnerabilidad, podemos entender enton-
ces la dificultad para amar que implica el modelo hegemoénico de masculinidad, basado precisamente en la
invulnerabilidad, en el “no rajarse”. Si los hombres somos socializados bajo la presién de construir una sub-
jetividad de férreas fronteras, cerrada, coherente, pero sobre todo, una subjetividad basada en la ansiedad a

12 Estas reflexiones deben mucho al libro de Lewis Hyde, un estudio sobre la generosidad y sus vinculos con eros. Asi como a reflexiones sobre el amor des-
de los estudios de la masculinidad: Seidler, Giddens.
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abrirse, a “rajarse”, a darse, bajo el riesgo de perder masculinidad y poder, podemos imaginar las dificultades
enormes que existen socialmente para amar y para que existan relaciones de pareja satisfactorias."

La organizacidn social de las subjetividades y de sus dimensiones erdticas tiene efectos méds amplios que la
violencia, el temor cotidiano y la homofobia. Tiene efectos en nuestras capacidades de solidaridad, de re-
lacién humana y de accién comunitaria. Esta sociedad no es s6lo homofébica, diria yo, es profundamen-
te “erotofdbica”, “intimofébica”, con todo y lo raro que suena el término. Nuestro temor a amar y desear a
nuestros semejantes del mismo sexo o a las personas que tienen relaciones sexuales con personas del mis-
mo sexo, tiene que ver con nuestro temor y nuestra incapacidad para amar y desear a cualquier ser humano.
En el caso del deseo y amor hacia las personas del sexo opuesto, los temores al castigo social y autoinfligido

son, claro estd, mucho menores.

Frente a la homofobia, tenemos la homofilia. La capacidad de amar a las personas del mismo sexo, incluyen-
do alas personas que abiertamente expresan su capacidad amorosa y de desear a personas de su mismo sexo.
Por capacidad de amar me refiero a la capacidad de establecer relaciones de intimidad y esta capacidad de-
pende de reos y de una manera socialmente condicionada de organizar nuestro deseo.

La homotfilia pertenece al orden de Eros como todos los actos de empatia. Es un proceso de construcciéon de
intimidades con personas del mismo sexo, intimidades que pueden tener diferentes cualidades en términos
del involucramiento subjetivo y corporal: desde la capacidad de simpatia, una capacidad basada en el reco-
nocimiento de la humanidad y del otro y la mia, de la legitimidad de su deseo' (porque reconozco esa po-
sibilidad de desear en mi mismo, aunque por razones de miedo o historia de deseo no la ejerza), hasta el
involucramiento de diferentes esferas de la subjetividad, realizacién de proyectos conjuntos, contactos cor-
porales duraderos, excitantes, etcétera. Las gradaciones entre ambos extremos son multiples.

Es importante sefialar que uno puede ser “homosexual” (haberse identificado como tal y no ser homdfilo.
Asimismo, se puede tener preferencia por las practicas heterosexuales y ser homoéfilo. Puedo “acostarme”
con alguien del mismo sexo y ser homofilo. Puedo “acostarme” con alguien de mi mismo sexo y aun asi ser
homofébico. En otras palabras, no es el “acoston” ni la genitalidad la que hace la homofilia. Como tampoco
es la falta de “acost6n” la que hace la homofobia (muchos actos de homofobia se dan en el contexto del con-
tacto corporal, hombres que se prostituyen pero que no se consideran “homosexuales”, por ejemplo). Uno

puede “acostarse” con alguien sin reconocerle su humanidad, sin interesarse en su vida, en su subjetividad.

3 Me asombra la falta de estudios sobre el significado de rajarse en México, sobre todo en relacién con las metaforas corporales y la dindmica intersubjeti-
va que implica. Algunos ensayos al respecto son los de Paz, Alonso, Almaguer, Carrier. Actualmente trabajo en un ensayo sobre el tema.

Si bien la homofobia es causada por una ansiedad, la ausencia de prdcticas erdticas (en el sentido convencional del término: genitales, orgasmicas) con
el mismo sexo (o con el otro sexo) no se pueden entender sélo en términos de temor, sino que hay que reconocer la historia de deseo, la manera parti-

1
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cular en que se establece una carga energética en nuestra psiquis sobre lo que se considera masculino o femenino, esto es, la manera en que el deseo se
organiza a través de ciertos fetiches (partes del cuerpo, actos u objetos) debido a una historia particular. La preferencia sexual implicaria de acuerdo con
lo anterior, una fetichizacion que depende de nociones de masculinidad y feminidad, sin que necesariamente correspondan al cuerpo biolégico (macho-
hembra), si bien esa parece ser la tendencia social. La obligatoriedad de la heterosexualidad involucra la conformacion fetichizante del cuerpo del otro,
no solo el temor al cuerpo semejante. Seguramente, operan aqui procesos de division-condensacién y proyeccion del deseo en las lineas hombre-mujer,
masculino-femenino. El fetiche: el cuerpo, los actos, los objetos, alude a subjetividades imaginarias en relacion con las cuales se construye la propia sub-
jetividad. El contacto corporal y las concomitantes experiencias placenteras deben ser exploradas mds en este contexto. La ausencia de estudios sobre los
procesos emocionales, placenteros, corporales, subjetivos, que acompanan al contacto corporal erético es sorprendente. Hasta ahora, la refutacion de la
naturalidad de la “heterosexualidad” y la “homosexualidad” han monopolizado los esfuerzos académicos.




Instituto Nacional de las Mujeres

Uno puede establecer relaciones de intimidad, de carifio y ternura, de involucramiento emocional con al-
guien del mismo sexo o con alguien que tiene practicas sexuales con personas de su mismo sexo, sin tener
relaciones genitales.

La homofilia tiene como sustento una cualidad de relacién: la capacidad de construir lazos de intimidad.
La homofobia tiene que ver con la incapacidad de intimidad, con el miedo a la intimidad con personas del
mismo sexo, con el miedo a la intimidad con personas que tienen relaciones sexuales con individuos de su

mismo sexo.

En relacién con eso que se llama “violencia contra los homosexuales”, la distincién mds apropiada no es pues
entre “heterosexuales” y “homosexuales’, sino entre “homofébicos y hemofilicos”, independientemente de
sus particulares preferencias.

Esto nos lleva a un asunto espinoso: ;Acaso la preferencia sexual no tiene nada que ver con la homofobia?
sAcaso la heterosexualidad no tiene nada que ver con la violencia? Si. La heterosexualidad, entendida como
identidad socialmente construida y como el corazén del rol de género, es consustancial a la homofobia. La
heterosexualidad asi entendida tiene que ver con la subjetividad ansiosa y temerosa. Es el producto de eso
que se llama en la teoria queer: el reforzamiento de la heterosexualidad. Ahora, la respuesta es “no” si enten-
demos por heterosexualidad no la identidad, sino la practica sexual, el gusto, la preferencia por tener relacio-
nes sexuales con personas del sexo opuesto, que no necesariamente estd relacionado con la heterosexualidad
compulsiva.”® A esto le llamo “heterofilia”. A la capacidad de los hombres y mujeres de desear y amar a per-
sonas del sexo opuesto, a la capacidad de establecer con ellos relaciones de intimidad.

Para que la heterofilia exista como tal y no como “heterosexualidad”, no debe estar basada en el temor, la an-
siedad y en la organizacién de férreas fronteras. De ello resulta que la heterofilia s6lo puede existir junto con
la homofilia. No podemos amar a alguien del otro sexo (al menos no con serias dificultades) si nuestro amor
y preferencia se basan en el miedo de amar a alguien del mismo sexo. Creo que queda mucho por investigar
en relacién con el origen homofébico de muchos conflictos de pareja entre hombres y mujeres.

La homofilia y la heterofilia son concluyentes, aunque las diferencias son de grado, intensidad de interés e
involucramiento, asi como de intensidad de intimidad corporal.

;Cudl es el espacio actual de la heterofilia? En la actualidad, algunas masculinidades y feminidades margina-
les parecen apuntar en este sentido. Las masculinidades que luchan por sobreponerse a los modelos hege-
monicos de roles de género. Un abanico amplio de précticas culturales nos habla de esas diarias resistencias
y subversiones. Muchos jévenes relajados en sus posiciones de subjetividad. Ellas, aceptando sus propios de-
seos, mds seguras, mds libres, menos mojigatas y tradicionales. No estdn esperando “la visita”, ni un hombre
con quien casarse y que las mantenga, sino un compaiiero con quien compartir su propia vida. Ellos, capa-
ces de ser amigos de ellas, de compartir, de “rajarse”, de abrirse, no esperan impresionar con poses mascu-

1> Sobre el tema de obligatoriedad de la heterosexualidad, ver el ensayo de Adrienne Rich, “Compulsory Heterosexuality and Lesbian Existence”.
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linas ni cautivar su amor con desplantes de virilidad sino confesandose. Se trata de amores “concluyentes”
basados en el respeto, la igualdad, la comunicacién y no de “amores romanticos” en términos de Giddens.
La relacién amistosa entre hombres y mujeres es un fendmeno masivo reciente en México que promete una
verdadera revolucion amorosa en los préximos anos. A nosotros nos corresponde generar las instituciones,
las imdgenes, en fin, las representaciones que refuercen esas conductas y radicalicen esos proyectos novedo-
sos de subjetividad.

Es en este tipo de personas (debo admitir que algunos no son tan jévenes), que a los ojos de los demds son
“heterosexuales”, pero que yo llamo heteréfilos, en donde he encontrado las posturas menos temerosas, mas
humanas y mds abiertas a aceptar eso que se llama “homosexualidad”. Se trata de seres que son capaces de
establecer relaciones intimas con personas del sexo opuesto y con personas de su mismo sexo, sin excluir a

aquellos que tienen relaciones sexuales con personas de su mismo sexo.

Considero necesario hacer dos precisiones mas en relacién con eso que aqui hemos llamado erotismo, ho-
mofilia y heterofilia. En cierta medida, las precisiones son necesarias para responder a dos refutaciones que
veo venir: una que alegaria que he confundido amor con erotismo y que por lo tanto uno puede respetar,
ser solidario, sin que haya erotismo. Esta postura proviene de los que sienten comprometidos sus deseos
erdticos y sus posiciones politicas con la proposicion aqui expresada. La otra, alegaria que existe y debe rei-
vindicarse el erotismo, el placer y el deseo sexual sin amor. Que la combinacién de ambos es una propuesta
patriarcal. Esta postura proviene de ciertos sectores que se dicen “radicales”.

Estoy de acuerdo con Freud en que el eros, impulso sexual o libido, es un principio detrds de todas las ma-
nifestaciones amorosas: hacia los hijos, la pareja, los padres, los hermanos, los amigos, la patria, etcétera.
Se trata de un deseo de unién sexual, que es organizado de diferentes maneras segtn la sociedad y la histo-
ria personal. Este deseo polimorfo y perverso de unién, es una fuente de goce y de conocimiento, pero tam-
bién de poder.

El erotismo es siempre una manera social de organizaciéon de eros. La organizacion social de este deseo a
través de una organizacién de las subjetividades y de un control social de la inversién del deseo en las prac-
ticas culturales puede hacer de eros un elemento consubstancial de la opresién. El amor roméntico al que
estamos acostumbrados tiene su fuente erdtica en la libido, es cierto, pero sobre todo, es una manera social
de organizacién de eros: una division social de las emociones con efectos de poder y opresién. Hacer de eros
una fuente de union, de igualdad, de comprension, de placer, de solidaridad, implica imaginar maneras de
su organizacién. Este es un reto y un quehacer de resonancias politicas.

Separar el sensualismo de las relaciones de intimidad es una propuesta que dice querer romper con el pa-
triarcado y permitir una liberacién individual.'® Se basa en una visién hidraulica de eros: eros esta repri-
mido, hay que liberarlo de los convencionalismos que los atan, incluyendo el amor, la intimidad, etcétera.

16 Esta propuesta ha sido muy escasamente criticada fuera de la mojigateria religiosa de la extrema derecha o de cierto ascetismo feminista. No obstante,
creo que merece un cuidadoso estudio social e histérico. Audré Lorde inicia, en este sentido, una veta muy rica, al lado de ciertos intelectuales como Ni-
chols y Blanco, criticos del consumismo sexual que traen consigo las democracias capitalistas (la “tolerancia del consumo”). Sobre la relacién entre iden-
tidad gay y capitalismo ver el trabajo de John D’Emilio.
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Desde nuestra perspectiva, se trata de una manera socialmente condicionada de organizar eros. Las coorde-
nadas de tal organizacion son la inversidn capitalista en la esfera de los bienes y servicios relacionados con el
cuerpo y el placer sexual, una vision patriarcal de la sexualidad que la centra en los genitales y en el orgasmo
masculino (el pene o el falo es gran fetiche que dispara el deseo), una actitud compulsiva y alienante repro-
ducida en los espacios de la marginacién (y por efecto de la marginacién) de las llamadas sexualidades “al-
ternativas”, y una variedad de ideologemas individualistas. El “sensualismo sin sentimientos”, como lo llama
Lorde, es una forma alienante y opresiva del erotismo, que impide la reactivacién de las dimensiones de co-
nocimiento, solidarias, de posibilidades de intimidad y politicas de eros. El extremo es el sexo anénimo y ge-

nital de cierta pornografia y prostitucién o de los espacios marginales del sexo compulsivo."’

A este sensualismo sin sentimientos no hay que tenerle miedo, como la derecha moralista propone, hay que
criticarlo y hacer ver sus efectos opresivos sobre uno mismo y su relacién con una impersonalidad crecien-
te de la dindmica social. Ciertamente, la alternativa no tiene que ser el sexo en el matrimonio o el amor ro-
mantico, pero si el sexo como forma de comunicacién de nuestra humanidad, de mutuo reconocimiento de
nuestras dignidades humanas, de nuestra vulnerabilidad y de nuestra mutua necesidad. A todos nos corres-
ponde empezar a imaginar este nuevo erotismo, esta nueva manera de organizar el eros. Hay otros cami-
nos que no pasan ni por la mojigateria del Opus Dei ni por el consumismo de negocios como el “Extasis”'®
0 los sex shop: después de todo, ambos niegan a eros su capacidad de comunicacién, de intimidad, de cons-

truir lazos solidarios.

Esta ha sido la intencién al proponer los términos homofilia y heterofilia. Heterofilia y homofilia son térmi-
nos que debieran sustituir a los de homosexualidad y heterosexualidad, no como categorias de analisis (por
el contrario, creo que los términos anteriores son ttiles para describir identidades), sino como realidades
culturales. Cuando esto suceda, seguramente serdn innecesarios, pues finalmente nos trataremos como per-
sonas, como seres humanos capaces de establecer relaciones intimas entre nosotros. Esto es ciertamente una
utopia. Pero yo creo en las utopias que proveen aliento y que orientan practicas mas humanas. Esa ha sido
la razén profunda de este ensayo: que intimen conmigo independientemente de su sexo, que me dejen inti-
mar con ustedes independientemente de mi sexo.

"7 La compulsién sexual, asi como el abuso de drogas ilicitas y el alcohol, son temas soslayados por los estudiosos de la sexualidad y los espacios “homo-
sexuales”, en gran medida debido al clima de homofobia imperante. No obstante, una perspectiva integral de la sexualidad, que vaya mds alld de los
ideologemas de la “libre expresion”, resulta urgente. A menos que reivindiquemos a destruccién emotiva, cognitiva y de la vida misma, como formas de
“resistencia” y no como fatalidad y efecto de una dindmica opresiva. Pienso que la atmésfera “postmoderna” de la academia nos puede llevar a un nihi-
lismo mds destructivo y desesperanzador que la modernidad.

3

Aludo aqui a la polémica desatada en Hermosillo, Sonora, durante 1994-1995, luego de que un empresario pretendiera abrir un lugar de strip tease de
mujeres. La polémica se centrd en el cardcter “inmoral” alegado por grupos de derecha y en la “madurez” de la ciudad para tener ese tipo de negocios,
por parte de sus defensores.
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RIa U WA “A la salud de ellos, por salud fisica y mental de ellas, Guillermo Nuiiez Noriega
Héctor Frias

“Vivimos en una sociedad enferma. Basta considerar sélo dos sintomas: la
insatisfaccién y la incapacidad de vivir en paz. Intranquilidad en lo elemental.
Todos los valores predisponen a la negacién de los actos. Pero no son las
cuestiones politicas las que hacen que no funcione el ser humano, pues tenemos
que asumir que es el ser humano el que hace funcionar cualquier politica.
Estamos en la época del derrocamiento de lo paternal, de la caida de la figura
autoritaria y todo el miedo que su ausencia nos produce. Es necesaria la

confianza hacia lo femenino”
Guillermo Borja, La locuralo cura.

Ante todo quisiera decir que éste no es un texto acabado, es apenas un intento de reflexién en torno a un te-
ma del que poco se acostumbra a hablar: la relacion existente entre perspectiva de género y el binomio en-
fermedad-salud masculina y su impacto en la salud de las mujeres.

Considero atinada la decisién de tomar la perspectiva de género —hasta ahora utilizada casi exclusivamente
para analizar la condicién femenina— para ubicar procesos, explicar problemas y proponer formas de desa-

rrollar relaciones distintas a partir de la sensibilizacidn y la reflexion desde el espectro masculino.

El titulo de este documento, mas alla de que pudiera parecer un simple juego de palabras, a mi juicio, repre-
senta la hipdtesis central que desarrollaré en adelante, en el sentido de que al fijar nuestra atencién en la sa-
lud de los hombres, necesariamente estaremos abarcando el terreno de la salud de las mujeres.

Con mucha frecuencia se dice o se escucha decir por ahi que las mujeres representan la mitad de la pobla-
ci6én de este planeta y que ademads son madres de la otra mitad (la mitad del cielo y madres de la otra mitad).
En México, por ejemplo, esta frase serfa errénea, en el sentido de que las mujeres representan poco mas de
52 por ciento de la poblacién nacional, pero eso serfa motivo de otro ensayo.

A todas y a todos nos consta que han sido precisamente las mujeres quienes, hace mas de treinta afos, toma-
ron la iniciativa para reflexionar y actuar en torno a la necesidad de llevar a cabo sendas transformaciones
en la manera en que mujeres y hombres cohabitdbamos en este planeta. De ahi el surgimiento de diversos
andlisis, estudios, debates encaminados a hacer evidente la desigualdad de trato y de oportunidades en que
mujeres y hombres continuamos estableciendo nuestras relaciones tanto en los dmbitos familiar, educativo,

laboral, profesional, econémico y politico.

Hasta hace poco tiempo, el trabajo de género habia sido principalmente hecho por y para mujeres, analizan-
do la posicién y condicién femenina, lo cual es un acierto, pues permite encontrar solucién a varios de los
problemas que durante afios han obstaculizado el mejoramiento de la situacion de las mujeres. No obstante,
el que la mayor parte de los trabajos de género sean abordados casi exclusivamente desde el punto de vista
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femenino, podria resultar un tanto cuanto parcial, en el sentido de que para resolver los problemas que mds
de la mitad de la poblacién del mundo enfrenta al relacionarse con la otra mitad, es necesario involucrar a
esta otra mitad, es decir, a los hombres, para que reflexionen en torno a cudl es su papel en esta historia.

Por eso es importante destacar la utilidad de que en los tltimos afios hayan surgido algunas aportaciones
significativas en la busqueda de mecanismos que rompan con la antiquisima relacién de subordinacién del
género femenino ante el género masculino, elaborando fuertes criticas hacia el tradicional concepto de mas-
culinidad. En estos recientes estudios, también al hombre comienza a mirdrsele con una perspectiva de gé-
nero, para tratar de explicar a partir de ahi las causas del comportamiento masculino hacia otros hombres y

hacia las mujeres. (Kimmel, 1992).

Hablar de género es ubicar toda esa amplia gama de atributos y funciones, que van mas alld de lo bioldgico
/ reproductivo, mediante los cuales hemos sido constituidos las y los representantes de los sexos para justifi-
car diferencias y relaciones de opresién entre los mismos. El género se interioriza a través de todo un traba-
jo de socializacién, entendida como un complejo y detallado proceso cultural de incorporaciéon de formas
de representarse, valorar y actuar en el mundo.

Como bien senala Carmen Saez, este proceso no ocurre s6lo en la infancia, sino que dura toda la vida (Saez
Buenaventura, 1990), por lo que las distintas redes sociales juegan un papel fundamental segtn el caso, pa-
ra promover el cambio o para frenarlo o impedirlo en las distintas etapas de la vida.

Existen evidencias de que en los tltimos anos el modelo de masculinidad dominante estd entrando en cri-
sis no sélo con el o los modelos femeninos emergentes entre sectores crecientes de la poblacién, sino tam-
bién con los nuevos modelos de masculinidad. Por masculinidad puede entenderse el conjunto de atributos,
valores, funciones y conductas que se suponen esenciales al varén en una cultura determinada. Sin embargo,
aunque puede hablarse de un modelo hegeménico de masculinidad, visto como un esquema culturalmen-
te construido en el que se presenta al varén como esencialmente dominante y que sirve para discriminar y
subordinar a la mujer y a otros hombres que no se adaptan a este modelo' que sirve de referente, incluso, a
las formas alternativas de socializacién que son asignadas desde pequenos a través de diversas redes e insti-
tuciones como la familia y la escuela, entre otras. Ejemplo de esto son: una mayor independencia, la agresi-
vidad, la competencia y la incorporacién de conductas violentas y temerarias en aspectos tan diversos como
la relacién con vehiculos, adicciones, la violencia, la sexualidad y la salud.

Sin embargo, no se puede hablar de una sola masculinidad, una sola forma de ser hombre, dado que hay
distintas formas de vivir y vivirse como hombre: la formacién genérica comprende, ademads de la pertenen-
cia a un sexo, la influencia de clase, la étnica, la vivencia urbana o rural, etcétera. Este hecho nos da la pau-
ta para establecer un vinculo entre la socializacién masculina y una serie de problemas de salud, no sélo de
los hombres, sino también de las mujeres, pues el trabajo de perspectiva de género a partir de la masculini-
dad no se contrapone al mismo trabajo con mujeres, por el contrario.

' Existen, asimismo, en nuestro pars, otras formas de socializacién dentro de los grupos étnicos y culturas regionales que no corresponden a este modelo y
que no son analizados en el presente trabajo.
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La perspectiva de género puede servir como una herramienta para allanar el camino —para ver las dos ca-
ras de una misma moneda— hacia la solucién de los problemas que aquejan a las mujeres, pero en los cua-
les los hombres tomamos parte. En este sentido, si se habla, por ejemplo, de violencia intrafamiliar, ademds
de atender a la victima, debemos reeducar al agresor; si hablamos —como es el caso que nos ocupa— de la sa-
lud de las mujeres y particularmente nos refiriéramos a la salud reproductiva (embarazos no deseados, nt-
mero y espaciamiento de hijas e hijos) o sexual (enfermedades de transmisién sexual y VIH-SIDA) dénde
el asunto de la fidelidad es importante, donde es fundamental revisar los papeles estereotipados del hombre
donjuanesco, conquistador y aventurero, que por el hecho de tener muchas mujeres es mas hombre, d6n-
de también es de vital importancia la responsabilidad sobre el cuerpo que debe recaer en cada uno de no-
sotros hombre o mujer por igual.

Aqui abro un paréntesis para aclarar que el concepto ‘salud’ debe ser visto en un sentido mucho mads inte-
gral, que comprenda no sélo la salud fisica o corporal, sino también un estado de bienestar intelectual, emo-
cional e incluso espiritual, que se refleje asimismo en el &mbito de la salud individual, familiar, comunitaria
y de la sociedad en su conjunto.

Frente a este panorama, insisto, aun son pocos los estudios elaborados relativos al tema de salud masculi-
na; a pesar de ello son muchos los avances y las aportaciones que uno encuentra en dichos estudios, mis-
mos que han sacado a la luz mucho de lo omitido por las concepciones universalizadoras de determinados
problemas y mas importante ain, esos trabajos nos dan elementos para redefinir la manera de reabordar las
problemas citados.

La utilidad de este tipo de trabajos ha permitido ubicar la problemética a partir del siguiente concepto: “el
varén como factor de riesgo”. Iniciando con un andlisis en torno a la masculinidad y la salud de las mujeres.
El varén, su construccidn social y la forma en que afecta la salud y la vida de las mujeres, es factor de ries-
go en al menos tres sentidos:

+ Riesgo hacia mujeres y ninos y ninas

* Riesgo hacia otros hombres

+ Riesgo para si mismo

De igual manera, podemos decir que la masculinidad machista podria representar también una barrera para
la salud sexual y reproductiva de las mujeres por su impacto directo o indirecto en los siguientes aspectos:

Por la argumentacién exacerbada del incontenible impulso y deseo instintivo masculino. El mito tradicio-
nal de que los hombres tienen mayor necesidad sexual que las mujeres y un instintivo deseo que tiene que
satisfacerse a como dé lugar.

Por la desigualdad de género, en perjuicio de las mujeres, que se genera por la pretendida superioridad de lo
masculino sobre lo femenino en esta concepcién de la masculinidad-machista, conjuntamente con la des-
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vinculacién del papel masculino en el proceso de gestaciéon y reproduccion de la especie; en una sociedad
machista, las mujeres casi no hablan de sexo con los hombres ya que esto es mal visto, al mismo tiempo que
la frecuencia y el tipo de sexo es determinada por los hombres.

Por otra parte, conviene decir que las jerarquias y desigualdades no son exclusivas de la relacién mujeres y
hombres, sino que también tienen que ver con otras jerarquias que se establecen aun entre hombres, verbi-
gracia la desigualdad de género heterosexualidad-homofobia (supuesta superioridad heterosexual como re-
gla natural y normal); y la creencia de que el VIH-SIDA es asunto s6lo de homosexuales (posicionamiento
ideoldgico), por lo que los hombres heterosexuales no se cuidan y no cuidan a sus parejas de este tipo de en-

fermedades de transmisién sexual.
Riesgo hacia mujeres y nifios y nifas

Una primera problematica es la de la violencia doméstica, reciente y crecientemente considerada como una
problematica de salud publica en un nimero de paises cada vez mayor. Es indudable que en una altisima
proporcion son los varones los agresores, proporcién que aumenta ain mds en los casos de lesiones graves.
Esto lo refrendan los datos del CAVI del Distrito Federal (La Jornada, 6/12/1994) y el 93 a 94 por ciento de
agresores masculinos en diversos estudios realizados en Estados Unidos.

Varios autores se han acercado a este fenémeno desde una perspectiva sistemética, trabajando con parejas en
situaciones de violencia. Sus andlisis no se conforman con ver el lado femenino, sino que también detectan los
presupuestos y mecanismos que ocurren del lado masculino al sentir el hombre su masculinidad cuestionada

y al recurrir a la violencia como mecanismo para “restablecer” las relaciones de género (poder) “normales”

Resultados similares ha aportado CORIAG, al trabajar en forma intensiva con hombres violentos (Entrevis-
ta a Francisco Cervantes, revista Fem, febrero, 1995) y reconocer, con ellos, los principales mecanismos que
han llevado a la violencia como recursos en las relaciones.

Por su parte, autores como Michael Vincent Miller hablan abiertamente de esa fuerza oscura que interviene
y provoca los desacuerdos en las parejas y donde los hombres se mantienen temerosos de la responsabilidad;
mientras las mujeres se muestran temerosas de ser esclavizadas. Esa fuerza oscura podria llamarse poder y
no es algo nuevo: entre las personas siempre ha habido una distribucién desigual del poder en las relaciones
intimas. Hoy en dia, el poder ha adquirido tal importancia que casi ha alcanzado el primer plano. Ahora es
casi imposible pensar en el amor, el sexo, la intimidad o el matrimonio sin pensar en el poder.

Asi las cosas, vemos también que en el campo de lo sexual el problema no es menos serio. La mayor parte de
los hombres hemos sido socializados en una concepcién en la que se cosifica a la mujer y en donde la sexua-
lidad se convierte en un campo no de encuentro con la mujer, sino de ejercicio del poder y de afirmacién de
una masculinidad basada en la potencia y el volumen de los genitales.

Esto, a parte de llevar a relaciones sexuales poco placenteras en muchas parejas, nos abre la problemdtica del

abuso, del hostigamiento sexual y la violacidn, y al igual que con la violencia doméstica, muchos casos si-
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guen quedando no registrados porque se dan dentro del ambito familiar o el laboral, por el estigma que pue-
de significar para la mujer y para su familia y por la forma en que muchos ministerios publicos y la prensa
siguen manejando estos asuntos. Es frecuente encontrar notas periodisticas en donde se dan protestas por la
liberacién répida, con y sin fianza, de muchos agresores sexuales.

En algunos de los talleres con hombres se ha hecho la reflexion colectiva de que, desgraciadamente, muchos
de ellos no hacen conciencia de estas agresiones ni luchan contra ellas hasta que no “le toca” a alguna de las
mujeres en su familia, la esposa o una hija, por ejemplo. Hasta que eso no sucede, la mayoria de los hombres
nos refugiamos en el silencio de la complicidad masculina.

El SIDA, por ejemplo, es una problematica que ha puesto en evidencia mucho de lo que pasa dentro del cam-
po de lo sexual y las enormes limitaciones que muchas mujeres tienen para negociar el espacio de lo sexual.
Ha sacado a flote las relaciones de poder en el campo de lo sexual, la falta de prevencion y autocontrol mas-
culinos y la bisexualidad negada por muchos. El escalofrio puede completarse con el resultado de al menos
dos entrevistas a profundidad hechas a hombres seropositivos de la ciudad de México, que aceptan haber

contagiado intencionalmente a sus parejas para “no irse solos de este mundo”.

Por otra parte, el embarazo impuesto y la falta de participacién masculina en la anticoncepcidn constituyen
otra arista de esta problematica. Ya se cumplieron mas de 20 afios de los programas masivos de planificacién
familiar y en la mayoria de ellos ha aparecido el varén/esposo como el principal obstdculo ante mujeres que
desean limitar su ntimero de hijos. Esto ha llevado a muchas mujeres hacia embarazos no deseados o hacia
el uso de métodos mas ocultables, pero con efectos secundarios importantes. No es de extranar entonces que
nos hablen de que por cada 14 esterilizaciones femeninas hay una masculina. La escasa participacién mas-
culina se ve objetivada en 1.5 por ciento de hombres que han optado por la vasectomia como método defi-
nitivo, versus el 36.3 por ciento de mujeres que lo han hecho por la salpingoclasia, una proporcién de 24.2
mujeres por cada hombre (Encuesta Nacional de Fertilidad, 1987).

Ya se sabe que las encuestas sobre natalidad se hacen preguntdndole a las mujeres, pues los hombres no se
interesan en el asunto: uno de cada tres mexicanos desconoce cuantos hijos o hijas tiene (Instituto Nacional
de Estadistica, Consejo Nacional de Poblacién).

La participacién masculina durante el embarazo (salvo el momento de la concepcion) y en la posterior pa-
ternidad también es limitada. Nuevamente, estamos generalizando y esta generalizacion es bastante vélida.
En México, s6lo 25 por ciento del total de hombres de 12 0 mds afio, dedica nueve horas de la semana al tra-
bajo doméstico en su propia casa. En promedio un papé dedica a su bebé siete minutos al dia, durante los
primeros meses. 40 por ciento de 300 padres entrevistados mencioné que dedican de dos a cuatro horas dia-
rias a la convivencia con sus hijos; el 28.5 por ciento entre cuatro y siete horas y sélo 4.8 por ciento sefialé
que convive con sus hijos el fin de semana (CORIAC).

Sin embargo, hay sectores crecientes de hombres dispuestos a enfrentar esto de una manera distinta y mds
equitativa, y aqui nos referimos a los que si estdn dispuestos a realizarse la vasectomia a pesar de las criticas
y recelos de sus redes familiares y de amigos, a los hombres que asumen cuotas mayores en el cuidado de los
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hijos y en el ambito doméstico. Muchos de estos problemas y procesos se dan dentro de un marco de alco-
holizacién masculina: la violencia, la relacién sexual, la negacion a usar el conddn.

Todo esto da cuenta de que la incapacidad (adquirida, no congénita) de muchos hombres de verse critica-
mente y de cambiar, aceptando cambios en las mujeres, aparece como trasfondo en el creciente aumento de
rupturas de pareja con o sin divorcio. Masivamente, es la mujer la que se queda con los hijos (lo que para el
hombre no es desventaja), sin que posteriormente €l se haga cargo ni en términos econémicos ni en térmi-
nos de paternidad. El abandono de la pareja por iniciativa femenina es un fenémeno mas bien urbano, pero
se va dando crecientemente en el medio rural. (Gonzélez, 1993).

Riesgo hacia otros hombres

La masculinidad hegemonica no sélo afecta a las mujeres, como suele notarse. Afecta profundamente las relacio-
nes entre hombres en todas las edades y sectores. De hecho, es una potente fuerza moduladora de nuevos hombres
que van interiorizando los patrones socialmente aceptados de lo masculino. Esto apunta a que hay que analizar
también la forma en que creamos relaciones de poder y dominacién entre hombres. En la familia, en el trabajo,
en la escuela y en otras redes sociales, las relaciones de poder entre hombres discurren entre la burla, la amistad, la
presion y la violencia. Basta observar la dindmica entre varones en cualquier escuela secundaria.

Una mirada a las causas de muerte masculina puede ilustrarnos sobre esto. Sin que podamos afirmar que
todas las muertes sean determinadas por la socializacién de género, nuestra hipdtesis es que ésta tiene un
fuerte poder explicativo en una gran proporcioén de las mismas. Ejemplo de esto son las llamadas muertes
violentas y las lesiones infligidas entre hombres.

En la mortalidad general® llama la atencién que, en México, para el afio 1986 :*
+ Aparecen los accidentes como segunda causa de muerte entre hombres, con 35 mil muertes por ano
casi cuatro veces mayor que las mujeres.
+ El homicidio es la cuarta causa en el &mbito nacional y causa 14 500 muertes, 11 veces mds que en las
mujeres. De sobra estd decir que la gran mayoria de las 1 400 mujeres asesinadas en un ano en el pais
lo fueron precisamente por hombres.

Durante la infancia y edad escolar hay una mortalidad similar entre nifias y ninos. Es a partir de los 14 afios
que se dispara la mortalidad masculina, siendo el doble que la femenina, entre los 15 y 24 anos. El homici-
dio, en la mayoria de los estados de la Republica constituye la segunda causa de muerte a partir del grupo de
15 a 24 anos y manteniendo este lugar en el grupo de 25 a 34 anos.

Los accidentes aparecen como primera causa de muerte en estos dos grupos etareos y no es dificil de enten-
der en la medida en que la temeridad (desarrollada, probada y demostrada colectivamente entre hombres)

2 Los siguientes datos, a menos que se cite otra fuente, provienen de “Las condiciones de salud de las Américas”, tomo 1, OMS-OPS, 1990.

> Es importante senalar que estamos trabajando con estadisticas oficiales que suelen tener problemas de subregistro o de registro deficiente en cuanto a las
causas de muerte. Esto ocurre especialmente en el terreno de las muertes violentas, como los accidentes y, en particular, en casos de homicidios y suici-
dios, donde pueden existir fuertes presiones para una declaracién falsa o dudas sobre el origen de la defuncién.
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empieza a constituirse como una caracteristica de lo masculino desde antes de la adolescencia. Entre otras
cosas, lo anterior puede bien explicarse desde la variable de género que introyecta la temeridad (al volante o
con armas y equipos de trabajo), la competencia y el alcohol.

Nuevamente, el papel del alcohol es central en estos problemas y relaciones al estar presente en 60 por cien-
to de los accidentes de transito y en 57 por ciento de las detenciones policiacas. Hay quienes plantean que si
juntdsemos las muertes por accidentes, homicidio y cirrosis, tendriamos al proceso de alcoholizacién como
primera causa de muerte entre los hombres (Menéndez y di Pardo, 1981).

Riesgo para si mismo

Si consideramos lo sostenido a lo largo de este trabajo, en el sentido de que la manera en que somos socia-
lizados, vivimos y nos vivimos como hombres tiene un impacto determinante en nuestra salud, podremos
observar que no es “accidental” que los accidentes tengan entre los varones tan enorme aumento a partir de
los 10 anos de edad. Al respecto, contamos con cifras generales, pero no hay muchos estudios que nos infor-

men sobre las circunstancias concretas en las que mueren hombres y mujeres.

La incorporacién de las adicciones es otra de las formas del desafio a si mismo. Esto ocurre en especial con
el alcohol: aparte de la forma en que interviene en las muertes violentas es notable su efecto a través de las
muertes por cirrosis hepdtica, que se hacen mds evidentes a partir de la tercera década de la vida. Es llamati-
va la gran cobertura periodistica que se dio a la reciente intoxicacién en Morelos con mezcal adulterado que
llevé a cerca de 50 personas (todos hombres) a la muerte, sin contar los que quedaron vivos y con lesiones
serias como la ceguera. Esta visibilidad publica contrasta marcadamente con los 14 900 muertos de cirrosis
en 1992 entre la poblacién masculina (SSA).

El tabaquismo, aunque viene en aumento entre las mujeres, ha sido también una adiccién masculina y ex-
plica porque el cdncer, que mds vidas toma entre la poblacién masculina, sea el broncopulmonar.

Cuando se habla de suicidio, éste generalmente se ve mas como un problema femenino. Esto es cierto en
cuanto al intento, en el que por cada hombre que lo intenta hay tres 0 mas mujeres que lo hacen. En cuanto
al suicidio consumado, esta proporcién se invierte: tres muertos masculinos por cada femenino en el 4mbi-
to nacional.* Esto puede tener una estrecha relacién con la dificultad masculina de enfrentar situaciones de
derrota, de dolor, tristeza y soledad y, aunado a esto, la incapacidad de pedir ayuda, peticién que supone de-
bilidad y una situacién de menor poder. En cuanto a las edades, llama la atencion que el suicidio que apare-
ce como cuarta causa de muerte de los 15 a los 24 afios (400 hombres en México, en 1986), cuatro veces mas
que el suicidio femenino en el mismo grupo.

Ya hemos visto el aspecto de la sexualidad y el SIDA, pero falta ver cémo afecta al hombre mismo. Baste de-
cir que el grupo donde se encuentran las tasas mas altas es el de hombres de 25 a 34 afios. Para 1992 ya figu-

ra como cuarta causa de muerte para este grupo. De nueva cuenta, puede argumentarse que las tradicionales

* Herndndez Bringas, op. cit., pp. 56-63.
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expectativas sociales sobre el comportamiento de los hombres acttan, entre otros, como un factor determi-
nante en el riesgo de tomar una “aventura erética” sin ningun tipo de proteccién, como el uso del condén,
por lo que muchos varones mueren como hombres. En suma, es revelador observar que las tres primeras
causas de muerte masculina de los 15 a los 64 afios eran, hasta 1986, las siguientes:

a) Accidentes (25 600 muertes)® (principalmente automotores)
b) Homicidio (10 600 muertes)
¢) Cirrosis hepdtica (9 200 muertes)

Finalmente, quisiera agregar que, aparte de la estrecha relacién que existe entre una serie de caracteristicas
atribuidas a lo masculino y ciertas enfermedades, resalta la casi total ausencia de medidas que favorezcan la
salud a partir de los hombres, sobre todo porque es notorio que la mayoria de los hombres no estamos acos-
tumbrados a reconocer nuestra dificultad para pedir ayuda, la negacién de que estemos enfermos y la fal-
ta de incorporacion de medidas de autocuidado tanto médicas como las que tienen que ver con el estilo de
vida. Un ejemplo concreto es el aumento de las muertes por cancer de préstata, que en muchos casos es el
principal cdncer mortal en hombres después de los 65 anos y que, estd demostrado, los hombres no se atien-
den a tiempo por el prejuicio que significa someterse al examen de deteccién. En este sentido, tanto médicos
como pacientes en tanto hombres se enfrentan a sus propios mitos y tabtes en relacién con ver o mostrar

zonas del cuerpo estigmatizadas por el machismo.

Una vez ubicada la problemadtica, cabe mencionar que las constantes transformaciones socioeconémicas y
politicas que ha venido experimentando la sociedad tanto en el ambito nacional como internacional, donde
se estd rompiendo cada vez mds con los tradicionales roles y estereotipos asignados para mujeres y hombres,
donde la frontera entre lo publico y lo privado se diluye dia con dia y donde una serie de personas, mujeres
y hombres se muestran ya preocupadas y preocupados por modificar sus actitudes frente a ellas o ellos mis-
mos y hacia las otras personas.

Ello seguramente nos conducird a encontrar soluciones mas objetivas para los problemas que aqui se han
analizado y a descubrir otros factores que continten reproduciendo las desigualdades aun existentes, tan-
to dentro del campo masculino como del femenino, porque no podemos negar que las desigualdades se dan
entre los géneros pero también al interior de éstos. Por lo cual, considero que hacen falta mds investigacio-
nes sobre el particular, en las que podamos profundizar en todo lo referido a la masculinidad, sus limitacio-
nes y repercusiones en la problemdtica femenina. De esta manera, avanzaremos mas rapidamente hacia la
construccion de una nueva cultura nacional, caracterizada por relaciones mds equitativas y placenteras en-
tre mujeres y hombres, nifias y nifios.

“A la salud de ellos, por la salud fisica y mental de ellas”.

> Tanto Herndndez Bringas como Garcia de Oliveira muestran que es bajo el porcentaje de accidentes mortales producidos, con respecto a otras formas
de muerte violenta, no llegando a ocupar ni el dos por ciento de las mismas. Por supuesto, tenemos aqui también un relativo subregistro, ademds de una
proporcién no especificada de los accidentes automotores que ocurren al ir o regresar del centro de trabajo o al estar trabajando.
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[FJa UK La pornografia y su incidencia en las relaciones coitales,
a partir del imaginario masculino. Algunas propuestas de investigacion
Héctor Frias Barrén!

Por principio de cuentas, aclaro que ésta no es una investigacién exhaustiva ni un estudio acabado sobre el
tema de la pornografia. Se trata, en todo caso, de un esbozo de lo que a juicio personal y de las opiniones re-
cogidas en algunas entrevistas en torno a diversos temas relacionados con la masculinidad que realicé du-
rante el afio 2003 con hombres de diferentes edades que, en mayor o menor medida, hablaron de su relacién
con el consumo de algin tipo de pornografia.

El conjunto de reflexiones que aparecen en este trabajo parten de una inquietud personal en el sentido de
poder determinar si de alguna manera la pornografia difundida basicamente a través de revistas, libros, pe-
liculas e Internet y dirigidas principalmente a los hombres, influye o no en el dmbito de las relaciones sexua-
les y, mds aun, en el intercambio de valores éticos, morales y culturales entre hombres y mujeres.

Asi las cosas, una primera linea de investigacion estaria encaminada a determinar si la pornografia puede con-
siderarse una de las herramientas, no la Gnica por supuesto, ni la mejor, mediante la cual algunos hombres, so-
bre todo los adolescentes y jévenes, creen adquirir conocimientos que les sirvan para sus relaciones de alcoba.

En este sentido, puede hablarse de entrada de los falsos estereotipos sociales y culturales de la masculini-
dad, a partir de los cuales, desde pequenios, a los hombres (nifios) se nos han asignados papeles que habre-
mos de cumplir en pos de ejercer “debidamente” nuestra masculinidad. Algunos estudiosos de los temas de
género mencionan con cierta razén que: “histéricamente, la mujer ha jugado un papel especifico en el que
sus roles se restringian tnicamente al hogar, la reproduccién y los hijos, mientras su sexualidad sélo esta-
ba ligada a eso, a reproducirse y, en todo caso, a complacer al hombre, sin que aparentemente ella obtuvie-

ra ningun placer en eso”. *

Por cuanto hace a los hombres, uno de los muchos estereotipos que erréneamente nos ha sido impuesto
y que tiene que ver intimamente con el “deber ser” de la identidad masculina tradicional y machista, es el
de ser activo, tener iniciativa, ser fuerte, agresivo y viril, sobre todo viril en cualquier momento, ademas de

emocionalmente equilibrado, calculador y exitoso.

De aqui que de los hombres siempre se espera que sepamos todo (o por lo menos bastante) sobre sexo y pla-
cer, esto es, debemos saber acercarnos a una mujer, seducirla, ensenarle como desempenarse en la relacién
sexual y gozar de la misma plenamente. Desde esta pseudocalidad de experto en sexo, el hombre es el inico
responsable de ocuparse simultdneamente de su propio placer sexual, como también del placer de la com-
panera de cama. Es él quien tiene que ensenarle a ella la mejor manera de gozar y en qué momento hacer-
lo y, en caso supuesto de que ella no quedase extasiada de placer, la responsabilidad serd del hombre que no
supo conducirla a tal punto.

' Psicoterapeuta corporal, exasesor de la Comisién de Equidad y Género de la H. Camara de Diputados, Email: hectorfrias1@hotmail.com.
2 Hiriart, Vivianne, “Las exigencias sexuales de la masculinidad”, en Crénica, diario, México, 2005, p. 4B.
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Aunado al conocer todo sobre el sexo, se espera de los hombres un comportamiento eficiente, digno al de
cualquier cuerpo de bomberos que estd siempre listo para la accién y dispuesto a apagar todos los fuegos
que surjan a la redonda. Desde la infancia, tanto madres como padres toman estas afirmaciones como ver-
dades dadas de una vez y para siempre y asumen que sus hijos (hombres) no tienen dudas en relacién con
el sexo (ello sin referirnos al erotismo y al amor), por lo que tampoco necesitan explicaciones y, si de casua-
lidad hubiera por ahi algo que no sabe el muchacho, lo aprendera sobre la marcha o con amigos. De no ser
asi, es decir, si no llegas a saber todo del sexo, como hombre, puedes ser objeto de burla, criticas y descalifi-

caciones, en una palabra, estas expuesto a que se cuestione tu masculinidad.

Durante la adolescencia, precisamente, argumenta Vivianne Hiriart: “el grupo de amigos tiene un rol muy
importante. A través de éste, los jovenes varones tienden a comparar su desarrollo fisico y, por ejemplo, el
tamano del pene y los testiculos se vuelven objeto de competencia y sinénimo de virilidad”? En esta etapa
es cuando algunos hombres comienzan a buscar la informacioén que consideran de utilidad para saber eso
que se supone deben saber sobre el sexo. La pornografia, entonces, es vista por muchos hombres como una

via de acceso a dicha informacion.

Habria que aclarar, sin embargo, que aunque bédsicamente me estoy refiriendo en este punto a las imagenes
de desnudos y escenas que presentan detalladamente una relacion sexual (genitalizada) entre dos o mds par-
ticipantes, la pornografia también puede verse reflejada de otras formas, incluso consideradas mas sutiles,
como el caso de los anuncios publicitarios en los que se encuentran mensajes pornograficos, es decir, men-
sajes producidos “por la imaginaciéon masculina, desde la que se expresa la satisfaccién alucinante, no real,
de deseos, aspiraciones y exigencias, propias del sexo masculino’,* como podria ser cierto anuncio que invi-
ta a utilizar un desodorante para hombres, cuyo efecto hace que hasta en el elevador, las mujeres se olviden
de todo y quieran con él debido a su olor. También estdn en este supuesto los anuncios donde los hombres

estdn en posesion de los mejores y esculturales cuerpos femeninos.

En este mismo tenor podemos hablar de publicaciones al estilo de El libro vaquero, El libro semanal y otras
que estan dirigidas a un sector especifico de la poblacién y en las que los mensajes pornograficos son consi-
derados por los mismos hombres como “pornografia barata”, no sélo refiriéndose al costo de la publicacién
misma, sino al de los materiales, las imdgenes y, sobre todo, como una manera de dirigirse “despectivamen-
te” al puablico masculino que las consume. Aunque, por otra parte, estin también las revistas masculinas “de
corte erdtico intelectual tipo Playboy y algunas otras de espectaculos, con fotografias de las estrellas feme-
ninas del cine y la television, impresas lujosamente en un bonito papel de calidad, con novedosos disefios
y contenido variado que comprende tanto aspectos relacionados con el arte, la cultura, la politica y el buen
humor y que atienden necesidades de los estratos mas sofisticados de la sociedad masculina”’

Pero retomando el tema central de este ensayo, de resultar cierto que la pornografia es una fuente importan-
te que provee de informacion a los varones sobre conocimientos y técnicas relacionadas con el sexo y, mas
aun, que para muchos hombres este tipo de revistas es visto como una especie de “manual” o “folletin prac-

3 . “Los hombres deberian saber todo sobre sexo ;sera?”, Crénica Diario, México, 205, p. 4B.
4 Alberoni, Francesco, El Erotismo, GEDISA, Barcelona, 1993, p. 13.
> Consolacion Salas, Las Revistas Masculinas Mexicanas: Notas al Seminario de Estudios de la Masculinidad, México, p. 3.
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tico de aprendizaje sexual y de comportamiento masculino”® cabria la posibilidad de plantearse en conse-

cuencia, algunas lineas de investigacion que respondieran a los siguientes cuestionamientos:

a) ;Cémo se establece una relacion sexual entre uno o mas hombres y una o mas mujeres a través de las
imagenes pornograficas masculinas?

Nadie mejor que Alberoni para responder a esta pregunta cuando dice que: “la pornografia es una sucesion
de actos sexuales, sin que haya una historia. Los protagonistas masculinos no deben hacer nada. Pasean por
la calle y una mujer predispuesta los arrastra a la cama. En la oficina, una secretaria se desnuda sin decir pa-
labra y comienza a hacerle una fellatio. Los héroes pornograficos estan dispensados milagrosamente de tener
que conquistar, de perderse en preludios amorosos: basta con una mirada y las mujeres se desnudan y estin
disponibles; no hay necesidad alguna de hacer presentaciones, de intercambiar saludos, ningtin predimbulo.

Las mujeres desean al hombre atin antes de que éste piense en tomar la iniciativa”’

Es curioso observar como la imaginaciéon masculina presentada a través de las revistas, peliculas, relatos e
imdgenes pornograficas mds comunes, por una parte, da por sentado el hecho de que los hombres sélo tie-
nen que “estar ahi” en el momento y el sitio indicados en el que las mujeres aparecerdn para que ellos mi-
tiguen los deseos sexuales de ellas. Por otra parte, en las fragiles y casi inexistentes historias pornograficas,
aunque si bien es cierto que en algunas ocasiones tienden a desaparecer las diferencias sociales al presentar
escenas donde el chofer sostiene una relaciéon sexual con su patrona, o el mecédnico con la duena del auto
que le dejaron para reparar o el empleado de la tienda superlujosa con la cliente llena de dinero, joyas y toda
glamorosa, también se representan otros papeles donde las mujeres son inocentes colegialas, meseras, escul-
toras, cantantes-modelos, enfermeras y demads. Igualmente cierto es que a la hora de la verdad, es siempre el
hombre (o los hombres) quienes dominan la escena erética, quienes deciden el rumbo que toma la relacién
y quienes, utilizando el pene como elemento de poder y dominio, hardn de la mujer su esclava en el “amor”
y la pondrén al servicio del placer masculino.

b) ;Cuales son los valores que se manejan para los hombres, cuéles para las mujeres; coémo se perciben los
hombres y cémo se percibe a las mujeres en la pornografia?

En este punto entrariamos en otro cuestionamiento relacionado con lo que se puede hacer a partir de la ma-
nera en que se manejan los valores en la pornografia masculina, en donde se imagina a las mujeres como
seres poseidos por el sexo y por el constante y permanente deseo sexual. Las figuras femeninas aparecen en
toda ocasion, empujadas por un impulso irresistible a arrojarse sobre los genitales masculinos, esto es, tal
como en las fantasias de los hombres estd la de genitalizar bédsicamente la relacion sexual, la pornografia su-
pone que las mujeres estan dotadas por los mismos impulsos y apetitos que los hombres, de ahi que en len-
guaje pornogréfico las mujeres expresen similares deseos y fantasias a los de los hombres.

Desde el punto de vista masculino (machista) derivado de la pornografia y sus “ensenanzas’, las mujeres son
depravadas, perversas, putas, insaciables, siempre dispuestas, vulnerables en tanto objetos disponibles para

¢ Op. cit. P.12.
7 Alberoni. Op. cit. Pp. 13 y 14.
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cualquier hombre, presas faciles, cachondas, ninfémanas, ardientes (aunque su ardor sea s6lo y simultdnea-
mente saciado mediante la eyaculacién masculina con la que concluyen las pornohistorias, en las que po-
co o nada importa si llega a haber orgasmos femeninos), reducidas a partes sexuales hechas para el uso de
los hombres.

Los hombres, por su parte, en este tipo de historias son vistos como héroes, como seres eréticos listos en to-

do momento para enfrentar lo que venga (un hombre nunca puede ser selectivo y decir que no), personas

cuya sexualidad es meramente instintiva, incontrolable, agresiva, dominante (obviamente en relacién con

las mujeres), su deseo sexual se encuentra perfectamente separado del afecto y de las emociones. Ello, po-

siblemente tiene que ver con el hecho de que en nuestra sociedad patriarcal “se invierte una extraordinaria

cantidad de energia psicoldgica y cultural en el pedacito de carne sensible que cuelga entre las piernas de los
»g

hombres...”® mientras pocas veces se piensa en otras partes del cuerpo, ya no digamos el corazén, que tam-

bién intervienen en el acto sexual.

Huelga decir, en consecuencia, que mas alld de los genitales, el resto del cuerpo quedo ya fuera de la relacién
sexual, las emociones y los sentimientos estdn cancelados de la pornografia. Nunca se ve a los hombres ne-
cesitados de un abrazo, de muestras de afecto, de besos tiernos. Nunca pidiendo apapacho, apoyo, conten-

cién o simple contacto.

Obviamente, el elemento predominante que permea las imdgenes pornogréficas es el de la dominacién y
aparente supremacia masculina sobre el sexo femenino. Los hombres son los maestros, los amos, los sefiores
del sexo, mientras las mujeres son las esclavas que merecen solamente ser castigadas, dominadas, humilladas
verbal y fisicamente. Incluso, las propias actitudes que representan las mujeres que aparecen en las historias
porno es la de “hagan de mi cuerpo lo que quieran”.

¢) ;Qué sentimientos se manejan por parte de los hombres y de las mujeres; cual es el lenguaje estableci-
do para unos y otras?

No obstante que a simple vista la pornografia no se ocupa en tratar “a flor de piel” los sentimientos y las
emociones, algunos autores sostienen que “uno de los aspectos de la cosificacién masculina de la mujer es la
fascinacion, por lo que se ha perdido en el propio proceso de desarrollo masculino; es decir, la pasividad y la
receptividad y todas las caracteristicas asociadas con ellas, como la ternura, la sensacién de ser amado, ado-
rado y asi sucesivamente. La pornografia representa el anhelo de y la fascinacion por estas cualidades perdi-
das. Esto se aplica tanto a las imdgenes pornograficas representadas como a la observacion de las mismas.

El placer sexual de mirar es una de las actividades sexuales pasiva-receptivas mds elementales. Ello se debe a
que en las sociedades como la nuestra, de dominacién masculina, es precisamente el hombre quien sufre la
represion excedente de los deseos pasivos, en otras palabras, el hombre tiene que hacer, hacer, hacer y no se
le permite recibir, contemplar y mirar. Esta represion, sin embargo, no elimina los deseos pasivos, sino que
los obliga a manifestarse de manera encubierta, distorsionada y derivativa.

8 Gad Horowitz y M. Kaufman, “Sexualidad masculina: hacia una teorfa de la liberacién”.
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d) ;Qué se intercambia, existe o no la negociacion en la relacion coital que se presenta en una historia
porno?

En términos generales, puede decirse que no existe ninguna negociaciéon en torno a la relacion sexual que
se presenta en una escena o imagen pornogréfica. Los hombres que aparecen en ellas no tienen que esfor-
zarse para convencer, seducir o proponer cualquier cosa... Las mujeres, segin se las presenta, se encuentran
ante todo deseosas de liberarse de toda la represion sexual con la que fueron educadas y, por lo tanto, estdn
dispuestas a acceder a todos los caprichos y deseos de sus verdugos. No se da ni remotamente la posibilidad
de que las mujeres digan “no” a alguna propuesta de accion sexual por parte de los hombres, no importa si
las propuestas incluyen varias relaciones a la vez con distintos hombres y con distintas partes del cuerpo. No
importa si se es penetrada por diversas vias al mismo tiempo por dos o0 méds hombres.

Evidentemente, las caricias previas al acto sexual, asi como toda sefial de preambulo erotizante brillan por
su ausencia, sobre todo aquellos toques que no se circunscriben a los genitales y los senos femeninos. Es ob-
vio que tampoco nunca serd importante dar lugar a algtin tipo de intercambio verbal en el que hayan expre-
siones de ternura, amor o carino. Para las mujeres, quedan solamente las expresiones obscenas, los insultos

y las humillaciones.

e) ;Seria posible decir que a través de la pornografia se incita a los hombres a cometer actos tales como
violaciones masivas por el tipo de mensajes que en ella se manejan?

Autores como J. Stoltenberg sostienen que precisamente el movimiento feminista en contra de la pornogra-
fia ha manejado, como uno de sus argumentos de peso, que la pornografia fomenta la violencia contra las
mujeres. Ciertamente —por todo lo que se ha venido diciendo hasta este momento—, las imagenes pornogra-
ficas representan serias afrentas a la dignidad de la mujer. En no pocas ocasiones las mujeres que aparecen
en esas escenas, son obligadas de alguna manera a tener una relacién sexual con uno o varios hombres si-
multdneamente (aunque se trate luego de justificar que en el fondo ellas lo hacen porque lo desean por so-
bre todas las cosas).

En este mismo sentido, podriamos mencionar a la pornografia infantil, cuyas investigaciones mds significa-
tivas comenzaron a mediados de los afios 80 y que a la fecha es uno de los problemas de mayor relevancia
en el mundo. Informes realizados a finales de 1987, determinaron que Europa es una de las fuentes princi-
pales de peliculas y revistas con pornografia. Esta problematica es considerada como una de las mas graves
transgresiones a los derechos de la infancia y la adolescencia, pues una persona usa el cuerpo de un nifio/a
o adolescente para sacar provecho de cardcter sexual y/o econdémico, basaindose en una relacién de poder,
considerdndose explotador tanto aquel que intermedia u ofrece la posibilidad de la relacién a un tercero,
como al que mantiene la misma con el nifio o nifa o adolescente, no importando si es frecuente, ocasio-
nal o permanente”. Se trata de actos que colocan a los nifios y nifas en una situacién de completa indefen-
sién y violencia.

Entre los factores que desencadenan el problema se encuentran las relaciones sociales de poder sexual (des-
de lo adulto y, habitualmente, lo masculino) que definen la dominacién de nifios, ninas y adolescentes como
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eje de la explotacidn; la distorsién de valores provocados por los medios de comunicacién que convierten a
estos grupos en objetos de consumo; los déficit de orientacién en el ambito educacional y familiar; las ex-
pectativas consumistas inculcadas por el modelo de sociedad; los problemas que comprometen el ambito fa-
miliar, como la violencia intrafamiliar, el incesto y el maltrato; los factores de exclusion social y fenémenos
crecientes de migracion, asi como las nuevas formas mercantiles de actividades vinculadas al comercio y el
turismo, incluidos avances tecnolégicos que sirven de soporte a nuevas empresas de explotacién, por ejem-
plo, las de pornografia.

Desde esta perspectiva, como se ha dicho en un inicio, la pornografia podria ser considerada como una de
las herramientas que muchos hombres, particularmente los jovenes, utilizan para adquirir conocimientos e
informacién sobre sexo, por lo que resulta preocupante que tampoco se aborden temas del ambito de la sa-
lud sexual, como puede ser la existencia de algunas enfermedades de transmision sexual tales como el VIH/
SIDA, asi como propiciar algunas disfunciones sexuales como la eyaculacién precoz, al alentar con los men-
sajes pornograficos la idea de que lo que cuenta en la relacion sexual es el placer genital de la eyaculacién co-

mo fin en si mismo.

Generalmente, en las escenas pseudoerdticas que se muestran a través de la pornografia se involucra a dos,
tres e incluso hasta cuatro hombres, penetrando a una sola mujer sin la utilizacién de ningtn tipo de pro-
teccién como el condén. Asimismo, se intercambian fluidos corporales tanto femeninos como masculinos,

ya sea por via oral, anal o genital.
f) sPor qué existe cada vez mas pornografia?

En nuestra sociedad consumista, una sociedad capitalista donde los valores principales son la produccién y
adquisicidn de bienes de consumo, los objetos de deseo se convierten en productos. Donde quiera que pue-
da, el capitalismo producird objetos para el consumo sexual. En paises como Estados Unidos, por ejemplo,
se generan en esta industria alrededor de 10 millones de ddlares al aino.” Con ello se cosifica a los sujetos de
la sexualidad a fin de vender otros productos. Puede decirse entonces que la pornografia es una mercancia y,
como tal, muestra elementos salientes de mistificacién y dominacién. La pornografia es una forma de repre-
sentacion sexual que, por su naturaleza misma y como resultado de la fijacion y el fetichismo que la rodean,
representa formas distorsionadas y mistificadas de los objetos que describe. Pero también relata con exacti-
tud la dominacién real que ejercen los hombres sobre las mujeres.

Aunado a lo anterior, la actual proliferacion de la pornografia obedece a diversos factores econémicos y so-
ciales. Los deseos que se expresan al mirar la pornografia son insaciables, no sélo porque el deseo sexual en
si es insaciable, sino porque la pornografia no permite una expresion integrada de deseos sexuales pasivos y
activos. La pornografia se consume mas porque cuenta con un mercado insaciable. Mientras mayor cantidad
de pornografia se consume, mas se estimulan los impulsos pasivos y receptivos, mds se intensifica el consu-
mo y mads insaciables se vuelven los deseos. Mirar pornografia es una actividad que a la larga resulta insa-
tisfactoria; que lleva a una mayor frustracién y a una mayor tensién entre actividad y pasividad. Todo esto
aumenta la tendencia de la pornografia a representar sadismo, por ejemplo.

¢ Stoltenberg, John. Refusing to be a man, Meridian Books, New York, 1990, p. 119.
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Conclusiones

La pornografia entendida como la difusién de mensajes producidos por la imaginacién masculina, expre-
sa la satisfaccion alucinante, no real, de deseos, aspiraciones y exigencias, propias del sexo masculino, que
no necesariamente coinciden con lo que muchas mujeres y también algunos hombres esperan de sus rela-
ciones coitales.

Para muchos hombres, particularmente muchos jévenes, la pornografia es una de las herramientas median-
te las cuales se puede adquirir conocimiento e informacién, aunque distorsionada, en torno a la sexualidad,

tema en el que socialmente se espera que ellos sean expertos.

La existencia de falsos estereotipos lleva a que tanto las mujeres como los hombres seamos socializados de
maneras distintas, provocando que en asuntos tales como el sexo, se asignen distintos papeles para mujeres
y hombres; esto es, la actividad, la toma de iniciativa y la sexualidad incontenible para los segundos; y la pa-
sividad, la receptividad y la buena disposicion para las primeras.

Si bien es cierto que el consumo de pornografia no origina problemas de la degradacién de la mujer ni de la
represion excedente de una amplia gama de deseos, actividades y anhelos sexuales, también es cierto que lo
representa constantemente y, en cierto sentido, contribuye a perpetuarlo.

Asimismo, aunque no sea un factor determinante, se puede considerar que el consumo de pornografia in-
citard a algunos varones insatisfechos sexualmente por las fantasias eréticas que recibe en esos mensajes, a

la comision de actos de agresién, como abuso sexual en contra de las mujeres y quizd también de menores

de edad.

Dado que aquellos varones que adquirieron sus primeras nociones en torno a la sexualidad a través de la
pornografia, cuentan con un imaginario masculino basado en experiencias erdticas distintas a la realidad,
en el momento de la convivencia con una pareja estos hombres tenderdn a reproducir los mensajes recibi-
dos y enfrentaran algunas dificultades en sus relaciones de pareja.

Asi las cosas, estos hombres observan que las mujeres pueden rehusarse a sostener una relacion sexual con
todo derecho si no es su deseo; que la relacion sexual no sélo se reduce al contacto genital; que es importan-
te que en una relacion sexual exista un intercambio de caricias y otras muestras de afecto, ternura y amor;
que el lenguaje “erético” no necesariamente consiste en repetir las palabras que presentan las vifietas o que
dicen los personajes de las historias porno, sino que dentro de lo erdtico caen las palabras dulces, tiernas y
romanticas.

Se puede decir que la pornografia, aun aceptindola como herramienta de instruccién sexual para muchos
hombres, deja mucho que desear por cuanto hace a temas centrales como la salud reproductiva y sexual,
toda vez que no se tocan en ella ni la utilizacién de métodos anticonceptivos, ni el uso del condén, ni la
eyaculacién no precoz, ni mucho menos la prevenciéon de enfermedades de transmisién sexual como el
VIH-SIDA.
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Frente a este panorama, no queda mds que proponer que:

En la lucha contra la pornografia, el asunto fundamental se centra en poder lograr por lo menos que se mo-
difique la representacion y el espectaculo sexista, los cuales codifican, simbolizan y hacen tangibles los pro-
blemas derivados de la supuesta supremacia masculina y contribuyen a propagar ideas tales como “lo que
importa es la satisfaccion del deseo del hombre, es decir, el fin tltimo del sexo es la eyaculacién”.

Es necesario fomentar una educacién sexual antisexista y a favor de la practica sana de la sexualidad, es de-
cir, el sexo seguro y humanizado, en el que intervienen el placer (de hombres y mujeres), las emociones y los

sentimientos de los participantes en una relacién sexual.

Sumarse a una oposicién activa a la pornografia no significa pugnar porque ésta desaparezca, quizd habrd
que reconocer que la pornografia existe como una vélvula de escape a la represion sexual de nuestra socie-
dad, pero lo que hay que impulsar es que el tipo de mensajes que se difunden a través de la pornografia cam-
bien y sean menos distorsionantes de la realidad. Por ejemplo, que se deje claro que hay un acuerdo, incluso
un intercambio monetario, para que se establezca una relacion sexual; que los participantes de las imagenes
pornograficas utilicen condones (se puede fomentar el uso del condén tanto masculino como femenino), asi
mismo, se debe difundir el uso de espermicidas y otras medidas de contracepcién y de prevencion de enfer-
medades de transmisién sexual como el VIH-SIDA o menos graves pero igualmente riesgosas como la vagi-
nitis, producida por la falta de higiene y la penetracion via anal, seguida de penetracién vaginal o viceversa.
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”Reflexiones en torno a la paternidad responsable y la crianza de los hijos”*
Ma. Alejandra Salgueiro Velasquez** y Héctor Frias Barron***

Sua barriga me deu a mae
O pai me deu seu brago forte
Os seios fartos me deu a mde

O alimento, a luz, o norte...

Sua barriga te deu a mae
Eu, pai, te dou meu amor e sorte
O:s seios fartos te deu a mde

Oalimento a luz, o norte.
Comunhdao

Milton Nascimento- Fernando Prat

Han pasado millones de anos ya desde aquel momento en que los hombres primitivos y las mujeres primiti-
vas, a través de la domesticacién de animales, comenzaron a darse cuenta de que sélo contando, por lo me-
nos con un macho y una hembra de cada especie, éstas podian reproducirse. Asi se inici6, de acuerdo con
lo que dice la antropologia, la nocién de que también en la especie humana el varén participa en su repro-

duccidn.

Este simple ejemplo nos ayuda a tener mas o menos una idea de cuando y cémo llegaron nuestros antepa-
sados a comprender que los varones también participan en la reproduccién. No obstante, el mismo ejemplo
no ha sido suficiente para ubicarnos en el surgimiento del concepto de paternidad. Incluso puede decirse
que apenas hoy estdn ddndose los debates en torno a esto tltimo.

La mayor parte de estos debates se ven permeados por una postura epistemolégica desde el enfoque de gé-
nero, cuya caracteristica principal es que se centra en el sujeto, que se estructura a través de las diferentes ins-
tituciones como la Iglesia, la familia, el Estado, la escuela, la sociedad civil, etcétera; de ahi que una misma
persona reciba influencias y se relacione bajo diferentes normatividades institucionales, que la estructuran
de una manera particular y dnica. Esto rompe con las concepciones binarias sobre la realidad y el comporta-
miento humano, y da pauta a categorias multicausales y biosocioculturales (Beauvoir, 1977; Lewontin, Ro-
se y Kamin, 1991; Lagarde 1993).

Trabajo preparado para la Mesa de Discusién sobre Etica y Derechos en el Ambito de la Sexualidad y la Reproduccién, el 10-11 de junio de 1997, en El
Colegio de México, Programa de Salud Reproductiva y Sociedad.

" Psicéloga y profesora-investigadora de la UNAM-campus lztacala. Estudiante del doctorado en Sociologia, FCPyS-UNAM.

" Licenciado y estudiante de maestria en Relaciones Internacionales, FCPyS-UNAM. Asesor en el drea de Relaciones Exteriores en la Camara de Diputados.
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Abordar la paternidad desde la propuesta de la teoria de género como mencionan Castro y Brofman, implica
construir una nueva estructura social, donde se hagan manifiestas aquellas formas de conocimiento que an-
tes permanecian ocultas como condicion de la dominacién de género en una sociedad patriarcal. Podemos
decir que la paternidad ha sido conceptualizada bajo un esquema de cientificismo patriarcal, donde el orden
dominante establece los pardmetros del ser varén enmarcados dentro de lo que social, cultural y, nosotros
dirfamos, incluso “errdneamente”, se considera como masculino: la fuerza fisica, la autoridad, la ausencia de
sentimientos y afectos, aun cuando esto no necesariamente corresponde a la percepcién y subjetividad y préc-
tica de algunos hombres en particular. Asi, podria considerarse la identidad genérica masculina no sé6lo en

términos de la pertenencia a un determinado sexo, sino al cumplimiento no con los parametros asignados.

Hoy, no tnicamente en el trabajo terapéutico, talleres y seminarios sobre masculinidad, se pone en tela
de juicio el comportamiento de algunos hombres, sino también en las actividades cotidianas como son la
crianza infantil que incluye una amplia gama de interacciones como el cuidado bésico de hijos, la participa-
cién en el dmbito escolar, las tareas, necesidades de los mismos y, por qué no, hasta el darse un tiempo para
manifestar como cualquier ser humano sus afectos y necesidades personales, eventos y vivencias que no ha-
bian sido nombrados por considerarse femeninos. Es necesario, entonces, redefinir el lenguaje, a fin de esta-
blecer el uso de un lenguaje libre de género mediante el cual sea posible concebir y conceptuar el mundo y

las relaciones entre seres humanos de una manera diferente.

Asi las cosas, los procesos de maternidad y paternidad podrian analizarse con categorias distintas que nos
permitan pensar y replantear las relaciones entre quienes participan en éstos, es decir, mujeres y hombres,
sin restringirlas inica y exclusivamente al 4mbito de la fecundidad. Una posibilidad analitica podria par-
tir también desde la salud y los derechos reproductivos, donde la salud y las relaciones entre los individuos
pueden ser vistas en términos bioldgicos, psicoldgicos, sociales e incluso laborales. Al estudiar estos aspec-
tos a partir de las relaciones entre los personajes que participan en la reproduccién bioldgica, y atendiendo
a los grupos y al contexto social en el que se dan, se confiere a la maternidad/paternidad un sentido y signi-
ficado particular, ya que en un medio donde hay desigualdad de oportunidades de participacién y toma de
decisiones, las opciones de vida son distintas para hombres y mujeres.

Quisiéramos aqui referirnos a algunos dilemas relativos al proceso de paternidad/maternidad y de la crian-
za de los hijos, y que tienen que ver con lo que hasta ahora siempre se ha asumido de manera equivoca, que
son las mujeres las que se reproducen biolégicamente y los hombres socialmente. Desde esta perspectiva, en
una sociedad patriarcal se da por hecho que la maternidad, el cuidado y la crianza de los hijos corresponde
a un dmbito privado y propio de las mujeres, justificado incluso por discursos en torno a comportamien-
tos y conductas instintivas y por tanto naturales: que las mujeres, atendiendo al llamado “instinto maternal”,
son las que deben dedicarse al cuidado, proteccidn, crianza y educacién y desarrollo de los hijos. Con este
esquema de naturalidad, se da por hecho que los hombres quedan exentos de cualquier participacién en di-
chos procesos. Es, sin embargo, a partir de los discursos feministas y de la teoria de género que se desmon-
ta el concepto de la supuesta naturalidad del comportamiento, dando la pauta para reflexionar y replantear
la visién en torno a la paternidad-maternidad como eventos construidos y significados de las vivencias par-
ticulares de los individuos.
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Autores como David Blankenhorn (1995) aseguran que “la paternidad es una invencién cultural en mayor
medida que la maternidad, ya que la contribucién bioldgica del varén se reduce al momento de la concep-
cién”. Lo anterior responde, quizd, a que es mucho mads facil, por lo menos desde el punto de vista biolédgico,
ubicar en qué momento “se inicia la maternidad”. Aunque existen, mas alla de este aspecto, algunos elemen-
tos que nos hacen pensar que hay distintos criterios sobre cudndo se comienza a ser madre; un ejemplo de
esto lo encontramos frecuentemente en aquellos libros dirigidos sobre todo a mujeres, en los que se expli-
ca, paso a paso, el proceso del embarazo y se dan consejos relacionados con los cuidados nutricionales, mé-
dicos e incluso estéticos, para la mujer embarazada y su bebé. Regularmente estos libros hablan de la futura
madre, dando la impresion de que la mujer sélo ha de convertirse en madre hasta después del parto. Noso-
tros consideramos que el proceso se inicia desde la generaciéon de deseos y expectativas en torno a la deci-
sién de concebir un hijo.

Por lo que se refiere al inicio del ejercicio de la paternidad, la situacion se torna menos clara, ya que en el caso
de los varones no existe, de manera determinante y notoria, una forma biolégica de experimentar las trans-
formaciones hacia el estado de la paternidad. Por otra parte, no se pueden dejar de lado ciertos factores so-
ciales, laborales, psicolégicos y de otro tipo, que no faciliten su ejercicio.

No obstante lo anterior, consideramos que, actualmente, algunos hombres han comenzado a trabajar en la
dificil tarea de replantearse la posibilidad de involucrarse también, desde el afecto y las emociones, en el pro-
ceso de gestacion y nacimiento de sus hijos. La mayor parte de estos hombres parten de su propia experien-
cia como hijos para disefiar lo que quieren y lo que no quieren “reproducir” en su experiencia como padres
y de ahi que, como veremos mas adelante, se deba hablar de diversas formas de ejercer la paternidad o, para-
fraseando a Benno de Keijzer, de diferentes paternidades. En consecuencia podemos decir, aunque no nece-
sariamente siempre suceda asi, que la paternidad es vista por algunos hombres como un proceso o como un
proyecto donde se puede incursionar en una relaciéon donde se dé retroalimentacion de informacidn afecti-
va, de conocimientos y experiencias de vida con los hijos y no como una posicién de responsabilidad.

Empero, en la medida en que la maternidad se siga visualizando como algo natural, bioldgico, universal y
propio de las mujeres, porque tradicionalmente se ha pensado que esto es lo que le otorga un valor como
persona, no se podria avanzar en el andlisis, pues estarfamos confrontindonos con entidades estaticas, ina-
movibles y ya dadas. Por tanto, se hace necesario que replanteemos dimensiones de organizacién genérica,
de identidades masculina y femenina, de los papeles de género y de los que la normatividad institucional les
ha asignado. Ello, sobre todo, en una era donde la mujer participa cada vez mds y de manera activa, en di-
versas dreas de la vida social, econ6mica, intelectual y politica.

Al aceptar la cualidad reproductiva de los hombres, éstos estarfan en posibilidad de asumir una participa-
cién mads directa en el proceso de los cuidados y la crianza de los hijos, lo que permitiria el establecimiento
de relaciones mds tempranas del varén con la pareja y con los hijos, que incluirian obviamente el acompaia-
miento del embarazo de la primera, asi como la acumulacién de experiencias de convivencia con los segun-
dos, y que hablaran de los beneficios de aprender a crecer junto con éstos en una cotidiana relacion afectiva.
A partir de este tipo de experiencias, los varones serian més conscientes de su corresponsabilidad reproduc-
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tiva, dando a la paternidad la misma importancia que se da a la maternidad y, por consiguiente, a la respon-
sabilidad y derechos de participar en la guarda-crianza de sus hijos.

Nosotros estimamos que, gracias a esta vivencias, actualmente los varones comienzan a desarrollar habilida-
des de relacién que antes ni siquiera habian imaginado, ya que pertenecian a un campo poco explorado por
ellos, del cual siempre formaron parte, pero sin ser conscientes.

El proceso de normatividad en la negociacion de la crianza

Legendariamente, mujeres y varones por igual hemos sido socializados a partir de imposicién de modelos
configurados para unas y otros; de ahi que de las nifias y mujeres se esperen actitudes de dependencia, pasi-
vidad y sumisién, mientras para los nifios y hombres quedd la actividad, el control de la emotividad y de la
capacidad de proteger. Asimismo, se asignaron a las mujeres las tareas invisibles socialmente, esto es, las la-
bores domésticas y la crianza de los hijos; para los hombres estdn aquellas actividades del dambito publico
como el trabajo y la generacién de bienes materiales. A ellas se les ha definido como intuitivas, amables y ca-
rinosas, y a ellos como fuertes, agresivos y valientes.

Esta mentalidad colectiva ha actuado por anos tanto a nivel social como a nivel psicolégico, dando por re-
sultado la reproduccidn de creencias tan interiorizadas de las que ni siquiera es ficil darse cuenta (Flecha,
1996). La construccién de los espacios reproductivos y la crianza de los hijos no han escapado de la influen-
cia de estas creencias, ya que también en estos campos existe cierto tipo de normas que socialmente se dicen
propias de la mujer o del hombre, y que nos llevan a confrontarnos con la creencia de que “el deber ser” esta
definido por “otros’, esto es, las instituciones normadoras de los espacios en las relaciones sociales.

Ciertamente, son las instituciones a través de diferentes mecanismos, las que establecen criterios de nor-
matividad, vigilancia y reproduccién de la misma, a veces de una manera explicita, pero otras con procesos
implicitos en las conductas cotidianas que prevalecen en los 4mbitos sociales de referencia. En el caso de la
reproduccion y la negociacion de la crianza, desempefian papeles importantes, entre otros, la familia, las ins-
tituciones de salud, las diferentes religiones y el sistema escolar, a través del tipo de mensajes, valores y es-
tereotipos que transmiten para el hombre y para la mujer, y al valor que le asignan al dmbito reproductivo
(Figueroa, 1995).

Por ello, la discusién sobre la normatividad es dificil si se piensa en términos de un relativismo absoluto, en
donde se conciba a las instituciones como entes abstractos, donde las normas se consideren estdticas, inmu-
tables, dadas de una vez y para siempre; donde los individuos son simplemente receptores y se les anula su
papel como actores. Marta Lamas (1993) considera que habria dos formas distintas al definir las normas: la
deontoldgica, bajo un presupuesto ético del “deber”, donde lo que importa es el cumplimiento o incumpli-
miento de la regla; y la teleoldgica, donde se consideran las aspiraciones de las personas y los objetivos ha-
cia los cuales deberia tender la conducta humana, donde se evaltia en funcién del contexto, de los fines y los
medios.
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Es necesario, sin embargo, tomar conciencia, asumir y desempenar un papel mds participativo en cuanto ac-
tores sociales capaces de cuestionar, tomar distancia e influir y modificar las normas. Nosotras las mujeres y
nosotros los varones podemos impulsar que se nos reconozca la autoridad moral que como individuos te-
nemos. Ciertamente, esto no es facil, sobre todo en contextos institucionales poco democréticos, en los cua-
les s6lo se puede concebir la autoridad de manera lineal, unidireccional y generalmente vertical.

El concepto de derechos humanos identificado como un sinénimo de “necesidades esenciales del ser huma-
no’, las cuales son el conjunto de caracteristicas y de minimos que deben cumplirse y que requiere dicho ser
para desarrollar sus propias capacidades, nos da la pauta para contemplar a los seres humanos no dnica-
mente en su ser biol6gico, sino psicoldgico y social, con posibilidad de toma de conciencia, una conciencia
que se estructura y se construye a través de experiencia, ideas y creencias. Ortega y Gasset (1968) conside-
ra que las ideas son aquellos comportamientos productos de elaboraciones racionales, y las creencias son
propuestas que se aceptan independientemente de su racionalidad, que se dan por hecho, no se cuestionan
y muchas veces se aceptan por costumbre. Ello no implica, por supuesto, que sean irracionales, sino que no
requieren la razén para ser aceptadas. Estas influyen en la conformacién de identidades de la persona y de
los papeles que asumen.

Hasta hace poco tiempo relativamente, la familia habia sida considerada como un dmbito de reproduccién
de relaciones sociales, cuya autoridad se centraba en los adultos, generalmente en el padre, quien a su vez es-
tablecia las normas a seguir en los espacios de vida. De esta manera, la familia urbana clase media moderna se
distribuia los papeles de manera marcada. La madre era la responsable del cuidado y la crianza de los hijos; el
padre provefa los bienes materiales y la proteccion a la familia; los hijos acataban la normatividad vertical del
padre, sin posibilidad alguna de negociacién, de decisién y mucho menos de autoridad. Lo anterior no signi-
fica necesariamente que en la actualidad la situacién sea distinta, todavia son muchas las mujeres que juegan
un doble papel: el tener que cuidar tanto del hogar y de los hijos y el trabajar para sostener a su familia, aun-
que en algunos dmbitos se han empezado a establecer juegos de papeles diferentes a los tradicionales.

Tratando de hacer un andlisis del contexto familiar, podemos decir que la familia no es un ente abstracto; co-
mo instituciéon forma parte de un proceso que, con el tiempo, ha venido experimentando una serie de cam-
bios a partir de las multiples influencias sociales y culturales (Flandrin, 1979; Elias, 194), donde desde una
vision determinista y biologicista se han generado discursos y conformaciones simbdlicas del ser mujer o del
ser hombre, llegando a atribuirse a representantes de uno y otro género determinaciones de espacio y poder.
Marcela Lagarde (1993) plantea que algunas mujeres se autoconstruyen y se autosignifican simbdlicamen-
te para vivir sus vidas en espacios privados, como son la casa, la conyugalidad y la crianza, en tanto que a la
mayoria de hombres se les asigna el espacio publico. No es de extranar que, en una sociedad patriarcal y ba-
jo una concepcion biologicista, se puedan seguir manejando discursos en los que se considere que las muje-
res se reproducen biol6gicamente, en tanto que los hombres se reproducen socialmente, discursos que han
venido siendo desmontados desde la teoria de género.

Actualmente, se puede hablar de cambios en las relaciones entre los géneros y en el interior de los mismos,
cambios que han producido efectos en las estructuras familiares. Al respecto, Schmukler (1996) refiere co-
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mo modelo de autoridad familiar “un sistema simbdlico presente en las relaciones de parentesco en las que
las jerarquias se ordenan en funcién de la capacidad individual de manejo de recursos materiales, de provi-
sién de bienes, de formacién y de conocimientos provenientes del mundo publico”. En este sentido, la legiti-
midad de la jerarquia superior estaba asociada histéricamente con el padre, en la medida que era el que tenia
la facilidad de entrada y salida al mundo publico, de manejar los instrumentos de dominio del mismo y ge-
nerar recursos que le permitian ser el principal proveedor del hogar. Las actividades en el interior del hogar,
asociadas con dicho mundo, son también las mds prestigiosas, por lo que las tareas emocionales, de cuida-
do y crianza de los menores, se “invisibilizan” y desvalorizan en la medida en que no son reconocidas en el

mundo del intercambio material.

Hoy, somos participes de algunas transformaciones que han hecho visibles las implicaciones de lo que suce-
dia en el &mbito privado de la familia y no fue sino a partir de que las mujeres comenzamos a involucrarnos
en tareas productivas y remuneradas que fue posible revalorizar nuestra autoestima y replantear una subjeti-
vidad menos subordinada a la autoridad masculina, generando cambios en nuestra identidad y llevindonos
a negociar, en igualdad de condiciones con nuestros companeros, para tratar de modificar la complementa-
riedad tipica de la division sexual del trabajo. En la medida que las mujeres nos vamos reconociendo con au-
toridad legitima, nos es posible cuestionar los lugares de autoridad jerarquizados, y colocarnos en un nivel
con posibilidad real de negociar decisiones con los hombres en una sociedad patriarcal que, trabajando con-

juntamente mujeres y hombres, podemos ir transformando en una sociedad cada vez mds democritica.

Es necesario entender que, en la medida en que hombres y mujeres insistamos en la importancia que revis-
te llevar a cabo un mayor cuestionamiento sobre los procesos de vida que fomenten transformaciones en
los sistemas de autoridad familiar, vamos a poder profundizar también en el replanteamiento de la supuesta
“naturalidad” de la autoridad, la rigidez y el peso de la carga de la responsabilidad paterna de velar, a ultran-
za y por si solo, por su familia. Asimismo, podremos abrir espacios para una mayor cooperacién y partici-
pacién de pareja en las tareas domésticas, particularmente, en el caso que nos ocupa, la responsabilidad del
padre en torno a la crianza, la educacion y el desarrollo de los hijos.

Siguiendo con este tenor, consideramos que es posible que el cambio en las estructuras familiares haya favo-
recido el que los hombres empiecen a participar en la crianza infantil; sin embargo, no sabemos si ello res-
pondié sélo al empoderamiento que las mujeres empezaron a asumir, o bien porque fueron delegando cada
vez més responsabilidades domésticas o del cuidado de los hijos a los hombres, o tal vez porque cuando se
habla de cambios de identidad en la mujer también se ejerce una influencia en los hombres. Lo relevante
aqui no es saber si fue primero la gallina o el huevo, sino el hecho de reconocer que parte de estos cambios
en la identidad de los hombres tendrian que ver con el hecho de que ellos mismos van descubriendo la posi-
bilidad de vivir y “vivirse” de una manera diferente, es decir, relacionandose con una pareja en términos mds
igualitarios, compartiendo decisiones de vida, una vida que pertenece al mundo de los dos, donde exista la
posibilidad de comunicar, expresar y negociar el tipo de pareja y familia que se desea construir, y cuando fue-
re ese el caso, la vivencia de los hijos, desde la decisién de tenerlos, las expectativas en torno a su llegada, la
interaccién que establecerdn con ellos, asi como el acompanamiento a lo largo de sus vidas, incluyendo, por
supuesto, el respeto a sus necesidades, demandas y decisiones.
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Bajo estas consideraciones, se podria pensar en un reordenamiento y reestructuracioén del poder y de la au-
toridad familiar, con una tendencia democriética, donde todos y cada uno de los integrantes (hombres y mu-
jeres adultos, adolescentes y ninos) puedan ser concebidos como detentores de autoridad, en tanto sujetos
con derechos y responsabilidades en su entorno de vida. Esto llevaria a una reconceptualizacién de las rela-
ciones familiares esposo-esposa, madre-hijo, padre-hijo, ya que se cuidaria y consideraria “el pensar y el sen-
tir de cada una de las personas” que integran el nicleo familiar.

Consideramos que el no reconocimiento y valorizacién de las actividades en torno a la crianza de los hijos,
si bien ha estado arraigado bajo una concepcién histérica, biologicista y patriarcal, también es cierto que
se ha subestimado la participacién del padre en dicho proceso, debido a la sobreespecializacién de lo que
se considera propiamente de los 4mbitos masculino y femenino, cuyo fundamento, insistimos, se basa en
una creencia de “naturalidad instintiva”, de acuerdo con la cual “sélo las mujeres saben cémo se debe criar y
cuidar a los hijos”, creencia que incluso ha sido avalada en gran parte por la psicologia del desarrollo, don-
de se asume que es la madre quien tiene la capacidad para criar adecuadamente a los menores. Sin embar-
go, Badinter (1981) desmitifica la figura materna y por tanto el “instinto maternal”, abriendo la posibilidad
de construir un modelo de guarda-crianza y educacién de los infantes, en el que intervenga no inicamen-
te la madre, sino también el padre, en calidad de coprotagonista del mismo proceso. Podriamos plantearnos
igualmente sin no se ha mitificado la figura paterna, a través de discursos y creencias de que “no es capaz”
de poder cuidar y criar a un hijo adecuadamente, aunque cabria cuestionarse ;quién o quiénes dictaminan
si la forma como lo hace es la mas adecuada o no?

Una de las posibles respuestas al cuestionamiento anterior es que, en muchos casos, son las propias muje-
res, llevadas de manera inconsciente por las creencias e ideas con las que fueron educadas en sus familias de
origen, quienes no permiten que los hombres se den la oportunidad de constatar que las habilidades se de-
sarrollan mediante la practica y que nadie, ni hombres ni mujeres, nacen sabiendo hacer lo que se dice pro-
pio de ellos y ellas.

Si partimos del supuesto de que los seres humanos nos construimos y aprendemos a ser mujeres o a ser
hombres, igualmente podriamos plantear que asi como una mujer puede aprender a ser lo que en su cultu-
ra se concibe como madre, un hombre también puede aprender a ser padre, y puede llegar a aprender in-
cluso a ser un padre autoritario, desligado emocionalmente y poco involucrado con sus hijos, o bien puede
optar por ser un padre participativo, carifoso, afectivo y con posibilidad de disfrutar la crianza y el desarro-
llo de los hijos que decida tener. Esta visién nos llevaria a cuestionar y replantear dichos campos de especia-
lizacién, tanto para la mujer como para el hombre.

Paternidad y proceso de crianza de los hijos

La llegada de un hijo altera por completo la vida de una persona, ya que los tiempos, espacios y la vida en
general no son lo mismo antes y después, no sélo del nacimiento, sino desde la expectativa de tener un hijo.
Esto cambia y modifica la constitucién misma y los niveles de subjetividad en las personas, sean mujeres u
hombres de manera diferencial, ya que una mujer o un hombre se confronta con el hecho de aprender a vi-
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vir con una nueva y desconocida persona que es el hijo, y no es sino en la interaccion cotidiana, momento
a momento, donde se van descubriendo tanto la madre con su hijo, como el padre con su hijo y, como toda
relacién novedosa, requiere de tiempo, constancia y tolerancia para conocer las necesidades, deseos y expec-
tativas de ese ser que llega a alterar nuestras vidas. Sin embargo, no sabemos en qué grado afecta o modifica
las vivencias de los hombres la expectativa y llegada de un hijo, donde de hecho los confronta no s6lo con su
historia personal de vida, sino con toda la historia socialmente construida en torno al ser hombre, y ser pa-
dre, ya que no ha habido investigacion suficiente.

Es necesario, entonces, analizar y tratar de entender el comportamiento paterno en el &mbito reproductivo,
incluyendo la crianza de los hijos, no inicamente como un evento bioldgico, sino como un proceso comple-
jo de dimensiones bioldgicas, sociales, psicoldgicas y culturales relacionadas entre si. Figueroa (1984) con-
sidera que en un sentido amplio e integral, este comportamiento paterno comprende todas las conductas y
hechos relacionados al cortejo, al apareamiento sexual, la unidn en pareja, las expectativas e ideales en cuan-
to a la familia y a los hijos, la planeacién del nimero y el espaciamiento de los hijos, el uso o no de algin
método de control de la natalidad, la actitud y la relacidn con la pareja durante el embarazo, el nacimiento
de los hijos y el apoyo econémico, educativo y emocional hacia ellos. Luego debe ser visto como un proceso
de reproduccién bioldgico-social-cultural en pareja y no de hombres y mujeres por separado, como tradi-
cionalmente se ha visto, donde la mujer se reproduce biolégicamente en tanto que el hombre se reprodu-

ce socialmente.

El planteamiento anterior, desde un enfoque de género, nos obliga a renombrar las relaciones familiares en
el entorno de la reproduccion y la crianza. Nos enfrentamos a la necesidad de analizar e investigar “la vi-
vencia y significado de la paternidad”, entendido como un proceso de construcciéon de los varones, ya que
algunos han sido dejados —o colocados ellos mismos— de lado, o no tomados en cuenta en el proceso de em-
barazo, parto, puerperio y crianza, por considerarse “erréneamente” eventos de caracter bioldgico, natural y
propiamente universales de la mujer. Hoy, hombres y mujeres encontramos formas de vida distintas, en las
que los varones empezamos a participar en dichos espacios y, por qué no, a disfrutarlos, pues el proceso de
paternidad lo comenzamos a vivir estrechamente ligado al de maternidad.

Empero, estimamos que es fundamental para que se dé el cambio en la conducta de los varones frente a la
paternidad, dejar de ver ésta como una relacion de autoridad, y que comience a ser vista como un espacio
en el que los varones podemos también involucrarnos desde el inicio del proceso, es decir, desde el momen-
to de decidir, conjuntamente con la compaiiera, si en pareja se opta por el embarazo o no, con el propdsito
de establecer lazos afectivos, de respeto y de ensefianza mutua entre €l y sus hijos.

Retomamos aqui el planteamiento que hacen Sonia Correa y Rosalind Petchesky (1994) respecto a las bases
éticas sobre los derechos reproductivos y sexuales, no tnicamente para las mujeres, sino también para los
hombres, en cuanto a los cuatro componentes: integridad corporal, el ejercer como persona, la igualdad y el
respeto a la diversidad, ya que las nuevas concepciones sobre masculinidad con perspectiva de género han
abierto espacios para considerar una resignificaciéon del vardn, con sensibilidad, con posibilidades de disfru-
tar plenamente su paternidad, posibilidad que comprende desde la toma de decisiones respecto al ser padre,
asi como la facultad de que, a partir del afecto y el amor, se entreguen a las vivencias del embarazo, al esta-
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blecimiento del contacto emocional con los hijos a través de la crianza y su proceso de crecimiento, donde
tanto adultos como infantes se perciben mutuamente como seres integros.

La investigacion psicolégica indica que la relacién armoniosa padres-hijos influye, de manera decisiva, en
la insercién de estos dltimos en el mundo social. Mucho de lo que ocurre en esta relacién transforma a un
organismo bioldgico a la categoria de ser humano, para lo cual es indispensable iniciar y confrontar a los
adultos, dentro de una nueva clase de experiencias y responsabilidades. A través de esta faceta del proceso
de socializacién, padres e hijos adquieren el conocimiento, actitudes, habilidades, valores y expectativas que

los llevardn a integrarse dentro de nuevas relaciones sociales.
El papel del padre en la crianza

Aun cuando la investigacién sobre desarrollo infantil tradicionalmente haya centrado su atencién sobre la fi-
gura materna como la responsable del mismo, también es cierto que existe evidencia psicoldgica que nos dice
que no es la madre la tinica responsable del desarrollo del infante. Farran (1982) indica que la creencia de que
la madre es el primer agente de socializacidon es inapropiada, ya que la socializacion y las responsabilidades de
guarda-crianza del nifio son compartidas generalmente entre los adultos o bien hermanos mayores. Bronfen-
brenner (1979), Belsky (1981), Paterson & Rollins (1988), Rogoftf (1993) argumentan que el nifio, desde que
nace, es un ser social que se va integrando y desarrollando a partir de la relacién con los otros, llamese padre,
madre, abuelos, tios, hermanos, etcétera; se puede decir que, si bien la madre juega un papel importante en
el desarrollo del infante, también lo hace el padre, por lo que es pertinente darle el papel que realmente le co-
rresponde en el proceso de crianza y de desarrollo de los menores y del suyo propio como persona.

Algunas de las investigaciones realizadas durante las décadas de los setenta y ochenta' han sugerido y demos-
trado que los padres varones son tan activos e involucrados en el cuidado del nifio, y tan buenos para la pater-
nidad como las madres. Son afectivos, responsables, cuidadosos y activos como ellas, aun y cuando el tiempo
real que permanecen con sus infantes sea minimo. Belsky y Cols. (1984) enfatizan que los padres pueden ser
tan sensibles con sus hijos como las madres cuando sus pequenos se encuentran entre los 12 y los 18 meses.

Particularmente Bronstein (1984) y Parke (1986,1996), consideran que en los tltimos diez aos se han dado
diversos cambios en los papeles y estructura familiar, por lo que los investigadores se han enfocado mas en el
papel del padre en la familia, en la cantidad y tipo de involucramiento o compromiso para con sus hijos. La
idea que tenemos hoy sobre el papel del padre tiene muy poco que ver con la que tenfamos hace diez o quin-
ce afios. Ahora sabemos que a algunos padres les cabe un lugar muy especial en la evolucién psicoldgica de
sus hijos desde el momento de la gestacién y nacimiento. La investigacién ha mostrado que el padre es po-
tencialmente capaz de manifestar sensibilidad, responsabilidad y vinculos afectivos ante los hijos, y que no se
encuentran diferencias significativas entre la forma de relacién entre la madre y el padre para con sus hijos.

Especificamente, como hemos mencionado, el ser padre estd conformado y significado por una serie de mi-
tos en torno a la figura misma, a las funciones y papeles que representa.

' Lamb, 1977; Clarke-Stewart, 1978; Belsky, et al., 1984; Bronstein, 1984; Clevenger y Sockdale, 1984; Crawley y sherrod, 1984; Easterbrooks y goldberg,
1984; Power, 1985; Rehingold, 1982; Russel y Rusell, 1987; Sprunger, Boyce y Gaines, 1985; Yablonsky, 1993.
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Durante gran parte del presente siglo, y todo el anterior, nuestra cultura se habia ajustado a este punto de
vista. Por tradicién y creencias nunca se ha considerado al padre comprometido en la guarda-crianza del
menor, sino paseando nerviosamente por la sala de espera durante el parto, no cambiando panales o pre-
parando biberones, sino manteniéndose a prudente distancia de los nifios y dejando la responsabilidad de
la crianza casi por completo a su compaifiera. Confinados a su papel de ganar el sustento de la familia, es-
tos miticos padres proporcionaban un modelo distante pero firme a sus hijos y de apoyo moral y material
a sus companeras.

Sin embargo, este estereotipo de padre podriamos hipotetizar que ya no es vigente en la actualidad, por lo
menos en un gran numero de casos. No existe hoy en dia un tipo tnico de padre. Quiza algunos siguen apar-
tados de la crianza de los hijos, otros participan activamente en la misma y otros, incluso, son quienes cui-
dan directamente a los ninos.

Consideramos que los diversos cambios tecnoldgicos, econémicos e ideolégicos, que han tenido y tienen
lugar en nuestra sociedad, estin dando una nueva interpretacion de lo que es ser padre. Esta nueva dimen-
sién de la paternidad esta estrechamente relacionada con la insercién de las mujeres en la vida productiva,
ya sea por motivos de realizacion profesional o bien por necesidad econémica. Existen en la actualidad mu-
chas mds mujeres que trabajan jornadas completas fuera del hogar. En consecuencia, algunos padres van
asumiendo mads responsabilidad en los cuidados y la crianza de sus hijos pequenos. Luego, no es accidental
que, precisamente cuando el padre se ha introducido en una brecha abierta por las circunstancias sociales,
nuevas formas de paternidad hayan comenzado a sustituir el viejo estereotipo.

Con base en lo anterior y desde la perspectiva de Benno de Keijzer (en este mismo libro), nos vemos obli-
gadas y obligados a pensar y a reflexionar sobre las formas de relacion en el interior de la familia, asi como
a confrontar la naturalizaciéon que histéricamente se ha hecho de las relaciones y papeles de género que se
nos presentan como naturales e inmutables. En este sentido, no podemos seguir hablando de la paternidad
en singular, sino de las “paternidades” en plural, porque hay diversas formas de ejercerlas. En suma, la pater-
nidad estd envuelta en algo méds amplio que es la construccién de la masculinidad, como resultado de com-
plejos y diversos procesos de socializacion.

Efectivamente, son ain muy pocos los hombres que se han percatado de los beneficios que trae consigo el
aprovechar la igualdad entre los sexos, y de que al aumentar los derechos de las mujeres también pueden au-
mentar los derechos de los varones. Los hombres y mujeres que estamos comenzando a cuestionar la mas-
culinidad y en consecuencia su actitud frente a la paternidad, observamos que existen muchos hombres que
no estan conformes con la manera en que sus padres se relacionaron con ellos cuando eran nifos, por lo que
estdn empeniados en modificar el papel del padre en el interior de la familia. Aunque muchos de ellos han
reportado algunas barreras encontradas en esa tarea:

1. Verse a si mismos como los proveedores de la familia;

2. Suincapacidad emocional para tratar con los nifios;

3. El monopolio que ejercen sus esposas o compaiieras en relacién con el cuidado de los hijos, asi como
las exigencias de éstas de perfeccionismo y especializacion en las tareas domésticas;
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4. El tiempo que les quitan sus otras ocupaciones: trabajar en otras dreas, tiempo extra, largas jornadas
de trabajo, etcétera.

No obstante lo anterior, es importante insistir en que la recuperacién, tanto de la paternidad como de la
masculinidad, se fundamentan en algunas cuestiones pendientes como pueden ser: el superar —en la teo-
ria, pero sobre todo en la practica— los diversos discursos socialmente establecidos que configuraban un es-
tatuto menor de la paternidad frente a la maternidad, toda vez que con esta concepcién se limita al padre
a su funcién econdmica, y se desdibuja su irremplazable papel como educador y guia de los hijos. Como
dice Evelyne Sullerot, “los padres no logrardn nuevos derechos mds que asumiendo voluntariamente nue-

vas cargas’.

Las disposiciones legales en materia laboral y de seguridad social y familiar no son iguales para mujeres
y hombres

Estas consideraciones nos permiten reflexionar sobre algunos discursos en torno a la maternidad/paterni-
dad, donde hoy se reconoce que los hijos no son sélo responsabilidad de la madre, y que la paternidad ha
comenzado a tomar su lugar junto a la maternidad. En México, dichos discursos han sido avalados por la de-
mografia, la medicina, el derecho laboral y las instituciones de seguridad social y familiar.

Asi, por ejemplo, los indicadores utilizados para interpretar sociodemograficamente el comportamiento re-
productivo de la poblaciéon y el tipo de politicas definidas para tales propdsitos, se han centrado en la mu-
jer, pues el andlisis demografico tiene dentro de sus dinamismos fundamentales la mortalidad, la migracién
y la fecundidad. Figueroa (1994) comenta que es de llamar la atencién que, en lo que respecta a la fecundi-
dad, es un indicador calculado en funcién de la mujer, lo que no sucede con la mortalidad y la migracién.
La tasa global, la tasa general y las tasas especificas de fecundidad, asi como el promedio de hijos nacidos vi-
vos, dificilmente pueden imaginarse calculados para el varén y no inicamente por las dificultades practicas
de identificar el nimero de hijos de los mismos, sino por los pocos esfuerzos tedricos para reconceptualizar
la reproduccién y la fecundidad de una poblacién, sin limitarlas a lo que ocurre con la poblacién femenina,
pues es imposible que se lleven a cabo sin considerar a la poblacién masculina.

Coincidimos en que, si bien se centra el analisis en la mujer, se debe empezar a pensar que son las parejas
quienes se reproducen, por lo que es importante incluir el papel de los varones en el proceso reproductivo
y la crianza de los hijos. Sin embargo, es necesario investigar en torno a la actitud de los propios varones y
mujeres respecto a la forma y grado de participacién en el proceso reproductivo, pues no se sabe cémo es
que un hombre decide o si realmente decide tener hijos y en qué condiciones se lleva a cabo tal proceso de
decisiéon y de qué manera participa. Por lo tanto, al hablar de condiciones de posibilidad para las decisiones
reproductivas, es necesario tomar en consideracion el conjunto de relaciones sociales, institucionales, fami-
liares y de pareja que pueden facilitar o dificultar dicho proceso.

Un elemento importante a destacar en el entorno reproductivo y la guarda-crianza de los hijos, es que si bien
sabemos tedricamente que algunos padres se involucran con éstos y éstas, siendo considerados como com-
petentes y afectuosos, no sabemos realmente cudles son sus expectativas sobre un hijo, como es que pensa-
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ron relacionarse con ese nuevo ser, ya sea por primera vez o dependiendo del ndmero de hijos que se tengan;
qué tipo de expectativas depositan en sus hijos y si dichas expectativas son personales o compartidas con la
pareja, es decir, si se construye la idea de paternidad o maternidad en el nivel individual o de manera com-
partida con la pareja.

Entrar en el terreno de la reproduccion desde los varones es dificil, si tomamos en cuenta que una gran ma-
yoria de ellos ni siquiera se lo han cuestionado, pareciera ser que la reproducciéon para los hombres, en
muchos dmbitos sociales, continda siendo “bioldgica” y “cosa de mujeres”, llegando a cuestionarles a las
compaiieras el “por qué no les dan un hijo varén si ya llevan tres nifias”, lo cual refleja que, desde el parti-
cular punto de vista de algunos hombres, son sélo las mujeres las que se reproducen e incluso de quienes
depende el sexo de los hijos. Nada es mas falso que eso, lo cual sugiere que algunos hombres viven sin in-
formacion alguna en torno al proceso de reproduccion, y asumen actitudes con base en creencias muchas
veces erréneas. Estas consideraciones nos llevan a pensar que el proceso de decision, en el dmbito reproduc-
tivo, el espaciamiento y las expectativas en torno a la crianza de los hijos, no han sido vistas como un pro-
ceso que debe ser analizado y reflexionado por los individuos, y mucho menos discutido con la pareja en la
mayoria de nuestra poblacién.

Sin embargo, queremos destacar que también existen otros hombres que se han cuestionado y replanteado
su papel como companeros, donde han ejercitado minimamente la toma de decisiones de manera democré-
tica con otra persona, y han pensado incorporar en su existencia la decisiéon de tener hijos, y las expectativas
en torno a su proceso de crianza y desarrollo. Se puede decir, por tanto, que el proceso mediante el cual indi-
viduos concretos manifiestan cierto tipo de comportamiento reproductivo, puede estar relacionado con las
condiciones de su vida cotidiana en sus diversos componentes econdmicos, sociales, culturales, psicologicos y
bioldgicos, que le confieren especificidad y particularidad a dicho comportamiento como género.

Aqui surge otra interrogante respecto a la forma como se perciben los hombres en el proceso de decisiéon de
ser padres y la participacién en la crianza de sus hijos y hasta qué punto esto tendria que ver con los valo-
res y normas influidas por la familia de origen, los medios de comunicacién y los discursos en torno al ser
varén que se traducen en creencias, ideales y preferencias que toman cuerpo en opiniones actitudes y con-
ductas, que muchas veces son confrontadas con sus propias vivencias, deseos y necesidades ante nuevas rea-

lidades, que constantemente entran en contradiccion.

En suma, creemos que seria necesario investigar como es que los hombres van asumiendo los discursos y vi-
vencias de la paternidad fuera del cardcter de naturalidad; cémo se sienten cuando tienen la posibilidad de
ser visualizados como coparticipes en el proceso reproductivo que no se circunscribe a la idea de tener des-
cendencia, sino como involucrarse en el proceso de crianza y desarrollo de manera permanente a través de

los diferentes momentos del ciclo vital.

Debido al tipo de construccién que caracteriza las identidades tradicionales de hombre-mujer, poco se ha
investigado sobre la soledad en la paternidad, como refiere Figueroa (1994), y sobre la marginacién del va-
rén por cuanto toca a la interaccién con sus hijos, asi como su relaciéon de pareja, precisamente por “tener

que cumplir con sus responsabilidades y disfrutar de sus privilegios”; no se ha investigado o cuestionado
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cémo se sienten con las responsabilidades que socialmente se les asignan y cémo las viven cuando no pue-
den ser resueltas en su totalidad, por ejemplo, en cumplimiento econémico, fortaleza, virilidad, negacién en
trono a la afectividad y demostracion de emociones y sentimientos. También resultaria interesante abundar
en el andlisis para determinar si con estos elementos se puede hablar de privilegios para los hombres, o des-
de donde se podria hablar de los mismos, ya que en cada uno de los elementos mencionados, igualmente se
aludiria a privilegios que histérica y socialmente les han sido negados, por ejemplo: el no tener tiempo pa-

ra estar y convivir con sus hijos al nacer, o cuando éstos se enferman.

En este sentido valdria la pena mencionar que el pasado 28 de abril, ante el pleno de la Cdmara de Diputa-
dos, fue presentada una iniciativa de ley que pretende elevar a rango constitucional el derecho de los varones
a gozar de un permiso especial hasta por diez dias (similar a lo que en otros paises se conoce como licencia
por paternidad), relacionado con el parto de su companera, con el fin de compartir con ella la experiencia
de la llegada de un nuevo ser y de atender las necesidades de éste.

La existencia de una disposicion legal que permita a los varones estar presentes en las primeras horas de vida
de sus hijos, no significa que en la préctica esto no esté ya sucediendo, como tampoco puede ser garantia de
que la mayor parte de los varones optara por dedicar diez dias al cuidado de la companera, del recién nacido
o la recién nacida y, cuando sea el caso, de los otros hijos. Empero, la relevancia de esta ley estriba en el reco-
nocimiento “oficial” de que los varones también tienen derecho a disfrutar del nacimiento de sus hijos, pues
pareceria ser que, hasta ahora, s6lo se les reconocia la obligacién de trabajar y ser proveedores de la familia.

Consideramos que la propuesta para implantar en nuestro pais una licencia por paternidad es apenas un
pequeiio paso a favor de la paternidad responsable, pero podria también ser vista como un gran avance en
materia de legislacion laboral en el caso de los varones.

Estamos ciertos de que aun falta mucho por hacer en este campo para equiparar la ley en cuanto a protec-
ci6én de la paternidad al nivel de la maternidad; falta, por ejemplo, introducir en la Ley Federal del Trabajo
una licencia por cuidados paternos, que permita a las parejas decidir quién de los dos se hace cargo de los
menores de edad en caso de una enfermedad como viruela, sarampion, etcétera, o bien cuando se trate de

alguna dolencia crénica o una intervenciéon quirdrgica que requiera mucho tiempo para su convalecencia.

En este sentido, creemos que todavia el concepto de naturalidad, al que hemos venido haciendo referencia,
permea las cuestiones del cuidad, la crianza y la educacion de los hijos, toda vez que en la mayoria de los ca-
sos sigue siendo la madre la que tiene que hacerse cargo del cuidado de los infantes y renunciar incluso a su
empleo, cuando esta situacion se prolonga por mds tiempo. Una licencia por cuidados paternos posibilita-
ria que el padre y la madre se turnaran de tiempo en tiempo para acompaiiar el proceso de recuperaciéon de
la salud de su hijo.

Por otra parte, pensamos que también hace falta impulsar medidas que concedan el derecho a los varones
de acceder al servicio de guarderia para sus hijos en los casos de instituciones o empresas en que este servi-
cio existe, pero de nueva cuenta se considera que, como el cuidado de los hijos corresponde a las mujeres,

son ellas, de manera exclusiva, quienes tienen derecho a dicho servicio.
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Finalmente, como podemos observar, estas propuestas podrian ser integradas a proyectos de mediano
y —seguramente— largo plazos, para realizar por parte de instituciones gubernamentales, pero por ahora lo
importante es rescatar la puesta en marcha de acciones como la licencia por paternidad que, de aprobarse,
comenzaria a reconocer que la presencia o la ausencia del padre en el momento inmediato posterior al na-
cimiento influye, de manera absoluta, en el desarrollo del individuo y en la integracién del nicleo familiar;
por lo tanto, es necesario fomentar en los varones el interés de que incursionemos en un campo en el que
tenemos un papel coprotagénico al lado de las mujeres, pero que hasta ahora ha sido poco explorado, como
es el del cuidado y la crianza de nuestros hijos.

Seria importante profundizar, a través de la investigaciéon, como es que los hombres comienzan a replan-
tearse y construir sus vinculos afectivos en relacién con la pareja y con los hijos en su proceso de desarrollo,
mds alld de los estereotipos que las normas sociales les han definido. Con ello, se podria tal vez coadyuvar
a que cada vez sea mayor el nimero de hombres que tomen un papel mas activo en el cuidado y la crian-

za de sus hijos.
Conclusiones

Como parte de esta sociedad contempordnea en continua transformacién, hombres y mujeres por igual he-
mos tenido que hacer frente a diversos cambios en el ambito de las denominadas relaciones intragénero.
Particularmente, estos cambios se han presentado en las organizaciones sociales primarias como la familia,

la escuela y el trabajo.

Creemos que gran parte de las transformaciones de las que hemos hablado tienen su origen en el incremento
de la participacién activa de las mujeres en multiples aspectos de la actividad social, econémica y politica.

Ast las cosas, los papeles que tradicionalmente desempenaban tanto los hombres como las mujeres en el in-
terior de la familia y el hogar, en relacién con el cuidado y la crianza de los hijos, han experimentado tam-
bién grandes modificaciones.

Una de las implicaciones a las que hemos hecho alusién en este articulo se refiere a las acciones emprendi-
das por algunos varones que actualmente han comenzado a asumir su paternidad de manera mds responsa-
ble, es decir, a compartir con su compaiera la corresponsabilidad de cuidar del hogar y de los hijos. Esto no
significa en la practica que el papel protagénico en el escenario de la crianza y cuidado de los hijos lo sigan
desempenando las mujeres en su calidad de madres y bajo los supuestos de naturalidad e instinto maternal,
que erréneamente asignaron papeles diferenciados y excluyentes para hombres y mujeres.

En la medida en que los hombres opten por ejercer una paternidad que rompa con el tradicional e histérico
papel de padre responsable en lo material, pero distante, poco afectivo, insensible a las necesidades y deseos
de la compaiiera y de los hijos, no dispuesto a respetar las decisiones del resto de los integrantes de la fami-
lia, la relacién padre/hijo(s) o padre/hija(s) se tornara mas estrecha, afectiva e intensa. Por ello, considera-
mos necesario y de gran relevancia el que se impulsen, desde el espacio gubernamental y no sélo desde ahi,
algunas politicas de seguridad social, laboral y familiar, como la licencia por paternidad y otras a las que se
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ha hecho referencia, donde se reconoce que la presencia o la ausencia del padre influye de manera absoluta
en el desarrollo del individuo y en la integracién del ndcleo familiar, y apuntan hacia el fortalecimiento del
interés de los varones por incursionar en campos en los que, a pesar de tener un papel coprotagénico, han
sido poco explorados por ellos, como es el caso del cuidado y la crianza de los hijos.
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(KXW I} Entrevista a Michael Kimmel
Realizada por Haide Oestreich

Meentzen, Angela, y Enrique Gomariz, 2003, Democracia de género: una propuesta inclusiva, Fundacién
Heinrich Boll, Reptblica del Salvador, pp. 122-124.

Michael S. Kimmel pregunta a sus congéneres: ;quieren ser forzados a caminar hacia delante, o prefieren re-
flexionar sobre las desventajas que podria tener el cambio?

Heide Oestreich: Sr. Kimmel, normalmente son las mujeres quienes quieren gender mainstreaming (pers-
pectiva de género), para hacer mds visibles a las mujeres. En cambio, usted dice que los hombres son el gé-
nero invisible. ;Una broma?

Michael Kimmel: Para nada, por supuesto que los hombres son visibles en todas partes, pero su condicién
de género no lo es. Para la mayoria de los hombres es como para los blancos y los heterosexuales: ellos se
sienten simplemente asi, normales. Cuando usted se mira en el espejo, ;qué ve?

HO: Una mujer.

MK: Si, pero usted no ve a una mujer blanca. El privilegio de ser blanca es invisible para usted. Es igual pa-
ra los hombres. Yo simplemente tengo privilegios porque soy hombre.

HO: ;Pero, por qué los privilegiados deberian estar interesados en razonar sobre sus privilegios? Simple-

mente los gozan.

MK: O no los gozan. Tenemos un modelo de masculinidad que es mds bien incomodo. No tenemos buenas

relaciones con nuestros hijos, con nuestras mujeres. Podriamos beneficiarnos con la equidad de género.
HO: Tal vez asi piensa usted, pero la mayoria de los otros hombres piensan que tendrian mucho que perder.

MK: Pero aqui estd la novedad: tanto si quieren escuchar como si no, el orden cambiard, la ley cambia. La
democracia exige que también las mujeres estén representadas. Que el acoso sexual es ilegal, que la viola-
cién o la violencia en el matrimonio son un crimen y no un privilegio. Yo digo: “OK, la gente, el mundo,

cambian.

;Ustedes quieren ser empujados y vapuleados hacia el futuro, o quieren reflexionar en qué se pueden bene-
ficiar?

HO: ;Cémo es que usted tiene una opinién tan favorable de las leyes? En los Estados Unidos la sociedad se
ha opuesto a la accién afirmativa, la preferencia de mujeres y negros en el mundo laboral, de tal manera que
algunos estados la han anulado nuevamente.
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MK: Las actitudes sociales con frecuencia son atrasadas en relacién con el desarrollo legal. Hay retrocesos,
hay subversion, por supuesto. Yo confio en las leyes porque son el inicio. La ley puede proteger a una mujer
que antes no estaba protegida, quizd no mds, pero tampoco menos.

HO: ;Entonces usted intenta convencer a los hombres de la conveniencia de anular sus privilegios?

MK: No solamente, también hay dreas como la paternidad, en las que podrian beneficiarse. La manera co-
mo los hombres son hombres les impide ser buenos padres. Es triste.

HO: ;No existen otros poderes que estabilizan este orden de género? Parece muy funcional para nuestro sis-
tema econdémico exprimir al méximo a una mitad de la poblacién, mientras que la otra mitad la reprodu-

ce gratuitamente.

MK: Eso es justamente lo interesante. Pensabamos que este mundo dividido era perfecto para el capitalis-
mo: uno recibe dos trabajadores por el precio de uno.

Solamente habia un problema: no funcioné. ;Por qué? Porque las mujeres no querian quedarse en casa. El
mayor cambio del siglo XX fue que las mujeres ingresaron al mundo laboral mas alla de las fabricas. Aho-
ra el capitalismo tiene que tomar en cuenta esta situacién. Sin embargo, atn falta que los hombres descu-
bran el trabajo doméstico.

HO: ;No sera que la situacion actual es ain mds funcional que la anterior? ;Tres trabajadores por el precio
de uno y medio, tomando en cuenta que a las mujeres se les paga menos?

MK: Igualmente, podrian decir que habria que enviar a los hombres a casa, para aprovechar mejor la fuerza
de trabajo de las mujeres y no sélo dos terceras partes.

Eso cambiara, nosotros en Estados Unidos deberiamos llegar a tener horas de trabajo como ustedes en Eu-
ropa. Pero 50 horas de trabajo semanales y una semana de descanso al afno es la realidad americana actual-
mente.

HO: ;Significa eso que también hay una imagen de masculinidad en los Estados Unidos diferente a la de Eu-
ropa?

MK: Si, el americano funciona hoy segtn el modelo del hombre hecho a si mismo: ta puedes llegar a ser
cualquier cosa, s6lo depende de ti. Tu origen u otra caracteristica no tienen nada que ver. Pero hoy la conse-
cuencia de eso no es una mirada optimista para ver como subir, sino el miedo permanente de caer al abismo.
Por eso, los hombres norteamericanos se esfuerzan tan exageradamente en probar su masculinidad. El re-
sultado es mds acoso sexual, mds violaciones, mds francotiradores poseidos de locura homicida. M4s alla de
eso, los hombres tienen los mismos problemas que en todas partes en el capitalismo: lo que Max Weber lla-
ma “la moldura durisima de la obediencia a los mandatos”. El capitalismo fuerza a los hombres a una com-
petencia cada vez mayor.
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HO: ;No es probable entonces que también las mujeres terminen asi: en la misma moldura?

MK: Yo creo en el concepto de la reforma no reformista, como lo llamé el sociélogo del trabajo André Gorz:
cuando uno implementa ciertas reformas, se pueden iniciar revoluciones. Cuando mujeres y hombres reor-

ganicen el trabajo doméstico, el sistema se tendrd que adaptar.
HO: ;Quién o qué mantiene entonces a los hombres en este modelo?

MK: Los hombres dicen que tienen que probarse ante las mujeres. Eso no es cierto. Son los padres, los cole-
gas de trabajo, los amigos, son este grupo homosocial la principal referencia.

HO: ;Y las mujeres son inocentes?

MK: Por supuesto que estdn igualmente enredadas. La novedad no es que los hombres estan confundidos y
que las mujeres no lo estdn. La novedad es que ambos estan confundidos. Pero las mujeres son lo suficien-
temente inteligentes como para preguntarse si no seria mejor que ambos cambiaran algo en conjunto. Los
hombres todavia piensan que ellos tienen que resolver todo solos....




el o la participante
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Cuestionario para la técnica 3: Si o no, para mi*...
Autor: Oscar Chévez Lanz

Un hombre se ve ridiculo cargando a su hija por la calle.

Un hombre debe ser violento para ser reconocido.

Todas las mujeres quieren tener hijos.

Si les platico lo que siento, se pueden burlar de mi.

Si un nifo juega con las nifas se vuelve afeminado.

Sile digo lo que siento me va a reganar.

Los nifios son malos.

Los nifios no lloran.

Los nifios no deben besar a su pap4, ni a su abuelo, ni a sus hermanos.

Los nifios deben practicar deportes rudos y las nifias no.

Los ninos deben jugar con nifios y las nifias con nifias.

Las ninas no deben jugar con los ninos, por que se vuelven putas.

Los ninos no deben jugar con las ninas, por que se vuelven putos.

Los hombres de verdad se emborrachan.

Las nifias quieren ser princesas.

Las nifias no entienden, los nifios son distraidos.

Las mujeres lloran de todo.

Las mujeres siempre quieren tener relaciones sexuales, pero no lo dicen.

Las mujeres deben hacerse cargo de los hijos e hijas.

La violencia produce respeto.

Hijo mio: si alguien te pega, jrémpele el hocico!

Hay que educar diferente a las hijas que a los hijos.

Ella es grufiona porque no coge.

Ellos siempre son mds fuertes.

Ellos si pueden tener varias parejas sexuales.

Ellas se deben de cuidar de no embarazarse.

El llanto es muestra de debilidad.

La violencia es muestra de fuerza.

Decir mentiras es necesario para tener pareja.

Aunque me duela, me aguanto.

A todas las mujeres les gusta ser tiernas.

A los ninos les gusta estar sucios.

A las hijas hay que cuidarlas mds que a los hijos.

* Los comentarios y el lenguaje vertido es responsabilidad del autor.
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Anexo 2

Jacinto Aguayo
Autor: Oscar Chévez Lanz

Algo nervioso, estd sentado en la sala de espera. Se pregunta si los otros hombres que esperan vienen al mis-
mo asunto que él. Teme que el empleo se lo den a otro por ser mds joven y guapo.

Esta sensacion se acenttia cuando una mujer, autoritaria (seguramente la jefa de personal), sale de la oficina
con el pretexto de pedirle un cafecito a su secretario y aprovecha para pasar su mirada con descaro y rapidez
a los solicitantes (como un poderoso évulo eligiendo a su victima, entre un montén de débiles espermato-
zoides..., piensa Jacinto).

Algunos, disimuladamente, se sacuden el pelo. Echan atrds los hombros o se acomodan en la silla para re-
saltar sus traseros, le coquetean. Jacinto siente que ahi el tinico decente es él y se imagina a todos esos otros
hombres dejaindose toquetear o atin algo mds, para obtener el trabajo. Pero el no es de esos. A €l si le ense-
naron a darse a respetar.

La licenciada detiene por un instante (que parece eterno) su mirada en la bragueta de Jacinto. El rubor casi
llega a su rostro pero logra controlarlo, sin embargo estd a punto de retirarse. Le desagradan mucho esas ac-
titudes de las mujeres, bueno, de algunas mujeres...

Inevitablemente evoca la sensacién que tuvo apenas hace unos 40 minutos en el metro.

Una mujer le acercé tanto el pubis al hombro derecho (masturbandose evidentemente) que sentia el calor
de esos genitales, pero sobre todo, una sensaciéon de suciedad. La mujer estaba limpia, incluso olfa a locién,
él también estaba recién banado, la suciedad estaba en otro nivel: en la cabeza de esa mujer que aprovecha-
ba la multitud para abusar y (tal vez) también en él, por no reaccionar con energia. Ni siquiera volted a ver-
la pero no pudo soportar mas y sali6 del tren solo para tomar el siguiente, el andén estaba lleno de mujeres
mds o menos agresivas, mas o menos dispuestas a tocarlo sin permiso, no alcanzaria a llegar a los primeros
vagones, exclusivos para hombres y personas con discapacidad. Una mujerona le abri6 paso y asi pudo en-
trar al vagon.

Temi6 llegar tarde a la cita, pero eso no ocurrid, llegé puntual. Hasta le dio tiempo de pasar al bano a revi-
sar su aspecto, que debia ser no muy coqueto pues queria ser respetado como hombre, pero sabia muy bien
que conseguir el trabajo dependia en gran parte de que se le asomaran algunos vellitos del pecho entre el
botdn y el ojal de la camisa y de que sus nalgas se vieran redondas (se habia puesto aquel calzoncillo béxer
que abultaba un poco para verse mejor). Sac6 un frasquito de perfume y, con cuidado de no exagerar, pu-
S0 2 gotas en su nuca.

En la sala de espera cumpli6 el ritual de avisar al recepcionista, entregar la solicitud llena y decirle su nom-
bre de soltero. Después se sentd. Percibi6 envidia en algunas miradas, lo cual confirmé que el béxer funcio-
naba. Los otros hombres tenian un aspecto muy similar: entre la coqueteria y la seriedad.

Todos sabian (pues asi lo decia el anuncio del periédico) que la capacidad para desempenar el trabajo era
algo secundario. Todos, por lo mismo, estaban casi seguros de que el candidato de la camisa roja les ganaria
el puesto, pero atin asi esperaron.

* * Los comentarios y el lenguaje vertido es responsabilidad del autor.
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Cuando lleg6 su turno el recepcionista lo llamé:

—Senorito Jacinto Aguado...

—Aguayo, dijo él.

—iEs iguall, dijo el recepcionista, que parecia estar haciéndoles el favor de llamarlos y todavia se atrevia ese
insolente, nalgén, a corregirle...

Jacinto volvié a desear irse pero necesitaba el trabajo y soporté.

El recepcionista lo condujo por un pasillo feo a una salita estrecha, a una silla incémoda, a esperar al psic6-
logo.

Su esposa ya no le enviaba el cheque mensual, aunque nunca le habia dado todo su sueldo, desde que él se
nego a tener relaciones sexuales...asi, jnomads faltaba...!

En realidad no estaba seguro de que él la estuviera rechazando, ”;yo me he negado o ella ya no me quiere,
no le gusto?” ...

A €l si le gustaba estar con su esposa, a pesar de maltratos e infidelidades...

Tantas veces quiso abandonarla..., irse a casa de su papd que, al menos por ser hombre lo entenderia...
Pero no, su papd no lo aceptaria, jclaro que no!, era de otra época: Para su papa el tener problemas con su es-
posa representaba un fracaso: un fracaso de Jacinto y también un fracaso de él que no lo supo educar...

El papd de Jacinto nunca trabajé y soport6 afios de malos tratos, jpero eso era antes! Un hombre de esta épo-
ca ya no debia aguantar esas cosas. Por eso estaba ahi, soportando otras...

Quien habia pospuesto la separacién en realidad era... la nifia, su hija...

El sabia que la nifia necesitaba una figura materna para su sano desarrollo psicosexual:

En la escuela de su hija le habian dicho varias veces que era mejor hacer todo lo posible para conservar a su
esposa (aprender a guisar como el papa de ella, hacer las camas como él, en fin...). Ahora le preocupaba s6-
lo la nina. Desde el maestro hasta el director del kinder le decian que si su esposa lo abandonaba, la nifia iba
a ser lesbiana, ratera o drogadicta y eso si le romperia el corazén...,

Pero para eso estdn los papas, para sufrir en silencio, en su casa, mientras las mamds se la pasan lindamen-
te, en la calle...

Jacinto sabia que él, y nadie mads, era culpable de que su esposa lo abandonara, desde que se casaron ya no se
cuidaba, estaba medio panzon, sus unas quebradas de tanto lavar ropa y hacer quehacer, “es natural que una
mujer quiera algo mejorcito, pero ;por qué los maltratos?....”

El estaba dispuesto a no preguntarle cuando llegara tarde, a soportar incluso ausencias ocasionales, pero el
maltrato no. El maltrato lo veia la nifa. Y eso no, eso si que no, esa nina iba a ser una buena persona aunque
él tuviera que huir con ella y mantenerla..., lavando ropa ajena o trabajando en una casa...

Lo peor empezé cuando ella empez6 a tomar entre semana. Jacinto vivia asustado; {Manejaba tan borrachal,
y ademds era muy peleonera...

Ahbh... (recordé6 Jacinto) al principio eso le gustaba. Le parecia valiente, como de pelicula. “Es bueno tener
una mujer asi en la casa®, pensaba. Con tantas mujeres maloras que rondan por el barrio era muy necesario,
a veces, echar unos balazos o pelearse a golpes...

Pero en lugar de defenderlo se volvié igual que ellas. Ni un mes tenfa de que se cambiaron cuando ya la in-
vitaban al fatbol, o que unas chelas..., 0 que ir a la casa unos sefores que vivian solos..., chismes..., puros
chismes...)
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El psicélogo lo saco de sus cavilaciones.

—Por favor llenas este cuestionario, y cuando acabes tocas esa campanita, no te apresures mucho, pero te es-
toy tomando el tiempo. Cuando acabes eso te paso con la licenciada...

Jacinto sintié que la palabra li-cen-cia-da fue pronunciada muy lentamente y que con cada silaba el psicé-
logo revisaba criticamente su aspecto.

La licenciada por fin, recibi6 a Jacinto.

—;Sefior o senorito?

Le preguntd mientras clavaba la mirada en un dedo de la mano izquierda de Jacinto. {La licenciada observa-
ba insistentemente el anillo de casado!, pensé en quitarselo en ese momento pero hubiera sido como acep-
tar la insinuacidn de la licenciada. Jacinto casi se ruboriza otra vez. Sintié como si la licenciada lo revisara
para saber si era virgen y que posibilidades tendria con él. Jacinto se sintié como un perrito o un ajolote, en
la vitrina de una tienda de animales.

—Estoy separado, ;sabe?... dijo

—Muy bien, muy bien... Te queda muy bien ese pantaloncito.

La licenciada se acariciaba la vulva mientras le decia eso del pantaloncito y Jacinto pensé en el boxer.
—;Quieres un refresquito Joaquin?

—Jacinto, dijo éL.

—Ah, perdéname. Es que con tantos que pasan por aqui... (y se volvié a acariciar)

—;Quieres? (insistio)

—No, gracias.

—Ay, iQué calladito...! Aqui la chamba requiere que platiques, siquiera conmigo y con la jefa.

“Asi que esta licenciadita, ni jefa era”, pensé.

—No, no soy tan callado, es que no sé que decir.

“Ahh, tontito”, pensé la Licenciada, “en tres dias me lo cojo, mmm”.

—Pues bueno..., no digas nada.

”1Ya la regué!..”, pensé Jacinto

—Bueno, gracias, con permiso...

—No espérate, apenas te voy a entrevistar.

La licenciada se sent6 en el escritorio subiendo una pierna, demasiado cerca de Jacinto, que seriamente
pensaba en salir corriendo.

—Entonces ;eres casado o no?

—Si. ... bueno, en realidad, ya no... por eso necesito el trabajo, es que mi hija estd chicay...

—Ah, {Tienes hija!, interrumpié la licenciada.

—Una sola, yo queria mds, pero mi esposa...

—Mira, ya anoté tus datos, interrumpi6 otra vez, aunque en la compania preferimos hombres solteros, sin
problemas, me caiste bien y quiero ayudarte... ;Puedo invitarte un café, o salir un dia de estos no?

Jacinto no respondio. Solo traté de no ser grosero al despedirse, pero salié de ahi con la certeza de que no

conseguiria empleo, a menos que...
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:Quién soy y qué hago?

Autor: Oscar Chévez Lanz

Formulario correspondiente a la técnica 6.

Responda el siguiente formulario desde su propia realidad cotidiana. Trate de ser lo més honesto u hones-

ta posible. No todas las preguntas se aplican a su caso. Tiempo: 20 minutos.

sQuién soy? sCudntas veces ala ;Cuanto tiempo Veo esta actividad como:
Hombre (h) :Qué hago? X | semana hago esta (horas/semana) a).responsabilidad b).
Mujer (m) actividad dedico a esta actividad? una “ayuda”

1 Conduzco coche

2 Uso pantalones

3 Cambio pafales

4 Escribo a maquina

5 Fumo puro

6 Preparo el desayuno para mf

7 Preparo el desayuno para otras

personas de mi familia

8 Trabajo ocho horas diarias

9 Traigo el dinero a la casa

10 Soy el jefe de la familia

11 Hago la despensa de la casa

12 No trabajo, me dedico al hogar

13 Llevo la ropa a la tintoreria

14 Plancho mi ropa

15 Plancho la ropa del resto de mi
familia

16 Contesto los teléfonos de la oficina

17 Sirvo el café en la oficina.

18 Manejo la computadora en casa

19 Manejo la computadora en la
oficina

20 Duermo a las y los nifos

21 Pago las cuentas de los restaurantes

a otras personas de mi familia

22 Voy a la estética para arreglarme el

cabello
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Anexo 3

sQuién soy? sCudntas veces ala ;Cuanto tiempo Veo esta actividad como:
Hombre (h) :Qué hago? X | semana hago esta (horas/semana) a).responsabilidad b).
Mujer (m) actividad dedico a esta actividad? una “ayuda”
23 Me encargo de comprar los
condones
24 Reviso cotidianamente los alimentos

que hay en el refrigerador

25 Reviso que las tareas de mis hijas
ehijos estén hechas

26 Reparo las llantas cuando se ponchan

27 Llevo el coche al mecanico,

verificacion, etc.

28 Consumo pornografia

29 Tiendo/quito la ropa del tendedero

30 Superviso a la persona que hace la

limpieza en casa

31 Me doy manicure

32 Bafio a las y los nifios

33 Hago los pagos de la casa en el
banco

34 Asisto a las reuniones de ejecutivos

35 Veo el fatbol.

36 Doblo y guardo la ropa

37 Hago informes y documentos

38 Saco fotocopias

39 Analizo informacion

40 Ordeno los armarios

41 Asisto a las juntas escolares

42 Llevo a mis hijas e hijos os al médico.

43 Reparo las averfas de casa

44 Tomo la iniciativa en la relacion
sexual

45 Cargo cosas pesadas

46 Me encargo de dar las medicinas

a otras personas de mi familia

47 Me responsabilizo de que mi pareja

y Yo no nos embaracemos

194




:Quién soy?

sCudntas veces ala
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;Cuanto tiempo Veo esta actividad como:

Hombre (h) :Qué hago? X | semana hago esta (horas/semana) a).responsabilidad b).
Mujer (m) dedico a esta actividad? una “ayuda”

23 Me encargo de comprar los
condones

24 Reviso cotidianamente los alimentos
que hay en el refrigerador

25 Reviso que las tareas de mis hijas
ehijos estén hechas

26 Reparo las llantas cuando se ponchan

27 Llevo el coche al mecanico,
verificacion, etc.

28 Consumo pornografia

29 Tiendo/quito la ropa del tendedero

30 Superviso a la persona que hace la
limpieza en casa

31 Me doy manicure

32 Bano a las y los nifios

33 Hago los pagos de la casa en el
banco

34 Asisto a las reuniones de ejecutivos

35 Veo el fitbol.

36 Doblo y guardo la ropa

37 Hago informes y documentos

38 Saco fotocopias

39 Analizo informacion

40 Ordeno los armarios

41 Asisto a las juntas escolares

42 Llevo a mis hijas e hijos os al médico.

43 Reparo las averias de casa

44 Tomo la iniciativa en la relacién
sexual

45 Cargo cosas pesadas

46 Me encargo de dar las medicinas
a otras personas de mi familia

47 Me responsabilizo de que mi pareja
y yo no nos embaracemos
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sQuién soy? ;Cudntas veces ala sCudnto tiempo Veo esta actividad como:

Hombre (h) :Qué hago? X | semana hago esta (horas/semana) a).responsabilidad b).

Mujer (m) actividad dedico a esta actividad? una “ayuda”

67 Cuido el estado de alimentos del

refrigerador .

68 Gano mas que mi pareja

69 Voy a terapia o acepto que necesito
terapia, o a veces me gustaria

recibir apoyo terapéutico

70 Salgo de viaje de trabajo/negocios
confiando en que mi pareja se

encargara de las y los hijos.

71 Cuando mi pareja me pide quedarme
con las y los hijos porque él o ella

tiene un compromiso, me gusta

apoyarle
72 Soy la parte mas tolerante de la pareja
73 Sé cuanto pesan mis hijos, cuanto

pesaron y midieron al nacer y su ti-
po de sangre
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Lectura 1. El sindrome de “no hago nada”, un mal que alcanza no sélo a las mujeres.
Autor: Héctor Frias.!

Constantemente escucho el debate de la desvalorizacién del trabajo doméstico, aquel que no tiene horario,
que nadie ve, que nadie reconoce —ni siquiera quien lo realiza—, y que en un 90 por ciento segun reza un
cartel del INMUJERES, siempre esta cargo de una sola persona en la familia y, principal o exclusivamente la
mujer, la ama de casa o la profesionista-ama de casa.

Pero curiosamente ahora que los papeles socioculturales estin cambiando —mads por necesidad que por
voluntad en muchos casos— y que cada vez es mayor el nimero de mujeres que salen al espacio publico a
trabajar (en un empleo poco o mal, pero finalmente remunerado) y algunos hombres se quedan en casa —
quiza como resultado del creciente desempleo— a realizar el trabajo doméstico, he escuchado también al-
gunos relatos como el que describo a continuacion.

Pepe es un paciente de 35 afios que asiste a psicoterapia desde hace dos afios. En una de sus sesiones se pro-
puso trabajar sobre ciertos obstdculos que veia para terminar su tesis de licenciatura pospuesta una y otra
vez durante un buen tiempo.

Al comenzar a describir su problema Pepe mencioné que no veia en si cudl o cudles podrian ser esos obsta-
culos, pero lo que si sabia, era que en cuanto se sentaba frente a la computadora con la “firme” intencion de
avanzar en su tesis, su respiracion se tornaba superficial, su mente empezaba a divagar por aqui y por alld

y, finalmente acababa jugando solitario o metiéndose a Internet, cual barco a la deriva navegando sin rum-
bo fijo.

Para no hacer el cuento largo, Pepe acababa por apagar la maquina, sintiéndose frustrado y sumamente cul-
pable de “no haber hecho nada” e inmediatamente después se ponia a limpiar su casa esmeradamente. Esta
escena se repetia con frecuencia en el caso de Pepe y es importante mencionarlo porque su afén de limpiar
la casa, desde la sensacién de Pepe, tenia que ver con la cuestién de que su pareja (Maria Luisa), de un tiem-
po a la fecha, era la que aportaba la mayor parte del dinero para pagar no sélo la renta, sino también la co-
mida, el gas, teléfono, entre otras cosas, y para él resulta fundamental que cuando ella regresara a casa, luego
de una agotadora jornada de trabajo, encontrara por lo menos la casa limpia, es decir, la cama tendida, el pi-
so barrido y trapeado, los trastes lavados, los cestos de basura sin basura, las toallas, la ropa interior y todo
lo que ella no pudo ordenar por las prisas de irse a su trabajo y no llegar tarde.

Mientras Pepe, sentado en el sillén del consultorio, narraba todo esto, sus manos poco a poco fueron colo-
candose debajo de sus gliteos y sus brazos detrds de su espalda, como en una actitud de esconderse. Cuando
se dio cuenta de ello mencioné que en sus manos experimentaba una sensaciéon de “culpa’, al imaginar que

L Psicoterapeuta Corporal, ex asesor de la Comisién de Equidad y Género de la Cdmara de Diputados. Facilitador del Taller de Sensibilizacién en Masculi-

nidades y Acciones Afirmativas del Proyecto Generosidad del Banco Mundial y el INMUJERES.
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su pareja pudiera llegar a la casa y pudiera ver que él “no habia hecho nada” en todo el dia. Y nétese que “na-
da” se refiere no a los nulos avances de la tesis, sino a la posible omision de alguna tarea doméstica, a pesar
de haber preparado el desayuno para él y para ella, haberla llevado al trabajo, regresado a casa, haber prepa-
rado la comida, lavado trastes y todo lo que ya se mencioné.

Simplemente Pepe se sentia en falta frente a Ma. Luisa porque mientras ella habia hecho seguramente co-
sas muy interesantes, valiosas y utiles, que por otra parte generaban dinero, €l no habia hecho absolutamen-
te nada. Para compensar esta falta, en cuanto la pareja de Pepe lleg6 a casa y dejo su portafolios sobre la silla
de costumbre, él, apresuradamente le pregunt6: ;quieres comer?... Pero ddndose cuenta de que su pregunta,
mas que tener la intencion de que ella saciard su apetito, llevaba el interés de evitar que ella tuviera tiempo
de supervisar los rincones de la casa y pudiera encontrar algo que no estuviera en su lugar y en orden, co-
mo Dios manda.

Al finalizar su relato, Pepe respir6 profundamente y recordé que esa sensacion de tener que estar haciendo
algo —sobre todo, algo relacionado con la limpieza—, no era nueva, venia de atrds, de cuando su abuela le
refifa al verlo jugar en lugar de estar ordenando, sacudiendo o ayudando a mantener la casa bajo los estric-
tos estandares de limpieza familiares. Reflexion6 en silencio todavia por unos momentos y pudo percatar-
se que finalmente Ma. Luisa no era la que le exigia mantener el departamento “rechinando de limpio” y que
tampoco era ella la responsable de que €l no avanzara en la elaboracién de la tesis (y que tampoco lo era su
abuela, quien ademds habia muerto ya hacia varios afios), sino que era su misma voz interna quien le decfa
“no estds haciendo nada que valga la pena”.

En suma, el trabajo doméstico y el sindrome del no hago nada no es un asunto exclusivo de mujeres. Es ne-
cesario, por otra parte, dar una nueva dimension a este conjunto de actividades realizadas en casa. Ayudar
a mujeres y hombres a valorar y visibilizar sus saberes y sus haberes. Una buena medida serfa anotar en una
libreta las actividades realizadas, el tiempo dedicado a la misma y el impacto favorable para la familia. Por
ejemplo, preparar la comida, dos horas y media, comida caliente, sana y econémica.
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Distribucién porcentual de los entrevistados, segiin su percepcion de los roles de

género en la unidad doméstica, de acuerdo con caracteristicas seleccionadas, 1996*

Percepcion de los roles de género

Caracteristicas Tradicional En transicion  Avanzada Total
Sexo
Mujer 8.9 50.2 40.9 100.0
Hombre 6.4 57.4 36.2 100.0
Estado civil
Unido(a) 8.6 55.6 35.8 100.0
Soltero(a) 6.4 50.0 43.6 100.0
Grupo de edad
15-19 9.0 50.7 40.3 100.0
20-24 4.2 53.9 41.9 100.0
25-29 8.1 55.5 36.4 100.0
30-34 7.1 60.2 32.7 100.0
35-39 4.8 58.7 36.5 100.0
40-44 11.7 49.8 38.5 100.0
45-49 11.7 48.1 40.2 100.0
50 0 mas 13.9 47.8 38.3 100.0
Escolaridad
Sin escolaridad 21.6 57.0 21.4 100.0
Primaria incompleta 12.9 57.8 29.3 100.0
Primaria completa  10.6 56.2 33.2 100.0
Secundariaomds 2.3 49.4 48.3 100.0

Total 7.8 53.5 38.7 100.00

*/Hombres y mujeres solteras de 15 a 24 afios de edad y mujeres unidas en edad fértil y sus parejas,
en los estados de: Chiapas, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, México, Michoacdn, Oaxaca, Puebla y
Veracruz.

Fuente: CONAPO, Encuesta de Comunicacion en Planificacion Familiar, 1996.

Promedio de horas a la semana dedicadas al trabajo

doméstico y al cuidado de los niiios por edad
(hrs.: min.)

9:30 . 60 y més afios 31:15
7:30 I 45 a’59 afios 38:15
10:00 . 30 a 44 afios 44:45
8:15 . 15229 afios 35:45
5:15 I 68a 14 aos 11:30

I Hombres

Fuente: INEGI, Encuesta Nacional sobre Trabajo, Aportaciones y Uso del Tiempo, 1996

Mujeres
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Si se considera como pareja tradicional (cuando s6lo el hombre trabaja fuera del hogar) y como pareja mo-
derna (cuando ambos trabajan fuera del hogar), en ambos casos la tasa de participacién en el cuidado de los
nifios es menor entre los esposos en relacion con las esposas. La tasa de participacién de las mujeres de pa-
rejas modernas disminuye al tener ellas otro tipo de actividad fuera del hogar, sin embargo, la participacién
de ellos no difiere de manera notable si sus esposas trabajan o no lo hacen.

Tasa de participaciéon en el cuidado de los nifios
en parejas tradicionales o modernas por sexo, 1996

Tipo de parejas Esposas Esposos
Parejas tradicionales 62.9 27.7
Parejas modernas 55.0 26.9

Fuente: INEGL, Encuesta Nacional sobre Trabajo, Aportaciones y Uso del Tiempo, 1996

Con relacién al promedio de horas dedicado al cuidado de los nifios, llama la atencién que en el caso de los
varones esta cifra no varfa de manera importante entre las parejas tradicionales y las modernas. En cuanto a
las mujeres, las que pertenecen a parejas modernas muestran una reduccién en el tiempo dedicado a los ni-
nos, en comparacion con las mujeres de parejas tradicionales.

Horas promedio dedicadas al cuidado de los nifios
en parejas modernas y tradicionales por sexo, 1996

35
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25 20.75
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10
5

Esposas-t Esposos-t ~ Esposas-m  Esposos-m

Fuente: INEGI, Encuesta Nacional sobre Trabajo, Aportaciones y Uso del Tiempo, 1996

Los padres en cifras

Existen 14.8 millones de padres en México. De ellos, 95 por ciento tiene una pareja y el resto, que equivale a
78 mil 300 varones, debe cuidar a sus hijos, sin la presencia de la madre en el hogar.

Si consideramos la edad de los padres, s6lo uno de cada 200 es adolescente (menor de 20 anos). Los padres
de hogares nucleares se concentran entre los 20 y 40 afios de edad. Y por el contrario, cuando se trata de ho-
gares extensos, la edad de los padres se incrementa, concentrandose en edades arriba de los 50, probable-
mente porque acogen en su hogar a familias formadas por sus hijos.
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Jefes de hogar de 12 aiios y mas con al menos un hijo
vivo por gupos de edad segun tipo de hogar, 2000

20

15 /

0
12a14 20a24 30a34 40 a 44 50 a 54 60 a 64
15a19 25a29 35a39 45 a 49 55a59 65y mas

I Biparental nuclear Biparental nuclear Bl

Un componente importante de la participacién de los padres en el cuidado de sus hijos es el sustento eco-
némico, por lo que se supone que a mejores condiciones laborales, mejores condiciones de vida tendran sus
familias. La paternidad es uno de los factores del desarrollo humano cuya deficiencia supone una serie de
costos sociales derivados del incumplimiento de las funciones socialmente atribuidas al “rol de padre”. La
CEPAL considera que la falta de un padre, o la existencia de aquel que no asume sus responsabilidades, tan-
to de manutencién como de cuida-dos en el desarrollo de sus hijos, esté ligada al abandono escolar, medido
tanto en indices de desercién escolar como en bajo rendimiento o en inasistencia durante primaria y secun-
daria, lo que provoca una baja formacién de capital humano.
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