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1 Nueva categoría académica que se refiere al “conjunto de ideas, creencias, representaciones y atribuciones sociales construidas en cada cultura, toman-
do como base la diferencia sexual y que impacta directamente en la construcción de la identidad, en este caso, la identidad masculina”. En este sentido, 
es importante entender que las relaciones entre mujeres y hombres tienen una enorme influencia de este conjunto de atribuciones, efectos que van des-
de el ámbito de pareja, familiar y social, pasando por el económico, laboral y político.
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4 Manual de trabajo para el Taller de sensibilización en torno a masculinidad y acciones afirmativas, Proyecto Generosidad, Instituto Nacional de las Muje-
res, México, 2005.

2 Julio César González Pagés, Género y masculinidad en Cuba: ¿el otro lado de una historia?. Teorizando: macho, varón, masculino y algo más, Cuba lite-
raria, Publicaciones cubanas en la Red, 2005. Referencia electrónica: http://www.cubaliteraria.com/estudios_genero/genero_masc_cuba.asp.

3 Mauricio Menjívar Ochoa, “De ritos, fugas, corazas y otros artilugios: Teoría sobre el origen del hombre o de cómo se explica la génesis de la masculini-
dad”, en Cuadernos de Historia (25), Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Costa Rica. Referencia electrónica: http://historia.fcs.ucr.ac.cr/cuader-
nos/c-25his.htm, p. 2 de 20.
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    1.  Propuesta didáctica de trabajo
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Guía para las o los
instructores o multiplicadores
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Objetivo: 

Materiales: 

Dimica: 

Objetivo: 

Desarrollo: 
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Objetivo: 

Desarrollo: 

    Tema 1.  Género: Conceptos básicos (sexo, género, roles y estereotipos).
                  “Ni la vida es rosa ni los príncipes azules”

Objetivos:

Técnica 1:

Tiempo estimado: 

Materiales:  

  Dinámica: 
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Desarrollo: 

Técnica 2: 

Tiempo estimado: 

Materiales:  
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Desarrollo: 

   Tema 2.   Estereotipos de género. 
                   Corresponsabilidad familiar, paternidad y masculinidad hegemónica.

Técnica 3:  

Objetivo: 

Material: 

Tiempo estimado: 
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Desarrollo: 
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Reglas para el ejercicio: 

    Tema 3.  Construcción de la identidad masculina, estereotipos de género

Técnica 4: 

Objetivo: 

Material: 

Tiempo estimado: 

Desarrollo: 

    Tema 4.  Masculinidad

Técnica 5: 

Objetivos: 
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5 

Material: 

Tiempo estimado: 

Desarrollo: 

    Tema 5.  Responsabilidades compartidas en los diferentes ámbitos: 
                  familiar, laboral, económico (público) y trabajo doméstico (privado) 

Técnica 6: 

Tiempo estimado: 

Objetivo: 

Materiales:  
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Desarrollo: 

Técnica 7:  

Objetivo: 

Desarrollo: 
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    Tema 6.  Masculinidad y paternidad “vienen dos en cada bolsita”

Técnica 8: 

Objetivo: 

Tiempo estimado: 

Desarrollo: 

Materiales:6  

6 
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    Tema 7.  Masculinidad y salud

Técnica 9:

Objetivo: 

Material: 

Tiempo estimado: 

Desarrollo:  
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Técnica 10: 

Materiales:  

Tiempo estimado: 

Objetivo: 

Desarrollo: 
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    Tema 8.  Masculinidad y violencia

Técnica 11: 

Objetivos: 

Materiales: 

Desarrollo: 

Técnica 12:

Objetivos: 
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Materiales:  

Desarrollo: 
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* Los comentarios y el lenguaje vertido son responsabilidad del autor.
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* Los comentarios y el lenguaje vertido son responsabilidad del autor.



81



82



83

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

Conduzco coche

Uso pantalones

Cambio pañales

Escribo a máquina

Fumo puro

Preparo el desayuno para mí

Preparo el desayuno para otras
personas de mi familia 

Trabajo ocho horas diarias

Traigo el dinero a la casa

Soy el jefe de la familia

Hago la despensa de la casa

No trabajo, me dedico al hogar

Llevo la ropa a la tintorería

Plancho mi ropa

Plancho la ropa del resto de mi
familia

Contesto los teléfonos de la oficina

Sirvo el café en la oficina.

Manejo la computadora en casa

Manejo la computadora en la
oficina

Duermo a las y los niños

Pago las cuentas de los restaurantes
a otras personas de mi familia

Voy a la estética para arreglarme el 
cabello
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23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

Me encargo de comprar los 
condones

Reviso cotidianamente los alimentos 
que hay en el refrigerador

Reviso que las tareas de mis hijas e 
hijos estén hechas

Reparo las llantas cuando se ponchan

Llevo el coche al mecánico,
la verificación, etc.

Consumo pornografía

Tiendo/quito la ropa del tendedero

Superviso a la persona que hace la
limpieza en casa

Me doy manicure

Baño a las y los niños

Hago los pagos de la casa en el
banco

Asisto a las reuniones de ejecutivos

Veo el futbol

Doblo y guardo la ropa 

Hago informes y documentos

Saco fotocopias

Analizo información

Ordeno los armarios

Asisto a las juntas escolares

Llevo a mis hijas e hijos al médico

Reparo las averías de casa

Tomo la iniciativa en la relación 
sexual

Cargo cosas pesadas

Me encargo de dar las medicinas
a otras personas de mi familia

Me responsabilizo de que mi pareja

 y yo no nos embaracemos
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50

51
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53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

Soy la autoridad en la: pareja

Soy la autoridad en la: familia

Elaboro oficios

Archivo documentos

Recibo mensajes

Atiendo al público

Hago llamadas telefónicas por
cuestiones de trabajo

Ordeno la elaboración de documentos

Superviso a mis subalternos y
subalternas

Asisto a festivales y demás actividades
escolares de mis hijas e hijos

Boleo los zapatos de mis hijas e hijos

Lloro cuando veo una película

Acompaño a mi pareja a su
chequeo médico

Atiendo a los invitados cuando hay 
una reunión o fiesta en mi casa (les 
sirvo de comer, caliento la comida, 
preparo aperitivos, bocadillos, etc.)

Escojo los regalos que hay que llevar  
cuando vamos a alguna fiesta o reunión

Le compro flores a mi pareja

Le expreso mi reconocimiento a mi 
pareja por lo que hace

Soy quien más se queda con las niñas y 
niños cuando no pueden ir a la escuela 
por enfermedad, suspensión de clases y 
demás

Me llevo a mis hijas e hijos a la

oficina cuando no encontré quién 

los cuidara
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67 

68

69

70

71

72

73

Cuido el estado de los alimentos del 
refrigerador

Gano más que mi pareja

Voy a terapia o acepto que necesito 
terapia, o a veces me gustaría reci-
bir apoyo terapéutico

Salgo de viaje de trabajo/negocios  
confiando en que mi pareja se en-
cargará de las y los hijos

Cuando mi pareja me pide quedarme 
con las y los hijos porque él o ella tie-
ne un compromiso, me gusta apoyarle

Soy la parte  más tolerante de la pareja

Sé cuanto pesan mis hijos, cuánto 
pesaron y midieron al nacer y su ti-
po de sangre



Antología
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Lectura 1. El síndrome de “no hago nada”, un mal que alcanza no sólo a las mujeres

1 Psicoterapeuta corporal, exasesor de la Comisión de Equidad y Género de la Cámara de Diputados, facilitador del Taller de Sensibilización en Masculini-
dades y Acciones Afirmativas del Proyecto Generosidad del Banco Mundial y el INMUJERES.
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Lectura 2. Día del Padre, tercer domingo de junio 
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Masculinidad, paternidad y comportamiento reproductivo 

2 GIMTRAP/Fundación Mc. Arthur, Observatorio sobre la condición de la Mujer, 1999; y también de Keijzer, 1995.
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Cambios en las percepciones sobre la paternidad 
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Comentarios finales 
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8 Véase Herbert Marcuse, Eros and Civilization (New York: Vintage Books, 1962).



103

9 Para una discusión detallada de los problemas en el uso psicoanalítico de los términos activo y pasivo véase David Rapaport, “Some Metapsychological 
Considerations Concerning Activity and Passivity” (1953), en The Collected Papers of David Rapaport (New York: Basic Books, 1967), 530-568.

10 En esta parte se hace referencia a procesos, asociaciones y conocimiento inconscientes (tal como la ansiedad de “castración”). Se trata de procesos men-
tales de los cuales no se tiene conciencia. El dominio del inconsciente sobre la vida de la persona es mucho mayor en los niños que en los adultos. El 
lenguaje de este artículo no se refiere a las experiencias conscientes de los niños. Más bien, éstos tienen imágenes vagas involuntarias, poderosas y emo-
cionales de cosas que les suceden a sus cuerpos.



104

11 Para un análisis detallado de los temas expuestos en esta parte véase Gad Horowitz, Repression: Basic and Surplus Repression in Psychoanalitic Theory 
(Toronto: University of Toronto Press, 1977), 81-125. Para los conceptos de Freud sobre la sexualidad infantil véase, por ejemplo, su “Three Essays on the 
Theory of Sexuality” (1905) en Standard Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud (London: Hogarth Press), vol. 7.

12 Sigmund Freud, Instincts and their Vicissitudes (1915) en Freud, op.cit., 14, 134.



105

13 Dorothy Lee, Freedom and Cultura (New York: Prentice-Hall, 1959), esp. 89-120. Estos estudios de Lee están basados en las transcripciones de Bronislaw 
Malinowski. Aunque la actual investigación antropológica feminista cuestiona la validez de varias de las conclusiones y técnicas de Mallinowski, estas 
críticas no parecen afectar su trabajo sobre el lenguaje hablado, particularmente en lo que se refiere a los asuntos discutidos en este artículo. Ibid, 119.



106



107



108



109

14 Véase Otto Fenichel, The Psychoanalytic Theory of Neurosis (New York. W.W. Norton, 1945), 65-66, 327.



110



111

15 Kart Mar, Capital, trad. Ben Fowkes (New York: Vintage, 1977), 1: 165-166.
16 Norman Geras, “Marx and the Critique of Political Economy”, en Robin Blackhurn, ed., Ideology in Social Science (London: Fontanta/Collins, 1972), 287.



112

17 Max, op.cit., 165.
18 Varias observaciones de estos párrafos se deben a contribuciones de la colección Women Against Censorship, editada por Varda Burstyn (Toronto: Do-

uglas and McIntyre, 1985). De particular importancia para los temas tratados en este artículo fueron los ensayos de Sara Diamond, “Pornography: Image 
and Reality” (40-57); Myma Costas, “Second Thoughts” (32-39); Ann Snitow, “Retrencment Versus Transformation: The Politics of the Antipornography Mo-
vement” (107-120), y Varda Burstyn, “Political Precedents and Moral Crusades; Women, Sex and the State” (4-31).

19 Michael Kaufman, “La estructura de la masculinidad y la tríada de la violencia masculina”, en este volumen.



113

20 Snitow, op.cit., 114-116



114

21 Fenichel, op.cit, 468
22 Comunicación personal con Mariana Valverde. Quisiéramos también agradecerle sus comentarios sobre un borrador de este artículo.



115

23 Las películas snuff son películas pornográficas que se filman de actos verídicos de violencia contra la mujer que van desde el maltrato físico y la viola-
ción hasta el asesinato y el descuartizamiento. (N.de la T.)



116

24 Véase Varda Bustyn, “Beyond Despair: Positive Strategies”, en Busrtyn op.cit., 152-80, para una discusión de algunos aspectos de la lucha contra formas 
de representación sexista y la explotación sexual de la mujer.



117

Lectura 4. “La Dimensión Social del Género: Posibilidades de vida para mujeres
y hombres en el Patriarcado”
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Lectura 5. Resignificar lo masculino: guía de supervivencia para varones del siglo XXI 
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Lectura 6. Desconstruyendo la homofobia. Una lectura política del erotismo”

* Investigador del Departamento de Desarrollo Regional del Centro de Investigación en Alimentación y Desarrollo, A.C.
1 Para una reflexión sobre el ninguneo y el homoerotismo ver mi libro Sexo entre varones.Poder y resistencia en el campo sexual. En el apartado “Discusio-

nes” el punto principal fue entender el homoerotismo en el contexto de las violencias sociales en México y producidas en relación con narrativas maes-
tras que dominan la cultura. La violencia contra el homoerotismo convive en otras violencias: contra los indios, los desposeídos, las mujeres, etcétera. Por 
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de la sociología y la antropología: Durkheim, Radcliffe-Brown, Parsons), sino una actividad que una maquinaria social tiende a impedir. Los ejemplos de 
solidaridad en estos teóricos (el matrimonio, por ejemplo) son aquí vistos como los ejemplos de un poder actuante y consubstancial al orden social y no 
como “los más claros ejemplos de solidaridad”.

2 El tema de la ansiedad es central en el psicoanálisis. Freud lo entiende más como deseo inconsciente, insatisfecho y tiene que ver con una ansiedad pri-
maria, el miedo a la castración por la irresolución del complejo de Edipo. Es la identificación con el padre que permite aplacarlo. En Lacan, la ansiedad 
se instala con el sentimiento de carencia durante la fase del espejo. Es un sentimiento de impotencia. El deseo es el deseo del otro, precisamente porque 
se espera de ello la unicidad anhelada, la imagen del ser completo.
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et al.
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como proyectos personales, sea reconocido así o no. Lo que se produce a nivel social es…un proyecto colectivo de opresión”. (Connell 1987: 215; cita-
do por Jefferson).

5 Ciertamente, este es el tema de muchas investigaciones y ensayos ya clásicos; Reich, Fromm, Marcuse, Lorde.
6 La ansiedad en relación con la masculinidad es explorada por Pleck, Seidler, Guiddens, Brittan.
7 Sobre la relación entre crimen y masculinidad, ver el libro de Newburn Tim y Elizabeth A. Stanko.
8 El texto de Judith Butler “Imitation and Gender Insubordination” explora este punto y es, sin duda, el clásico en el tema.
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metonimia ha sido estudiada en relación con el racismo y las confluencias del sexismo y el racismo en la producción cultural. Para un excelente ensayo 
con recursos teóricos para el estudio del homoerotismo en Latinoamérica, ver el trabajo de David W. Foster: Producción cultural e identidades homoeró-
ticas: Teoría y aplicaciones.

10 Las referencias bibliográficas sobre la construcción de la otredad y su fijación para la construcción de la “yosidad” moderna son abundantes, pues la críti-
ca a este proceso es, diría, la más importante de nuestro tiempo. Algunos autores destacados son: Foucault, Lacan, Derrida, Fanon, Spivak, Ferguson, An-
zaldúa, Butler and Scout, Benhabib and Cornell, Minh-ha.

11 El sustrato de género y sexual de las comunidades imaginarias es explorado brevemente por Anderson, pero fundamentalmente por las llamadas Third 
World Feminists: Moraga, O´Malley, Alonso, Anzaldúa, Mohanty. Mi tesis de maestría explora la relación entre nacionalismo, modernidad y sexualidad 
en dos proyectos culturales mexicoestadounidenses.
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12 Estas reflexiones deben mucho al libro de Lewis Hyde, un estudio sobre la generosidad y sus vínculos con eros. Así como a reflexiones sobre el amor des-
de los estudios de la masculinidad: Seidler, Giddens.
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13 Me asombra la falta de estudios sobre el significado de rajarse en México, sobre todo en relación con las metáforas corporales y la dinámica intersubjeti-
va que implica. Algunos ensayos al respecto son los de Paz, Alonso, Almaguer, Carrier. Actualmente trabajo en un ensayo sobre el tema.

14 Si bien la homofobia es causada por una ansiedad, la ausencia de prácticas eróticas (en el sentido convencional del término: genitales, orgásmicas) con 
el mismo sexo (o con el otro sexo) no se pueden entender sólo en términos de temor, sino que hay que reconocer la historia de deseo, la manera parti-
cular en que se establece una carga energética en nuestra psiquis sobre lo que se considera masculino o femenino, esto es, la manera en que el deseo se 
organiza a través de ciertos fetiches (partes del cuerpo, actos u objetos) debido a una historia particular. La preferencia sexual implicaría de acuerdo con 
lo anterior, una fetichización que depende de nociones de masculinidad y feminidad, sin que necesariamente correspondan al cuerpo biológico (macho-
hembra), si bien esa parece ser la tendencia social. La obligatoriedad de la heterosexualidad involucra la conformación fetichizante del cuerpo del otro, 
no sólo el temor al cuerpo semejante. Seguramente, operan aquí procesos de división-condensación y proyección del deseo en las líneas hombre-mujer, 
masculino-femenino. El fetiche: el cuerpo, los actos, los objetos, alude a subjetividades imaginarias en relación con las cuales se construye la propia sub-
jetividad. El contacto corporal y las concomitantes experiencias placenteras deben ser exploradas más en este contexto. La ausencia de estudios sobre los 
procesos emocionales, placenteros, corporales, subjetivos, que acompañan al contacto corporal erótico es sorprendente. Hasta ahora, la refutación de la 
naturalidad de la “heterosexualidad” y la “homosexualidad” han monopolizado los esfuerzos académicos.
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15 Sobre el tema de obligatoriedad de la heterosexualidad, ver el ensayo de Adrienne Rich, “Compulsory Heterosexuality and Lesbian Existence”.
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16 Esta propuesta ha sido muy escasamente criticada fuera de la mojigatería religiosa de la extrema derecha o de cierto ascetismo feminista. No obstante, 
creo que merece un cuidadoso estudio social e histórico. Audré Lorde inicia, en este sentido, una veta muy rica, al lado de ciertos intelectuales como Ni-
chols y Blanco, críticos del consumismo sexual que traen consigo las democracias capitalistas (la “tolerancia del consumo”). Sobre la relación entre iden-
tidad gay y capitalismo ver el trabajo de John D’Emilio.
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17 La compulsión sexual, así como el abuso de drogas ilícitas y el alcohol, son temas soslayados por los estudiosos de la sexualidad y los espacios “homo-
sexuales”, en gran medida debido al clima de homofobia imperante. No obstante, una perspectiva integral de la sexualidad, que vaya más allá de los 
ideologemas de la “libre expresión”, resulta urgente. A menos que reivindiquemos a destrucción emotiva, cognitiva y de la vida misma, como formas de 
“resistencia” y no como fatalidad y efecto de una dinámica opresiva. Pienso que la atmósfera “postmoderna” de la academia nos puede llevar a un nihi-
lismo más destructivo y desesperanzador que la modernidad.

18 Aludo aquí a la polémica desatada en Hermosillo, Sonora, durante 1994-1995, luego de que un empresario pretendiera abrir un lugar de strip tease de 
mujeres. La polémica se centró en el carácter “inmoral” alegado por grupos de derecha y en la “madurez” de la ciudad para tener ese tipo de negocios, 
por parte de sus defensores.
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Lectura 7. “A la salud de ellos, por salud física y mental de ellas, Guillermo Núñez Noriega 
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1 Existen, asimismo, en nuestro país, otras formas de socialización dentro de los grupos étnicos y culturas regionales que no corresponden a este modelo y 
que no son analizados en el presente trabajo.
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2 Los siguientes datos, a menos que se cite otra fuente, provienen de “Las condiciones de salud de las Américas”, tomo 1, OMS-OPS, 1990.
3 Es importante señalar que estamos trabajando con estadísticas oficiales que suelen tener problemas de subregistro o de registro deficiente en cuanto a las 

causas de muerte. Esto ocurre especialmente en el terreno de las muertes violentas, como los accidentes y, en particular, en casos de homicidios y suici-
dios, donde pueden existir fuertes presiones para una declaración falsa o dudas sobre el origen de la defunción.
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4 Hernández Bringas, op. cit., pp. 56-63.
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5 Tanto Hernández Bringas como García de Oliveira muestran que es bajo el porcentaje de accidentes mortales producidos, con respecto a otras formas 
de muerte violenta, no llegando a ocupar ni el dos por ciento de las mismas. Por supuesto, tenemos aquí también un relativo subregistro, además de una 
proporción no especificada de los accidentes automotores que ocurren al ir o regresar del centro de trabajo o al estar trabajando.
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Lectura 8.   La pornografía y su incidencia en las relaciones coitales,
        a partir del imaginario masculino. 
        

1 Psicoterapeuta corporal, exasesor de la Comisión de Equidad y Género de la H. Cámara de Diputados, Email: hectorfrias1@hotmail.com.
2 Hiriart, Vivianne, “Las exigencias sexuales de la masculinidad”, en Crónica, diario, México, 2005, p. 4B.
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3 ______________. “Los hombres deberían saber todo sobre sexo ¿será?”, Crónica Diario, México, 205, p. 4B.
4 Alberoni, Francesco, El Erotismo, GEDISA, Barcelona, 1993, p. 13.
5 Consolación Salas, Las Revistas Masculinas Mexicanas: Notas al Seminario de Estudios de la Masculinidad, México, p. 3.
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6 Op. cit. P. 12.
7 Alberoni. Op. cit. Pp. 13 y 14. 
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8 Gad Horowitz y M. Kaufman, “Sexualidad masculina: hacia una teoría de la liberación”. 



153



154

9 Stoltenberg, John. Refusing to be a man, Meridian Books, New York, 1990, p. 119. 
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Lectura 9. “Reflexiones en torno a la paternidad responsable y la crianza de los hijos”*

* Trabajo preparado para la Mesa de Discusión sobre Ética y Derechos en el Ambito de la Sexualidad y la Reproducción, el 10-11 de junio de 1997, en El 
Colegio de México, Programa de Salud Reproductiva y Sociedad.

** Psicóloga y profesora-investigadora de la UNAM-campus Iztacala. Estudiante del doctorado en Sociología, FCPyS-UNAM.
*** Licenciado y estudiante de maestría en Relaciones Internacionales, FCPyS-UNAM. Asesor en el área de Relaciones Exteriores en la Cámara de Diputados.
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1 Lamb, 1977; Clarke-Stewart, 1978; Belsky, et al., 1984; Bronstein, 1984; Clevenger y Sockdale, 1984; Crawley y sherrod, 1984; Easterbrooks y goldberg, 
1984; Power, 1985; Rehingold, 1982; Russel y Rusell, 1987; Sprunger, Boyce y Gaines, 1985; Yablonsky, 1993.
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Lectura 10. Entrevista a Michael Kimmel 
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