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Mujeres en contextos de 
movilidad internacional  

Durante un largo tiempo se tuvo la idea de que los flujos 
migratorios se integraban predominantemente por hom-
bres. Sin embargo, en las últimas décadas, el perfecciona-
miento de los instrumentos de recolección de informa-
ción y la desagregación de las estadísticas por sexo, han 
permitido identificar y caracterizar a las mujeres dentro 
de estos flujos (CONAPO, 2013 y Donato K. & Gabaccia 
D., 2018). Por tanto, el objetivo central de este boletín será 
examinar la presencia de las mujeres en la migración in-
ternacional, específicamente durante el periodo de agosto 
de 2018 a octubre de 2023, con base en la Encuesta Na-
cional de la Dinámica Demográfica (ENADID) 2023.  

Migración internacional

Alrededor de 1.2 millones de personas emigraron de 
México entre 2018 y 2023.  De esta población 21.5% 
correspondió a mujeres y 78.5% a hombres. Es de des-
tacar que los grupos de edad que presentaron mayor 
concentración de población, tanto en mujeres y hom-
bres, son los que están en la etapa productiva (18 a 29 
años y 29 a 59 años).

Con relación a las motivaciones de migrar, el 57% 
de las mujeres y el 89.9% de los hombres emigran en 
busca de oportunidades laborales, siendo esta la cau-
sa principal para ambos sexos. La reunificación con 
familiares o con la pareja es el segundo motivo, para el 
22% de las mujeres y el 4% de los hombres que decidie-
ron migrar. Es notable que el 14% de las mujeres se 
desplazaron por razones de estudio, en comparación 
con el 2.9% de los hombres. Finalmente, situaciones 
como la violencia, desastres naturales, razones persona-
les o enfermedades, entre otros, son los motivos de mi-
gración para el 7% de las mujeres y el 3.2% de los hombres.

Ahora bien, debido a la proximidad geográfica de Méxi-
co con los Estados Unidos de Norte América (EUA), el 
90% de las y los migrantes mexicanos, eligen este país 
vecino como su nuevo lugar de residencia. Respecto a 
los requisitos para el ingreso, el 71.1% de las mujeres y 
54.8 de los hombres acreditaron su situación migratoria 
en los EUA de manera documentada. Los dos principa-
les documentos que utilizaron las mujeres son la visa 
de turista (19.7%) y la tarjeta de ciudadanía (16%); 
mientras que en el caso de los hombres el principal do-
cumento fue el permiso para trabajar (29.8%) y la visa 
de turista (7.8%).

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica (ENADID) 2023.  
                Tabulados. México.

Población migrante internacional (2018-2024), por grupos de edad, 
según sexo (Distribución porcentual)
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Fuente: INEGI- ENADID, 2023. Tabulados. México.

Causas de la emigración de la población migrante internacional, 
según sexo (Distribución porcentual)

* Incluye desastres naturales; motivos personales, separación, divorcio, casamiento, cuidados, enfermedad, otras causas 
relacionadas con el trabajo como pérdida, término; problemas personales, familiares o de pareja; violencia delictiva, y 

otras no catalogadas. Nota. No se incluye no especificado.
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Conoce más, visita el SIG: estadistica.inmujeres.gob.mx

A modo de reflexión final, las mujeres están presentes 
en los flujos migratorios, en busca de trabajo, para reu-
nirse con sus familias, así como para estudiar y mejorar 
su calidad de vida. La movilidad internacional es más 
sencilla si se tiene un documento para ingresar al des-
tino; de hecho, siete de cada diez mujeres entre 2018 
y 2023 mostraron un documento para entrar a EUA. 
No obstante, es crucial recordar que las personas en si-
tuación de irregularidad y en tránsito están expuestas 
a situaciones de riesgo. No solo su condición migrato-
ria irregular las coloca en una posición vulnerable, sino 
también el hecho de ser mujeres (INMUJERES, 2021). 
Se debe tener presente que pueden enfrentar diversas 
formas de violencias, extorsión, explotación sexual o la-
boral, violaciones a sus derechos humanos y desintegra-
ción familiar, entre otros peligros.

Publicación de interés

Dentro de la colección de herramientas 
para Oficiales de Protección a la Infan-
cia y Atención a Grupos Vulnerables, el 
Instituto Nacional de Migración (INM) 
con el apoyo del Instituto Nacional de 
las Mujeres (INMUJERES) y ONU-Mu-
jeres presentaron la “Guía de identifi-
cación y atención de mujeres víctimas 

de violencia en contexto de migración para oficiales de 
protección”, que busca proporcionar conceptos genera-
les y acciones específicas para identificar indicios de 
violencia y brindar orientación a mujeres migrantes.
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Migración de Retorno

Por otro lado, durante el periodo analizado, retor-
naron 276 mil personas a México. De este total, el 
18.6% correspondió a mujeres y el 81.4% a hombres. 
La principal razón de este retorno en ambos casos 
fue la reunificación familiar

Migración interna es el movimiento de personas de una 
región a otra dentro de las fronteras de un mismo país. En 

México, 18.5% de las mujeres y 17.9% de los hombres nació en 
una entidad distinta a la de residencia actualmente.

Tipo de documento usado para ingresar a EUA
 según sexo (Distribución porcentual)

 Fuente: INEGI- ENADID, 2023. Tabulados. México.
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