
Año 10, Boletín N° 12, diciembre 2024

Las mujeres en el sector 
agropecuario

Las mujeres en zonas rurales producen el 50% de los 
alimentos del país, aunque solo una cuarta parte po-
see algún documento que le acredite la tenencia de la 
tierra (RAN, 2024). Específicamente en el sector agro-
pecuario, las mujeres contribuyen a la producción de 
alimentos y a la gestión de recursos naturales. Además, 
participan activamente en la transformación y comer-
cialización de productos agrícolas y pecuarios, asegu-
rando así la sostenibilidad y el desarrollo de sus comu-
nidades. Según el último Censo Agropecuario (INEGI, 
2022), en México existen 4,629,134 unidades de pro-
ducción agropecuaria, de las cuales solo el 19% están a 
cargo de mujeres. Del total de mujeres responsables de 
estas unidades, el 74.4% tiene más de 45 años, mien-
tras que solo el 5% tiene entre 15 y 30 años. Además, el 
49.6% de estas mujeres se identifica como indígena y el 
61.9% habla una lengua originaria. Asimismo, una de 
cada 100 se considera afrodescendiente.

El 19.8% de esta población no cuenta con estudios, lo 
que refleja un acceso limitado a la educación básica, 
especialmente entre las mujeres mayores. El 47% ha 
completado solo la educación primaria, mientras que 
el 20% ha terminado la secundaria. Solo el 4.4% cuenta 
con una carrera técnica o licenciatura. Como se puede 
ver, el acceso a la educación es crucial ya que influye 
directamente en las oportunidades laborales y el empo-
deramiento económico de las mujeres.

Las entidades federativas con mayor presencia de mu-
jeres responsables de unidades de producción agrope-
cuaria son Tabasco (24.9%), Puebla (24.6%), Ciudad de 
México (23.1%), Guerrero (23.0%) y Estado de México 
(22.4%). Por otro lado, los estados con menor propor-
ción de mujeres en estas posiciones son Yucatán (9.3%), 
Coahuila (11.5%), Aguascalientes (11.7%), Nuevo León 
(12.3%) y Zacatecas (12.9%).

De las 876,456 unidades de producción agropecuaria 
bajo la responsabilidad de una mujer productora en el 
país, el 37.8% recibió apoyo de algún programa del go-
bierno federal, siendo el programa Producción para el 
Bienestar el más recurrente, con un 72.1% de participa-
ción de las unidades.  
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Distribución porcentual de mujeres a cargo de unidades de 
producción agropecuaria por nivel de estudios, México

 Fuente: INEGI. Censo Agropecuario 2022.
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Conoce más, visita el SIG: estadistica.inmujeres.gob.mx

Las mujeres en el sector agropecuario enfrentan desa-
fíos como el acceso limitado a la posesión de la tierra 
y a la educación, además realizan dobles jornadas por 
el tiempo destinado al trabajo doméstico y de cuidados. 
No obstante, su labor es fundamental para la seguridad 
alimentaria y el desarrollo rural. Por ello, es crucial con-
tinuar con políticas inclusivas que reconozcan y valo-
ren su contribución al bienestar de las comunidades 
rurales del país.

¿Ya lo sabes?

En 2025, se realizará la primera distribución del nuevo 
Programa Pensión Mujeres Bienestar, que proporciona-
rá un apoyo económico bimestral a las mujeres de 60 
a 64 años. Este programa no solo reconoce su esfuerzo 
y contribución al desarrollo del país, sino que también 
fomenta su autonomía económica y bienestar.

Más información en: 

Gobierno en Acción

El Gobierno de México a través de la Secretaría de Agri-
cultura y Desarrollo Rural ofrece diversos programas 
de apoyo destinados al desarrollo rural. Estos incluyen 
subsidios para la producción, fertilizantes, precios de 
garantía, y el fomento de la agricultura, ganadería, pes-
ca y acuicultura, con el objetivo de respaldar a las muje-
res y hombres del campo.

Conócelos en: 
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Es de destacar que solo el 5.1% de las unidades obtu-
vieron un crédito, ligeramente menor al crédito que 
obtuvieron la totalidad de las unidades productivas del 
país (6.1%). Es importante destacar que el 84.4% de es-
tas unidades son propiedad de las mujeres productoras, 
mientras que el resto son rentadas, prestadas o bajo otro 
tipo de convenio. Además, el 37.2% de estas unidades 
utiliza tractores para el trabajo, de los cuales más del 
90% son prestados o rentados. Asimismo, el 48.1% del 
total de unidades tienen actividades de cría y explota-
ción de animales.

La mano de obra es indispensable para el funciona-
miento de las unidades de producción. En las unidades 
dirigidas por mujeres, aproximadamente 2,244,336 per-
sonas trabajan como mano de obra permanente, de las 
cuales el 50.5% son mujeres. Es importante destacar que 
el 87.6% de esta mano de obra no es remunerada, ya que 
se trata de familiares o de las mismas productoras. Ade-
más, según el último Censo Agropecuario, se registraron 
en estas unidades 2,743,555 personas jornaleras como 
mano de obra eventual, de las cuales el 11.7% eran mu-
jeres. Este porcentaje es similar en las unidades de pro-
ducción dirigidas por hombres (11%). En general, tanto 
en las unidades de producción encabezadas por mujeres 
como por hombres, las condiciones de contratación de 
las jornaleras son similares. Las jornaleras trabajan más 
horas al día, pero son contratadas por menos días y su 
salario promedio es menor que el de los hombres.

Porcentaje de unidades bajo responsabilidad de una mujer productora 
que recibieron apoyo de algún programa del gobierno federal, México 

Fuente: INEGI. Censo Agropecuario 2022.

Nota: La suma de los parciales puede ser mayor al 100% debido a que hay 
unidades de producción que recibieron más de un apoyo del gobierno federal.
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dirigidas por una mujer según contratación, México 

Fuente: INEGI. Censo Agropecuario 2022.
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