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Las mujeres y el camino 
hacia la igualdad

El estudio de las desigualdades económicas, educativas, 
políticas y sociales entre mujeres y hombres, respalda la 
creación de políticas públicas orientadas a promover la 
igualdad. En este marco, se han desarrollado varias me-
todologías para su medición. Un ejemplo el Índice de la 
Brecha Global de Género (GBG, por sus siglas en inglés) 
del Fondo Económico Mundial, diseñado para evaluar la 
participación de las mujeres en los sectores económico, 
educativo, de salud y de participación política.

Datos de la región

En la medición de 2024, la región de América Latina y el 
Caribe (ALC) sobresale al situarse en el tercer puesto en 
cuanto a igualdad de género, con 74.2% de avance. Sin 
embargo, todavía se presenta un desafío significativo, 
ya que persiste una brecha de género del 25.8%.

Además, en esta región geográfica, persisten otras 
brechas significativas en áreas clave como el empo-
deramiento político y la participación económica. Es-

pecíficamente, existe una brecha del 66% en el empo-
deramiento político, mientras que, en la participación 
económica, la brecha es del 34.3%. Ahora bien, en cuan-
to a la salud y supervivencia, y el acceso educativo, las 
brechas por cerrarse son menores en la región.

Dimensiones del Índice Global de la Brecha de Género, 
de la Región de América Latina y el Caribe, 2024

Dimensiones Avance en la igualdad 
de género

Brecha de género 
pendiente por 
cerrarse

Empoderamiento político 34.0 66.0

Participación económica y 
oportunidades

65.7 34.3

Salud y supervivencia 97.6 2.4

Logro educativo 99.5 0.5

Fuente: FMI, 2024.

Por otro lado, los países con los índices más bajos de 
avance hacia la igualdad en ALC son El Salvador con un 
69.5%, seguido de Belice con un 69.6%, Guatemala con 
un 69.7%, República Dominicana con un 70.6% y Para-
guay con un 70.7%.

Datos de México

México ha logrado un progreso significativo en la reduc-
ción de la brecha de género, cerrándola en un 76.8%, dato 
que es superior al porcentaje de la región en su conjunto. 
Actualmente, nuestro país se ubica en la posición 33 a ni-
vel mundial y ocupa el séptimo lugar en ALC. Desde 2006, 
año en que se realizó la primera medición del GBG, México 
ha avanzado 12.2 puntos porcentuales. Respecto a la di-
mensión de educación, desde este mismo año se ha dado 
un incremento significativo en el número de mujeres ins-
critas en los niveles secundario y terciario, casi duplicando 
la cifra inicial. Este progreso refleja el compromiso conti-
nuo de México con la igualdad de género (FMI, 2024).

Brecha de género según región, 2024. (Porcentaje)

Fuente: Foro Económico Mundial (FMI). Informe Global de Brecha 
de Género, 2024.

Europa 75.0 25.0

Norte América 74.8 25.2

América Latina y el Caribe 74.2 25.8

Asia Oriental y el Pacífico 69.2 30.8

Asia Central 69.1 30.9

África Sub-Sahariana 68.4 31.6

Asia meridional 63.7 36.3

Medio oriente y
África del Norte 61.7 38.3

Avance en la igualdad de género

Brecha de género pendiente de cerrarse
Índice Global de Brecha de Género 

pendiente por cerrarse, México, 2018-2024

Fuente: FMI, 2024.
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tión de justicia, sino también una estrategia esencial 
para el desarrollo económico y social del país.

¿Ya lo sabes?

En el Índice Global de la Brecha de Género de 2024, se 
evaluaron 146 países y se constató que ninguno ha al-
canzado la plena igualdad de género. Islandia destaca en 
la materia, manteniendo esta posición preeminente por 
más de quince años seguidos. Entre los diez primeros 
países con mejor clasificación a nivel global, siete son 
europeos, uno proviene de Asia Oriental y el Pacífico, 
otro de América Latina y el Caribe, y uno más de África 
Subsahariana, reflejando una diversidad geográfica en 
los esfuerzos por cerrar la brecha de género, y también 
una variedad en los niveles de desarrollo económico. 

Consulta el informe completo en: https://goo.su/8
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Además, México sobresale en la dimensión de empo-
deramiento político, ocupando el decimocuarto lugar a 
nivel mundial y el tercer puesto en ALC. Este logro es 
fruto de acciones afirmativas y reformas constitucio-
nales que culminaron con el mandato constitucional de 
la paridad en todos los niveles y poderes. Es importante 
destacar que, a partir de octubre de 2024, México será 
gobernado por una mujer, lo cual seguramente mejorará 
aún más su posición en este indicador.

En contraste con los indicadores de ALC en términos 
de participación política y económica, es importante 
resaltar que México ha experimentado un avance signi-
ficativo en la participación política de las mujeres, pero 
aún enfrenta un rezago considerable en cuanto a su par-
ticipación económica. Actualmente, el país se ubica en 
la posición 109 de 146 a nivel mundial y en el lugar 20 
entre 22 países de la región analizados. Se han identifi-
cado que una de las razones por las que las mujeres tie-
nen una menor participación en el mercado laboral que 
los hombres, es por el tiempo que dedican al trabajo no 
remunerado, con actividades domésticas y de cuidado 
(ONU-Mujeres, 2021). Por lo tanto, atender esta causa 
no solo tendría un impacto considerable en el desarrollo 
y la autonomía de las mujeres, sino que también genera-
ría un efecto positivo en la economía del país. Además, 
facilitaría el ejercicio efectivo de sus derechos. En últi-
ma instancia, la igualdad de género no es solo una cues-

Posición de México según las dimensiones que conforman 
el índice de la Brecha de Género, a nivel global, 2024

Fuente: FMI, 2024.
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Primeros diez países en el mundo con mayor igualdad de 
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Fuente: Foro Económico Mundial (FMI). Informe Global de Brecha 
de Género, 2024.
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Islandia 93.5 6.5

Noruega 87.5 12.5

Finlandia 87.5 12.5

Nueva Zelanda 83.5 16.5

Suecia 81.6 18.4

Nicaragua 81.1 18.9

Alemania 81.0 19

Namibia 80.0 19.5

Irlanda 80.2 19.8

España 79.7 20.3


