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Las mujeres y la violencia en 
tiempos de pandemia

La violencia contra las mujeres por motivos de género es 
un fenómeno amplio y complejo que se relaciona con 
las desigualdades económicas, con los patrones socio-
culturales vinculados con normas, valores, roles y sig-
nificados del ser mujer y ser hombre. La violencia que 
se ejerce contra las mujeres se manifiesta de distintas 
maneras y en distintos ámbitos y priva de manera grave 
el disfrute de los derechos y las libertades en igualdad de 
condiciones entre mujeres y hombres.

La violencia contra las mujeres es un problema público, 
en los últimos años, en México, un poco más de 66% 
de las mujeres han sufrido algún tipo de violencia a lo 
largo de su vida, ya sea en el ámbito familiar, escolar, la-
boral, en el espacio público o con su pareja (ENDIREH, 
2016). A nivel nacional, la Ciudad de México, el Estado 
de México, Jalisco, Aguascalientes y Querétaro son las 
entidades federativas con mayor incidencia de violencia 
contra las mujeres. Sin embargo, en ninguna entidad las 
mujeres se encuentran seguras ni libres de violencia.

Durante la actual emergencia sanitaria por el virus 
(SARS-CoV2) se ha intensificado la visibilidad de la vio-
lencia, ya que las condiciones de confinamiento, han 
pronunciado las desigualdades de género en la vida de 
las mujeres y las niñas. Las medidas para contener la 
propagación del virus, como la reducción de la actividad 
en el espacio público y el confinamiento, han puesto de 
manifiesto la existente violencia contra las mujeres. Di-
versos estudios revelan que, en los desastres naturales 
o emergencias humanitarias la poca o nula movilidad 
genera que la violencia contra las mujeres no desapa-
rezca, sino que tienda a incrementarse especialmente 
al interior de los hogares (K. Sakurai, H. Nishigori, T. 

Nishigori, S. Mizuno, T. Obara, N. Iwama (2017) y D. 
Parkinson (2019)).

En México, a partir del mes de marzo de 2020, se im-
plementó la política denominada “Jornada Nacional de 
Sana Distancia” que consistió, entre otras medidas, en la 
suspensión de todas las actividades económicas no esen-
ciales y el resguardo en casa. Asimismo, se implementó 
una amplia campaña para usar la línea de emergencia al 
9-1-1 en caso de vivir algún acto de violencia. Los datos 
muestran que las llamadas de emergencia al 9-1-1 rela-
cionadas con la solicitud de ayuda por violencia contra 
las mujeres durante el 2020 aumentaron en comparación 
con las registradas en el año anterior al pasar de 197,693 
a 260,067 llamadas, un aumento aproximado de 31.5%.

En México, la Ley General de Acceso de las Mujeres a 
una Vida Libre de Violencia, define la violencia con-
tra las mujeres como “cualquier acción u omisión, 
basada en su género, que le cause daño o sufrimien-
to psicológico, físico, patrimonial, económico, sexual 
o la muerte a cualquier mujer, tanto en el ámbito 
privado como en el público”.

Prevalencia de la violencia contra las mujeres
por entidad federativa, 2016.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre la Dinámica de las 
Relaciones en los Hogares 2016 (ENDIREH). Resultados principales.
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Fuente: SESNSP-CNI con información reportada por las 32 entidades 
federativas.
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Conoce más, visita el SIG: estadistica.inmujeres.gob.mx

Actualmente, vivimos en pandemia, esto ha traído re-
percusiones en el cotidiano de las personas, un ejemplo, 
la persistencia de la violencia de la que son objeto las 
mujeres, generando el impedimento del ejercicio pleno 
de sus derechos fundamentales, y con ello consecuen-
cias en la salud, la libertad y la seguridad, además de 
efectos en el desarrollo y bienestar de los países.

¿Ya lo sabes…?

El SESNSP, cada 25 de mes, publica estadísticas sobre la 
incidencia delictiva contra las mujeres, así como las lla-
madas al 9-1-1 relacionadas con denuncias sobre abuso 
sexual, acoso, violación, violencia de pareja y familiar. 
Estos datos se han convertido en una de las fuentes pri-
marias en el análisis de la violencia que enfrentan las 
mujeres en México.

Publicación de interés

La “Violencia Feminicida en Mé-
xico: Aproximaciones y Tenden-
cias” (2020) es un estudio coordi-
nado por ONU-Mujeres México, 
el INMUJERES y el CONAVIM 
donde se presenta un análisis so-
bre feminicidios, homicidios y 
otros delitos contra mujeres y ni-
ñas, esto mediante el uso de series 

de datos estadísticos y revisión de evidencias oficiales.
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Los servicios médicos, psicológicos, de procuración de 
justicia y periciales, así como los refugios que brindan 
los Centros de Justicia de la Mujer (CJM) han seguido 
operando activamente durante la pandemia. Respecto 
a esta atención en el país, de 2019 a 2020, esta aumen-
tó en 5.4%. En 2020, cinco entidades concentraron un 
poco más del 50% de las usuarias de todos los CJM; Es-
tado de México con 197,281, Jalisco con 26,373, Que-
rétaro con 14,737, Coahuila, 14,570 y Chihuahua con 
13,903 mujeres atendidas.

Respecto a la manifestación más extrema de violencia que 
puede experimentar una mujer sin distinción de edad, ni-
vel económico, social o cultural, es el asesinato, durante el 
primer mes de confinamiento la información proporciona-
da por el Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de 
Seguridad Pública (SESNSP) reportó un total de 339 muer-
tes violentas de mujeres, es decir un promedio diario de 
11 mujeres asesinadas, siendo los meses de marzo y abril 
los que presentaron las cifras más altas en todo el año. Disponible en: https://bit.ly/39SdEA3

Mujeres atendidas en los Centros de Justicia de la Mujer (CJM) 
(2019-2020)

Fuente: CONAVIM. Fecha de corte: 22 de enero de 2021.
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federativas.

Feb Mar Abr May Jun Jul Agt Sep Oct Nov Dic

93 74 74 99 7978 78 78

Registro de muertes violentas de mujeres, por mes, 2020
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