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Mujeres y pobreza

La pobreza es una condicién que impide a las personas
el disfrute pleno de sus derechos sociales y econémicos;
como son los bienes y servicios relacionados con la ali-
mentacion, la salud, la educacion, la seguridad social, la
vivienda adecuada, el agua potable, el saneamiento o la
electricidad (CNDH, 2019y CONEVAL, 2023).

Aunque la pobreza afecta a hombresy mujeres, debido a
la discriminacion de género son las mujeres y las nifias
quienes enfrentan mayores dificultades para superarla,
ya que tienen menor acceso a ingresos econémicos y a
oportunidades para adquirirlos. Ademas, que suelen te-
ner una sobrecarga de actividades domeésticas y de cui-
dados noremuneradas, un peso que incrementa cuando
no se cuenta con infraestructura y equipamiento ade-
cuados en la vivienda. Por lo anterior, las mujeres se ven
obligadas a aceptar trabajos de medio tiempo con sala-
rios bajos u optan por no insertarse en el mercado laboral.

La evidencia de esta desigualdad se observa, segn ci-
fras de 2022, al comparar el 36.9% de mujeres (24.8 mi-
llones) con el 36.6% de hombres (22 millones) en situa-
cién de pobreza; es decir, existen 2.8 millones mas de
mujeres en esta condicién en el pais.
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Porcentaje de poblacién en situacion de pobreza y
porcentaje de poblacién vulnerable, segun sexo, 2022
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Sexo Pobreza

total

Carencias
sociales

Pobreza
Extrema

Pobreza

Moderada Ingresos

Mujeres | 36.9% | 29.8% 7.2% 28.4% 7.4% 27.3%
24.8 millones | 20 millones | 4.8 millones | 19 millones 5millones | 18.3 millones

vombres | 356% | 28.7% | 6.9% | 30.5% | 7.0% | 26.8%
22 millones | 17.7 millones | 4.3 millones |18.9 millones | 4.3 millones | 16.6 millones

Fuente: Estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2016, 2018, 2020
y 2022 del INEGI.

Ahora bien, es importante subrayar que cuando se habla
de pobreza no solo se hace referencia al ingreso monetario,
sino a un cimulo de dimensiones relacionadas con los de-
rechos sociales que son identificadas en México como ca-
rencias sociales; por ejemplo: el rezago educativo, el acceso
limitado o inexistente a la salud, a la seguridad social, a la
vivienda y a la alimentacion (CONEVAL, 2022). En Méxi-
co, el 28.4% de las mujeres (19 millones) y 30.5% (18.9 mi-
llones) de hombres viven con algunas de estas carencias
0 una mezcla de ellas. Si bien, para 2022, se reportaron
mejoras en el acceso a la seguridad social, en la calidad y
espacio de la vivienda, asi como en el acceso a los alimen-
tos, alin se tiene el reto de trabajar en el rezago educativo
y el acceso a los servicios de salud, areas que se vieron di-
rectamente afectadas por el contexto pandémico mundial

Indicadores de carencias sociales por sexo, 2022
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Fuente: Estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH,
2022 del INEGI.

Fuente: Estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH,
2022 del INEGI.
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Diversidad de mujeres en pobreza

La pobreza también afecta con diferente intensidad a
cada grupo de mujeres, esto como resultado de la suma
de desventajas sociales, econémicas, politicas y cultu-
rales que van acumulando segQn ciertos factores. Por
ejemplo, 34.4% de las mujeres no hablantes de alguna
lenguaindigena en el pais se encuentran en situacion de
pobreza, porcentaje que alcanza el 70.1% en el caso de
las hablantes de alguna lengua indigena.

Mujeres NO hablantes de lengua indigena
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Mujeres Sl hablantes de lengua indigena
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Ademas, las mujeres indigenas presentan mayores des-
ventajas en todas las carencias sociales al compararlas
con cualquier otro grupo de mujeres. Asimismo, respec-
to a la pobreza extrema, igual son las mujeres indigenas

las que presentan un porcentaje de mayor desventaja
(32.4%) en comparaciéon con el dato nacional (5.4%).

Poblaciones de mujeres seleccionadas en situacion de
pobreza y con carencias sociales (%)

Caracteristica Mujeres+ Muieres  Mujeresno  Muleres
Selecc|° nada indigena+ hablantes y més
Pobreza
En situacion de pobreza | 36.9 70.1 34.4 3.6
Carencias sociales
Rezago educativo 19.6 503 183 483
Por acceso a los servicios 375 57.2 359 285
desalud ’ ’ )
Por acceso a la seguridad 491 77.5 469 20.4
social ’ ’ )
Por calidad y espacios de 89 28.8 73 50
la vivienda ’ . ’ )
Por acceso a los servicios 175 663 14.2 15.4
basicos en la vivienda : : :
Por acceso a la
alimentacién nutritivay 182 334 172 145
Bienestar econémico
Poblaciéon con ingreso
inferior a la linea de 444 7.7 422 380

*Dato nacional
**Hace referencia a las mujeres hablantes de alguna lengua indigena.

Fuente: Estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH, 2022 del INEGI.

Conoce mas, visita el SIG: estadistica.inmujeres.gob.mx

Que las mujeres vivan en situacién de pobreza, no solo
limita su independencia econémica y su acceso a bie-
nesy recursos, sino que también restringe su protecciéon
ante la violencia y su participacion en la vida social y
politica (ONU, S/F). Por eso, en México existe un com-
promiso para poner fin a la pobreza. Es de destacar que,
en la Gltima medicién, cinco millones de personas salie-
ron de esta situacién, lo cual no hubiera sido posible sin
los programas para el bienestar implementados enla ac-
tual administracién federal (2018-2024). Por ello resul-
ta importante continuar y perfeccionar las politicas y
las acciones disefladas desde una perspectiva de género,
que consideren la diversidad de personas que habitan el
pais con el objetivo central de erradicar la pobreza por
el bienestar de toda la sociedad, pero de las mujeres en
particular.

¢Ya lo sabes?

Entre las entidades federativas de México, las que tie-
nen menor porcentaje de poblacién en situaciéon de po-
breza son: Baja California Sur (13.3%), Baja California
(13.4%) y Nuevo Ledn (16.0%). Por el contrario, las que
tienen mayor porcentaje son: Chiapas (67.4%), Guerre-
10 (60.4%) y Oaxaca (58.4%).
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