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Mujeres en movilidad migrante 
en México

Las mujeres siempre han estado presentes en los flujos 
migratorios alrededor del mundo. El que cada vez más 
mujeres migren en la actualidad, obedece a diversas 
causas como el aumento en su participación económi-
ca, la continuidad en los estudios, la búsqueda de mayor 
bienestar personal y la reunificación familiar. Además, 
el migrar se ha vuelto una opción para alejarse de la vio-
lencia y de los efectos de los desastres naturales (Donato 
y Gabaccia, 2018).

En los últimos 30 años, la cantidad de personas migran-
tes internacionales prácticamente se ha duplicado. En 
el caso de las mujeres, pasaron de 75,3 millones a 134,9 
millones, experimentando un aumento del 26% en tan 
solo la última década; mientras que los hombres aumen-
taron un 28%. En la actualidad, las mujeres representan 
el 48.1% del flujo migratorio internacional, con un pro-
medio de 39,8 años de edad (CONAPO-BBVA, 2023).

Entre de los diversos corredores migratorios, el de Mé-
xico-Estados Unidos es el más grande por el volumen 
de 10.9 millones de personas que lo recorren, siendo 
mujeres el 46.6%. En el mismo sentido, al observar los 
diez principales cruces fronterizos, los que registran 
una mayor presencia de mujeres, son: a) Rusia-Ucrania 
(58.9%); b) Ucrania-Rusia (53.6%) y c) Kazajistán-Ru-
sia (54%).

México tiene una larga historia migratoria. Hoy en día 
es un país de origen, destino, refugio, retorno y de trán-
sito. Por ejemplo, se ubica en:

Porcentaje de mujeres que han experimentado violencia 
física y/o sexual por cualquier persona agresora por las 

Fuente: Consejo Nacional de Población, BBVA (CONAPO-BBVA), 2023, Anuario            
de migración y remesas, México. Fundación BBVA.
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4to lugar dentro de los flujos migratorios más 
grandes de mujeres en el mundo con 5.2 millo-
nes.

2da posición en la lista de los principales de países 
de origen de la población migrante con un total de 
11.2 millones de mujeres y hombres migrantes en el 
mundo.

1% de la población que reside en México es nacida 
en otro país es decir 1.2 millones de personas, y las 
mujeres representan el 49% de esta población. el 
mundo.

48,352 fueron las tarjetas de Visitante Regional emi-
tidas por México en 2022 para personas proceden-
tes de Guatemala, Belice, Honduras y El Salvador 
donde el 47.1% fueron para mujeres.

21,204 personas, en 2022, obtuvieron la aprobación 
de su condición de refugio en México, 8 de cada 10 
de ellas provenían de Honduras, Venezuela o El Sal-
vador.



Conoce más, visita el SIG: estadistica.inmujeres.gob.mx

Las crisis económicas y políticas, los ambientes violen-
tos y la desigualdad, intensificados por la pandemia de 
COVID-19, han causado que cada vez más personas mi-
gren en búsqueda de mejores condiciones de vida (Ward 
y Batalova, 2023).  En 2022, México expidió 60,219 tar-
jetas de residencia temporal, de las cuales 45.5% fue-
ron para mujeres principalmente provenientes de Esta-
dos Unidos, Colombia y Cuba. Asimismo, se emitieron 
75,636 tarjetas de residencia permanente y el 46.8% 
fueron para mujeres de Honduras, Venezuela y Estados 
Unidos. Tales permisos autorizan la estadía regular en el 
país (UPM-SEGOB 2023). En contraste, la estancia irre-
gular es mayor si consideramos el número de personas 
que fueron presentadas ante las autoridades y devuel-
tas a sus países de origen. Durante 2022, en México 441 
409 personas fueron presentadas, de las cuales tres de 
cada diez eran mujeres procedentes de Venezuela, Hon-
duras y Guatemala. Además se devolvieron a 106,008 
personas, donde el 20.4% fueron mujeres que tenían 
como país de origen Guatemala, Honduras y Nicaragua. 

Entre las principales características de las mujeres mi-
grantes de la región norte de Centroamérica, se encuen-
tra que tienen entre 24 y 28 años, con una escolaridad 
entre primaria y secundaria, así como que una cuarta 
parte provienen de comunidades indígenas y hablan al-
guna lengua indígena. Una gran proporción tienen como 
situación conyugal la unión libre, más de la mitad son 
madres y su principal causa para migrar es por la ne-
cesidad de un empleo o para mejorar sus condiciones 
laborales (INMUJERES, 2021). 

El conocimiento de las características de estas muje-
res migrantes en tránsito es esencial para su atención, 
procuración de derechos e inclusión social durante su 
permanencia en México. La situación de irregularidad 
y tránsito las pone en riesgo, por el hecho de migrar de 
manera irregular, pero también por el hecho de ser mu-

jeres ellas pueden ser víctimas de diversos tipos de vio-
lencia, extorsión, explotación sexual o laboral, violacio-
nes a sus derechos humanos, y desintegración familiar, 
entre otros más.

¿Ya lo sabes?

El INMUJERES, a través de la dirección de innovación y 
proyectos especiales, desde 2022 realiza varias acciones 
en el marco del Proyecto Especial Género y Migración 
como una propuesta de atención integral para generar 
acciones sustantivas que coadyuven a satisfacer las ne-
cesidades de las mujeres en diversos contextos migrato-
rios considerando los enfoques de género, interseccio-
nalidad y derechos humanos.

Publicación de interés

El presente Informe de Políticas en ma-
teria de Mujeres y Movilidad Migrante 
fue integrado por el INMUJERES a par-
tir del estudio realizado con ECOSUR en 
2021: “Las mujeres en contextos de mo-
vilidad en México: migrantes de origen, 
destino, tránsito y retorno, solicitantes 

de asilo y de refugio”. El documento toca la feminización 
de la migración, desde los perfiles hasta su inserción en 
organizaciones,  concluye con varias propuestas de polí-
tica pública basadas en el bienestar. 
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