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Las mujeres y los cuidados como
derecho humano

Mujeres
(\[¢)

Alolargo de la vida, el acto de cuidar y de ser cuidado es
Total 64.5 355 650

. . . . 641 359
clave para el funcionamiento, reproduccion y bienestar
de la sociedad (Torres, 2021). El derecho humano al cui- Cg%iﬁgﬁé’iﬁiﬂid 615 385 644 579 | 421
dado permite la realizacién de otros derechos como la sa-
lud, la alimentacion, la educaciény el trabajo (ONU-Mu- DeOaSafos 990 10 987 993 | 07
jeres, 2018). Los cuidados son un asunto de género que
afecta de manera degigual la calidad de vidgy bienest.ar De6al7afios 794 206 8l4 776 | 224
delas mujeres. La sociedad atin coloca a las ninasy muje-
res como las responsables principales de 193 cuidados en De60afios 254 776 241 204 | 796
el hogar, esto produce una sobrecarga de tiempo en ellas y mas
que limita su acceso al trabajo remunerado, estudios, de- Fuente: INEGI, ENASIC, 2022,

sarrollo personal y/o profesional (OXFAM, 2019).

Hoy en dia, el 99% de las nifias y nifios de cero a cinco
afios reciben cuidados (98.7% nifias y 99.3% nifios). Sin
Los cuidados son las actividades especificas que embargo, en el caso de las personas de 60 afios y mas,
realizan las personas para atender, asistir, acom- solo el 22.4% son cuidadas. Esto podria deberse a la
panar, vigilar y brindar apoyo a las y los integran- presencia de una mezcla de personas en este grupo de
tes del hogar o a otras personas, con la finalidad edad. En su mayoria, aquellos que estan mas cerca de
de buscar su bienestar fisico y la satisfaccion de los 60 afios de edad pueden no requerir cuidados, pero
sus necesidades basicas (INEGI, 2023). también existe un segmento, principalmente las perso-
nas con mas edad o ancianas, que a pesar de necesitar
cuidados, podria no estarlos recibiendo.

En México, 45.2% de la poblacién es susceptible de recibir
cuidados; esto es 58.3 millones de personas de las cuales
un poco mas de la mitad (29.5 millones) son mujeres.

Grupo suceptible
de recibir cuidados

Persona cuidadora principal

86.3 Madre
7.6 Abuela
R 6.1 Otro (Incluye padre, abuelo, tia(o),
Total Mujeres Hombres entre otros
Con discapacidad 81.7 Madre
o dependencia 5.6 3.1 25 @ 6.6 Padre
6.3 Abuela
A 5.4 Otro (Incluye abuelo, tia(o), entre otros)
De 0 a 5 afios 10.3 5.1 5.2 Gal7anos
[ 49.2 Cényuge o pareja
30.4 Hija o nieta
De 6 a 17 afios 25.4 12.2 13.2 6.9 Otro (Incluye hermana (o), nuera, yerno
v ) y otros)
60 afios y mas 9.7 Hijo o nieto
De 60 afios y mas 17.0 9.1 7.9 Personas con | 30.7 Madre
o d;scapa:idac.! ° | 33.8 Hija
ependencia | 19,9 Cényuge o pareja
Total 58.3 29.5 28.8 15.5 Otro (Incluye padre, abuela (0), entre otros)
Fuente: INECI. Encuesta Nacional para el Sistema de Cuidados Fuente: INECI, ENASIC, 2022.

(ENASIC) 2022. México.
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Tasa de participacion y tiempo promedio semanal de las personas
de 15 aflos y mas cuidadoras del hogar y de otros hogares, seguin
sexo (porcentaje y promedio de horas)

Mujeres Hombres
que brindan que brindan
cuidados cuidado
. 45.1 17.0
Tasa de participacion
(23.8) (7.9)
Tiempo promedio 379 25.6

'Entre paréntesis se indican los millones de personas

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

Los datos mas recientes de INEGI-ENASIC (2022) co-
rroboran que los cuidados en un mayor porcentaje son
realizados por mujeres (75.1%). Por ejemplo, el 93.9%
de las nifias y nifios de cero a cinco afios y el 88% de
las personas de 6 a 14 afios son cuidados por su madre
0 abuela. En el caso de las personas con discapacidad,
64.5% son cuidadas por sumadre o hijay el 30.4% de las
personas de 60 afios y mas son cuidadas por sus hijas.

Personas cuidadoras con afectaciones en la salud fisica y emocional
derivadas de la labor de cuidados en el hogar, segin sexo (porcentaje)

Hombres Mujeres
6.7 millones 21.7 millones
152 39.1

Se siente cansada (o)

Ha disminuido su tiempo de suefio 01 73 .
Se siente irritada (o) o4 o4
69
Se siente deprimida (o) [ ] o163
6.4
Se ha deteriorado su salud fisica ° /%
Ha recibido terapia para tratar 30 6.4
ansiedad, angustia, nervios o depresion o (]

Ha desarrollado alguna enfermedad o
se le ha agravado L

Fuente: INECI. Encuesta Nacional para el Sistema de Cuidados
(ENASIC) 2022. México.

En general, sin distincion de la persona a la que se le
cuida, son las mujeres las que méas tiempo dedican a las
actividades del cuidado, destinando en promedio a la
semana 37.9 horas, mientras que los hombres dedican
25.6 horas. En consecuencia, las afectaciones a la salud
fisica se reflejan en mayor proporcion en las mujeres:
sentirse cansada (39.1%); disminucion del tiempo de
suefio (31.7%) y sentirse irritada ( 22.7%).

En conclusién, la distribucion actual de los cuidados es
desigual, ya que se realiza principalmente en los hoga-
res y mayoritariamente por mujeres sin remuneracion.
El cuidado requiere una transformacion total con la

Conoce mas, visita el SIG: estadistica.inmujeres.gob.mx

participacién de toda la sociedad, incluyendo familias,
comunidades, el Estado y la iniciativa privada. Es un
tema de caracter publico que afecta el bienestar y las
oportunidades de la poblacién. Por todo esto, una de las
politicas que busca el reconocimiento y la redistibuciéon
de esta carga esla creacion de un sistema nacional de
cuidados.

Inmujeres en accion

En este 2023 Inmujeres, Colmex y ONU Mujeres lanza-
ron el Mapa de Cuidados interactivo (MACU), el cual
esta disefiado para ubicar geograficamente servicios de
cuidado ya sea cerca del hogar, trabajo o zona de elec-
cion. Ademas, busca ser una herramienta que contribu-
va al disefio de politicas publicas sobre el tema de los
cuidados.

Disponible en:

[ https://mapadecuidados.inmujeres.gob.m)j

Ya lo sabes...?

El INEGI presentd los resultados de la primera edicion
de la Encuesta Nacional para el Sistema de Cuidados
(ENASIC) 2022, que el objetivo generar informacién es-
tadistica sobre la demanda de cuidados en los hogaresy
las personas que brindan cuidados, entre otos.

Cornoce mas en:

[ https://acortar.link/L4808g 1
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