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INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES

Desigualdad en cifras

La violencia en la atencién obstétrica es toda accién u
omision por parte del personal de salud que cause dano
fisico o psicolégico a la mujer durante el embarazo, par-
to o puerperio, actos que constituyen una violacion a los
derechos humanos y reproductivos de las mujeres.

Este tipo de violencia es institucional y de género, y se
manifiesta cuando las mujeres experimentan regafnos,
burlas, ironias, insultos, amenazas, reclamos, discrimi-
nacién, humillacion, manipulacién, negaciéon al trata-
miento, falta de acceso al sistema de salud, asi como
atencion deficiente en el sistema (GIRE, 2015).

Situaciones de violencia

Los resultados de la Encuesta Nacional sobre la Dindmi-
ca de las Relaciones en los Hogares 2016 (ENDIREH)'
muestran que de las mujeres (2.9 millones) de 15 a 49
afnos que tuvieron un parto o cesdrea, el 33.4% sufrié
algiin tipo de maltrato.

Distribucion de las mujeres de 15 a 49 afios que tuvieron
un parto o cesarea entre 2011y 2016, por situacion de

violencia obstétrica durante el Ultimo parto cesarea entre
2011y 2016

?

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones
en los Hogares 2016 (ENDIREH). Tabulados basicos.

33.4%

Con incidentes Sinincidentes

En la ENDIREH 2016 se pregunta sobre la experiencia de maltrato
obstétrico que vivieron las mujeres en los Ultimos 5 afios (octubre
de 2011 a octubre de 2016).

Que las pacientes sean esterilizadas o les coloquen un
método anticonceptivo sin su consentimiento durante
la atencion obstétrica, son ejemplos de la violacién de
los derechos reproductivos a la que se encuentran ex-
puestas las mujeres. De las mujeres que tuvieron un hijo
o hija entre 2011 y 2016, el 11.2% experiment6 gritos
o reganos durante la labor de parto o ceséarea; el 10.3%
tard6 en recibir la atencion porque gritaba o se quejaba
mucho; a 9.9% se le ignoré cuando preguntaba cosas
sobre su parto o bebé; a 9.2% se le presioné para que
aceptara un dispositivo u operacién para no tener mas
hijas o hijos.

Distribucion de mujeres de 15 a 49 afos que vivieron algun
tipo de situacion de violencia obstétrica durante el dltimo
parto o cesarea entre 2011y 2016 por acto de violencia

Actos de violencia obstétrica Porcentaje

Le gritaron o regafaron. n.2
Tardaron mucho tiempo en atenderla porque

P ] ; 10.3
decian que gritaba o se quejaba mucho.
La ignoraban al preguntar sobre el parto o el bebé. 9.9
La obligaron a permanecer en posicién incémoda 92
o molesta ’
Presionaron para que aceptara un dispositivo u 9.2
operacion. ’
Le dijeron cosas ofensivas o humillantes. 7.0
Se negaron a anestesiarla o aplicar bloqueo para 48
disminuir dolor sin dar explicaciones. )
Colocaron algun anticonceptivo o esterilizaron sin 42
preguntar o avisar. )
Le impidieron ver, cargar o amantar al bebé, sin 22
causa alguna. :
La obligaron para que firmara algun papel sin 17

informarle para qué era.

Fuente: INECI. Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relacio-
nes en los Hogares 2016 (ENDIREH). Tabulados basicos.

Autorizacion de cesdreas

La Organizacién Mundial de la Salud establece que el
ideal de cesdreas a practicarse oscila entre el 10% y 15%
de todos los nacimientos, sin embargo, en México apro-
ximadamente a 45 de cada 100 mujeres se les ha prac-
ticado una cesérea (SSA, 2016).




Datos de la ENDIREH 2016 senalan que del total de
cesareas realizadas 90.3% fueron autorizadas por las
mujeres embarazadas y en el 9.7% ellas no dieron la au-
torizacion; en estos casos las personas que autorizaron
fueron el esposo (57.3%), la madre, padre o algtn fami-
liar (19.6%) y otra persona (7.3%). Un dato a resaltar es
que 15.8% de las cesdreas no fueron autorizadas.

Distribucion de las mujeres de 15 a 49 aflos que tuvieron
entre 2011 y 2016 el nacimiento de un hijo o hija por

cesarea por condicion de autorizacion y persona que
autorizé
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones
en los Hogares 2016 (ENDIREH). Tabulados basicos.

Las obligaciones y criterios que debe de seguir el perso-
nal que brinda servicios de salud a las mujeres durante
el embarazo, parto y puerperio, asi como la que recibe
la persona recién nacida se encuentra regulada por la
Norma Oficial Mexicana NOM-007-55A2-2016.

La NOM-007-SSA2-2016, esta disponible en:

http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codi-
go=54322898&fecha=07/04/2016

Conoce mas, visita el SIG: estadistica.inmujeres.gob.mx

¢Ya lo sabes...?

La Encuesta Nacional sobre la Dina-

mica de las Relaciones en los Hoga-

res 2016 (ENDIREH) es la primera

encuesta nacional en México que

tiene un apartado para captar la atencion obstétrica que
las mujeres recibieron durante el Gltimo parto.

Disponible en:

www.inegi.org.mx/programas/endireh/2016/

Publicaciéon de Interés

La Organizacion Mundial de la Salud, en 2014 publico
una declaracién para la prevencién y erradicacion de
la falta de respeto y el maltrato durante la atencién del
parto en centros de salud.

Mayor respaldo de los gobiernos y socios en el de-
sarrollo, en relacién con las investigaciones y accio-
nes sobre el maltrato y la falta de respeto.

Iniciar, respaldar y mantener programas disefados
para mejorar la calidad de la atencién de la salud ma-
terna, centrandose en la atencién respetuosa como
componente esencial de la atencién de calidad.

El derecho de la mujer a recibir una atencién de la
salud digna y respetuosa en el embarazo y el parto.
Es necesario generar datos relacionados con las
précticas de atencion respetuosa e irrespetuosa, los
sistemas de responsabilidad y el respaldo profesio-
nal valioso.

Involucrar a las partes interesadas, incluidas las mu-
jeres, en los esfuerzos para mejorar la calidad de la
atencién y eliminar las practicas ofensivas e irres-
petuosas.
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