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CUADERNILLO 2024

Las mujeres son responsables de dos tercios de los trabajos realizados en
todo el mundo y, sin embargo, ganan solo el 10% de los ingresos totales y
solo el 1% de las propiedades... ¢ Hay igualdad? Hasta que la respuesta no

sea si, no podemos dejar de preguntdrnoslo.

Daniel Craig, actor britanico de cine, teatro y television.
Emily Dickinson (1830-1886), poeta estadounidense

INntroduccion

A través de los siglos, la propiedad ha sido un pilar fundamental en la
construccion de identidades, el ejercicio del poder y la consolidacion de
proyectos de vida. Sin embargo, para las mujeres, el acceso a este derecho ha
sido histéricamente un camino con obstaculos legales, sociales y culturales
profundamente arraigados. La historia revela que las mujeres fueron relegadas a
un segundo plano en la esfera de la propiedad. Donde sus derechos se vieron
limitados, su acceso a la tierra, la vivienda y otros bienes fue condicionado por un
orden patriarcal que las confind a roles domésticos y de cuidados, que las
despojo del manejo, posesion y administracion de la propiedad y por ende
también de su autonomia econdmica. Las normas juridicas, reflejo de una
sociedad profundamente jerarquizada, consagraron esta desigualdad, negando

a las mujeres el pleno gjercicio de sus derechos a la propiedad.

En la actualidad, se observan avances en la construccion de un marco legal mas
equitativo en la materia, pero no ha sido suficiente para eliminar las barreras
estructurales que limitan su acceso a la tierra, la vivienda y otros bienes. Las
normas sociales, las practicas culturales y las estructuras econémicas siguen
reproduciendo patrones de desigualdad, limitando las oportunidades de las
mujeres y perpetuando un sistema que favorece solo a un grupo de la poblacién,

a los hombres.
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El acceso a la tierra, la propiedad y la vivienda es un derecho fundamental que
transforma la vida. Mas alla de satisfacer necesidades basicas como alimentacion
y refugio, estos derechos otorga autonomia, y en el caso de las mujeres
fortalecen su posicion en la sociedad y se empoderan para tomar decisiones
sobre sus propias vidas y las de sus familias. Al asegurar el control sobre sus
espacios de vida, las mujeres adquieren las herramientas necesarias para superar

barreras estructurales y construir un futuro mas justo y equitativo.

Este cuadernillo se presenta como un espacio de reflexion y analisis sobre esta
compleja realidad. A través de datos estadisticos, se busca visibilizar las barreras
que impiden el pleno acceso a la propiedad, con el objetivo de contribuir a la
construccion de una sociedad en la que todas las personas, independientemente
de su género, tengan las mismas oportunidades para acceder a la propiedad y

construir un proyecto de vida digno.

El documento se divide en tres apartados. El primero ofrece una revision sobre el
derecho a la propiedad en México. El segundo capitulo expone la situacidn de las
mujeres en relacion con la propiedad de la tierra. Y el tercer apartado aborda la
vivienda habitacional, y finalmente, se cierra con una reflexion general sobre el

tema.
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Derecho a |la propiedad

El derecho de las mujeres a la propiedad es un tema crucial para la promocioén
de la igualdad de género y el empoderamiento econdmico. Histéricamente, las
mujeres han enfrentado numerosas barreras legales, sociales y culturales que
han limitado su acceso y control sobre la propiedad. Estas barreras han
perpetuado ciclos de pobreza y dependencia, impidiendo que las mujeres

alcancen su pleno potencial.

Retomando el recuento que realizan Caceres M. A, & Larrieu, N.,, en muchas
sociedades antiguas, las mujeres gozaban de derechos significativos sobre la
propiedad, pudiendo poseer, heredar y gestionar bienes de manera
independiente como en el Egipto antiguo. Sin embargo, en otras culturas, como
la Grecia antigua, las mujeres enfrentaban restricciones severas, siendo excluidas
de la propiedad directa de la tierra y dependientes de sus parientes masculinos

para la administracion de sus bienes.

Durante la Edad Media y el Renacimiento en Europa, las leyes de propiedad
estaban profundamente influenciadas por el sistema feudal, que priorizaba la
transmision de tierras a los hombres. Aunque las mujeres podian poseer tierras,
su control estaba a menudo mediado por sus relaciones con los hombres en sus
vidas. La dote proporcionaba cierta seguridad econdmica, pero su gestion

generalmente recaia en el esposo.
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En la Revolucion Industrial y el siglo XIX marcaron un punto de inflexion en los
derechos de propiedad de las mujeres. La Ley de Propiedad de las Mujeres
Casadas de 1882 en Inglaterra permitié a las mujeres casadas retener y
administrar sus bienes y salarios de manera independiente, rompiendo con la
doctrina de la cobertura que absorbia la identidad legal de la mujer en la de su
esposo. Este cambio legislativo fue fundamental para la autonomia econdémica

de las mujeres en el mundo.

En el siglo XX, los movimientos sociales y las reformas legales continuaron
avanzando en los derechos de propiedad de las mujeres. La Convencién sobre la
Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacién contra la Mujer (CEDAW) de
1979 alenté a los paises a garantizar derechos igualitarios en términos de
propiedad y contratos. En América Latina, la accion combinada de movimientos
sociales, politicas formales y agencias internacionales resultd en cambios
legislativos significativos durante los anos 90, reconociendo explicitamente los
derechos iguales de tierra para hombres y mujeres (Caceres M. A, & Larrieu, N,
2024).

El Marco Juridico de Proteccién a la Propiedad de las Mujeres en México

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece la igualdad
entre hombres y mujeres, y entre otros derecho, el derecho a la propiedad, pero
la aplicacion de las leyes y las practicas judiciales a menudo perpetldan

desigualdades.

Es el derecho la propiedad que tiene toda persona de usar, gozar, disfrutar y disponer sus bienes de
acuerdo a la ley. Dicho derecho serd protegido por el Estado, por lo que nadie podrd ser privado, ni
molestado en sus a bienes sino en virtud de un juicio que cumpla con las formalidades esenciales del
procedimiento. Solo en caso de interés publico, y observando la debida indemnizacion, el Estado puede

restringir el derecho a usar, disfrutar y disponer de ella (CNDH, S/F)

11
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México es parte de diversos tratados internacionales que protegen los derechos de las mujeres

en el tema que se revisa, como:

Convencién sobre la Eliminaciéon de Todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer (CEDAW): Este tratado internacional obliga a los Estados
Partes a adoptar medidas legislativas para eliminar la discriminacién contra
la mujer en todos los ambitos de la vida, incluyendo el derecho a la
propiedad.

Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Mujer (Convencion de Belém do Para): Este tratado
establece obligaciones especificas para los Estados para prevenir, sancionar
y erradicar la violencia contra la mujer, incluyendo aquella relacionada con

la pérdida de bienes.

Legislaciéon Nacional

A nivel nacional, México cuenta con una serie de leyes que buscan proteger los

derechos de las mujeres y garantizar su acceso a la propiedad:

Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres: Esta ley establece
el principio de igualdad sustantiva entre mujeres y hombres en todos los
ambitos de la vida nacional, incluyendo el acceso a la propiedad.

Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia: Esta
ley reconoce la violencia econédmica como una forma de violencia contra las
mujeres y establece medidas para prevenirla y sancionarla, incluyendo la
proteccion de los bienes de las mujeres victimas de violencia.

Cédigo Civil Federal y Cédigos Civiles de las Entidades Federativas: Estos
cédigos regulan las relaciones juridicas entre particulares, incluyendo los
derechos de propiedad. Si bien han experimentado reformas para
incorporar el principio de igualdad de género, aun persisten disposiciones
que pueden ser interpretadas de manera restrictiva para las mujeres.

Leyes Agrarias: Regulan la propiedad de la tierra en el medio rural y han
sido objeto de reformas para reconocer los derechos de las mujeres sobre

las tierras comunales y ejidales.

12
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El articulo 27 de la Constitucion mexicana
establece un sistema de propiedad plural,
reconociendo la existencia de propiedad publica, social
y privada. La propiedad publica, en manos del Estado, se
destina al servicio de la colectividad. La propiedad
social, como los ejidos y comunidades, representa una
forma de organizacion colectiva de la propiedady la
produccion. La propiedad privada, por su parte, es el
derecho individual a poseer y disfrutar de bienes.

Tabla 1. Cambios Histéricos en el Régimen de
Propiedad en México y su Impacto en las Mujeres

Epoca Colonial

Dominio patriarcal
Durante la Colonia, el
derecho de propiedad
estaba fuertemente
vinculado al patriarcado.
Las mujeres casadas
carecian de capacidad
legal para poseer bienes
por separado de sus
maridos.

Titulos nobiliarios

Los titulos nobiliarios y
las grandes haciendas
eran concentrados en

pocas manos,
principalmente de
hombres, lo que
consolidaba las
desigualdades de

género y perpetuaba
sistemas de explotacioén.

FUENTES:
1.Paredes Monroy, J. (2010). Evolucion del derecho de propiedad. Universidad Nacional Auténoma de México. Recuperado

de https://archivos,juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/8/3834/4.pdf

2.Padilla Calderdn, E., & Rosas Salas, S. F. (2023). Historias y reformas de la propiedad en México. El Colegio de Sonora. Recuperado
de https://repositorio.colson.edu.mx/handle/2012/46181

3.Roman, V. (2021). Antecedentes historicos de la propiedad en México. Academia.edu. Recuperado

de https;//www.academia.edu/16857067/Antecedentes_histricos_de_la_propiedad_en_Mxico
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Acceso a la tierra

Las mujeres rurales desempefian un papel crucial en la produccién de
alimentos y la gestion de los recursos naturales. Sin embargo, su acceso a la
tierra, un recurso fundamental para su empoderamiento econdmico, se
encuentra limitado por diversas barreras sociales, culturales y legales
(INMUJERES, 2024). Histéricamente las mujeres han sido relegadas a roles

domeésticos y con limitadas oportunidades de posesion de la tierra.

La tierra es de vital importancia para las mujeres rurales por varias razones. En
primer lugar, les permite cultivar alimentos para su autoconsumo y generar
excedentes para la venta, proporcionando una fuente de ingresos estable y
mejorando su seguridad alimentaria. Ademas, al poseer o controlar la tierra, las
mujeres adquieren mayor autonomia econdmica (INMUIJERES, 2024), lo que
reduce su dependencia de los hombres y aumenta su capacidad para tomar
decisiones sobre sus vidas. La propiedad de la tierra también otorga un mayor
reconocimiento social y politico, fortaleciendo su posicién dentro de las familias

y las comunidades (SEDATU, 2022).

15



CUADERNILLO 2024

La reforma agraria, surgida del movimiento revolucionario de
1910, otorgd tierras a la poblacion rural del pais. Sin embargo,
paralas mujeres, el acceso a los derechos de propiedad ha sido
gradual y, en ocasiones, restringido por practicas socialesy
culturales predominantes. Actualmente, existen leyes que
regulan las formas en que las mujeres pueden acceder ala
tierra: la Ley Agraria de 1992, la Ley General de Sociedades
Cooperativas de 1994 (con reformas hasta 2009), la Ley de
Desarrollo Rural Sustentable de 2001(con reformas hasta 2012)
y el reglamento de la Ley Agraria para fomentar la organizacion
y desarrollo de la mujer campesina.

En 1971, la Ley Federal de Reforma Agraria reconocio por
primera vez laigualdad juridica de hombres y mujeres para
obtener unidades de dotacion, lo que permitié un aumento

significativo en el numero de mujeres con derechos
reconocidos. Con el tiempo, y como resultado de estas
reformas, la proporcién de propiedad en manos de mujeres ha
cambiado gradualmente, aunque sigue siendo menor en
comparacion con la de los hombres. Actualmente, mas de un
millon de mujeres tienen derechos reconocidos e inscritos en el
Registro Agrario Nacional (SEDATU, 2022).

La poblacion de mujeres rurales en México, compuesta por 141 millones de
mujeres, presenta una gran diversidad. El 2.3 millones hablan lenguas indigenas,
lo que refleja la riqueza cultural del pais. Sin embargo, el 8.1 millones viven en
condiciones de pobreza, evidenciando desigualdades socioeconémicas
(CONEVAL, 2024). Si bien ha habido avances significativos en el reconocimiento
de los derechos agrarios de las mujeres mexicanas, reflejado en el aumento de
ejidatarias y comuneras, persiste un desafio importante: muchas de ellas
adquieren estos derechos a una edad avanzada, generalmente después de los 50
anos. Esto suele ocurrir tras la muerte de la pareja o ante la ausencia prolongada
de este por migracion, lo que limita sus oportunidades de aprovechar
plenamente estos derechos durante su vida productiva (INEGI, 2020,
Procuraduria Agraria, 2009 e INMUJERES, 2024).
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Grafica 1. Porcentaje de personas con niicleos agrarios certificados por sexo, 2023, México

Sexo/
Nucleo
agrario

e o7 | we | ws | s

Ejidatarias Comuneras Posesionarias Avecindadas

R

FUENTE: Registro Agrario Nacional (RAN), 2024 (Datos al 31 de diciembre de 2023).

El 27.5% de las mujeres cuentan con algun tipo de titulo de propiedad o derecho
de posesion sobre la tierra esto equivale a 1.4 millones de mujeres (RAM, 2024). En
el caso de los hombres el dato es de 3.7 millones (72.5%). En el caso de las mujeres
seis de cada diez son ejidatarias, dos de cada diez son comuneras y el resto son
posesionarias o avecindadas. Las personas de 51 aflos y mas son las que concentran

mayores porcentajes de certificados de posesion.

Graficas 2. Personas con certificado de posesion por grupos de edad y sexo, 2023, México
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FUENTE: Registro Agrario Nacional (RAN), 2024 (Datos al 31 de diciembre de 2023).
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Tabla 1. Propiedad de la tierra* por entidad

federativa segun sexo, 2023, México

Entidad o

Federativa EEEEEY
agrano

Hombres

AGUASCALIENTES 5,556' 15,361 WAK]
BAJA CALIFORNIA 6678 349 12,466 (3
BAJACAUFORNASUR | 2828290 6922 kil
CAMPECHE 13383 209 50640 KEN
COARUILA 18330 257 54,603 %
CoUMA 4607 212 PR 728
CHIAPAS T30 223 38892 judl
CHIHUAHUA 37,375. 98,438 k]
CIUDAD DE MEXICO 4,333- 9102 (3]
DURANGO 45922 298 1Y) 702
CUANATUATO 44988 |29 117,427 j£ K
CUERRERO 126713 | 342 242 446 (1]
HIDALGO 45241 231 Eoa] 76.9
JALISCO 48633 (260 128270 {210
MEXICO 7803 298 pucpr] 70.2
MICHOACAN 64,379 (282 164,315 fy:
MORELOS 19416 292 i 708
NAYARTT 27266 210 EYI 3.0
NUEVO LEGN oz (220 39769 NUk
OBKACA 10781 285 1009 Ul
PUEBLA 82280 309 184,382 (X
QUERETARO 16,851 (303 170 GH
QUINTANAROQ 10802 230 36209
SAN LUIS POTOS! 40'532. 139,639 3
SINALOA 64849 310 144,253 (I
SONORA ngy7 319 e 681
TABASCO 43233- 7834 [0
TAMAULIPAS 253|299 76252 L
TLAXCALA 15202 |28 773 K
VERACRUZ ﬂz,nz' 320393 j43
VUCATAN 18,828 146 109853
TACATECAS 033 246 %75 L
NACIONAL 1,399,445. 3693419 ik

Motz Milcleos agrarics certificados como sujetos con calidad de jidatarios comuneros,
posasionarios y avecindades.

FUENTE: Registro Agrario Nacional (RAN), 2024 (Datos al 31

de diciembre de 2023).

CUADERNILLO 2024

En México, la proporcion de mujeres
con certificado agrario varia
considerablemente entre las
diferentes  entidades federativas.
Algunas entidades, como Yucatan y
Zacatecas, presentan las proporciones
mas bajas de mujeres con este tipo de
certificado, mientras que otras, como
Guerrero y Oaxaca, tienen
proporciones ligeramente mas altas.
La tabla 1 muestra wuna clara
desigualdad de género en la tenencia
de la tierra. Los hombres tienen una
proporcion significativamente mayor
de la posesion de la tierra que las

mujeres.

La autonomia es un factor necesario para

garantizar el ejercicio de los derechos humanos

enun marco de plenaigualdad entre mujeres

y hombres. La autonomia es entendida como la
capacidad de las mujeres de acceder y controlar

recursos como los ingresos propios, activos,

recursos productivos, financieros, tecnoloégicosy

el tiempo (CEPAL, 2021).
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El ejido es la forma mas comun de tenencia de la tierra en las zonas rurales, tanto
para mujeres como para hombres. Sin embargo, la proporcién varia segun la
entidad federativa y el sexo (Véase mapa 1). Este tipo de propiedad social de la
tierra en México denominada consiste en un grupo de personas, generalmente

de la misma comunidad, que comparten derechos sobre la extension territorial.

Mapa 1. Personas ejidatarias con certificado de posesion por sexo. 2023, México

Personas ejidatarias
Il Més de 200 mil

I De 101 a 200 mil
[ De 61 a 100 mil

] De 21 260 mil

[ Menos de 20 mil

FUENTE: Registro Agrario Nacional (RAN), 2024.
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Una vivienda propia

El tener una vivienda no es solo disponer de un techo; es la seguridad de contar
con un lugar al cual llegar y al que se pertenece, donde se puede descansar y
construir un hogar. El derecho a la vivienda implica vivir en un lugar digno,
donde la familia esté segura, donde se pueda envejecer con tranquilidad y
donde las necesidades basicas, como el acceso al agua potable y el saneamiento,
estén garantizadas. En sintesis, es el derecho a tener un espacio que brinde
proteccion y permita vivir una vida plena y saludable (CONEVAL, 2020 y ONU-
Habitat, s.f).

El articulo 4° de la Constitucién mexicana garantiza el derecho de todas las
personas a una vivienda. Sin embargo, la realidad es que el acceso a una vivienda
esta estrechamente vinculado a las condiciones econdmicas y a un trabajo
remunerado. En México, la brecha de género en la participacion laboral, de las
mujeres (45.9) es de 30 puntos porcentuales menos que la de los hombres (75.9)
(INEGI, 2024), lo que limita significativamente sus ingresos y, por ende, sus
posibilidades de adquirir una vivienda. Y aun cuando las mujeres participen en el
mercado de trabajo, factores como la brecha salarial, la carga de trabajo no
remunerado y los estereotipos de género que contribuyen a que las mayoria de

las mujeres no cuenten con una vivienda propia.

21
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En México, las mujeres se estan haciendo cada vez mas presentes como jefas
dentro de las viviendas. De las 34.9 millones de viviendas en el pais, el 30.8% tiene
a una mujer al frente. Sin embargo, a pesar de este avance, aln persisten
algunas diferencias. Mientras que el 66.4% de las viviendas encabezadas por
mujeres son propiedad de ellas, en los hogares liderados por hombres esta cifra
asciende al 69.9%. Ademas, el porcentaje de viviendas rentadas o prestadas es

ligeramente superior en los hogares con jefas de familia.

Tabla 2. Tipo de tenencia de la vivienda segun sexo de la jefa o del jefe de lavivienda
2020, México

Total 249 ni1 9 238 631

Propia 24.0 7.4 66.4 16.6 69.9
Rentada 6.0 21 184 40 16.8
Prestada 4.4 15 129 29 122

Otra"l 0.4 01 13 o3 11

1) Incluye: La obtuvo de otra manera y No especificado.

FUENTE: INEGI, Censo de Poblacién y Vivienda, Muestra Censal, 2020.

La propiedad de la vivienda en el pais presenta contrastes notables entre las
zonas rurales y la ciudad. A pesar de que las urbes concentran la mayor parte de
las viviendas, son las zonas rurales las que destacan por un mayor porcentaje de
propiedad, tanto entre hombres como mujeres. Por ejemplo, el 80.6% de las
mujeres rurales son propietarias, mientras que en las ciudades este porcentaje
baja al 63.8%.

Tabla 3. Tipo de tenencia de la vivienda segtin sexo de la jefa o del jefe
de lavivienda y ambito 2020, México

Total 1.1 15.8 84.2 23.8 21.4 78.6
Propia 7.4 80.6 63.8 16.6 832 66.3
Rentada 21 4.2 211 4.0 34 20.4
Prestada 1.5 14.0 13.8 29 12.0 123
otra? 0.1 1.2 13 0.3 13 1.0

1) Incluye: La obtuvo de otra manera y No especificado.

FUENTE: INEGI, Censo de Poblacién y Vivienda, Muestra Censal, 2020.
22
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La situacion conyugal de las personas propietarias de vivienda en México revela
un contraste notable entre mujeres y hombres. Mientras que, el 56.2% de las
mujeres propietarias son separadas, el grupo mas numeroso entre los hombres
propietarios son los casados (86.5%). Las mujeres casadas representan tan solo el
311% de las propietarias un porcentaje significativamente menor al de los

hombres.

La mayor proporcion de mujeres separadas como propietarias de vivienda refleja
las persistentes desigualdades de género. A menudo, las mujeres asumen una
mayor responsabilidad en el cuidado de las y los hijos, lo que puede estar
relacionado con la posesion de una vivienda como parte de la negociacion tras la
separacion. Asi, la propiedad de la vivienda se convierte en un mecanismo de

protecciony empoderamiento ante situaciones de vulnerabilidad.

Tabla 4. Tipo de tenencia de la vivienda segun sexo de la jefa o del jefe de la vivienda y situacion conyugal

2020, México
Total m 312 156 531 0.1 238 838 6.6 ©5 0.1
Propia 74 3 126 562 01 166 865 43 92 00
Rentada 21 323 252 424 01 40 76.8 13.8 9.4 0.1
Prestada 15 30.5 171 52.4 0.0 29 79.4 9.8 10.8 0.0
otra? 0.1 26.4 172 535 29 03 68.4 133 14.5 37

1) Porcentaje.
2) Incluye: La obtuvo de otra maneray No especificado.
FUENTE: INEGI, Censo de Poblacién y Vivienda, Muestra Censal, 2020.

De las 24 millones de viviendas en México encabezadas por un hombre o una
mujer propietaria, un poco mas del 80% cuenta con escrituras a nombre de la
jefa o jefe. Esta cifra revela un alto nivel de formalizacion de la propiedad, con un
90.6% de las viviendas encabezadas por mujeres y un 92.6% de las encabezadas
por hombres teniendo la escritura a su nombre. Sin embargo, 14.9% de las jefas

propietarias y 17.3% los jefes no tienen escrituras.

23



CUADERNILLO 2024

La decision de construir o comprar una vivienda parece estar mas influenciada
por factores como las preferencias personales y las posibilidades econdmicas,
qgue por el sexo. Si bien las mujeres suelen enfrentar mayores desafios para
insertarse el mercado laboral, un porcentaje similar de hombres (56.3%) y

mujeres (53.2%) opta por construir su propia casa.

Tabla 5. Viviendas propias que cuentan o no con escrituras segun sexo de la jefa o del jefe de la vivienda
2020, México

Total 24.0 7.4 100 16.6 100
La compré hecha 83 2.6 347 5.7 342
Se construyo” 13.3 39 532 9.4 56.3
Se obtuvo de otra manera? 25 0.9 121 1.6 9.5

Nota. El total incluye a 0.004 viviendas de las jefas o jefes que no especificaron la forma de adquisicion de la vivienda (0.001 mujeres y
0.003 hombres).

1) Incluye la mando construir y la construyé ella (él) misma(o) o familiares.
2) Incluye la heredd, la recibié como apoyo del gobierno y la obtuvo de otra manera.
FUENTE: INEGI, Censo de Poblacién y Vivienda, Muestra Censal, 2020.

En cuanto al financiamiento, tanto mujeres como hombres recurren
principalmente a préstamos para adquirir vivienda. El 32.7% de las viviendas
adquiridas por mujeres y el 343% de las adquiridas por hombres fueron

financiadas de esta manera, lo que indica una tendencia similar.

Tabla 6. Viviendas propias por fuente de financiamiento segtin sexo de la jefa o del jefe dela
vivienda 2020, México

Total" 21.5 6.5 100 15.0 100
Prestamo? 7.3 2.1 327 52 343
Sin presta mo? 14.9 4.6 70.3 10.3 68.8

Nota. El total incluye a 0.005 viviendas de las jefas o jefes que no especificaron fuente de financiamiento (0.002 mujeresy 0.003 hombres).

1) La suma de fuentes de financiamiento puedo ser superior al total debido a que una persona puedo haber declarado mas de un tipo de financiamiento.
2) Incluye INFONAVIT, FOVISSSTE, PEMEX, FONHAPO, un banco, otra institucion o le presté un familiar, amiga(o) o prestamista.

3) Uso sus propios recursos.

FUENTE: INEGI, Censo de Poblacién y Vivienda, Muestra Censal, 2020.
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ONU-Habitat define la vivienda adecuada como un derecho humano
fundamental esta debe ofrecer seguridad de la tenencia, disponibilidad de
servicios basicos (agua potable, saneamiento, electricidad), materiales de
construccion seguros, habitabilidad, accesibilidad, ubicacién adecuada vy
adecuacion cultural. En otras palabras, es una vivienda que permita a las
personas vivir con dignidad y desarrollar plenamente su potencial. Por lo que, el
acceso a una vivienda adecuada es esencial para el desarrollo sostenible y la
reduccion de la pobreza, ya que influye en la salud, la educacion y el bienestar

general de las personas y las comunidades (ONU-Habitat, s.f).

Tabla 7. Viviendas propias por disponibilidad de agua segun sexo de la jefa o del jefe de la
vivienda 2020, México

Total 34.9 1.1, 100 23.8| 100

Tienen Agua entubada 33.6 10.8| 96.8 22.8| 96.0
Al interior de la vivienda 27.1 8.9 825 18.2( 79.8
Solo en el patio o terreno 6.5 19| 175 4.6/ 20.2
No tienen agua entubada 13 0.3 3.1 0.9 4.0

Nota. El total incluye a 0.02 viviendas de las jefas o jefes que no especificaron la disponibilidad de agua en la vivienda (0.01 mujeres y
0.01 hombres).
FUENTE: INEGI, Censo de Poblacién y Vivienda, Muestra Censal, 2020.

A pesar de que el 96% de las viviendas en el pais cuentan con agua potable
dentro del hogar, persiste una brecha de género en el acceso a este servicio
basico. Aproximadamente 1.3 millones de hogares encabezados por mujeres
carecen de agua entubada, en comparacion con 0.9 millones de hogares
encabezados por hombres. Respecto al uso de lefia como combustible principal
para cocinar persiste en un porcentaje considerable de viviendas, especialmente
en aquellas encabezadas por hombres (13.8%) en el caso de las jefas el porcentaje
es ligeramente menor (10.3%). Esta practica, mas comun en zonas rurales y entre
grupos de bajos ingresos, estd asociada a diversos problemas de salud, como

enfermedades respiratorias.
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Tabla 8. Viviendas propias por tenencia de la vivienda segun disponibilidad combustible para
cocinary sexo de la jefa o del jefe de la vivienda 2020, México

Total 1.1 1.0/ 100 11| 100 9.9/ 100 o
Propia 7.4 73| 66.7 09| 812 6.4| 65.0 0.05
Rentada 21 20| 18.4 0.0| 35 2.0/ 201 0.03
Prestada 15 15 137 0.2| 14.0 14| 137 0.03
La ocupan en otra situacion 0.1 o1 12 0.0/ 13 01 12 0.00
Total 23.7 23.3| 100 3.2( 100 20.1| 100 0.4
Propia 16.6 16.4| 70.5 27| 85.0 13.7| 681 0.2
Rentada 4.0 39| 166 01 25 38| 188 0.1
Prestada 29 28| 120 0.4 T2 2.4 121 0.1
La ocupan en otra situacion 0.2 0.2 1.0 0.0 13 0.2 0.9 0.0

Nota. El total incluye a 0.03 viviendas de las jefas o jefes que no especificaron el tipo de tenencia de las viviendas (0.01 mujeres y 0.02
hombres).

1) Excluye a las viviendas que no especificaron el tipo de combustible para cocinar.

2) Excluye a las viviendas que utilizaron otro combustible para cocinar.

FUENTE: INEGI, Censo de Poblacién y Vivienda, Muestra Censal, 2020.

El acceso a un bafo adecuado es un indicador clave del nivel de vida de una
poblacion. La falta de un bafo adecuado en una vivienda es un problema serio
de salud publica. Sin un lugar apropiado para la higiene personal y la disposicion
de excretas, se crean condiciones que favorecen la proliferacion de bacterias y
virus. Esto incrementa el riesgo de enfermedades como diarreas, infecciones
cutaneas y parasitosis, especialmente en nifos y personas con sistemas
inmunoldgicos debilitados. Ademas, la falta de saneamiento adecuado
contamina el agua y el suelo, afectando los ecosistemas y la salud de las
comunidades. Si bien la mayoria de viviendas cuentan con inodoro o letrina (mas
del 93%). AUn existe una brecha en el acceso a este servicio basico.
Aproximadamente el 1.5% de las viviendas encabezadas por mujeres carecen de
inodoro o letrina, lo que equivale a 200,000 hogares. Esta cifra es ligeramente
menor al 19% de los hogares encabezados por hombres que enfrentan esta
misma situacion. Esta situacion, mas comun en zonas rurales y entre grupos de

bajos ingresos, representa un riesgo para la salud y el bienestar.
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Tabla 9. Viviendas propias por tenencia de la vivienda segun tipo de servicio sanitario y sexo
de la jefa o del jefe de la vivienda 2020, México

Total 1.1

Propia 7.4 7.0/ 65.8 0.3 823 01| 723
Rentada 2.1 2.0/ 192 0.0 22 0.0| 29
Prestada 15 15 13.7 0.0| 141 0.0| 225
La ocupan en otra situacion 0.1 0.1 12 0.0 13 0.0| 22
Total 23.7 22.3| 93.7 10| 4.4 0.4 19
Propia 16.6 5.4 69.2 0.9| 847 03| 74.4
Rentada 4.0 39 17.7 0.0 21 0.0| 24
Prestada 2.9 2.7 121 0.1 1.9 0.1] 20.7
La ocupan en otra situacion 0.2 02| 09 0.0 13 0.0| 24

Nota. El total incluye a 0.010 viviendas de las jefas o jefes que no especificaron tipo de tenencia de la viviendas (0.004 mujeres y 0.006

hombres).

1) Excluye a las viviendas que no especificaron tipo de servicio sanitario.
FUENTE: INEGI, Censo de Poblacién y Vivienda, Muestra Censal, 2020.

En conclusion, los datos analizados en este capitulo muestran que, a pesar de los

avances logrados, aun persisten importantes desafios en materia de vivienda y

servicios basicos en México. Las desigualdades de género y la falta de acceso a

servicios esenciales en zonas rurales son problemas que requieren atencidn

urgente. Es fundamental que las politicas publicas se enfoquen en garantizar el

derecho a una vivienda digna para todos los mexicanos, promoviendo el acceso

a agua potable, energia limpia y saneamiento adecuado. Asimismo, se requiere

de mayor investigacion para comprender las causas profundas de estas

desigualdadesy disefar intervenciones mas efectivas.

27



MUJERES'y propiedad

Reflexiones

La historia de los derechos de propiedad de las mujeres es una narrativa de
progreso, resistencia y desafios continuos. A través de la accidén colectiva,
movimientos sociales y reformas legales, se han logrado avances significativos,
pero aun queda trabajo por hacer para garantizar una verdadera igualdad en el

acceso y control de la propiedad y los recursos econdmicos.

A pesar de los avances legislativos, las mujeres en México aun enfrentan diversos
desafios para acceder a la propiedad de manera equitativa. La falta de acceso a la
tierra es una problematica que profundiza las desigualdades de género en las
zonas rurales, especialmente en comunidades indigenas. Las mujeres, a menudo
excluidas de los procesos de toma de decisiones y limitadas por normas sociales
y culturales arraigadas, enfrentan dificultades para obtener titulos de propiedad
sobre las tierras que cultivan. Esta situacion las vuelve mas vulnerables a la
violencia de género, que puede obligarlas a abandonar sus hogares y perder sus
bienes, consolidando asi su precaria posicion dentro de la estructura social. La
interseccion de factores como la violencia, las normas patriarcales y la falta de
reconocimiento de sus derechos agrava la situacion de las mujeres rurales

limitando sus oportunidades y perpetuando un ciclo de desigualdad.
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A pesar de constituir las mujeres una parte importante de la poblacién, son
desproporcionadamente afectadas por la desigualdad de género en la
propiedad de la vivienda y en la toma de decisiones relacionadas con el hogar. La
falta de acceso a recursos econdmicos las exponen a condiciones de
hacinamiento, inseguridad y precariedad habitacional, es por ello que solo tres
de cada diez viviendas en el pais son propiedad de mujeres. En zonas rurales e
indigenas, la situaciéon se agrava debido a la tenencia de la tierra comunitariay a
las practicas discriminatorias que las excluyen de los procesos de toma de

decisionesy a la adquisicion de viviendas.
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