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OBJETIVOS GENERALES

1. Obtener informacion sobre el uso del tiempo de la poblacion
de 15 anos a 74 anos respecto a actividades de trabajo
(remunerado y no remunerado) y personales.

2. ldentificar la participacion de hombres y mujeres en la
distribucion del trabajo doméstico y de cuidados no
remunerado en los hogares.

3. Constatar avances en la igualdad de género y la persistencia o
no de brechas entre hombres y mujeres en la sociedad en
cuanto a la distribucion de tareas y el uso del tiempo.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Evidenciar las desigualdades de género en el trabajoy en el
tiempo dedicado a estas actividades de acuerdo a las
variables de sexo, region y zona de residencia.

* Visibilizar la carga total de trabajo, de la poblacion de 15 anos
y mas, a través de la medicion del tiempo que se dedica al
trabajo en toda su extension.



PRINCIPALES ANTECEDENTES

e Cuantitativos

-Investigacion sobre el Presupuesto de Tiempo de la Mujer (1975). ICIODI.
-Investigacion Nacional de Presupuesto de Tiempo (1975). ICIODI.

-Estudio sobre el Presupuesto de Tiempo de la Poblaciéon Cubana. (1979). ICIODI.
-Encuesta Nacional de Presupuesto de Tiempo (1985). INSIE-CEE.

-Encuesta Nacional de Presupuesto de Tiempo (1988). INSIE-CEE.

-Encuesta de Confianza sobre Presupuesto de Tiempo (1997). ONE.

-Encuesta sobre el Uso del Tiempo (2001). ONE.

e Cualitativos

-Estudio de las Trabajadoras Textiles (1987-1988). FMC, Universidad de
Gainesville, Florida- Universidad de la Habana.

-La igualdad de la mujer en el proceso revolucionario cubano: teoria y practica
social (1989). FMC.

-La mujer asalariada cubana frente a la doble jornada: trabajo en la calle, trabajo
en la casa (1991). FMC-CIPAF.



ASPECTOS METODOLOGICOS

* Unidad de analisis: Se consideraron dos unidades basicas de

observacion y analisis: hogares e integrantes del hogar de 15 a 74 afos de
edad.

* Poblacion objetivo: Integrantes del hogar de 15 a 74 afios.

* Instrumento de captacion: Dos cuestionarios: uno de la Vivienda y
el hogar y otro Individual con preguntas cerradas.

SECCION USO DEL TIEMPO Y CUIDADOS. (DISENO)

CUESTIONARIO
INDIVIDUAL

Distribucion de TnR en
los hogares

TnR en los hogares y
para otros hogares

Actividades personales
y sociales

CUESTIONARIO DE LA VIVIENDA ~ —_

Y EL HOGAR EpE—

Estudio

TR
S Traslados

Implicaciones del cuidado
en la autonomia econdmica
de las mujeres



ASPECTOS METODOLOGICOS

Periodo de referencia: La semana anterior de la fecha de la entrevista.

Unidad de medida: Se refirid al tiempo promedio dedicado a las actividades las
cuales fueron solicitadas en horas y minutos por ser las medidas de tiempo mas
utilizadas a nivel regional.

Cobertura geografica: De nivel nacional con corte urbano-rural. Estructurado por
15 provincias, el municipio especial Isla de |la Juventud, 168 municipios, por zona
urbana vy rural. Los municipios divididos en extensiones territoriales denominadas
distritos, que en promedio tienen 255 viviendas en la parte urbanay 195 enla
parte rural. Adicionalmente, para los efectos del muestreo, los distritos se dividen
en areas y éstas en secciones compuestas por 5 viviendas como promedio.

Diseno estadistico de la muestra: Muestreo probabilistico denominado
Muestreo por Conglomerados Cuatrietapico Estratificado .

Tamano de muestra: 19 189 personas de 15 a 74 afios residentes
permanentes en una muestra seleccionada al azar de 14 099 viviendas.



PRINCIPALES RESULTADOS

Cuba. Distribucion del tiempo de hombres y mujeres de 15 a 74 aiios.
(Horas promedio semanal)

Total 15-74 Ocupados No ocupados
CUBA T H M T H M T H M
Uel:Lh 28,09 34,26 22,09 49,49 5020 49,03 N/A | N/A | N/A
remunerado
VLD e 29,37 | 22,16 36,37 @ 2549 22,01 31,23 33,54 22,07 40,26
remunerado
Actividades 50,26 = 50,29 | 50,24 | 49,17 | 49,21 | 4810 51,30 51,38 51,26
personales

Tiempo total de

trabajo (TR+ TnR) 57,06 | 56,02 58,07 75,38 71,41 = 80,26 @ 33,54 22,07 40,26

Tiempo total

107,32 106,31 | 108,30 124,14 | 121,03 128,37 85,24 73,45 91,12
(TR + TnR +AP)



PRINCIPALES RESULTADOS

Puede constituir un obstaculo para el acceso

igualitario al trabajo remunerado y, por ende, a
su autonomia econdmica.

7D




Cuba. Promedio de horas semanales que hombres y mujeres de 15 a 74 anos dedican
a algunas actividades domeésticas y de cuidados no remuneradas

Atencion a negocio o empresa familiar

Cuidados de animalesy cultivos de la familia

Actividades de atencion, cuidado y acompafiamiento de

enfermos(as), personas con alguna discapacidad que requieran..

Actividades de atencion, cuidado y acompafiamiento de adultos(as)
de 60 afios y mas que requieren cuidados continuos

Actividades de atencion, cuida}do y acompafiamiento de nifios y
nifias

Lavarlaropa, plancharla, coserla, etc

Planificar la comida, cocinarla, servirla, fregar, etc.

Comprarla comida y hacerlos mandados

Reparaciones del hogar o caseras

Cuidado del hogar: limpieza e higiene

EMujeres

BHombres

=
[
(=3}

3,09

1,01
0,53

2,27

1,03

5,41
2,22
5
1,38

9,03
3,19
4,25
3,4
7,13
4,11
0 2 4 5] 3 10

Fuente: Base de datos Encuesta Nacional sobre Igualdad de Género, 2016
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Cuba. Tasas de part



Hijas y otras mujeres
Hijos y otros hombres

tipo de actividad (actividades agrupadas).
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Las principales tareas de trabajo no
remunerado que desarrollan las
mujeres dentro de sus hogares
requieren esfuerzo diario y mayor
desgaste psicologico dadas las
preocupaciones que se dirigen a otros
miembros de la familia, mientras que
las que realizan habitualmente los
hombres tienen una frecuencia
menor ya que no requieren ser
realizadas diariamente y son
fundamentalmente, de solucion de
problemas mas prdcticos que se
presentan en el hogar.

Las mas continuadas y tal vez menos
gratificantes estan a cargo de las
mujeres lo cual mantiene la division
sexual del trabajo pautada por la
tradicion.




PRINCIPALES RESULTADOS

TnR para propio hogar Urbana Rural
H M H M

Quehaceres Domésticos 93,11 97,38 94,49 98,39
Trabajo de cuidados 33,84 53,87 29,67 55,96

Occidente Centro Oriente La Habana

H M H M H M H M
Quehaceres
Domésticos 4932 71,74| 4821 719 |5648 78,13 | 5501 7217
Trabajo de cuidados

1186 26,07| 13,21 2559 | 12,84 26,84 | 956 2313




PRINCIPALES RESULTADOS

@ Trabajo no remunerado para otros hogares, para la comunidad
y/ o voluntario no mas de 2 horas promedio semanal

@ Mujeres dedican mayor tiempo dentro de sus propios hogares
al cuidado de nifos y ninas, y menos tiempo para apoyar a otras
personas —familiares o no- en otros espacios

® Hombres fuera del hogar en actividades de reparacion y en la
atencion a negocios y empresas familiares.

Aumento ligero del uso de tiempo empleado por los
hombres a las actividades comunitarias, de las
organizaciones de masas u otras organizaciones sociales y
voluntarias.



PRINCIPALES RESULTADOS
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estudio y actividades comunicacion
recreativas




Cuba. Promedio de horas semanales que la poblacion de 15 a 74 aiios dedica a
actividades no productivas (personales) por tipo de actividad segun sexo

Actividades personales

Aprendizaje y estudio 8,05
Convivencia social y actividades recreativas 9,31

Visitar y compartir con familiares y amigos 6,05

Asistir a eventos o actividades culturales,

deportivas y recreativas 2,23
Hacer ejercicios o practicar algun deporte 2,23
Uso de medios de comunicacion 19,23
Leer libros, revistas, prensa y otros 3,19
Ver television, videos y escuchar radio 14,06

Utilizar computadoras u otros equipos
similares (fuera del centro laboral o de

estudio) 2,38
Cuidado personal 50,29
Descansar y sueio 50,29
Total 86,08

7,23
6,50

5,06

1,10
1,14
19,31
3,11

15,01

1,59
50,24
50,24

82,08

Hombres Mujeres Urbana

4,32
8,19

5,05

1,46
1,28
19,13
3,24

14,45

2,24
50,28
50,28

81,12

Rural

4,25
7,56

5,54

1,08
1,34
17,51
2,06

15,00

1,25
51,27
51,27

80,19

4,39
7,06

4,45

1,07
1,14

16,38
2,17

12,27

1,54
48,11
48,11

74,34

Occidente La Habana

3,25
6,36

4,10

1,53
1,13
18,39
3,26

13,10

2,43
48,31
48,31

76,31

Centro

4,25
7,32

4,56

1,14
1,22

17,10
2,19

13,39

1,52
51,16
51,16

79,03

Oriente

5,12
10,11

7,15

2,10
1,26
22,39
3,26

18,18

1,35
52,22
52,22

89,04



EEPDEE S

1.

2.

Persistencia de brechas de género en la carga total de
trabajo.

Responsabilidad en el hogar esencialmente asumida
por las mujeres siendo las principales responsables las
tareas domesticas y de cuidado.

Mujeres con menos tiempo libre lo que limita su
autonomia y empoderamiento real.

Persistencia de practicas y actitudes tradicionales y
estereotipadas que sustentan y reproducen
desigualdades de género en la distribucion de tareas y
responsabilidades al interior de la familia y que se
siguen transmitiendo a las nuevas generaciones.



RECOMENDACIONES ‘

1. Implementacion de politicas conciliatorias vinculadas a
la organizacion del tiempo de trabajo y a la
responsabilidad social con el cuidado.

2. Desarrollo de servicios de apoyo al hogar y un Sistema
de cuidados, teniendo en cuenta las caracteristicas
socio-demogrdficas de la poblacion cubana y el decisivo
aporte de las mujeres a la economia del pais 'y a la
sociedad.



RECOMENDACIONES |

3. Fortalecer la capacidad'para elaborar y difundir
estadisticas de género sobre el uso del tiempo
necesarias para la formulacion de politicas de
igualdad de género.

4. Lograr un mayor reconocimiento del trabajo
domestico no remunerado como productivo y esencial
para el mantenimiento de la vida y su inclusion en el
Sistema de Cuentas Satélites Nacional

5. Elaborar y difundir mensajes comunicativos y
materiales educativos que contribuyan potenciar la
corresponsabilidad en el hogar entre mujeres y
homobres.
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L
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