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RESUMEN

En demografia, el analisis del inicio de la reproduccion se ha enfocado principalmente en su
calendario e intensidad. El nacimiento del primer hijo es un evento que cambia la vida de los
individuos, ya que se asumen nuevas responsabilidades y con ello se presentan cambios en la
organizacion del tiempo. Ademas, la paternidad y la maternidad se definen como una de las
formas de transitar a la vida adulta, que continda siendo importante en la construccion
sociocultural de los hombres y las mujeres en el contexto mexicano. Pero ¢qué sucede con el uso
del tiempo de los individuos cuando nace su primer hijo? ;como influye en este fendmeno el
contexto de desigualdad social y de género que aun persiste en Mexico? Si bien es cierto que la
participacién de los varones mexicanos en las labores de cuidado y domésticas ha ido en
aumento, ¢;se refleja esto en el tiempo efectivo que colaboran con estas tareas? y ¢esta
colaboracion es igual para todos, independientemente de su nivel de escolaridad o de su edad?
Estas preguntas son importantes porque la evidencia sobre uso del tiempo en México y en paises
desarrollados no es concluyente, lo que indicaria que el nacimiento del primer hijo puede incluso
ocasionar mayores diferencias entre hombres y mujeres en la division del trabajo dentro del
hogar. En este trabajo se responde a estos cuestionamientos vinculando dos enfoques tedricos: el
curso de vida y las perspectivas que explican las diferencias en el uso del tiempo, a través de un
analisis longitudinal en un periodo de 15 meses utilizando los paneles de la Encuesta Nacional de
Ocupacion y Empleo del 2010 al 2013. El andlisis se enfoc6 en las diferencias en el tiempo
dedicado a los quehaceres domésticos y al cuidado entre los individuos que tuvieron a su primer
hijo y entre aquellos que no lo tuvieron. En total, se siguié a 3,608 parejas, de las cuales s6lo
18.0% tuvieron a su primer hijo dentro del periodo de observacion (15 meses). Como
herramienta estadistica se utiliz6 un modelo de triples diferencias. Los resultados mostraron que
después del nacimiento del primer hijo, el tiempo dedicado a estas actividades cambia. En los
hombres aumentan las horas destinadas al cuidado y a los quehaceres, mientras que en las
mujeres disminuye el tiempo dedicado a las labores domésticas y aumentan 32 horas semanales
en promedio las horas dedicadas a los cuidados. Los hombres con mayor nivel de escolaridad
dedican mas tiempo al cuidado y menos a los quehaceres domésticos respecto a los hombres de
menor instruccién. En cambio en las mujeres, no se observaron diferencias en el tiempo dedicado
al cuidado segun nivel de escolaridad, aunque las horas dedicas a los quehaceres domésticos no

se reducen en las mas educadas como en las de menor escolaridad cuando nace el primer hijo.
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INTRODUCCION

A lo largo de la existencia de los individuos suceden hechos significativos que provocan cambios
en la trayectoria de vida o en la posicién que se tiene dentro del &mbito laboral o familiar
(Settersten, 2003) . Usualmente, el paso de la juventud a la adultez es analizado como una de las
transiciones méas importantes en la vida de los individuos. Este es un proceso por el cual se
adquiere mayor independencia, autonomia y control, y se refiriere a una serie de sucesos
independientes que modifican los roles de cada individuo, dentro los que se incluyen: la salida de
la escuela, el primer empleo, la salida del hogar materno o paterno, la primera union, la primera
relacion sexual, el nacimiento del primer hijo, entre otros (Echarri y Pérez, 2007) (Martinez,
2010) (Saravi, 2009) (Solis, et.al., 2008). En México, la transicion a la paternidad y la
maternidad y el inicio de la vida conyugal, a pesar de ser las Gltimas transiciones en suceder que
marcan el paso a la vida adulta entre los jovenes mexicanos (Echarri y Pérez, 2007), continGan
siendo importantes en la construccion social de ser hombre y mujer, lo que las convierte en un
eje de la transformacién de los hogares. En particular, el nacimiento del primer hijo es un evento
que trastoca la vida de las parejas, ya que a partir de este evento se asumen nuevas
responsabilidades y se presentan cambios en la organizacion del tiempo individual, y en la
trayectoria familiar y laboral de cada uno de los miembros.

Ante este suceso, el enfoque de uso del tiempo permite vislumbrar la forma en que los
individuos participan y se organizan en sus distintas actividades antes y después del nacimiento
de su primer hijo. El analisis del tiempo dedicado a las actividades diarias muestra las
desigualdades que se viven en nuestro entorno, ya que a pesar de que las mujeres se han
incorporado al mercado laboral, dedican mucho més tiempo que los hombres a las actividades
que benefician directamente a otros individuos, como el mantenimiento del hogar, labores
domésticas y el cuidado de otros miembros del hogar (Rivero, 2013) (Rivero y Hernandez,
2014). Ademas, las caracteristicas sociodemograficas de los individuos como la edad, el nivel de
escolaridad, la participacion en el mercado laboral y el estrato socioeconémico pueden tener
mayor o menor impacto en las horas dedicadas a las actividades domésticas al momento del
nacimiento del primer hijo. Este panorama muestra que los hogares en México se encuentran ain

en un contexto de desigualdad social y de genero.
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Bajo este planteamiento, los cuestionamientos que surgieron en esta investigacion fueron: ¢Cuél
es el efecto del nacimiento del primer hijo en el tiempo dedicado a los quehaceres del hogar y a
los cuidados en hombres y en mujeres, miembros de la pareja de hogares nucleares biparentales?
¢Existen diferencias en este efecto segln su edad y nivel de escolaridad? Con fin de responder
estas interrogantes el objetivo general de esta investigacion es analizar el efecto del nacimiento
del primer hijo en el tiempo dedicado a los quehaceres del hogar y a los cuidados en hombres y
mujeres, miembros de la pareja de hogares nucleares biparentales. Asimismo el efecto diferencial
en el tiempo de cuidados y a quehaceres del hogar segun edad y nivel escolaridad. Para alcanzar
el objetivo planteado, se utilizé como fuente de informacion la Encuesta Nacional de Ocupacion
y Empleo (ENOE), la cual capta informacion de los individuos en cinco momentos a lo largo de
un afio tres meses, como un acercamiento a diferentes instantes de su linea de vida. Este
seguimiento permitid identificar el momento del nacimiento del primer hijo en hogares nucleares
biparentales y definir un antes y un después de este evento. Para la seleccion de la muestra se
utilizaron nueve paneles desde el primer trimestre del 2010 (2010-1) hasta el primer trimestre del
2013 (2013-1). Esta investigacion es importante por varias razones. Primero, la aproximacion
tedrica es novedosa, pues se relacionan el enfoque de curso de vida y uso del tiempo, analizando
el efecto de la transicion a la maternidad y a la paternidad en las horas dedicadas a los
quehaceres y al cuidado de los individuos. Segundo, es el primer trabajo en México y uno de los
pocos trabajos internacionales que analiza el cambio del uso del tiempo de forma longitudinal.
Tercero, la metodologia utilizada permite efectivamente hablar de causalidad, y hacer
conclusiones sdlidas, algo muy importante en los estudios de poblacién. En cuanto a las
conclusiones, hacen un aporte valioso a la discusion sobre uso del tiempo y el cambio en los
roles de género, lo cual tiene implicaciones en la realizacion de politica publica. Las cuales
versan sobre la importancia de evaluar las condiciones de sociales y labores de hombres y
mujeres que propicien la incorporacion equitativa al cuidado del primer hijo. Aunado al
reconocimiento del valor social de trabajo no remunerado para la reproduccion del hogar.

La organizacion de esta investigacion se establecio en cuatro capitulos. En el Capitulo |
se plantean los aspectos teoricos que se emplearon para explicar como el nacimiento del primer
hijo modifica el tiempo dedicado a los quehaceres del hogar y al cuidado por los integrantes de
las parejas. Estos aspectos son el enfoque del curso de vida y algunas perspectivas que se

emplearon para explicar las diferencias en el uso del tiempo, incluyendo la disponibilidad de
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tiempo, la especializacion en el trabajo, el intercambio y la negociacion, y la perspectiva de
género.

En el Capitulo I, se presentan los antecedentes relacionados con el inicio de la
reproduccion en México y la revision de algunas investigaciones realizadas tanto en el pais como
a nivel internacional, de corte trasversal y longitudinal, que analizan los cambios en la
participacion y el tiempo dedicado al trabajo extradoméstico, doméstico y de cuidados de las
parejas cuando nacen los hijos. Al final de este capitulo, se plantea la justificacion, los objetivos,
las preguntas de investigacion y las hipotesis de la tesis.

En el Capitulo 11, se explica a detalle la estrategia metodologica a seguir para contrastar
las hipdtesis planteadas. Ademas, se puntualizan las caracteristicas de la ENOE, sus limitaciones
y cdmo esta se compara con otras encuestas de uso del tiempo. También se expone la seleccion
de la muestra general, la construccién de variables y las herramientas de analisis estadistico que
se emplearon, incluyendo el emparejamiento de la muestra y el analisis de diferencias en
diferencias, asi como la comparacion de las caracteristicas sociodemogréaficas entre el grupo de
individuos que tuvieron un primer hijo en el periodo de observacién y aquellos a los que no les
ocurrig este evento.

En el dltimo capitulo se presentan los resultados del analisis con la ENOE en dos
secciones. En la primera de ellas se muestra el analisis descriptivo del tiempo dedicado a los
quehaceres del hogar y al cuidado antes y después del nacimiento del primer hijo. En la segunda
seccion, se analizan los ajustes de los modelos de diferencias en diferencias para conocer si los
cambios en el tiempo dedicado a los quehaceres domesticos y de cuidado estan relacionados con
el nacimiento del primer hijo, asi como para observar si existe un efecto diferencial en hombres y
mujeres segun su edad y nivel de escolaridad.

Al final de esta investigacién se presentan las conclusiones de la tesis, donde se explica
que los cambios encontrados en el tiempo dedicado a los quehaceres del hogar y al cuidado por
los individuos en hogares nucleares biparentales esta asociado con el nacimiento del primer hijo.
Sin embargo, esta transicion impacta de manera diferencial a hombres y mujeres al nacer el
primer hijo. El tiempo dedicado a los quehaceres en el hogar aumenta para los hombres y
disminuye para las mujeres. Por otro lado, las horas dedicadas a los cuidados aumentan
significativamente para ambos sexos, pero el incremento es mucho mayor para las madres, lo que

muestra una relacion con los roles establecidos por género en la reparticion de actividades
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domésticas por sexo y la influencia del tiempo dedicado al trabajo extradoméstico, que limita la
disponibilidad de tiempo en los hombres, impuesta por su rol como proveedores. De acuerdo a
las caracteristicas sociodemograficas de edad y nivel de escolaridad, no se observaron
diferencias significativas en el efecto del nacimiento del primer hijo en las horas destinadas al
cuidado y a los quehaceres entre los hombres segun su edad. S6lo los hombres con mayor
escolaridad dedican méas tiempo al cuidado y menos a las labores domésticas después del
nacimiento del primer hijo, respecto a los de menor escolaridad. En cambio en las mujeres, no se
observaron diferencias en el tiempo dedicado al cuidado segun nivel de escolaridad, aunque las
horas dedicas a los quehaceres domesticos no se reducen como en las de menor escolaridad
cuando nace el primer hijo, ya que son las que realizan menos esta actividad. Por edad, respecto
a las mas jovenes, las mujeres de 30 afios y méas dedican més tiempo al cuidado cuando nace el

primer hijo.
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CAPITULO I
ELEMENTOS TEORICOS Y CONCEPTUALES QUE RELACIONAN EL
USO DEL TIEMPO Y EL NACIMIENTO DEL PRIMER HIJO DESDE
UNA PERSPECTIVA LONGITUDINAL

El objetivo de la presente investigacion es analizar el efecto del nacimiento del primer hijo en el
tiempo dedicado a los quehaceres del hogar y a los cuidados en hombres y mujeres, miembros de
la pareja que conforman hogares nucleares biparentales. En la definicion de este problema de
investigacion, destaca la dimension temporal en la vida de los individuos, pues se considera que
el nacimiento del primer hijo es un evento que detona cambios en la dindmica de los individuos,
y para percibir este cambio se requiere una perspectiva longitudinal. Es por ello que el enfoque
de curso de vida y las perspectivas de uso del tiempo, son la base teérica y explicativa de como
el nacimiento del primer hijo modifica el tiempo dedicado los quehaceres del hogar y al cuidado
de los integrantes de las parejas.

Se recurre al enfoque de curso de vida porque parte de la premisa de que los individuos
tienen una trayectoria de vida, conformada por una secuencia de eventos dentro de un contexto
social, econémico e histérico desde una vision longitudinal (Elder, 1974) (Blanco, 2011). Esta
perspectiva permite entender como el tiempo que se destina a las actividades cotidianas se
modifica a lo largo de la vida, donde las transiciones a la vida adulta (insercion laboral, unién,
salida de la escuela, salida del hogar paterno y nacimiento del primer hijo) pueden detonar
variaciones en el uso del tiempo. En el caso de esta tesis, es de particular interés el analisis de
cémo la transicion a la maternidad y a la paternidad impactan en el tiempo dedicado a las
actividades cotidianas de los nuevos padres, ya que estas transiciones implican nuevas
responsabilidades.

También en el capitulo se plantean algunas perspectivas que han servido para explicar
las diferencias en el uso del tiempo que han surgido desde distintos campos de estudio. Desde la
economia se desprenden los enfoques de disponibilidad de tiempo, especializacion en el trabajo e
intercambio y negociacion del tiempo. Ademas se expone el marco analitico del enfoque de
género, que argumenta que las diferencias socialmente construidas entre hombres y mujeres son
fundamentales para entender los comportamientos sociales. Esta investigacion se apoya, en parte,
en cada una de estas perspectivas, en la de disponibilidad de tiempo porque sirve para entender

que el tiempo es un recurso limitado y los individuos no tienen facilidades para realizar todas las
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tareas que deberian o quisieran realizar. La explicacion de intercambio y negociacion del tiempo,
enfatiza la capacidad de los individuos para acordar la distribucién del tiempo dedicado al
trabajo doméstico en la pareja, la cual varia de acuerdo a sus recursos econémicos y simbélicos.
Las explicaciones tedricas antes mencionadas consideran que, ademas de las transiciones, existen
otros factores que median las posibles variaciones, como son: la escolaridad, la posicién relativa
del hogar, el estrato socioecondémico y la participacion econdmica (Baxter et.al., 2008) (Louis,
2010) (Garcia y De Oliveira, 2006).

A continuacion se describen cada uno de estos marcos conceptuales y perspectivas

teoricas a detalle, comenzado por el curso de vida.

1.1 Enfoque de curso de vida
Del analisis longitudinal se desprenden dos marcos analiticos: el andlisis biogréfico de los
individuos y el curso de vida (Blanco, 2011: 9).

El primero surge de la escuela francesa, el cual propone que el analisis demografico de
las biografias se basa en establecer como un acontecimiento que enfrenta un individuo modifica
la probabilidad de que ocurran otros eventos (Courgeau y Leliévre, 2001: 15). Esta perspectiva
es Util para analizar procesos y trayectoria de vida de los individuos y sus interrelaciones con
otros fendmenos.

El segundo se desprende de la escuela norteamericana, el cual conecta mas elementos en
la trayectoria de vida. Conceptualmente, el curso de vida se define como “la secuencia ideal de
sucesos Y posiciones sociales que experimentan los individuos conforme a su edad a lo largo de
la vida” (Elder, 1974:21). Este concepto reconoce tres aspectos: la influencia del paso del
tiempo, el cambio de posicién social y el momento histérico en el cual vive el individuo. El
curso de vida analiza “como eventos histéricos, cambios sociales, demograficos, econdémicos y
culturales, modifican la vida, tanto de las personas como de su conjunto, cohorte o generacion,
que comparten un momento historico” (Blanco, 2011: 6). Uno de los pioneros de esta escuela fue
Glen Elder, con su trabajo Children of the Great Depresssion. Social change in life experience
(Elder, 1974), donde define a la familia como una pequefia colectividad de individuos
interdependientes (Tuiran, 1998: 7), donde se entrelazan las transiciones individuales y
familiares en diferentes &mbitos (Blanco, 2011:10).

En esta investigacion se utiliza la perspectiva norteamericana como marco analitico,

porque permite conocer los cambios en los roles y estatus de los individuos a lo largo de tiempo
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y asociados al cambio social, lo que ha llevado a que otras investigaciones hayan empleado este
enfoque para el analisis del efecto de la transicion a la paternidad y maternidad dentro del trabajo
domeéstico, extradoméstico, de cuidados y de ocio (Baxter, et. al,2008), (Cantwell y Sanik,
1993), (Grunow, et. al ,2012), (Gjerdingen y Center 2005). En el caso mexicano, la perspectiva
norteamericana de curso de vida se ha utilizado, en primer lugar, para el anélisis de la
transiciones a la vida adulta, relacionado con la intensidad y el momentos en que ocurren los
eventos (Echarri y Pérez, 2007: 43), (Pérez, 2002),(Martinez, 2010), (Solis, et.al.,2008) (Zavala y
Paez, 2013: 16-17). En segundo lugar, se ha usado para el estudio cualitativo basado en la
subjetividad de este proceso (Mora, y de Oliveira 2009) (Rojas, 2002). El aporte de este trabajo
consiste conectar la perspectiva de curso de vida con el andlisis de uso del tiempo en la
transicion que representa el nacimiento del primer hijo.

De acuerdo a esta perspectiva norteamericana, se definen cuatro elementos fundamentales
que explican el curso de vida: la eleccion individual, la localizacion en el tiempo y espacio, las
vidas interconectadas y el timing®, los cuales dan lugar, en conjunto, a diferentes trayectorias de
vida (figural). La eleccién individual? implica la construccién del propio curso de vida (Blanco y
Pacheco, 2003:162), a través de la toma de decisiones y la organizacion de la vida, de acuerdo, a
expectativas particulares dentro de los limites sociales y de un contexto histérico especifico
(Giele y Elder, 1998:10). La localizacion en el tiempo y espacio subraya la importancia del
ambiente fisico y social que modifica la experiencia personal en el curso de vida (Giele y Elder,
1998) (Blanco y Pacheco, 2003:161). El concepto de vidas interconectadas implica la
interaccion de aspectos sociales, institucionales, culturales y psicoldgicos, que resultan del
contacto entre individuos que comparten un momento histérico determinado, pero con distintas
trayectorias, considerando las diferencias en las familias de origen y las experiencias de vida
(Giele y Elder, 1998). Finalmente, el timing se refiere al momento en el que suceden los
acontecimientos, asociado a la edad cronoldgica principalmente, porque define un orden y una
temporalidad y delimita la precocidad o postergacion de los eventos (Blanco y Pacheco,
2003:161).

! Se decidi6 tomar la definicion como tal, para evitar una traduccion que no coincidiera con lo expresado por el
autor.

% Se tradujo de la definicion original “human agency” (Giele y Elder, 1998:13). También se ha traducido como
“principio de libre albedrio” (Blanco y Pacheco, 2003:162).
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Relacionando los conceptos, el momento en que ocurren los sucesos de la vida, refleja la
estrategia que llevd el individuo para llegar a los objetivos propios o socialmente establecidos
por edad. EI momento histérico y social especifico en que pasd, permitié acceder de forma
diferencial a recursos simbolicos, econémicos y de dinamica familiar, donde los individuos se
relacionan e interactian con otras trayectorias y todo ello se concreta en la ocurrencia del evento
(Giele y Elder, 1998:10) (\Vease figura 1).

Figura 1.
Elementos de la perspectiva de curso de vida (Giele y Elder, 1998:13).

/ Eleccién Individual \

Localizacién en el Vidas
tiempo y espacio interconectadas

Distintas
trayectorias en el
curso de vida

Para la aplicacion del enfoque de curso de vida es necesario utilizar tres herramientas
analiticas: la trayectoria, el turning point y la transicion (Blanco y Pacheco, 2003:164), que
captan la esencia temporal y dinamica del curso de vida. La trayectoria involucra una visién a
largo plazo de los patrones de estabilidad y cambios en la vida de los individuos que implican
transiciones. Como por ejemplo, el hecho de que casarse es una transicion pero el nuevo camino

que se traza en la vida de los individuos después de este evento es la trayectoria (Hutchison,
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2011:15) (Elder, 1991:63). Por su parte, el turning point alude a “los eventos® que provocan
fuertes modificaciones en el curso de vida”, incluso un cambio de direccion como el divorcio,
separacion o muerte de la pareja (Blanco, 2011:12). Finalmente, la transicion es el cambio de
estatus’o rol por la ocurrencia de una serie de eventos, que provocan modificaciones importantes
en la vida cotidiana, en el ambito personal y familiar (Tuiran, 1996:214). El estatus se conforma
de derechos y deberes socialmente establecidos. Cuando se lleva a cabo el estatus, el individuo
realiza un rol®, el cual es inseparable del estatus (Linton, 1942), que implica nuevas tareas y
responsabilidades. De hecho, estas transiciones ocurren en espacios distintos de la vida de los
individuos, por ejemplo, en la vida laboral, familiar, formativa o reproductiva, y pueden ocurrir
al mismo tiempo, como estudiar y trabajar, ser padre o madre. Por mencionar algunas
transiciones: ser adolescente o adulto, ser estudiante, estar empleado, desempleado o jubilado. En
la vida familiar: estar casado, divorciado, viudo y/o ser padres (Blanco, 2011:11). Algunos
eventos que detonan estos cambios de estatus, en la vida de los individuos son: el nacimiento del
primer hijo, fallecimiento de algin integrante, la insercion laboral, casarse o divorciarse o salir
del hogar paterno, entre otros (Tuiran, 1998:9). En todas las sociedades se escogen determinados
puntos de referencia para la asignacion de un estatus, como el sexo y la edad, porque los
individuos pasan por el mismo ciclo de crecimiento, madurez y vejez.

Usualmente, el paso de la juventud a la vida adulta es analizado como una de las
transiciones mas importantes en la vida los individuos. Es un proceso por el cual los individuos
adquieren mayor independencia, autonomia y control de sus vidas, y se refiriere a una serie de
eventos independientes que modifican los roles de cada individuo. Los eventos que se toman
como marcadores de la transicién a la vida adulta son: la salida de la escuela, el primer empleo,
la salida del hogar materno o paterno, la primera unién y el nacimiento del primer hijo (Echarri y
Pérez, 2007) (Martinez, 2010) (Saravi, 2009) (Solis, et.al., 2008). Se asume que estos eventos
cominmente ocurren como una secuencia normativa socialmente establecida (Mora y de
Oliveira, 2009:267), pero esto no es necesariamente ocurre (Pérez, 2010) (Giorguli y Angoa,

2013).La transicion a la vida adulta permite identificar las decisiones y responsabilidades que

Desde el enfoque de curso de vida, un evento es un hecho significativo que implica un cambio relativamente brusco
que puede producir efecto graves y duraderos, como el matrimonio o la muerte de los padres (Settersten, 2003).

* Para esta investigacion, el estatus o estado es una posicion, situacion o condicién de los individuos, dentro de una
pauta social determinada y pueden ser multiples, ya que cada persona participa en diversos ambitos como la familia
y el trabajo (Linton, 1942).

> Este hinomio estatus-rol representa el minimo de actitudes y conductas que deben asumir los individuos si han de
participar en la expresién de una pauta social (Linton, 1942).
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van asumiendo los jovenes (Mora y de Oliveira, 2009:803). Asimismo, ocasionan cambios en los
estilos de vida que implican mayor autonomia, lo que muy probablemente lleve a diferentes
patrones de uso del tiempo (Gauthier & Furstenberg Jr., 2002: 154), estableciéndose diferencias
por género en las actividades cotidianas dentro y fuera del hogar.

En esta investigacion, el enfoque de curso de vida es fundamental porque sirve para
entender que durante las trayectorias de vida, el tiempo dedicado a los quehaceres domésticos y
actividades de cuidado, cambia debido a la ocurrencia de transiciones dentro del &mbito familiar.
Especialmente se analiza el efecto del nacimiento del primer hijo, como el evento que detona la
transicion a la maternidad y paternidad, fundamentalmente en el tiempo dedicado a las
actividades dentro del hogar, lo que permite cuantificar el cambio de roles. Ademas, se muestra
que las transiciones pueden ocurrir en distintos momentos de la trayectoria de vida y que sus
efectos varian entre individuos, segun sus condiciones sociales y econdmicas dentro de un
momento y espacio especifico. Asimismo permite vincular lo qué sucede en la trayectoria

individual con la de la pareja dentro del contexto de la familiar nuclear®.

1.2 Perspectivas que explican las diferencias en el uso del tiempo
Como se mencion6 anteriormente, la presente investigacion se sustenta en el marco analitico de
curso de vida, para analiza la transicion a la maternidad y paternidad, ya que al nacer el primer
hijo se llevan a cabo cambios en los roles, y con ello un reacomodo de actividades de hombres y
mujeres. En este sentido, las perspectivas del uso del tiempo explican cdmo se da esta transicion
y los factores que influyen en ella.

El tiempo es un factor que influye en la organizacién de las actividades cotidianas dentro
y fuera del hogar (Carrasco-Marius, 2003:131). En las sociedades occidentales actuales, la idea
del tiempo se relaciona a su cuantificacion (Tons, 2001:140). Este “recurso escaso” regula las
jornadas de trabajo y define horarios de actividades desde una perspectiva economicista en su
dimension objetiva, aunque hay que considerar una parte subjetiva, que tiene que ver con la
experiencia propia del tiempo (Carrasco-Marius, 2003:131). Los estudios del uso del tiempo
permiten conocer “el reloj cotidiano de la poblacion”, a través del andlisis de las horas dedicadas

a las actividades diarias (Carrasco-Marius, 2003:131). Esto permite conocer la distribucion y

® El andlisis al interior de la pareja no es objetivo de la presente investigacion, sin embargo es un trabajo que se
queda en la agenda de investigacion.
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organizacion del tiempo, lo cual a su vez es una ventana a las desigualdades sociales y de género
(Moreno, 2009:194).

En este estudio se utilizan las perspectivas de disponibilidad de tiempo, la especializacion
del trabajo, el intercambio y negociacion del tiempo y el enfoque de género, porque son las mas
recurrentes en la investigacion empirica y las que mas se relacionan con los factores del uso del
tiempo. A continuacion se exponen estas perspectivas, las cuales se dividen en dos partes, que
enfatizan las diferencias en sus visiones de analisis, esto basado en el ordenamiento realizado por
Baxter, et.al. (2008), Hernandez (2012) y Gronow, et.al, (2012). En primer lugar, se presentan
los enfoques desde la economia neoclasica, subrayando la racionalidad y negociacion en la
division del trabajo (entre iguales), asi como la bldsqueda de mayor utilidad y eficiencia en el
hogar. En segundo lugar, se muestra el planteamiento principal de la perspectiva de género sobre
la existencia de roles establecidos socialmente para cada sexo que definen la dinamica familiar,
sefialando asi, la existencia de diferencias en el uso del tiempo entre hombres y mujeres, mas alla
de los factores socioeconomicos.

Desde el enfoque economicista, se desprenden tres perspectivas de uso del tiempo: 1) la
disponibilidad del tiempo 2) la especializacion del trabajo 3) el intercambio y negociacion del

tiempo.

1.2.1. Disponibilidad de tiempo

Esta perspectiva, también llamada de restriccion de tiempo (Hernandez, 2012), asume que el
tiempo es un recurso limitado y en funcion de él, hombres y mujeres se dividen el trabajo sin
distincion, para satisfacer sus necesidades (Nomaguchi y Bianchi , 2004). Cada individuo entra
en conflicto cuando tiene que cumplir obligaciones y cubrir necesidades de manera simultanea
(Goode, 1960). Las obligaciones se centran principalmente en: la participacién laboral, el rol de
cényuge y ser padre o madre. ElI cumplimiento de dichas actividades restringe el tiempo para
realizar otras como el cuidado personal y el ocio de los individuos (Nomaguchi y Bianchi, 2004).
Bajo este enfoque, los individuos que dedican més tiempo al trabajo para el mercado destinan
menos tiempo al doméstico y viceversa (Hernandez, 2012:15).

Cuando esta perspectiva se aplica a este estudio, se puede esperar que la transicion a la
maternidad y paternidad modifique el tiempo dedicado a los quehaceres del hogar y a los
cuidados, porque el hecho de ser padres implica cambios en los roles donde se tienen que
cumplir obligaciones con el hijo y la manutencion del hogar. Es claro que el nacimiento del
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primer hijo genera conflicto para ambos miembros de la pareja, y el cuidado se convierte en la
actividad que restringe el tiempo para otras actividades, porque el bebé se convierte en la
prioridad. Bajo esta perspectiva, se espera que aumente el tiempo en los quehaceres del hogar y
en el cuidado para ambos padres.

1.2.2. Especializacion en el trabajo

Esta perspectiva se fundamenta en la teoria del capital humano de Becker (1965), que define a
los individuos como agentes econdmicos que deciden racionalmente y buscan incrementar su
productividad. Respecto a la division del trabajo y distribucion del tiempo de los hogares, se
asume que éstos son tanto productores como consumidores de bienes y tiempo (Becker, 1965) y
que existe una especializacion en el trabajo, la cual es el principal mecanismo para maximizar la
utilidad conjunta del hogar (Grunow, et.al., 2012:292).

Becker (1965) explica que el trabajo para el mercado y el trabajo doméstico son
distribuidos equitativamente entre los sexos. Los miembros del hogar se especializan y son mas
eficientes en ciertas actividades, y esta eficiencia se traduce en que algunos miembros dediquen
maés tiempo al trabajo extradoméstico y menos a las actividades de consumo del hogar (Coltrane,
2010). Asi, otros miembros de la familia deben redistribuir su propio tiempo, con el fin de
permitir a los primeros, pasar mas tiempo en actividades de mercado y lograr mayor
productividad, buscando asi la eficiencia del hogar (Becker, 1965:516). En este sentido, debido a
las normas sociales en funcion del género, los hombres y las mujeres se han especializado en
diferentes tareas. Tradicionalmente, los hombres invierte mas recursos al trabajo extradomeéstico,
y las mujeres desarrollan habilidades relacionadas con las labores domésticas (Grunow, et.al.,
2012).

Este enfoque analitico muestra que la especializacion de la mujer esta suscrita al trabajo
doméstico y de cuidados, bajo normas sociales, especializacion que se hace mas evidente cuando
nace el primer hijo. Becker (1981) argumenta que, biolégicamente, la mujer es la principal o
Unica cuidadora en los primeros afios del hijo, porque se relaciona con los cuidados maternos y el
amamantamiento. Estas actividades modifican la division del trabajo, por tanto la mujer dedica
mas tiempo al trabajo doméstico y a los cuidados, lo que posiblemente reduzca el trabajo
extradoméstico para lograr una mayor eficiencia en el hogar. En cambio, de acuerdo con esta
perspectiva, los hombres no estan especializados en estas actividades por los roles establecidos, y

aun con el nacimiento del primer hijo, no dedican tiempo a su cuidado.

[22]



1.2.3 Intercambio y negociacién del tiempo

Esta perspectiva se basa en la teoria del intercambio (exchange theory) y la negociaciéon de
recursos (bargaining). Estas teorias se basan en que los individuos eligen comportamientos para
satisfacer sus necesidades (Chibucos, et.al, 2005:137), las cuales operan bajo tres supuestos: 1)
que los individuos toman una decision racional basada en el costo y beneficio de los
intercambios sociales, 2) que en sus decisiones buscan maximizar los beneficios de las
situaciones que se les presentan y 3) que en el proceso de intercambio se producen pagos o
recompensas para los individuos (Chibucos et.al, 2005:137).

Dentro de la sociologia, Blood y Wolfe (1960), a partir de su investigacién Husband and
Wives:The Dynamics of Married Living, fueron unos de los primeros autores en retomar la teoria
del intercambio o negociacion, para explicar las relaciones de poder y la toma de decisiones entre
parejas (Lamanna y Riedmann, 2009) (Straus y Yodanis, 1995). Ellos explican que la
distribucion de poder entre hombres y mujeres depende de los recursos con los que contribuye
cada uno al hogar. El ingreso, la educacion, la experiencia definida por la edad y la posicion en
el trabajo son los recursos que determinan el poder de decisién en la pareja, siendo recursos
relativos porque dependen del poder de cada individuo (Blood y Wolfe, 1960). Especificamente,
Blood y Wolfe (1960) muestran que los hombres con mayor edad, ingreso y estatus ocupacional
tienen méas poder en la toma de decisiones dentro de la familia. Por tanto, sugieren que los
hombres han tenido mayor acceso a estos recursos, sin embargo la mayor accesibilidad que las
mujeres han alcanzado en las Gltimas décadas, ha dado lugar a que existan relaciones mas
equitativas (Lamanna y Riedmann, 2009:342).

Dentro de la negociacion de recursos, se busca acordar sobre algo entre dos personas
(Rodriguez, et.al, 2010), considerando los recursos y beneficios propios y de la otra personas. En
las relaciones de poder, las parejas definen el modo de llevar el curso de vida, por lo que se esta
en constante negociacién sobre una variedad de cuestiones para cubrir necesidades individuales,
tales como la division del trabajo (Muthoo, 2000). El efecto de los convenios establecidos, bajo
los recursos relativos de los miembros de la pareja, se muestra en la distribucion del tiempo en
las actividades cotidianas, con el fin de ser mas eficiente y buscar el bienestar individual (Sayer,
et.al., 2003). Desde este enfoque, se asume que las parejas buscan negociar el reparto del trabajo
domeéstico (McFarlane, et.al, 1998), porque ésta es una actividad interminable e invisible, que
nadie quiere hacer al interior de la familia (Kumo, 1988). Principalmente, los ingresos relativos a
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los de la pareja, el nivel educativo y la posicion en el trabajo, explican qué tanto pueden negociar
los individuos, el hacer mas 0 menos trabajo doméstico (Hernandez, 2012). Asimismo, el tiempo
dedicado al trabajo para el mercado de cada conyugue, podria ser un recurso para negociar, junto
con medir los recursos que se aportan (Baxter, et.al., 2008).

Segun este enfoque, el nacimiento de un hijo es un evento que modifica la distribucion
del tiempo de los padres y que se convierte en un objeto de negociacion. De acuerdo a los
recursos con los que cuentan ambos para pactar, se repartirdn el tiempo adicional en trabajo
domeéstico. De acuerdo con esta perspectiva, los hombres participan en el cuidado del hijo sélo
cuando perciben menor ingreso que su pareja 0 cuando no trabajan. Sin embargo, en parejas con
mayor escolaridad, las negociaciones generan ambientes mas equitativos.

La teoria de negociacion y disponibilidad del tiempo supone que no existen diferencias
por sexo, apelando a la eleccion racional y asumiendo que las restricciones de tiempo se deben a
relaciones de intercambio de actividades segun el tiempo disponible y especializacion de cada
miembro del hogar (Coltraine, 2000:1213). Desde este enfoque, no intervienen las diferencias de
género, por lo que se espera que el conyuge que tenga menos horas de trabajo remunerado tendra
mas trabajo en el hogar (Louis, 2010:5).

Se esperaria que, en sociedades como la mexicana, donde existen roles tradicionales
asignados por sexo y baja escolaridad, la negociacion es escasa 0 inexistente. Asi, se puede
predecir que la participacion en el trabajo doméstico responda a un contexto asociado a la
divisién sexual de trabajo, pues aunque las mujeres trabajen, tiene doble jornada, porque
socialmente tienen que cumplir también su rol dentro del hogar. Esto es lo que plantea la

perspectiva de género revisada a continuacion.

1.2.4 Perspectiva de género

El movimiento femenista plantea un analisis critico de la universalidad de la opresién de las
mujeres, la cual surge de la necesidad de control de la reproduccion bioldgica y social (Beneria,
1984), a partir de las diferencias sexuales entre hombres y mujeres. Esta perspectiva retoma que
la procreacion esta ligada a la funcién reproductiva de la mujer por el proceso de embarazo,
parto y amamantamiento, que pueden definirse como maternidad bioldgica (Lamas, 1986: 182).
Sin embargo, las sociedades han afiadido otros aspectos a este hecho meramente natural, como
son: el cuidado total de los hijos y las actividades relacionadas con el mantenimiento del hogar y
de sus integrantes (Beneria, 1984:12). A esto se le denomina la maternidad cultural, en donde se
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definen los roles y significados sociales (Lamas, 1986: 182). EI movimiento feminista busca
cambios sociales en dos direcciones a) participacion equitativa entre hombres y mujeres en las
responsabilidades de la familia y la produccion doméstica y b) plena participacion de la mujer en
el mercado laboral y produccion social (Beneria, 1984:11). Asi, la perspectiva de género se nutre
del movimiento feminista, para plantear al género como una categoria analitica y plantear que los
roles de género son hechos sociales y no naturales, que engloban un conjunto de normas y
disposiciones que dicta cada sociedad y cultura sobre el comportamiento femenino y masculino
que se traduce en la division sexual del trabajo, tanto en el ambito privado como en el publico
(Lamas ,1986).

Esta perspectiva permite, conceptualmente, analizar y delimitar diferentes ambitos de la
dinamica intrafamiliar: la division del trabajo y las relaciones de poder dentro del hogar. En la
primera se incluye la participacion econémica, el ingreso recibido, las aportaciones, el trabajo
doméstico y el cuidado de los hijos; en la segunda se considera la toma de decisiones, la libertad
de movimiento y la violencia domeéstica, ademéas de los significados de la maternidad y la
paternidad (Garcia y De Oliveira, 2006:38). Desde el enfoque de género, la division sexual del
trabajo es la distribucion diferenciada del trabajo para produccion y para la reproduccion social
entre hombres y mujeres, como resultado de una construccion social acerca de las actividades de
cada sexo (Camarena 2004:90), como un producto de un proceso historico y sociocultural
particular (Anzorena, 2006:52). Esta division del trabajo es parte esencial de organizacién social
(Beneria, 1984) que parte de la especializacion y cooperacion de tareas, donde se articulan el
trabajo extradomeéstico y el doméstico (Ariza y De Oliveira, 2001:25).

El enfoque de género ha servido para redefinir este concepto, englobando al trabajo
domeéstico y extradoméstico como “un conjunto de tareas o actividades reproductivas que son
necesarias para manutencion de la fuerza de trabajo, asi como las actividades productivas
orientadas hacia el mercado”. Este concepto de trabajo ha servido para vislumbrar la asimetria en
la distribucion de las cargas de trabajo que existen en el interior de las familias y distinguir la
doble jornada de las mujeres (Ariza y De Oliveira, 2006:39). EIl trabajo para el mercado,
considerado como “el productivo”, “economico” 0 “fuerza de trabajo” (Pedrero, 2004: 414) se
realiza dentro de la esfera publica, donde el hombre ha sido asignado socialmente como principal
protagonista. El trabajo doméstico engloba todas aquellas actividades, que se realizan en los

hogares para satisfacer las necesidades basicas de la familia, como vivienda, nutricion, vestido,
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cuidados y el trabajo voluntario de los cuales no se obtiene ingreso. Aungque no sea remunerado,
es un trabajo necesario para culminar la transformacion de los materiales que se van a consumir,
el cual fue reconocido conceptualmente como trabajo por Margaret Reid en 1934 (Pedrero,
2004:418). Sin embargo, este trabajo doméstico es realizado principalmente por mujeres dentro
del &mbito privado del hogar, lo que limita la posibilidad de su insercién laboral (Ariza y De
Oliveira, 2001:25). El trabajo de cuidado esta diferenciado de otras esferas de trabajo doméstico,
porque se refiere a la atencidn, supervision o preocupacion por otra persona, principalmente
nifios, personas mayores, enfermos y discapacitados. En muchos paises desarrollados -aunque no
es el caso de Meéxico-, esta actividad se ha transformado en un trabajo remunerado realizado
principalmente por inmigrantes del sexo femenino, por la creciente demanda de estos servicios
para el cuidado de personas mayores (Moreno, 2012). En cambio, en México este trabajo lo
realizan principalmente las mujeres esposas, independientemente de que trabajen o no para el
mercado (Pedrero, 2004) (Ariza y De Oliveira, 2006).

En resumen, desde el enfoque de género, hombres y mujeres realizan diferentes
actividades de acuerdo a sus roles de género, a pesar de su escolaridad e ingreso, y por tanto,
usan su tiempo de manera distinta (Coltrane, 2000). Para este estudio, la transicion a la
maternidad y paternidad impacta de manera diferencial entre hombres y mujeres, en la division
del trabajo. El nuevo integrante del hogar se convierte en una prioridad, que demanda mas
tiempo para su alimentacion, limpieza y supervision, porque es totalmente dependiente de sus
padres, y es susceptible a una gran variedad de enfermedades por su grado de inmadurez
bioldgica. En contextos tradicionales, las madres asumen el rol de ser la Unica responsable de los
cuidados de los hijos, ademas de realizar el trabajo doméstico que forma parte de sus deberes
como mujer. Se espera que el hombre “ayude” a la mujer en los cuidados, pero no en los
quehaceres domésticos, porque no responden a su rol. Esta transicién, en el hombre, da sentido a
su masculinidad, por el hecho de tener descendientes, recalcando su rol de proveedor (Rojas,
2008) y por tanto se expresa, en términos de mayor participacion en el trabajo remunerado
(Baxter, et.al, 2008:262). Esto, en consecuencia, limitara su tiempo disponible para cuidados,
aun cuando los hombres mas jovenes y de mayor escolaridad deseen ayudar en los cuidados de

sus hijos.
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1.3 ¢ Cual es el efecto del nacimiento del primer hijo en el tiempo dedicado a los quehaceres
del hogar y a los cuidados de los miembros de la pareja?

Esta revision de los elementos tedricos y conceptuales permitié identificar los elementos teéricos
en que se sustenta el presente estudio. El enfoque de curso de vida y las perspectivas de uso del
tiempo sirven, en conjunto, para explicar los cambios en el uso del tiempo de hombres y mujeres
cuando acaba de nacer su primer hijo. Como lo muestra la figura 2, el enfoque de curso de vida
permite analizar este fendmeno como una transicion en la trayectoria de vida de la pareja. El
nacimiento del primer hijo es un evento que define un antes y un después en la vida de los
padres, donde se asumen nuevos roles. Ademas de la transicién a la paternidad y la maternidad,
existen otros factores que afectan las horas dedicadas a los quehaceres del hogar y a los cuidados
como: la edad a la que ocurre esta transicion, las caracteristicas de la pareja con quien se
comparta esta transicién, el momento de la trayectoria laboral y familiar que se vive, el contexto
historico en el que se encuentre y lo recursos econémicos y sociales con los que cuenta en ese
momento de la trayectoria de vida.

Figura 2.

Nacimiento del primer hijo desde los marcos analiticos de curso de vida y uso del tiempo
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Por su parte, las perspectivas de uso del tiempo sirven para entender como se dan estos
cambios de roles en los padres a través de los cambios en el tiempo que dedican a los quehaceres
del hogar y al cuidado. Bajo esta perspectiva, existen diversas explicaciones de estos cambios.
En una de ellas se define al tiempo como un recurso escaso que explica la disponibilidad del
tiempo; en otra se explica que existe una negociacion del tiempo en la pareja, ligada a la edad,
escolaridad y condicion de actividad; finalmente se involucran roles de género, que enmarcan
diferencias en el uso del tiempo de hombres y mujeres, a pesar del nivel socioeconémico y la
escolaridad. Sin embargo, antes de formular las hipdtesis que guiardn esta investigacion, es
necesario revisar algunos estudios que han utilizado estos enfoques para analizar los cambios en
el uso del tiempo asociados a la transicion a la paternidad y maternidad en otros contextos,

exploracién que se presenta en el siguiente capitulo.
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’ CAPITULO Il )
LA TRANSICION A LA MATERNIDAD Y PATERNIDAD EN MEXICO Y
EL MUNDO EN LAS ULTIMAS TRES DECADAS

Para adaptar al contexto mexicano, las hipotesis que se formularon de las teorias de curso de vida
y perspectivas de uso del tiempo, en este capitulo se presenta el contexto sociodemografico de la
transicion a la maternidad y paternidad. Ademas se revisan las investigaciones transversales y
longitudinales mas relevantes en el contexto mexicano e internacional.

En el primer apartado, se muestra el contexto en que se inicia la reproduccion en México
desde el enfoque de curso de vida; se enfatiza en la ocurrencia e intensidad de este evento para
establecer el grupo de edad que se utiliz6 en este estudio. En el segundo apartado, se presentan
los estudios de corte trasversal, que captan las diferencias entre hombres y mujeres en la division
del trabajo y los factores relacionados, que hacen variar la participacion y tiempo dedicado a las
actividades diarias, a fin de conocer qué tan tradicionales son los roles de género. Asimismo se
muestran algunas investigaciones con datos longitudinales, que analizan el impacto del
nacimiento del primer hijo en las trayectorias laborales de las mujeres como un acercamiento a
estos cambios debido a la transicién a la maternidad y la vinculacién entre la esfera laboral y
familiar en el contexto mexicano. En la tercera parte se rescatan los analisis que se han realizado
en otros paises, acerca de la relacion entre el nacimiento del primer hijo y el uso del tiempo,
considerando la gran tradicion en la elaboracion de encuestas de uso del tiempo con datos
transversales o tipo panel. Finalmente, se presenta el planteamiento de esta investigacion, que
entrelaza el marco tedrico y conceptual con la evidencia empirica, para definir los objetivos,

preguntas de investigacion e hipotesis.

2.1 Contexto sociodemografico del inicio de la vida reproductiva en el México actual

Parte importante de esta investigacion es mostrar un panorama de la tendencia de la ocurrencia
del nacimiento del primer hijo en los Gltimos afios, como transicion a la vida adulta, con el fin de
identificar el calendario e intensidad de este evento y los factores asociados para definir el grupo
de edad del presente estudio. A continuacion se presentan algunas investigaciones relacionados

con el calendario e intensidad del inicio de la maternidad y paternidad en el México actual.
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Echarri y Pérez (2007) analizaron la intensidad y calendario de las transiciones a la vida
adulta, entre las cuales se encuentra el nacimiento del primer hijo. Se utilizé la Encuesta
Nacional de Juventud del 2000, orientada a jovenes entre 15 y 29 afios de edad. Los resultados
mostraron que la mayoria de los jovenes han experimentado dos transiciones: la salida de la
escuela y la entrada al mercado laboral, seguida por la salida del hogar paterno. Las transiciones
mas tardias son la unién y el nacimiento del primer hijo y estan asociadas entre si, aunque la
proporcion de mujeres que experimentan estos eventos es mayor que entre los hombres. El inicio
de la reproduccién es mas temprano en niveles econémicos mas bajos y el inicio de la
maternidad es mas temprana que la paternidad sobre todo en el contexto rural. En general, la
salida del hogar, unirse o tener un hijo son eventos que se aceleran en contextos restrictivos y
donde las actividades dentro del hogar se realizan en colectivo. Los autores concluyen que en
Meéxico, el contexto familiar y social en donde estdn inmersos los jovenes estd asociado con que
se aceleren o retarden las transiciones a la vida adulta.

Por su parte, Solis, et.al. (2008), con base en la Encuesta Nacional sobre Nivel de vida
de los Hogares 2002 (Ennvih), analizaron los cambios recientes en el dichas transiciones en 150
localidades a lo largo de territorio mexicano. El analisis se enfocé en mujeres de las cohortes
nacidas entre 1951 y 1975. Los autores utilizaron tablas de sobrevivencia para medir la
intensidad y calendario del evento, asi como estimaciones de modelos de regresion multivariados
de tiempo discreto. Los resultados de estos autores mostraron que las mujeres ain siguen el
patron normativo de experimentar primero la unidén, junto con la iniciacion sexual y la
maternidad, poco después, aungue estas transiciones se han retrasado ligeramente en las cohortes
mas jovenes. Los autores también sostienen que existe una gran heterogeneidad en la forma en
que se viven las transiciones, y que los factores que afectan en el momento que ocurren las
transiciones son: la asistencia escolar, la escolaridad de las jovenes y la de sus madres, el lugar
de residencia y la cohorte. Las mujeres de sectores medio y alto de las zonas urbanas son las que
tienen mayor probabilidad de posponer los eventos, asi como de anticipar el inicio de la vida
sexual antes que la union, mediado por su escolaridad, la de sus madres y su condicion de
asistencia a la escuela (Solis et.al, 2008).

Asimismo, Pérez (2006) analiz6 el calendario de las transiciones a la primera unién,
relacion sexual y el primer embarazo en mujeres de ocho entidades de México, con base en la

Encuesta Nacional de Salud Reproductiva 2003. Para este estudio, utilizaron tablas de vida y
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modelos de riesgos proporcionales. Entre sus resultados, la autora encontré que la edad media al
primer hijo se ubica entre los 19 y 21 afios (la edad mediana fue 19.6 afios). Ademas, identificd
que las mujeres mas jovenes, de estratos mas bajos y que crecieron en zonas rurales iniciaron su
vida reproductiva a edades tempranas (antes de los 19 afios). Los resultados de la investigacion
mostraron que los factores que influyen en que el inicio de la reproduccién ocurra a edades
tempranas son: profesar una religion diferente a la catdlica, continuar estudiando y no haber
trabajado al momento de embarazarse; y los factores que influyen en que se retrase se asocian
con el nivel de escolaridad, su participacién econémica, mayor ingreso, crecer en zonas urbanas
y pertenecer a generaciones mas jovenes.

Igualmente, Martinez (2010), con la misma fuente de informacién, examind los cambios
en el calendario e intensidad de los eventos que definen la transicion a la vida adulta’ de la
poblacion masculina mexicana en tres generaciones entre los 30 y 59 afios (n=682 casos). Este
estudio mostré que la secuencia de eventos mas comunes, que definen las transiciones en los
hombres, se inicia con la salida de la escuela y la insercion laboral, y termina con la union y la
Ilegada del primer hijo. Ademaés, hace énfasis en las dificultades a las que se enfrentan las nuevas
generaciones para formar una nueva familia, porque no acumulan los recursos suficientes para
independizarse de los padres, a pesar de la union y la paternidad. Entre los factores individuales
asociados a que los hombres sean mas propensos a ser padres se encuentran: ser hermanos
mayores, profesar una religion distinta a la cat6lica y estar unido por alguna ley o costumbre, lo
que implica una relacion estable. Sus resultados mostraron que la unién conyugal esté vinculada
a la paternidad. Los hombres llegaron a ser padres mas temprano que los de las generaciones
anteriores. En los estratos mas bajos se observo que es mas temprana la paternidad (entre los 21
y 27 afos de edad) que en los estratos medio y alto (entre los 23 y 30 afios), lo que implica que
antes de los 30 afios, la mayoria de los hombres mexicanos ya son padres. Esto da un significado
importante a la paternidad, como parte de la conformacién de la masculinidad, fin de la juventud
y ruptura del lazo con la familia de origen. Aunque cada vez es mas dificil independizarse de la
familia de origen, pues cuatro de cada diez hombres no pueden formar un hogar aparte de los
padres (Martinez, 2010:193).

En un estudio sobre los cambios en los patrones reproductivos entre las mujeres en

México, Giorguli y Angoa (2013), con base en la comparacion de la muestra censal del 2000 y

" En este trabajo se incluyd el inicio de la vida sexual como una transicién (Martinez, 2010).
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2010, observaron tres pautas en las mujeres: 1) las que se unieron a edades tempranas, entre los
15 y 19 afios de edad; 2) las que tienen mayor escolaridad, quienes pospusieron la union vy el
primer hijo y 3) las que desertaron de la escuela, se unieron y se embarazaron durante la
adolescencia.

Por su parte, Zavala y Paez (2013), analizaron la relacion entre la salida de la escuela y la
maternidad, con base en la Encuesta Demogréfica Retrospectiva del 2011%. Sus resultados
mostraron que las generaciones mas reciente de mujeres tienen su primer hijo a la misma edad
que sus madres, aunque permanecen mas tiempo en la escuela, reduciendo el tiempo entre la
salida de la escuela y el inicio de la fecundidad® (Zavala y Paez, 2013: 16-17).

Con base en estos estudios revisados, se concluye que hay un patrén de inicio de la
reproduccion vinculado con la unién. A pesar de la disminucién de la fecundidad, la edad al
primer hijo en las generaciones mas recientes no se ha retrasado tanto, comparando con las
anteriores. Sin embargo existen factores asociados que aceleran esta transicion a la union y el
nacimiento del primer hijo para ambos sexos como: profesar una religion distinta a la catolica,
pertenecer a un estrato socioeconémico bajo, vivir o crecer en zonas rurales, tener baja
escolaridad, no asistir a la escuela, trabajar y estar en ambientes conflictivos en el hogar paterno.
Ademas la paternidad y la maternidad contindan siendo importantes en la transicion a la adultez,

la construccidn de la masculinidad y la realizacién de las mujeres en el contexto mexicano.

2.2 Estudios sobre los cambios en el uso tiempo de las parejas al nacimiento del primer hijo
en el contexto nacional

En este apartado se realiza una revisién sobre los estudios acerca de los cambios en el uso del
tiempo relacionados con el nacimiento del primer hijo o la existencia de hijos, realizados en el
contexto mexicano. En primer lugar, se revisaron los estudios de corte trasversal, que se han
enfocado en la participacién en el trabajo doméstico y de cuidados de hombres y mujeres cuando
existen hijos, incluyendo aquellos que utilizaron métodos cualitativos. Recientemente, las
investigaciones realizadas con las encuesta nacionales de uso del tiempo (2002 y 2009) muestran
la diversidad de formas de organizar el tiempo en México, la persistencia de roles tradicionales y

las caracteristicas sociodemograficas de los individuos y del hogar relacionadas con el tiempo

® La Encuesta Demogréafica Retrospectiva recolecta la historia de vida de tres cohortes 1951-53, 1966-1968 y 1978-
80 en zonas urbanas en México.

® Conforme a los resultados de Zavala y Péez, la edad mediana al nacimiento del primer hijo es de 21 afios en las
tres generaciones (1951-53, 1966-1968 y 1978-80). EI 25% experiment0 el evento a las edades 18, 19y 18 y el 75%
a las edades de 24, 25y 24, respectivamente (Zavala y Paez, 2013: 16-17).
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dedicado al trabajo extradoméstico, doméstico y de cuidados. En segundo lugar, se dedica un
espacio a los estudios que tienen una perspectiva longitudinal. Estos no se han enfocado en los
cambios en el uso del tiempo de los padres al momento del nacimiento de primer hijo desde un
enfoque de curso de vida. Sin embargo, el andlisis de las trayectorias laborales de las mujeres es
un acercamiento a los cambios asociados a las transiciones, enfocandose en el vinculo entre

trabajo y familia y es importante considerarlos.

2.2.1 Estudios transversales del uso del tiempo

Los primeros antecedentes de estudio en Mexico sobre los cambios en el uso del tiempo de
hombres y mujeres asociado al nacimiento del primer hijo se han enfocado en las investigaciones
de corte cuantitativo para analizar la participacion de los miembros del hogar en la division del
trabajo. A continuacion, se presentan algunas investigaciones acerca la division del trabajo en las
familias mexicanas en diferentes momentos, desde la perspectiva de género, enfocandose en el
estudio de la vida cotidiana de las mujeres para analizar las diferencias en la participacion en el
trabajo doméstico y extradoméstico, haciendo alusion al uso del tiempo, utilizando métodos
cualitativos.

Unos de los trabajos pioneros es el de De Barbieri (1984), el cual analiz6 la division del
trabajo dentro del hogar, el tiempo dedicado al trabajo remunerado y doméstico, en recreacion y
ocio, asi como en la toma de decisiones al interior del hogar y la percepcion sobre el papel de la
mujer, con base en entrevistas en la ciudad de México en 1976 en sectores medios y obreros.
Este estudio mostrd que en sectores medios, la carrera ocupacional de las mujeres depende de la
vida familiar y que la transicion al primer hijo modifica la trayectoria laboral, reflejando asi
cambios en el tiempo dedicado al trabajo extradoméstico. Ademas la autora mostré que existe
una gran heterogeneidad en la trayectoria de vida asociada al inicio de la vida conyugal y la
maternidad: hubo algunas que tenian experiencia laboral pero dejaron de trabajar en el momento
en gue se casaron o al nacimiento del primer hijo; otras volvieron al trabajo entre el matrimonio
y el primer hijo y algunas regresaron al trabajo hasta que el hijo tenia méas de 6 afios. En estos
sectores, el trabajo remunerado femenino es un complemento para el ingreso familiar o un
premio por haber realizado el trabajo doméstico, el cual es obligatorio. Por tipo de hogar y ciclo
de vida familiar, se mostré que en los sectores medios, los hogares nucleares jovenes con hijos
invierten mas tiempo en el trabajo doméstico, respecto a los hogares nucleares adultos, con hijos

y sin hijos, es decir, cuando se inicia el ciclo reproductivo se presenta la mayor carga. Asimismo,
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las mujeres que participan en el mercado laboral reducen las labores domesticas en cinco horas
en promedio. El trabajo doméstico de los hombres se limita al pago de cuentas o tramites y
reparacion, aunque cuando los hijos son pequefios, los padres se involucran en tareas de
alimentacion o supervision, y cuando crecen dedican tiempo en los traslados a la escuela y
actividades extraescolares. En el caso de las mujeres obreras, la dinamica cambia. Primero, todas
trabajaban antes de casarse, continuaron trabajando después de casarse y la edad de los hijos no
afectd en su reincorporacion al trabajo extradomeéstico, porque existia mayor presion familiar por
incrementar el ingreso. En este sector, el trabajo doméstico depende de la jornada de trabajo
remunerado y el traslado. En las familias nucleares también los hombres realizan tareas de
abastecimiento, traslados, reparaciones, limpieza general y supervision de los hijos, pero menos
que las mujeres.

En esta linea, el estudio de la dinamica intrafamiliar ha logrado identificar rasgos sobre la
division del trabajo, lo roles y las formas de convivencia que pueden ayudar a entender su
relacion con el uso del tiempo. Con base en un estudio en que se usé la Encuesta sobre Dinamica
Familiar (DINAF) en la ciudad de México y Monterrey entre 1998 y 1999, Garcia y De Oliveira
(2007) encontraron que los hombres se involucran méas en el cuidado de los hijos y en los
traslados que en el trabajo doméstico, a través del analisis de la percepcién de las mujeres™®. Las
autoras encontraron que en parejas donde las mujeres tienen experiencia laboral de mas de 5
afios y profesionales o técnicas, y en ausencia de otra mujer dentro del hogar, los hombres
participan mas en el trabajo doméstico y en el cuidado de los hijos. Ademas, entre los factores
asociados con relaciones mas igualitarias estan: una mayor escolaridad y edad a la primera union
(después de los 20 afios) y menores diferencias de edad entre la pareja. En este estudio, la edad
no es significativa, por lo que no existen cambios generacionales en la division del trabajo al
interior del hogar.

En México, los estudios sobre paternidad, en términos generales, se han realizado
utilizando metodologia cualitativa debido a la ausencia de encuestas demograficas que incluyan a
los hombres. Entre los mas relevantes se encuentra el de Rojas (2008) quien analizé el papel de
los varones en los procesos reproductivos y en la vida domeéstica en la Ciudad de México. En
esta investigacion se encontré que la participacion masculina en la crianza y el cuidado de los

hijos esta relacionada con la edad, el sector social y la actividad econdémica de la mujer. Los

19 para esta investigacion se utilizaron modelos de regresion logistica.
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padres jovenes, independientemente del sector al que pertenecen y donde la mujer desempefia un
trabajo remunerado, son mas participativos en el cuidado. Sin embargo, los padres de sectores
populares prefieren convivir mas con los hijos varones que con sus hijas. En los sectores medios
no se observan estas diferencias.

La revision de estas investigaciones relacionadas con la participacion en las actividades
diarias entre hombres y mujeres con datos de corte transversal y cualitativo, sirvio para conocer
los factores asociados a las variaciones en la participacion de hombres y mujeres en el trabajo
domeéstico y extradoméstico desde la perspectiva de género. En el contexto mexicano, los roles
tradicionales establecidos para hombres y mujeres estdn muy arraigados, aunque recientemente
se han observado cambios en los sectores mas altos y con mayor escolaridad. Como se mostro, la
participacién econdémica de las mujeres, la edad y el nivel de escolaridad de ambos, el que la
pareja se encuentre en el inicio del ciclo de vida familiar con hijos menores de 6 afios y el nivel
socioecondémico del hogar, son elementos que modifican la division del trabajo dentro del hogar.

A continuacién, se presentan los resultados de algunas investigaciones cuantitativas en
México que relacionan la dindmica familiar, el tiempo que dedican los hombres y las mujeres al
trabajo doméstico, extradoméstico y de cuidados, las caracteristicas sociodemograficas de los
individuos y la composicion del hogar, desde el enfoque de uso del tiempo.

En el estudio realizado por Pedrero (2003)*, se mostré que la etapa de ciclo familiar y la
participacién econémica de las mujeres son algunos de los factores que hacen variar el tiempo
dedicado al trabajo doméstico. Cuando en el hogar viven menores de 8 afios, el trabajo
doméstico global de las mujeres alcanza 61.1 horas en promedio por semana. En la etapa de
expansion*? las mujeres dedican en promedio 18.6 horas a la semana en cuidados. Cuando las
mujeres viven s6lo con la pareja y no participan en alguna actividad econémica, dedican 63
horas semanales al trabajo doméstico. En cambio, las que trabajan y viven s6lo con la pareja
reducen sus horas a 54 horas en promedio. La preparacion de alimentos, el cuidado de menores y
de otros miembros y el aseo de la vivienda son las actividades domésticas que requieren mas
tiempo. Por sexo, se observa que las mujeres dedican, en promedio, al trabajo doméstico, 30

horas méas que los hombres, principalmente en cocinar, cuidados y lavado de ropa, limpieza de la

1 para la realizacién de este estudio se utilizé la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo 2002, la cual recabd
informacién del uso del tiempo de poblacion en México de 12 afios y més, acerca de actividades extradomésticas,
domésticas, para el estudio, esparcimiento, descanso y de cuidados.

12 Familias cuyos hijos menores tienen menos de 13 afios de edad.
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casa y preparacion de alimentos; mientras que los hombres dedican mas tiempo a las
reparaciones y gerencia, aunque también dedican tiempo al trabajo de cuidados de menores.

Por su parte, Rivero y Hernandez (2014) identificaron patrones de organizacion del
tiempo y profundizaron en los cambios en la distribucién de tiempo de hombres y mujeres
mayores de 24 afos, utilizando la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo 2009. Este estudio
enmarca la variabilidad en el uso del tiempo en México, que depende de las diferentes
actividades que realizan los individuos, el sexo, la edad y el ciclo de vida familiar. Para el
andlisis, las autoras clasificaron a los individuos a partir de rasgos caracteristicos de organizacion
del tiempo, de acuerdo a las actividades productivas, no productivas, domésticas y de cuidados.
Las autoras utilizaron como herramienta estadistica para identificar los patrones de uso del
tiempo, la técnica de perfiles latentes™. Se encontraron los tres patrones més comunes en la
poblacion mexicana: 1) las personas que dedican méas tiempo al trabajo doméstico y de cuidado;
2) las personas que dedican mas tiempo al trabajo remunerado y 3) una combinacion de ambos.
En el estudio se encontrd que las mujeres dentro de hogares con mas de dos dependientes, siguen
el primer patrén de organizacion. El segundo lo realizan mas los hombres, aunque hay mujeres
que dedican mas tiempo a la participacion econémica que al resto de actividades. En el tercer
patrén se ubican las personas que dedican mas tiempo a las actividades primarias de
autoconsumo™® y al trabajo doméstico realizado por ambos sexos indistintamente, con mayor
porcentaje entre personas de 60 afios y mas. Ademas se encontraron otros patrones que se
caracterizaban por la dedicacion a actividades comunitarias, al estudio y el patron en donde las
personas pasan mas tiempo en actividades recreativas y de descanso. Se observaron diferencias
importantes por sexo y edad. La mayoria de mujeres en edades productivas dedican mas tiempo
al trabajo doméstico y de cuidados, y los hombres al trabajo extra doméstico. Rompiendo con los
roles tradicionales, la poblacién masculina participa en el trabajo no remunerado dentro del
hogar so6lo si tiene mas escolaridad y esta en un hogar donde se demanda mucho tiempo en
cuidados. En cambio, las mujeres que dedican mas tiempo al trabajo remunerado tienen mas

escolaridad, al igual que los hombres, son jovenes y tienen menor carga de labores domeésticas,

13 “Esta técnica agrupa a los individuos de acuerdo al comportamiento de una 0 més variables, que en este caso es
el tiempo dedicado a cada actividad y como variable latente (no observable), la organizacion del tiempo“(Rivero y
Hernandez, 2014).

1 Se incluyeron las actividades relacionadas con la cria y cuidado de animales, siembra, recoleccién de lefia y
frutos, asi como la caza y pesca (Rivero y Hernandez, 2014).
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asi como menos de dos dependientes en el hogar. Esto muestra la posibilidad de relaciones mas
equitativas entre algunos miembros de las nuevas generaciones.

A nivel hogar, Santoyo (2012) encontrd en su investigacion que en los hogares nucleares
es donde las mujeres incrementan mas el trabajo doméstico respecto a los hombres, lo que refleja
la reproduccion de roles tradicionales y mayor desigualdad respecto a otros tipos de hogares
como son monoparentales, extensos, compuestos, unipersonales y corresidentes. La autora
analizo las diferencias en el uso del tiempo por tipo de hogar considerando la participacion
econOmica de la mujer, para exponer la persistencia o no de desigualdades de género, con base
en la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo 2009. Para esta investigacion, se agruparon las
actividades en cinco rubros: trabajo extradoméstico, trabajo doméstico, educacién, necesidades
personales y tiempo en recreacion. Se construyeron indices de trabajo doméstico, division sexual
de trabajo, igualdad social y calidad de vida a partir del tiempo promedio invertido en las
distintas actividades. En este estudio se encontrd que en los hogares nucleares, las mujeres
dedican cerca de 37 horas a la semana en guehaceres domésticos y los hombres solo dedican 11
horas. En general, los hombres dedican méas tiempo al trabajo extradoméstico. En cambio las
mujeres que son esposas dedican mas del doble de tiempo al trabajo doméstico. Conforme
incrementa la edad, el trabajo doméstico y extradoméstico también aumenta, sobre todo entre los
25y 44 aios.

En otro estudio que usa la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo 2009, Martinez y Rojas
(2014) analizaron el tiempo que los padres mexicanos dedicaban a las tareas domésticas y al
cuidado de los hijos, enfocandose en las diferencias generacionales (jévenes y mayores),
desigualdad social (estrato socioecondmico), diferencias entre los contextos rurales y urbanos y
tipo de actividad de la conyuge (amas de casa, cuenta propia y asalariadas). En este estudio se
observo que los padres mexicanos dedican mas tiempo al cuidado de los hijos que al trabajo
doméstico, y que los jovenes estan mas involucrados en el cuidado que los mayores. Estas
diferencias, incluso en los padres de estratos mas bajos y en localidades rurales, reflejan un
cambio generacional en la participacion en los cuidados, pero no en el trabajo domestico. Sélo
entre los hombres jovenes, de los estratos mas altos y cuya pareja son mujeres asalariadas, se
observa mayor participacion en el trabajo doméstico. Esta investigacion se enfocd en hombres

jefes de hogar entre 20 y 59 afios, casados o unidos y con hijos menores de 15 afios. Se utilizé
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como estrategia metodoldgica las tasas de participacion y el promedio de horas dedicadas al
trabajo domeéstico y de cuidados.

En esta exploracion de la literatura reciente de estudios transversales en México, se
encontrd que existe gran diversidad en la organizacion del uso del tiempo de los individuos en
México, pero también existe una relacion estrecha con su sexo, edad y contexto familiar. Al
inicio del ciclo de vida familiar y en las edades productivas, las mujeres dedican mas tiempo al
trabajo doméstico y de cuidados. Los hombres se involucran mas en estas actividades cuando
tienen mayor escolaridad, son méas jovenes y la esposa trabaja, pero participan méas en los
cuidados que en el trabajo doméstico. Ademas, en los hogares nucleares es donde se observa
mayor desigualdad de género, comparados con los monoparentales, extensos y compuestos.

Estos hallazgos confirman las teorias de género, intercambio y negociacion y curso de vida.

2.2.2 Estudios longitudinales del uso del tiempo
En el caso de México, no se ha realizado un estudio longitudinal que analice el cambio del uso
del tiempo asociado al nacimiento del primer hijo. Sin embargo, el analisis de las trayectorias
femeninas es un referente que permite un acercamiento desde la perspectiva de curso de vida, a
los cambios asociados a las transiciones, enfocandose en el vinculo entre trabajo y familia.
Siguiendo este enfoque, Blanco y Pacheco (2003) analizaron dos cohortes de mujeres
mexicanas, las nacidas en la década de los 1930 y las que nacieron en 1950, para estudiar la
vinculacion entre familia y trabajo a lo largo de la trayectoria de vida. En su estudio las autoras
combinan informacién cuantitativa y cualitativa. En el aspecto cualitativo utilizaron 12 historias
de vida de mujeres de clase media de la Ciudad de México nacidas en la década de los 50.
Emplearon como eje de analisis las trayectorias laborales y a partir de ellas entrelazaron las
trayectorias escolar, laboral, conyugal y reproductiva. Las autoras identificaron a las mujeres que
privilegiaron el trabajo, a las que privilegiaron el hogar y nunca trabajaron, y a las que
vinculaban ambas actividades. También utilizaron esta clasificacién para analizar la muestra de
la Encuesta Nacional Retrospectiva de 1998 seleccionando a la cohorte nacida entre 1936-1938 y
las nacidas en 1951- 1953. Seleccionaron a mujeres de clase media con padres que laboraran en
actividades no manuales y residentes en localidades urbanas. Entre los resultados, sefialan que la
edad a la primera union fue 23.6 afios entre las nacidas en 1951-1953 y 22.8 para la cohorte
nacida en 1933-1936. En cuanto a la trayectoria reproductiva, el nacimiento del primer hijo

ocurrio entre el primer y el segundo afo de la union, segun el estudio cualitativo. Entrelazando
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las trayectorias, se observo que la union no representd el abandono de la actividad laboral; en
cambio, la maternidad si intervino en dejar de trabajar por un tiempo para dedicarse
exclusivamente al cuidado del hijo en los primero afios, aunque algunas mujeres se limitaron al
periodo dispuesto por la ley, segun el estudio cualitativo. En la cohorte nacida entre 1933-1936
prevalecen las mujeres que nunca trabajaron y se dedicaron a la familia, y hay una menor
proporcién de las que trabajaron continuamente. En esta generacidon no se encontré ningun caso
donde las mujeres trataran de conciliar las dos esferas. Ademas en la cohorte méas reciente, se
observan cambios generacionales importantes, porque predominan las mujeres que no dejaron de
trabajar al nacer el primer hijo y muchas buscaron compatibilizar el trabajo con la familia, lo que
podria reflejar cambios en los usos del tiempo.

En un estudio cualitativo realizado por Ariza y De Oliveira (2001) analizaron como
influye la unién y el inicio de la reproduccion en las trayectorias laborales de noventa mujeres de
20 a 49 afos, casadas, con hijos, de tres ciudades en México y que trabajaban. Dicho estudio se
baso en las historias de vida de mujeres de dos cohortes, las nacidas en 1940 y en 1970. Las
autoras mencionaron que la insercion laboral femenina estd inscrita en condiciones de
segregacion ocupacional, desigualdad de salarios y de género, relacionadas con la inequidad de
la distribucion del trabajo domestico y extradoméstico, que limitan la participacion econémica de
las mujeres. En el estudio, las autoras definen trayectorias laborales continuas (méas de 10 afios) y
discontinuas (uno a varios afos), las cuales cambian debido a factores personales como la
migracion, la enfermedad o los accidentes, la dinamica del mercado laboral y factores familiares.
De todos éstos, los factores que mas influyen en la interrupcion de la trayectoria laboral son la
unién y el nacimiento de los hijos, aunque la interrupcion debida al hecho de ser madres es mas
corta que la interrupcion por unién, ya que se establecen roles muy rigidos al casarse. Se cree
que la mujer no debe trabajar y el hombre debe ser el Gnico proveedor. En cambio, el hecho de
ser madre define un papel mas flexible, de tal modo que la mayoria de las mujeres dejan de
trabajar solo en los primeros afios después del nacimiento de los hijos. En los casos que
interrumpen la trayectoria laboral en un periodo mas largo despues del nacimiento de sus hijos,
lo hacen debido a que no pueden pagar una empleada o una guarderia, a que no tienen redes de
apoyo, 0 a que la pareja las presiona para que se dediquen de manera exclusiva al cuidado.
Ademas, la flexibilizacidn del trabajo ha ayudado a conciliar la esfera familiar y laboral, pues ha

permitido la reduccion de horas dedicadas al trabajo y contar con mas facilidades para tener
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distintos horarios de trabajo. Sin embargo, la flexibilizacién laboral también ha generado que las
mujeres se encuentren en mayores condiciones de vulnerabilidad y que disminuyan sus
oportunidades de ascender laboralmente (Ariza y de Oliveira, 2001:365).

De acuerdo a las investigaciones revisadas en esta ultima seccion, el enfoque de curso de
vida ha servido para analizar los efectos de los cambios en la vida familiar y laboral cuando
nacen los hijos, enfatizando las dificultades a las que se enfrentan las mujeres para no
interrumpir sus trayectorias laborales. En este caso, el inicio de la reproduccion es un evento que
interrumpe, aunque poco tiempo, la linea de vida que se podria traducir en reducir o no dedicar
tiempo al trabajo extradoméstico entre las mujeres mexicanas. Sin embargo, dadas las
condiciones economicas y la desigualdad social en que viven actualmente la mayoria de las
nuevas madres, son pocas las mujeres que estan trabajando y que pueden dejar de trabajar para
dedicarse tiempo completo al cuidado de un primer hijo.

2.3 Estudios sobre los cambios del uso tiempo de las parejas al nacimiento de un hijo en el
contexto internacional

En esta seccidn se presenta una revision sobre los estudios transversales y longitudinales que
relacionan el nacimiento del primer hijo o la existencia de hijos y el uso del tiempo en el
contexto internacional, considerando la larga tradicién en la realizacion de encuesta especificas

para el analisis de uso del tiempo.

2.3.1 Estudios transversales del uso del tiempo

Uno de los trabajos, de corte transversal, que analiza los cambios en los patrones de uso del
tiempo asociados a las transiciones a la vida adulta (salida de la escuela, entrada al trabajo, inicio
de la union y el inicio de la reproduccion) es el de Gauthier y Furstenberg Jr. (2002). El objetivo
de la investigacion fue identificar las transiciones que tuvieron mayor impacto en el tiempo
dedicado a las actividades cotidianas entre jovenes de 18 a 34 afios de edad en 9 paises
desarrollados’®, con base en encuestas realizadas entre 1985 y 1992%. Los autores encontraron

> Los paises que se incluyeron en el estudio fueron Austria, Canadé, Finlandia, Alemania, Italia, Holanda, Suecia,
Reino Unido y Estados Unidos.

16| a fuente de informacién surge de un proyecto de investigacion llamado Multinational Time Use Study, el cual
fue iniciado por el Profesor Jonathan Gershuny a mediados de los afios setenta. Su objetivo consistdé en crear
encuestas estandarizadas sobre uso del tiempo tipo diario de 24 horas, principalmente para su aplicacion en
diferentes paises y analizar posible patrones (Centre for Time Use Research, 2014). Dicha fuete contiene
informacién sobre el tiempo dedicado al trabajo doméstico, extradoméstico, educacion, cuidados a otras personas y
actividades personales como dormir, asi como el contexto en que se realizaron.
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que las mujeres dedicaban menos tiempo al trabajo extradoméstico en todos los paises cuando
tenian hijos, pero no dejaban de trabajar porque era necesario el ingreso de ambos miembros de
la pareja en el hogar. Con el nacimiento de un hijo, las horas de cuidado y trabajo doméstico
aumentaron 2.7 horas por dia para las mujeres y 0.7 para los hombres. Ademas, se redujeron las
actividades personales y de ocio de ambos. Como conclusién, el nacimiento de un hijo fue la
transicion que tuvo mayor impacto en el patrén de uso del tiempo, sobre todo para las mujeres.
Recientemente, las investigaciones sobre uso del tiempo se han centrado en la perspectiva
de género y la divisién sexual del trabajo. Gran parte de los estudios han analizado las
diferencias entre hombres y mujeres en el tiempo dedicado al trabajo remunerado, no
remunerado, de cuidado personal y el tiempo libre en distintos contextos. Por ejemplo, en un
trabajo realizado en los Estados Unidos, Sayer (2005) analizé el tiempo que ambos sexos
dedicaron a estas actividades entre 1965,1975 y 1998, asociado a cambios econémicos, como la
insercion laboral de las mujeres en la década de los sesenta, y la pérdida del poder adquisitivo de
los salarios de los hombres en los noventas. Ademas, se consideraron los cambios demograficos
relacionados con la postergacion y reduccion de la fecundidad, asi como cambios normativos
vinculados a la aceptacion de que la mujer trabaje y el hombre se involucre en la vida familiar.
Como técnica de andlisis se utilizaron indices de disimilitud para comparar las diferencias entre
los afios y el tiempo promedio utilizado en diferentes actividades por dia. Los resultados
mostraron que los cambios en el uso del tiempo son reducidos, siendo mayores en los casados y
con hijos entre 1965 y 1998, ya que para 1975 se siguié el patron de la década anterior.
Asimismo la primera variacion observada fue el aumento del trabajo remunerado en las mujeres
(1965-1975), después disminuyo el trabajo domeéstico para las mujeres (20 minutos diarios en
promedio) y aument6 en los hombres en una hora por dia para 1998. La reduccion del trabajo no
remunerado de las mujeres en los Estados Unidos se asocia con el aumento de la participacién de
los hombres en el cuidado de los hijos, asi como con los avances tecnoldgicos relacionados con
la invencion de los electrodomeésticos, con la comida preparada y con el incremento de las
“salidas a comer”. Ademas en el periodo de analisis se dieron algunos cambios normativos que
relajaron la vision de que las actividades del hogar son “trabajo de mujeres” y nuevos
significados de la maternidad y paternidad. En general, el estudio mostré una reparticion mas

equitativa de las actividades en épocas recientes, pero es un proceso que no se ha completado, ya
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que las diferencias establecidas por género siguen muy arraigada en la sociedad norteamericana
(Sayer, 2005).

En este mismo contexto, Connelly y Kimmel (2010) analizaron el uso del tiempo en
hogares nucleares biparentales y monoparentales con hijos menores de 12 afios, utilizando la
Encuesta Americana de Uso del Tiempo entre 2003 y 2006. Sus resultaron mostraron que dentro
de una familia nuclear, el trabajo domeéstico y de cuidado representaba el 26% del tiempo de
cada semana de la madre y 10% del tiempo del padre. Las madres solteras dedicaban menos
tiempo en el cuidado y en la educacién de los hijos. En cambio, las mujeres con mayor ingreso y
educacion dedicaban méas tiempo al cuidado porque consideraban que ésta es una inversion para
el futuro de sus hijos. Ademéas los autores explicaron que el cuidado de los hijos es “un
fenomeno econdmico”, porque es una de las actividades que afecta mas a las mujeres que tienen
alguna actividad productiva (Connelly y Kimmel, 2010: 133). Finalmente, los autores
concluyeron que los padres se encontraban en una disyuntiva en la organizacion del tiempo, ya
que el tiempo es un recurso escaso Yy los hijos lo mas importante. Sin embargo, se privilegia la
actividad de cuidado sobre todo cuando los hijos son pequefios y esta actividad recae
principalmente en las mujeres (Connelly y Kimmel, 2010).

Por su parte, Neilson y Stanfords (2013) analizaron como la presencia de hijos afecto el
uso del tiempo de los padres en Suecia, Finlandia y Noruega entre 1990-1991 y 2000-2001. El
estudio relacion6 los cambios en el uso del tiempo y la crisis econémica ocurrida en Suecia y
Finlandia. Se utiliz6 como poblacion control a Noruega donde no ocurrié esta situacion.
También se considerd la implementacion de politicas que ayudaron a la expansion del periodo de
licencias por paternidad y apoyo econdémico para cuidados en este periodo, que posiblemente
influy6 en el tiempo dedicado al cuidado de los hijos en Suecia y Noruega, asi como la asistencia
de cuidados en casa en Finlandia. Se realiz6 un analisis descriptivo y se estimaron modelos de
regresion Tobit para medir el efecto periodo en el uso del tiempo de hombres y mujeres para
cada pais, controlando por tipo de trabajo, tipo de jornada (tiempo completo o medio), nivel de
ingreso y nivel de escolaridad. Los hallazgos del estudio mostraron que el hecho de ser padres
fortalecio la division de trabajo tradicional, donde las mujeres se ocuparon menos del trabajo
remunerado y mas del doméstico y de cuidados en los tres paises durante los noventas. Para el
afio 2000, en los tres paises, se redujeron las horas de participacion econdmica respecto a la

década anterior debido a las cuotas de cuidado y las licencias de paternidad, pero aumento el
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tiempo en trabajo doméstico y de cuidados, sobre todo el de los hombres. Este efecto fue mayor
en Suecia y Noruega que en Finlandia. Sin embargo, los hijos con menos de 4 afios demandaron
mayor tiempo de cuidados de la madre en los tres contextos. Finalmente, se concluyé que se ha
avanzado en la reparticion mas equitativa de las actividades entre hombres y mujeres, pero en
diferente grado dependiendo del contexto.

Desde la perspectiva de género, Craig y Mullan (2011) se enfocaron en el estudio del
tiempo en cuidados, comparando cuatro paises: Australia, Dinamarca, Francia e Italia entre 1999
y 2006). El andlisis se enfocd en hombres y mujeres que vivian en pareja con al menos un hijo
entre 0 y 12 afios de edad, y donde al menos alguno de los padres habia reportado tiempo
dedicado al cuidado. En este estudio se aplicaron modelos de regresién multivariados®’ para
probar el efecto de la dindmica del hogar y el contexto de cada pais en el cuidado rutinario y no-
rutinario™® de los padres. Los autores encontraron que las mujeres dedicaban mayor tiempo a los
cuidados que los hombres y que esto se mantenia en todos los paises, incluyendo Dinamarca
donde se encontraron las dindmicas mas igualitarias. Ademas, mas de la mitad de los hogares
(68%) dedicaron tiempo a cuidados rutinarios, siendo mayor por parte de las madres (12 veces
maés). En cambio en el cuidado no-rutinario no se mostraron grandes diferencias entre los padres,
lo que muestra que existen diferencias por género en el tipo de cuidados. Las mujeres se dedican
mas tiempo al trabajo menos flexible, mas pesado y menos agradable y los hombres participan en
el cuidado no-rutinario. No obstante, la participacion de los hombres en el cuidado rutinario
dependia de que la mujer trabajara y de su nivel educativo®®. En todos los casos dependia de que
la mujer trabajara para que el padre se involucrara en las actividades de cuidado. Conforme se
incrementaba el nivel educativo del padre, la proporcion en cuidado aumentaba, pero s6lo en
Australia y Dinamarca fue significativo. En general, se concluye que el cuidado de los hijos es
una actividad esencial para el funcionamiento social y la ensefianza de normas sociales, y que
estd marcado por las diferentes por género.

Estos hallazgos sirven para entender el problema de estudio, porque definen que la

actividad de cuidado de los hijos engloba distintas tareas para cubrir sus necesidades de

17 Se utilizaron como variables dependientes la proporcién de tiempo de cuidado realizado por las madres y padres
respecto a todas las actividades del hogar, y como independientes, el tipo de arreglo del hogar: modelo tradicional,
donde el hombre sélo trabaja, ambos trabajan tiempo completo, el padre trabaja tiempo completo y la mujer medio
tiempo, asi como los hogares donde los padres trabajan medio tiempo o el padre no trabaja.

" En el cuidado no- rutinario se incluyeron actividades como ensefianza, lectura y dialogo con los hijos, y en el
rutinario se incluyeron actividades relacionadas con alimentacién, vestido y traslados de los hijos

19 Este efecto s6lo fue significativo en Australia y Dinamarca.
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alimentacion, limpieza, salud, aprendizaje, afecto y supervision, las cuales van cambiando
conforme los hijos crecen. Ademas, muestran que el cuidado es esencial para la ensefianza de
roles y que forma parte de la reproduccion social. Estos estudios se sustentan principalmente en
la perspectiva de género, pues muestran que para entender las diferencias en el uso del tiempo
entre hombres y mujeres, se responde a roles socialmente establecidos, mas que a una
negociacion racional en la reparticion de actividades. La demanda de cuidado aumenta cuando
los hijos son pequefios, donde el papel de la mujer es imprescindible, lo que continGa siendo
parte de la construccion social de la maternidad que va més all& del hecho biolégico. Un punto
mas es que estos trabajos muestran que en los afios mas recientes se ha observado mayor
participacion de los padres de otros paises, particularmente desarrollados en el cuidado de los
hijos, sobre todo en la supervision y traslados. Estos cambios estan asociados a nuevas formas de
paternidad y también responden a la mayor participacién econémica de la mujer, aunque los
hombres todavia no participan tanto en el trabajo doméstico. Sin embargo es claro que la
busqueda de la igualdad de género es un proceso que varia de acuerdo al contexto social y

normativo de cada sociedad.

2.3.2 Estudios longitudinales del uso del tiempo

Como mencionan Baxter, et.al. (2008), el tiempo que se utiliza en el trabajo doméstico cambia a
lo largo de curso de la vida de hombres y mujeres; se sabe poco sobre como las transiciones
afectan el trabajo doméstico, aunque también son pocos los estudios que han relacionado el
efecto de la transicion a la paternidad y a la maternidad con tiempo dedicado al trabajo
doméstico y extradoméstico utilizando datos longitudinales. Las investigaciones que existen se
han realizado a nivel internacional, ya que sélo son paises desarrollados los que cuentan con una
tradicion en la informacién sobre uso del tiempo con la perspectiva de curso de vida.

El enfoque de disponibilidad de tiempo se ha utilizado para entender las diferencias en el
uso del tiempo, las cuales definen que los individuos reasignan tiempo de ciertas actividades en
funcion del tiempo disponible. No se tiene el suficiente tiempo ni energia para hacer todo, en
algo se tienen que reducir horas o algo se tiene que dejar de hacer (Cantwell y Sanik, 1993:140).
En esta situacion, entran en conflicto los roles que se asumen, de lo cual se desprenden los
derechos y obligaciones, generando conflictos en la distribucién del tiempo por la sobrecarga que
generan los multiples roles: roles ocupacionales, conyugales y familiares (Scanzoni y Fox,
1980).
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En este marco, Cantwell y Sanik (1993) analizaron el efecto de la paternidad en los
cambios en el tiempo dedicado al ocio, actividades recreativas y cuidado personal. Realizaron
entrevistas a 117 parejas un trimestre antes y uno después del nacimiento su primer hijo en un
hospital de Estados Unidos en 1998, donde se incluy6 informacion sobre uso del tiempo por
semana. Es necesario tomar en cuenta que la primera entrevista se realizd durante el embarazo.
Para el analisis, se aplicaron modelos de regresion lineal para cada sexo utilizando como variable
dependiente las horas dedicadas al ocio y actividades recreativas de forma conjunta. Como
variables independientes se utilizaron los afios de matrimonio, el nivel de educativo y la
condicion de actividad de la mujer, asi como una variable dicotdbmica que indicaba el periodo
(antes y despues). Los resultados mostraron que el nacimiento del primer hijo es un factor que
modifica la distribucién del tiempo de ambos padres, porque se asume el papel de padres y el
hijo demanda mucho tiempo en cuidados. El tiempo de ocio disminuye en los hombres en 0.99
horas por dia en promedio, mientras que en las mujeres en 3.86 horas.

El enfoque de género ha sido muy util para analizar los cambios en el uso del tiempo de
las parejas que forman hogares nucleares, cuando nace el primer hijo. En el contexto
norteamericano, Sanchez y Thomson (1997) estudiaron el efecto de la paternidad en la
organizacion y division del trabajo, suponiendo que este evento modificaba la division entre
sexos, lo que implica mayor responsabilidad para las mujeres. Los autores esperaban que los
hogares con arreglos mas equitativos previos al nacimiento, no presentaran grandes cambios en
la distribucion de trabajo al tener un hijo, en comparacién con los tradicionales. Con base en la
National Survey of Families and Household que tiene dos rondas 1987-1988 / 1992-1994), la
muestra se conformé por parejas casadas donde la esposa tuviera menos de 40 afios y no tuviera
hijos en la primera ronda (n=337). Para la segunda ronda se registr6 que el 62.3% ya habia
tenido un hijo y 36.8% dos 0 més. En el estudio se ajustaron modelos multivariados anidados,
tomando como variables dependientes el tiempo que dedicaba cada conyuge al trabajo para el
mercado, al trabajo doméstico y al de cuidados. Como variables independientes se tomaron la
edad de la esposa, la diferencia de edades de ambos conyuges, la duracién de la union, el nivel
de escolaridad de ambos y el ingreso de la familia. El estudio mostro que para las mujeres el
tiempo dedicado al trabajo doméstico aumentd y el remunerado se redujo con la transicién a la
maternidad. En contraste, en los hombres, no se encontrd un efecto en estas actividades cuando

Ilego el primer hijo, pero cuando llego el segundo hijo, s6lo aumentd el trabajo extradomestico.
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Ademas, los autores encontraron que, aungue se tuviera una relacion equitativa antes del primer
hijo, con la transicion a la paternidad y a la maternidad, la division del trabajo se volvio mas
tradicional.

En un trabajo donde analizaron los cambios en las responsabilidades dentro del hogar y el
trabajo para el mercado al momento del nacimiento del primer hijo, Gjerdingen y Center (2005)
encontraron que a la llegada del primer hijo se demanda mayor tiempo de cuidados, disminuye la
estabilidad de la relacion y se percibe menos participacion igualitaria en las actividades que antes
del nacimiento del primer hijo. La muestra se conformé por 128 parejas que fueron entrevistadas
en el periodo pre y post natal entre 1998 y 1999 en un hospital del este de Minnesota. Para el
analisis se emplearon pruebas de muestras pareadas para cada sexo y se estimaron modelos de
regresion lineal. Los datos mostraron que las cargas de trabajo doméstico y de cuidado
aumentaron después del nacimiento en 64% en las mujeres y 37% en los hombres. Al analizar el
trabajo extradomestico en especifico, la carga de éste en las mujeres disminuyo de 36 a 25 horas
a la semana en promedio.

Por su parte, Singley y Hynes (2005) realizaron un estudio cualitativo para analizar el
impacto de la politica familiar de Nueva York en los arreglos entre las parejas, comparando las
actividades del hogar antes y después del nacimiento del primer hijo. Se entrevistaron a 18
parejas de nivel socioecondmico medio, quienes habian tenido su primer hijo entre los cinco
afos anteriores a 1999 en Nueva York. Ademéas de la informaciéon sociodemogréfica, se les
pregunt6 acerca de los ajustes en las actividades cuando nacid su primer hijo y los factores que
influyeron en la toma de decisiones, incluyendo las politicas de familia asociadas con la
paternidad. Los autores explicaron, desde la perspectiva de negociacion del tiempo, que las
mujeres tienen mayor capacidad de negociar la distribucion de las actividades cuando participan
econémicamente, cuentan con un ingreso y tienen derecho a la incapacidad laboral por
maternidad. De acuerdo a los autores, estas diferencias por género visibles en la maternidad y la
paternidad limitan el desarrollo de nuevas politicas de trabajo y de familia, donde se propicie
mayor igualdad en el cuidado e igualdad en el ingreso, ya que muchos de los nuevos padres se
enfrentan al dilema entre el trabajo y el hogar como situaciones antagonistas.

En el caso de Australia, Baxter, et. al (2008), se enfocaron en el tiempo dedicado al
trabajo doméstico de 1,091 hombres y mujeres, con base en una encuesta tipo panel que se

levantd en 1996-1997 y 2000. Los autores utilizaron un modelo de regresion lineal con efectos

[46]



aleatorios, considerando como variable dependiente el tiempo dedicado al trabajo doméstico, y
como variables independientes las transiciones a la primer union y el nacimiento del primer hijo
controlando por el ingreso, horas de trabajo para el mercado y escolaridad. En sus resultados se
observo estabilidad en el tiempo en trabajo doméstico entre los hombres, a pesar de ser padres,
en comparacion con las mujeres, donde se incrementd, de manera significativa, el trabajo
domeéstico en 6 horas en promedio cuando naci6 el primer hijo. Conforme el ingreso
incrementaba, las diferencias en el tiempo dedicado al trabajo domeéstico entre hombres y
mujeres disminuian. Igualmente se encontrd para ambos sexos, que entre mas tiempo se dedicaba
a la participacion econémica, menos tiempo se tenia para las actividades del hogar.

En el Reino Unido, Schober (2011) analiz6 el impacto del ingreso de la madre y los roles
de género que se asumen dentro del hogar, en los cambios en el tiempo dedicado al trabajo
domeéstico y extradoméstico asociado a la llegada del primer hijo. Para el estudio, se utilizaron
encuestas tipo panel levantadas en 1992 y 2007. La muestra se restringio a dos grupos de parejas:
aquellas donde las mujeres tuvieran entre 20 y 45 afios y que experimentaron el nacimiento del
primer hijo (n=310) y otro grupo de parejas de las misma edad sin hijos (n=418). Se estimaron
modelos de regresion lineal, en donde la variable dependiente fueron las diferencias en el tiempo
dedicado antes y después, y como independientes se usé el ingreso de la mujer y la opinion sobre
ciertos comportamientos relacionados a los roles por género, controlando por nivel educativo
alcanzado y la edad. El autor mostr6 que cuando las madres tenian mayor o igual ingreso que sus
coényuges, los efectos del nacimiento del primer hijo en el uso del tiempo eran menores, es decir,
con altos recursos de negociacion, se reduce la posibilidad de reproducir roles tradicionales.

Grunow, et. al. (2012) realizan un estudio que analiza la divisidn del trabajo doméstico a lo
largo del matrimonio en el este de Alemania entre 1988 y 2002. Con base en datos tipo panel de
1,528 parejas, los autores utilizaron historia de eventos para observar la variacion en la
contribucion de los hombres al trabajo en el hogar, y crearon un indice de participacion para
agrupar a las parejas segun el tipo de arreglo en la division de trabajo doméstico, desde el mas
tradicional hasta el grupo donde el hombre participa mas que la mujer. El estudio mostro que en
los primeros afios del matrimonio, se comparte equitativamente el trabajo dentro del hogar, pero
conforme pasan los afios, los hombres disminuyen su participacion, independientemente de su

ingreso y las horas que trabajan para el mercado. Concluyeron que el nacimiento de los hijos es
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el suceso que detona la reproduccion de roles tradicionales, independientemente del tipo de
arreglo en la division del trabajo doméstico anterior.

En conclusion, a pesar de que los estudios revisados en la seccion anterior difieren en la
especificidad de los objetivos y metodologia de las investigaciones longitudinales, los resultados
concuerdan en que el nacimiento del primer hijo es un evento que transforma la vida los padres,
que determina un antes y despueés en el uso del tiempo, ampliando las diferencias en el tiempo
dedicado al trabajo doméstico y de cuidado entre hombres y mujeres, que cominmente los llevan
a reproducir roles tradicionales, ain en paises desarrollados. A pesar de la participacion
economica de las mujeres, ellas dedican méas tiempo que sus parejas al cuidado y al trabajo
doméstico cuando nace el primer hijo, e incluso el tiempo en el trabajo remunerado disminuye.
Asimismo, el ingreso de la mujeres, como diria la teoria de intercambio y negociacion, es un
factor que reduce los cambios en el tiempo dedicado al trabajo doméstico y de cuidados entre los
padres, siempre y cuando éste sea igual o menor al del hombre. En cambio, para los hombres la
llegada del primer hijo no aumenta significativamente el tiempo dedicado al trabajo doméstico y
de cuidados. Estos hallazgos sugieren que, a pesar de que los estudios analizados se refieren a
contextos en donde hay mayor igualdad entre hombres y mujeres, el nacimiento del primer hijo
es un factor que revela la desigualdad en la division del trabajo por sexo que aln persiste en estas

sociedades.

2.4 Antes y después del nacimiento del primer hijo, ¢existen diferencias en el tiempo
dedicado a los quehaceres del hogar y a los cuidados?

El uso del tiempo permite vislumbrar la forma en que las personas se involucran y asumen
responsabilidades en las actividades diarias. También permite ver las desigualdades en la
division del trabajo y en la reproduccion de roles de género que caracterizan la vida familiar.
Esta investigacion propone el andlisis de las diferencias en el tiempo dedicado a los quehaceres
del hogar y a los cuidados de los individuos que conforman hogares nucleares biparentales, antes
y después del nacimiento del primer hijo, desde el enfoque de curso de vida y algunas

perspectivas de uso del tiempo.

2.4.1 Justificacion
A lo largo de la vida de los individuos suceden eventos que transforman su curso de vida y que

se traducen en cambios de posicion social, estilos de vida o de roles. En particular, la paternidad
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y la maternidad, a pesar de ser una de las ultimas transiciones en suceder entre los jovenes
mexicanos (Echarri y Pérez, 2007), continGan siendo importantes en la construccion social de lo
que significa en México ser hombre y mujer. El nacimiento del primer hijo es un evento que
convierte a los individuos en padres, lo que los lleva a asumir nuevas responsabilidades y por
consiguiente puede generar conflictos para ambos en la organizacion de su tiempo individual
porque ademas de sumar nuevas cargas de trabajo, los jovenes deben cumplir nuevos roles, y el
hijo se convierte en su prioridad.

La relevancia principal de esta investigacion radica en que si bien, como se mostro en la
revision de la literatura, los estudios sobre las transiciones a la edad adulta y uso del tiempo en
México muestran que parece haber cambios incipientes en las actitudes de algunos jovenes, éstos
no se pueden demostrar, firmemente por no basarse en estudios longitudinales que den
seguimiento a los mismos sujetos. Una de las ventajas adicionales de esta investigacion es
plantear desde el curso de vida, el efecto del nacimiento del primer hijo, como el evento que
detona la transicién a la maternidad y paternidad, e incorporar las perspectivas de uso del tiempo
para cuantificar el cambio en los roles de los padres y de las madres. Esto se hace al analizar las
diferencias en el tiempo dedicado a las actividades dentro del hogar antes y después del
nacimiento del primer hijo en el contexto mexicano. Bajo este planteamiento, se busca
profundizar en el impacto de este evento en el tiempo dedicado a los quehaceres del hogar y a los
cuidados, para vislumbrar la reproduccién de la desigualdad de género y observar si varia de
acuerdo a caracteristicas sociodemograficas como la edad y la escolaridad.

El estudio se enfoca en individuos que conforman parejas corresidentes que forman
hogares nucleares biparentales, porque en este tipo de hogar las mujeres dedican mas tiempo al
trabajo doméstico que los hombres (Santoyo, 2012). Ademas, se analiza el nacimiento del primer
hijo porque se ha observado que es uno de los factores que aumenta el tiempo dedicado al trabajo
doméstico y de cuidados (Pedrero, 2003) (De Barbieri, 1984). Se espera encontrar variabilidad
en el uso del tiempo de los padres asociado al nacimiento del primer hijo, reflejando mas
desigualdad por género que relaciones igualitarias. Este trabajo busca realizar un diagnostico de
este fenomeno para contribuir al desarrollo de politicas de conciliacion entre trabajo y familia
asociadas al inicio de la paternidad y maternidad en México, y con ello reducir las brechas de

género en el trabajo doméstico y de cuidado de los hijos.
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2.4.2 Objetivo General

El objetivo de esta investigacion es analizar el efecto del nacimiento del primer hijo en el tiempo
dedicado a los quehaceres del hogar y a los cuidados en hombres y mujeres, miembros de la
pareja de hogares nucleares biparentales. Los estudios existentes sobre uso del tiempo y sobre
transiciones a la edad adulta muestran que el nivel de escolaridad y la cohorte de nacimiento son
dos factores que influyen en el orden y la intensidad de eventos, como el nacimiento del primer
hijo y la entrada al mercado laboral, y en el tiempo que hombres y mujeres dedican a cuidados y
a quehaceres del hogar. En consecuencia, también se van a analizar las diferencias en el efecto
del nacimiento del primer hijo en el tiempo de cuidados y de quehaceres del hogar segun su edad

y escolaridad.

2.4.3 Objetivos Particulares
1.- Analizar el efecto del nacimiento del primer hijo en el tiempo dedicado a los quehaceres del

hogar y a los cuidados en hombres y mujeres.

2.- Analizar las diferencias en el efecto del nacimiento del primer hijo en el tiempo dedicado a

los quehaceres del hogar y a los cuidados segun su edad.

3.- Analizar las diferencias en el efecto del nacimiento del primer hijo en el tiempo dedicado a

los quehaceres del hogar y a los cuidados segun su nivel de escolaridad.

Todos estos andlisis se realizaran para hombres y mujeres por separado.

2.4.4 Preguntas de Investigacion
Las preguntas de investigacion se desprenden de los objetivos y se relacionan con los efectos

diferenciales de la transicion a la paternidad y a la maternidad en dos actividades: los quehaceres
del hogar y las actividades de cuidados

1.- ;Cudl es el efecto del nacimiento del primer hijo en el tiempo dedicado a los quehaceres del
hogar y a los cuidados en hombres y en mujeres, miembros de la pareja de hogares nucleares
biparentales?

2.- ¢Existen diferencias en el efecto del nacimiento del primer hijo en el tiempo dedicado a los
quehaceres del hogar y a los cuidados segun su edad? ¢Pertenecer a generaciones mas jovenes

reducen las diferencias en los efectos del nacimiento del primer hijo en el tiempo dedicado a los
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quehaceres del hogar y a los cuidados en hombres y en mujeres? ¢Los hombres mas jovenes
dedican mas tiempo a los quehaceres del hogar y a los cuidados respecto a los de mayor edad y
con menos escolaridad después del nacimiento del primer hijo? ¢Sucede lo mismo en las

mujeres?

3.-¢Existen diferencias en el efecto del nacimiento del primer hijo en el tiempo dedicado a los
quehaceres del hogar y a los cuidados en segun su escolaridad? ¢ Tener mayor escolaridad reduce
las diferencias en los efectos del nacimiento del primer hijo en el tiempo dedicado a los
quehaceres del hogar y a los cuidados en hombres y en mujeres? ¢Los hombres mas
escolarizados dedican més tiempo a los quehaceres del hogar y a los cuidados respecto a los de
mayor edad y con menos escolaridad después del nacimiento del primer hijo?;Las mujeres de
mayor escolaridad destinan menos horas a los quehaceres del hogar y a los cuidados respecto a

las de menor escolaridad?

2.4.5 Hipotesis

El nacimiento del primer hijo es un evento crucial que modifica los roles dentro de la pareja
(Blanco, 2011:11), definiendo la transicion a la paternidad y a la maternidad. El hecho de ser
padres abre un espacio desigual en el tiempo dedicado al trabajo domeéstico y de cuidado entre
los miembros de la pareja. El hijo se convierte en el centro de atencién, con necesidades
constantes que deben ser atendidas sobre todo en los primeros afios de vida. Este nuevo miembro
de la familia nuclear demanda tiempo, el cual se asigna solo entre la pareja en funcion de los
roles ocupacionales, conyugales y familiares (Scanzoni y Fox, 1980). De acuerdo a la
bibliografia revisada, se espera que el hecho de ser padres fortalezca la division de trabajo
tradicional (Neilson y Stanfords, 2013). La perspectiva de disponibilidad de tiempo sugiere que
los individuos se dividen el trabajo para satisfacer sus necesidades y cumplir obligaciones sin
distincion (Nomaguchi y Bianchi, 2004). Considerando que el tiempo es un recurso limitado y
que el nacimiento del primer hijo puede convertirse en la principal obligacion de la pareja, el
cuidado se convierte en la actividad que restringe las otras actividades. Sin embargo, en México,
los roles tradicionales establecidos para hombres y mujeres estdn muy arraigados, donde las
mujeres dedican mas tiempo que los hombres a cuidar de otros, a lavar ropa, limpiar la casa y
preparar alimentos (Pedrero, 2003) (Rivero y Hernandez, 2014). A pesar de esta persistencia de

la division tradicional de roles, recientemente se ha observado mayor participacion de los
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hombres jovenes y con mayor nivel de escolaridad en los cuidados y la crianza de los hijos
(Rojas, 2008) (Martinez y Rojas, 2014) (Rivero y Hernandez, 2014). Lo que muestra la
posibilidad de relaciones mas equitativas entre algunos miembros de las nuevas generaciones. En
los estudios del uso del tiempo que relacionan el ciclo de vida familiar y el nimero de
dependientes en el hogar, se ha mostrado que las mujeres de mayor escolaridad y jovenes (12 a
24 afos) tienen menor carga de labores domesticas respecto a las de menos escolaridad y adultas
(25 a 59 afos) (Hernandez, 2012) (Rivero y Hernandez, 2014). Sin embargo, la mayor parte de
su vida, las mujeres dedican su tiempo al trabajo doméstico y al cuidado de otras personas, si se
les compara con los hombres (Rivero, 2013). Pese estos hallazgos, en esta investigacion no es
posible observar notoriamente las diferencias por edad porque la muestra analizada tiene una
clara selectividad que incluye Gnicamente a las mujeres de 15 a 39 afios. Por tanto, no podria
reflejar las diferencias en el tiempo dedicado al trabajo doméstico por edad que ocurren a lo
largo del ciclo de vida familiar (Pedrero, 2004).

Respecto a la teoria del intercambio y negociacion del tiempo, la distribucion de poder
entre hombres y mujeres, depende de los recursos con los que cuenta cada uno (Blood y Wolfe,
1960). Las caracteristicas de edad y escolaridad han sido utilizadas como variables para el
analisis de las diferencias en la participacion en el trabajo doméstico como aproximacion al
poder de negociacion y de cambio en los roles tradicionales de género (Schober, 2011) (Martinez
y Rojas, 2014) (Garcia y De Oliveira, 2007) (Craig y Mullan 2011). Sin embargo estas
perspectivas parten del supuesto de la racionalidad de los individuos, lo que no corresponde a lo
observado en los estudios previos en México, por lo que es necesario retomar la perspectiva de
género para hacer énfasis en las diferencias entre hombres y mujeres. Con base en la revision
realizada, se formularon las siguientes hipdtesis. Con la Ilegada del nacimiento del primer hijo:
1.-Se espera que no exista ningun efecto en el tiempo dedicado a los quehaceres domésticos, ni
en hombres ni en mujeres, porque estas actividades no estan relacionadas directamente con el
nacimiento del primer hijo, pero es claro que las mujeres ya dedicaban mas tiempo a este
trabajo que los hombres antes de ser padres. En cambio si se espera observar un aumento en el
tiempo dedicado a los cuidados en las mujeres, ya que es la principal actividad que se relaciona
con el nacimiento del primer hijo y socialmente son responsables del cuidado exclusivo de su
primogénito. En los hombres no se espera observar efectos importantes en el tiempo dedicado a

los cuidados por el nacimiento del primer hijo, ya que no es el rol que les toca cumplir.
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2.- Se espera que exista un efecto diferencial del nacimiento del primer hijo en el tiempo
dedicado a los quehaceres del hogar y al cuidado en los hombres por edad. Es decir, el tiempo
dedicado al cuidado y a los quehaceres del hogar es mayor en los més jovenes que en los
hombres de mayor edad, porque los jovenes estdn mas abiertos a romper con los roles de
género. En el caso de las mujeres, debido a las diferencias en los roles de genero, la mujer es la
encargada del cuidado de exclusivo de los hijos y de los quehaceres del hogar. Por tal motivo,
se espera que la edad no sea un factor que modifique estos comportamientos y todavia menos

cuando nace el primer hijo.

3.- Se espera que exista un efecto diferencial del nacimiento del primer hijo en el tiempo
dedicado a los quehaceres del hogar y de cuidado entre los hombres y las mujeres por
escolaridad. En los hombres, el tiempo dedicado al cuidado y a los quehaceres del hogar es
mayor en los que tienen mas nivel escolaridad respecto a los de menor instruccion porque son
los que estan méas abiertos a la reparticion igualitaria de las actividades, y porque una mayor
escolaridad representa un indicador de mejores condiciones socioecondmicas que les permiten
contar con mejor infraestructura en el hogar y con trabajador doméstico que aminore las
diferencias en los roles establecidos por género. En el caso de las mujeres, la escolaridad tendra
efecto diferencial en el tiempo que se dedica a las labores de cuidado y domésticas, es decir, las
de mayor nivel de instruccion dedicaran menos tiempo a estas actividades con la llegada del
primer hijo comparadas con las que tienen menor nivel de instruccion, ya que la mayor

escolaridad es un recurso de negociacion con la pareja en el reparto de las actividades.

En el siguiente capitulo se explica la metodologia que se empled para probar estas hip6tesis y en
el capitulo VI se presentan los resultados empiricos.
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CAPITULO NI
METODOLOGIA

El objetivo de este estudio es describir y analizar, desde un enfoque cuantitativo, el efecto del
nacimiento del primer hijo en el tiempo dedicado a los quehaceres del hogar y a los cuidados en
hombres y mujeres, miembros de la pareja de hogares nucleares biparentales. Como ya se
menciono en el primer capitulo, esta investigacion se enmarca en el enfoque de curso de vida, el
cual permite analizar el inicio de la reproduccion como una transicion que forma parte de la
trayectoria de vida de mujeres y hombres. De igual forma, se recurre a las distintas perspectivas
de uso del tiempo para entender cdmo se dan estos cambios. Para alcanzar el objetivo planteado
se utilizan datos longitudinales tipo panel, que permiten conocer las caracteristicas de hombres y
mujeres unidos que corresiden en el mismo hogar, antes del nacimiento del primogénito y
después de este evento, definiendo asi la transicion a la maternidad y paternidad. En este capitulo
se describen las caracteristicas de la fuente de informacion utilizada, sus aciertos y limitaciones
para la investigacion, la estrategia metodoldgica para definir la muestra e identificar los cambios
en el uso del tiempo de los individuos, la definicion de las variables y finalmente, se describen
las técnicas estadisticas que se emplean para contrastar las hipétesis formuladas para esta

investigacion.

3.1 Informacidn general sobre la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo

En esta investigacion se utilizé la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE), la cual se
realiza a nivel hogar. La ENOE se centra en la poblacién de 12 afios y mas, y tiene como
objetivo captar informacion trimestral acerca de las caracteristicas ocupacionales y
sociodemogréficas de la poblacién mexicana para ampliar el conocimiento sobre la condicion de
actividad, la calidad de la ocupacion, las modalidades de insercién laboral (formal e informal) y
formular politicas laborales (INEGI, 2007). Esta encuesta tiene representatividad a nivel
nacional, estatal, de 32 ciudades y para localidades de 100, 000 y mas habitantes, de 2,500 a
99,999 y de menos de 2,500 (Véase en el Anexo 1).

Considerado las caracteristicas y la informacion que se capta en el ENOE, esta encuesta
permite el andlisis de las diferencias en el uso del tiempo de los individuos antes y después del
primer hijo. A pesar de que el objetivo de la encuesta no es captar el uso del tiempo, en el
Cuestionario de Ocupacion y Empleo (COE) se pregunta a todos miembro del hogar que estan
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ocupados, de 12 afios y mas, sobre el tiempo que dedico al trabajo cada dia de la semana pasada,
incluyendo fines de semana, lo que permite el analisis el tiempo dedicado al trabajo
extradoméstico. Ademas, se incluye una bateria de preguntas sobre el tiempo que las personas
invierten en estudios o capacitacion, cuidados de otras personas, construir o ampliar la vivienda,
realizar compras o tramites para el hogar, reparar o dar mantenimiento a su vivienda, llevar a
algun miembro del hogar a otra actividad, realizar quehaceres domésticos y prestar servicios
gratuitos a su comunidad, independientemente de su condicion de actividad. Asi, para los fines
de este estudio, la ENOE permite el analisis del uso del tiempo de los miembros de las parejas
que conforman hogares biparentales y de este modo, observar las diferencias entre ellos, en el
tiempo dedicado a los quehaceres domésticos y a los cuidados.

También, como ya se mencion6 la ENOE es una encuesta que se realiza cada trimestre,
bajo un esquema rotatorio donde la muestra estd conformada por cinco paneles independientes
(Véase Anexo A). Bajo este esquema, los paneles de la ENOE captan informacion de los
individuos residentes del hogar en cinco momentos de forma trasversal, como un acercamiento a
diferentes instantes de su curso de vida y esto permite asociarlos con los cambios en su uso del
tiempo. Este seguimiento permite la observacion de la transicion a la paternidad y maternidad
debido al nacimiento del primer hijo en los casos en que ésta ocurre. La identificacion de la
presencia de un nacimiento en la encuesta no es directa y se vincula con la restriccion de la
investigacion a los hogares nucleares biparentales. La encuesta capta la entrada o salida de algun
miembro del hogar y el motivo por el que sali6 y/o lleg6. Ademas, se puede saber si la entrada
fue por nacimiento y en que trimestre ocurrid, pero no a quién esta vinculado el nacimiento.
Restringir la muestra a hogares nucleares biparentales que no tienen hijos, garantiza que éste sea
el primogénito de la pareja, y tiene la ventaja adicional de homogeneizar otras caracteristicas
como el tamafio del hogar, que podrian estar afectado el uso del tiempo.

En México se aplican encuestas que captan de manera particular el uso del tiempo como
es la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT), cuyo objetivo es captar el tiempo dedicado
a las actividades extradomésticas y domésticas de los individuos. Dicha encuesta tiene la ventaja
de captar esta informacion para todos los miembros del hogar de 12 afios y mas, de forma mas
amplia y precisa, y se ha aplicado en 2002 y 2009 a una muestra representativa a nivel nacional,
urbano y rural (INEGI, 2012). Sin embargo tiene la limitacion de que es una fuente de

informacion transversal, por lo que de haberse usado no se podrian observar las diferencias en el
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uso del tiempo asociadas a la transicion al primer hijo. Otra encuesta que también capta el uso
del tiempo es la Encuesta Nacional de Ingreso y Gasto de los Hogares (ENIGH), cuyo principal
objetivo es proporcionar informacion sobre la distribucion del ingreso y el gasto dentro del
hogar. Sin embargo, en esta encuesta, se pregunta el tiempo destinado al trabajo extradoméstico,
doméstico, al estudio, al trabajo comunitario, al cuidado de otros miembros del hogar y al
acarreo de agua y lefia (INEGI, 2013). Pero al igual que la ENUT, esta encuesta no cuenta con
un panel de seguimiento que permita el anlisis de la transicion a la paternidad y a la maternidad.
Por lo tanto, la ENOE es la Unica encuesta mexicana que permite el andlisis del uso del tiempo
de manera longitudinal y relacionar ese analisis con las caracteristicas sociodemograficas de los

miembros de la pareja, a través de un panel rotativo.

3.2 Seleccidn general de la muestra

Como se menciond, la ENOE es una encuesta que se realiza cada trimestre, la cual capta
informacidn de los hogares seleccionados en cinco momentos de forma trasversal, en un lapso de
un afo y tres meses, formando asi un seguimiento tipo panel. Sin embargo, no todos los hogares
comienzan a entrevistarse al mismo tiempo. En cada trimestre se incorporan nuevos hogares a la
muestra. Bajo este esquema, la muestra de cada trimestre estd formada por cinco paneles®
independientes. Es decir, cada panel empezé en diferente trimestre y el nimero de entrevista de
seguimiento de cada hogar varia, por lo que fue necesario identificar el nimero de entrevista y el
panel al que pertenecian los individuos seleccionados. Para la seleccion de la muestra se
utilizaron nueve paneles desde el primer trimestre del 2010 (2010-1) hasta el primer trimestre del
2013 (2013-1). Para la seleccién de los paneles se dejaron fuera los hogares que no habian
pasado por las cinco entrevistas, ya que no tenian el mismo tiempo de exposicion de
experimentar el evento (figura 3). Para esta investigacion no se utilizaron datos ponderados,
porque para la muestra se realizaron varias etapas de seleccién y entonces los ponderadores no

hubieran cumplido su funcién original®.

0 Se |e llama panel al conjunto de las cinco entrevistas que conforman el seguimiento de un mismo hogar.
1 Se realizé la comparacion del patron de inicio de la maternidad entre la Encuesta Nacional de la Dinamica
Demografica 2009 y la muestra general seleccionada de la ENOE (Ver Anexo 2).
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Figura 3.

Paneles seleccionados desde el 1er trimestre del 2010 (2010-1) hasta el ler trimestre del 2013
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Fuente: Elaboracion propia con base en la metodologia Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (INEGI, 2007).

Para esta investigacion, el nivel de andlisis son los individuos que conforman la pareja

residentes en un hogar nuclear biparental, seleccionados en la muestra de la ENOE. Como primer

paso, los criterios para la seleccion de los individuos fueron los siguientes:

a.

Individuos unidos que pertenecieran a hogares?®> nucleares biparentales®
heterosexuales®*, donde la mujer no tuviera hijos y estuviera en edad de tenerlos (15 a
39 afos), en la primera entrevista (primer trimestre de observacién). Este criterio se fijé
porque precisamente el objetivo de la tesis es analizar qué sucede con el uso del tiempo
de los individuos con el nacimiento del primer hijo.

Pertenecer a un hogar que no haya cambiado su composicion, es decir, se hayan
agregado o salido otros individuos durante el seguimiento de 15 meses, a excepcion del

nacimiento del primer hijo que define el inicio de la reproduccion.

22 E| hogar se define como el conjunto de personas que pueden ser o no familiares, que comparten la misma vivienda
y se sostienen de un gasto comun (INEGI, 2014).

% El hogar nuclear esta formados por una pareja con o sin hijos (biparentales) o por un jefe que vive con los hijos
solteros (monoparentales) (Echarri, 2010: 81).

% Se descartaron los hogares con dos individuos que son parejas del mismo sexo.
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Es importante aclarar que aunque el analisis es a nivel de individuo, la primera seleccion
fue de hogares. Con esto se asegura que la muestra de hombres y mujeres sea por hogar, es decir
que pertenezcan al mismo universo de estudio. En el cuestionario sociodemografico se capta el
motivo por el cual se afiaden nuevos residentes dentro del hogar, con la pregunta ¢cual fue el
motivo por el cual se agrego al hogar?. Se selecciond si el motivo fue nacimiento. Se identifico
con una variable dicotdmica a los individuos que en el periodo de observacion de las cuatro
entrevistas restantes, hayan tenido un hijo o no, como O=individuos que no tienen hijos y
1=individuos que tuvieron un primer hijo. Siendo esta la manera de identificar la transicion a la
maternidad o paternidad. Es importante mencionar que se mantuvieron tanto a las parejas que si
tuvieron un primer hijo como a las parejas que no tuvieron un primer hijo. Mas adelante se

explica como se manejaron estos dos grupos de la muestra.

3.3 Definicion de variables

Para cumplir con el objetivo de analizar los cambios en el uso del tiempo con la llegada del
primer hijo fue necesario la definicion de las variables de uso del tiempo y de las variables
control, que muestren la variabilidad del uso del tiempo una vez dada la transicion. A
continuacion se describe este proceso.

Segun la Clasificacion Mexicana de Actividades de Uso del Tiempo (CMAUT), cualquier
actividad® que relaciona uso del tiempo comprende todas las acciones que realiza cada persona a
lo largo del dia. Estas actividades pueden ser actividades principales, secundarias o simultaneas,
dependiendo del contexto e importancia (INEGI, 2010). Asi, en esta investigacion se adaptaron
las categorias de la CMAUT para relacionarlas con el uso del tiempo con base en las preguntas
de la ENOE. En este trabajo sélo se analiza dos actividades: quehaceres del hogar y cuidados.

a. Horas dedicadas a los quehaceres del hogar®®, donde se considera el tiempo dedicado a
realizar quehaceres dentro del hogar, como lavar, planchar, barrer, limpiar, preparar y servir

alimentos.

® Seqgun la Trial International Classification for Time Use (1997), las actividades hacen referencia a cualquier
comportamiento en término de qué se hace, donde, para quién y para qué durante un lapso especifico.

?® Esta actividad se incluye dentro del trabajo doméstico, el cual se refiere a todas las actividades que son
productivas pero no econémicas, porque son realizadas por los miembros del hogar para producir bienes y servicios
destinados al uso y consumo del hogar, relacionadas con la preparacion de alimentos, limpieza de la ropa y de la
vivienda, pero sin obtener un pago o remuneracion (se excluye el cuidado y apoyo a otras personas) (INEGI, 2010).
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b. Horas dedicadas a las actividades de cuidado?’, se incluye el tiempo dedicado a cuidar o
atender sin pago y de manera exclusiva a alguna persona, llevar a algin miembro del hogar a
la escuela, a cita médica u otra actividad.

En este trabajo no se incluyeron las horas dedicadas al trabajo extradoméstico como
variables de analisis debido al efecto del periodo de embarazo y postparto que provocan que la
mujer no declare haber dedicado tiempo a esta actividad. En la ENOE se pregunta por el nimero
de horas y minutos que se dedicaron a cada una de estas actividades en la semana previa a la
entrevista. Para construir el conjunto de datos para cada individuo, se crearon dos momentos para
cada variable, el antes y después del nacimiento del primer hijo. En el caso de los individuos que
no tuvieron un primer hijo, se tomaron dos entrevistas contiguas aleatoriamente para que
fungieran como antes y después. De esta manera se minimizd el efecto de estacionalidad de los
paneles de la ENOE.

3.3.2. Caracteristicas relacionadas con la variacién en el tiempo destinado a los quehaceres y
al cuidado

A fin de controlar otros aspectos relacionados con las diferencias en el uso el tiempo debido al
nacimiento del primer hijo, se consideraron el nivel de escolaridad y la edad de los individuos.
Ademas, en el andlisis descriptivo se incluyé la condicion de actividad. Esta variable no se tomo
en cuenta en el andlisis multivariado por ser enddgenas al mismo. La condicién de actividad
determina si la persona trabaja o no, y por tanto el tiempo que tiene para otras actividades. En el
panel, las variables que se consideraron como fijas en el tiempo fueron: edad, sexo y nivel de
escolaridad. Para las parejas que tuvieron un primer hijo se consider6 el tiempo cero (to) o “el
antes” como la primera entrevista antes del nacimiento del primer hijo. El tiempo uno (t;) o “el
después” se determind como el trimestre en que se declar6 el nacimiento del primer hijo. Para los
que no tuvieron un hijo durante los cinco trimestres de observacion, se dispuso tomar dos
momentos contiguos. Segin INEGI (2014b), la informacién que se capta trimestralmente se ve
afectada por factores estacionales como festividades, periodos de vacaciones y efectos del clima,

entre otros, que modifican los indicadores de ocupacién y empleo, que normalmente tiende a

%7 Se refiere a todas las actividades relacionadas con los servicios no remunerados de apoyo y cuidado a miembros
del hogar, como menores de edad, adultos mayores, personas con discapacidad o con enfermedades que los
imposibiliten para realizar actividades solos. También se incluyen los acompafiamientos y traslados como parte de
las actividades de cuidado (INEGI, 2010).
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incrementarse en el verano, decrece en diciembre y repunta de nuevo en los meses de enero de

cada afio.

En términos economicos, el trabajo es una actividad que estd orientada hacia una
finalidad, que es la produccion de un bien, o la prestacion de un servicio y cuando se obtiene un
ingreso, ya sea en calidad de asalariado, empleador o trabajador por su cuenta, es lo que se
denomina empleo (Nefta, 2005: 4-5). Sin embargo, las personas que quieren obtener un ingreso
no siempre estdn empleadas. La condicion de actividad capta esto. Para definir categorias de la
condicion de actividad se definieron las siguientes variables:

a. Poblacion Econdmicamente Activa (PEA) se refiere a las personas que trabajaron la semana
anterior a la entrevista (poblacién ocupada) o buscaron activamente realizar esta actividad en
algin momento del mes anterior al dia de la entrevista (poblacion desocupada) (Nefta, 2005).

b. Poblacion Econémicamente Inactiva (PEI) se refiere a aquella poblacion que estudia o se
dedica al trabajo en el hogar, esta jubilada o por otras razones como enfermedad o
incapacidad no realizan una actividad remunerada (Nefta, 2005).

Estas categorias se aproximan a los recursos simbdlicos y econémicos que tienen las
mujeres para negociar la reparticion equitativa del cuidado del hijo. En este sentido, las amas de
casa no cuentan con estos recursos.

La edad se agrupd en cuatro categorias, conforme a los cambios en los roles y
responsabilidades y el momento en que ocurre la transicion a la maternidad y paternidad en
México. Estas quedaron definidas como:

a. Grupo de 15 a 19 afios
b. Grupo de 20 a 24 afios
c. Grupo de 25 a 29 afios
d. Grupo de 30 afios y més

La escolaridad de hombres y mujeres se capta con base en el nivel y grado maximo de
estudios. Segun el Censo de Poblacion del 2010, en México la poblacion de 15 afios y mas tiene
8.6 grados de escolaridad en promedio, y es mayor en los hombres (8.7 afios) que en las mujeres
(8.4 afios) (INEGI, 2014b). En los resultado de la Encuesta Nacional de Ocupaciéon y Empleo del
primer trimestre del 2013 (INEGI, 2013b), entre los jovenes de 15 a 29 afios, el 35.5% tienen
nivel basico (primaria y secundaria completa), 36.8% tienen nivel medio superior completo y

27.4% superior, y solo 0.3% no tiene ninguna instruccion. Con base en esta evidencia, en este
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estudio el nivel de escolaridad se definid con los afios de escolaridad alcanzados al momento de
la primera entrevista en cuatro categorias:
a. Hasta primaria: se incluye a los individuos que no tengan ningin nivel de instruccion,
primaria incompleta y completa.
b. Al menos un afo de secundaria: contempla a los que hayan cursado al menos un grado
de secundaria.
c. Al menos un afio de bachillerato: se incluye a los individuos que hayan cursado al
menos un afo de preparatoria, carrera técnica o normal.
d. Al menos un afio de licenciatura y mas: se considera a las personas que hayan cursado al
menos un grado de licenciatura, maestria y/o doctorado.
El lugar de residencia se definié para cada hogar, como rural y urbano, con base en las
categorias de tamafio de localidad que se establecieron en la encuesta:
a. Rural: hogares que se encuentran en localidades menores de 2,500 habitantes.

b. Urbano: hogares que se encuentran en localidades mayores de 2,500 habitantes.

3.4 Estrategia metodoldgica

3.4.1 Analisis descriptivo de las caracteristicas de los individuos que tuvieron un primer hijoy
los que no

Como un primer acercamiento al comportamiento de las variables del tiempo dedicado a los
quehaceres del hogar y al cuidado antes y después del nacimiento del primer hijo, se realiz6 un
andlisis descriptivo de doble entrada, el cual se enfocd en comparar estadisticos descriptivos del
tiempo dedicado a los quehaceres del hogar y a los cuidados de los individuos antes y después
del nacimiento de su primer hijo, comparando entre grupos (quienes si tuvieron un hijo en el
periodo de seguimiento de la encuesta, de aqui en adelante se llamaran “con un primer hijo”, y
quienes no tuvieron un primer hijo en el periodo de seguimiento de la encuesta se llamaran “sin
un hijo”), de acuerdo con sus caracteristicas sociodemograficas (sexo, edad, escolaridad y
condicion de actividad). Estos datos son sélo insumo para entender los modelos de diferencias en
diferencias (DID) por sus siglas en inglés, que se explican mas adelante. En cambio, el analisis
de diferencias en diferencias sigue a cada individuo a lo largo del tiempo, antes y después del
evento y con ello permite una comparacion, tanto de quienes les ocurrid el evento, como a

quienes no, y la comparacion de ambos.
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3.4.2 ¢Ocurre el efecto del nacimiento del primer hijo?

Como ya se menciond, el conjunto de datos para el anélisis de las diferencias en el uso del
tiempo dedicado antes y después del nacimiento del primer hijo, es de tipo panel. Con esta
informacidn se sigue a un nimero de hogares por 15 meses, a las cuales se les entrevista cinco
veces de forma trimestral. Con este tipo de informacion no se puede asumir que las
observaciones se distribuyan, de forma independiente a través del tiempo.

Para analizar si los cambios en el uso del tiempo de los individuos fue por el efecto de del
nacimiento del primer hijo y no por azar, fue necesario hacer uso del analisis de diferencias en
diferencias. Este tipo de analisis pretende examinar el efecto o impacto de un cambio en una
variable, en este caso el tiempo dedicado a los quehaceres y a los cuidados, pero a diferencias de
otros modelos, permite medir los cambios a nivel individual. Especificamente, los modelos de
diferencias en diferencias dejan medir el efecto de una variable discreta sobre una variable
dependiente continua (Otero, 2006). Este andlisis ha tenido numerosas aplicaciones, como
cuantificar el efecto de una politica publica o programas sociales sobre una poblacion en
particular. Para este tipo de modelos, es necesario tener un grupo control y un grupo tratamiento,
donde el primero es el que no experimenta el evento y el grupo tratamiento es el que esta
afectado por el evento, con el fin de disminuir el efecto de los cambios en el tiempo (Otero,
2006). Por esta razon es necesario empatar o hacer méas iguales a los grupos como un paso
previo. Siendo diferentes, los cambios posiblemente observados se deberan a su disimilitud, y no
al efecto del tratamiento. En el caso de esta investigacion, el grupo control son los individuos que
no tuvieron hijos durante el periodo de seguimiento y el grupo de tratamiento son los que si
tuvieron un primer hijo. La variable dependiente es el tiempo que dedican a los cuidados, y el
tiempo que dedican a los quehaceres, estas variables se trataron por separado. En consecuencia,
fue necesario hacer mas iguales a las parejas sin hijos y a las que tuvieron un primer hijo, con
base en el procedimiento de Propensity score matching. En este caso, este proceso fue
particularmente importante porque la comparacién de las caracteristicas sociodemograficas
béasicas de los individuos que no tuvieron un hijo en el periodo de seguimiento y de lo que no lo

tuvieron muestra que los dos grupos son muy diferentes.
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3.4.3 Seleccion de muestra para los modelos estadisticos
En la figura 4, se presenta el nimero de parejas que conformaron la muestra general, por sexo,
edad y grupos de estudio. Como primer criterio, se selecciond a los individuos que pertenecieran

a parejas donde la mujer tuviera entre 15 y 39 afios.

Figura 4

Seleccion de la muestra general, edad [minima, maxima] y media.

Muestra general
Parejas sin hijos, donde las
mujeres tiene entre 15 a 39 afios

n=3,608
Hombres Mujeres
Edad [14,74]  Edad [1539]
X =306 X =269
Parejas con primer hijo Parejas sin hijos
=650 n=2,958
Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Edad [15,55]  Edad[15,39] Edad [14,74]  Edad[15,39]
x= 275 x =239 ¥ =312 x =275

Fuente: Elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (1% trimestre del 2010 al 1%
trimestre del 2013), (INEGI, 2010-2013).

Para ilustrar las diferencias entre ambos grupos, aqui se presenta la comparacion en
términos de la edad, tipo de union, nivel de escolaridad y condicion de actividad. La gréfica 3.1
muestra la distribucion por edad y sexo de quienes fueron padres y quienes no durante el periodo
de seguimiento de la encuesta. Tal cual se observa en esta grafica, tanto para los hombres como
para las mujeres, quienes tuvieron un hijo son mas jovenes que quienes no lo tuvieron. Al
realizar las pruebas estadisticas se encontrd que la media de edad de los que fueron padres por
primera vez, es significativamente menor (p<0.05) respecto a los que no lo fueron, tanto para

hombres como para mujeres.
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Grafica 3.1
Distribucion porcentual de la muestra general por edad y sexo,
segin la ocurrencia del nacimiento del primer hijo durante el periodo de observacion
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Fuente: Elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (1% Trimestre del 2010 al 1°" Trimestre del 2013),
(INEGI, 2010-2013).

Comparando algunas caracteristicas sociodemografica entre los hombres y las mujeres
que tuvieron un primer hijo y los que no, en el cuadro 3.1, el porcentaje de hombres y mujeres
que tuvieron un primer hijo y viven en localidades rurales es significativamente mayor (p<0.05)
que el porcentaje de hombres y mujeres que no tuvieron un primer hijo y viven en localidades
rurales (21.9% vs 12.7%). Esto refleja la aceleracion del nacimiento del primer hijo asociada con
la unidn y patrones mas tradicionales en el contexto rural. De acuerdo al sexo del jefe del hogar,
los hogares que si tuvieron un primer hijo son mas propensos a tener una jefatura masculina que
los que no tuvieron un primer hijo. Por su parte, este analisis descriptivo no muestra diferencias
entre quienes tuvieron un hijo y quienes no en su situacion conyugal. La informacién de nivel de
escolaridad en el cuadro 3.1 presenta que quienes no tuvieron un primer hijo tienen mayor
escolaridad que quienes si lo tuvieron. Esto sucede tanto para los hombres como en las mujeres,
pues los individuos que no fueron padres exhiben una mayor proporcion de personas en la

categoria que cuenta con algo de secundaria y con al menos un afio de licenciatura.
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Por condicion de actividad, el porcentaje de hombres que se encuentra dentro de la
poblacién econdmicamente activa es mayor (p<0.05) en los que tuvieron el primer hijo, sin
embargo no hay diferencias comparando la poblacion ocupada. En cambio, entre las mujeres, si
se observan diferencias, donde se muestra una mayor proporcion de mujeres dentro de la PEA y
que estan ocupadas entre las que no tuvieron el primer hijo. En el caso de la poblacion
econdémicamente inactiva, se observa que entre los que no transitaron, existe mayor proporcion
de hombres y mujeres que estudian respecto a los que si transitaron. En cambio, entre los que
tuvieron al primer hijo existe mayor proporcién de mujeres que son amas de casa, diferencias
que son significativas respecto a las que no transitaron. Como se observa, existen importantes
diferencias entre quienes tuvieron un hijo durante el periodo de observacién y quienes no, y lo
que es mas, estas variaciones muestran un interesante patron por sexo. Los hombres que tuvieron
un hijo tienden més a estar econémicamente activos que los que no tuvieron un hijo,
demostrando la necesidad de recursos econdmicos, antes de ser padres. Como lo sefiala Martinez
(2010) (Echarri y Pérez, 2007), la norma es de transitar primero al mercado laboral y luego a la
paternidad. En el caso de las mujeres, ocurre lo contrario, aquellas que tuvieron un hijo son
menos propensas a haber estado activas al inicio del periodo de exposicion y mas de haber sido
amas de casa, que quienes no tuvieron un hijo.

En suma, este analisis confirma que los grupos son diferentes y enfatiza la necesidad de
que si no se controla por estas diferencias, en este caso a traves de un emparejamiento de la

muestra, se corre el riesgo de confundir los efectos de los modelos estadisticos.
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Cuadro 3.1 Distribucion porcentual de la muestra general por caracteristicas sociodemogréficas y condicion de actividad, por sexo segin la
ocurrencia del nacimiento del primer hijo durante el periodo de observacion

o Hombres Mujeres
Caracteristicas o . . N . ..
Sin hijos Con primer hijo Sin hijos Con primer hijo
Caracteristicas a nivel pareja
Rural 12.7* 21.6* 12.7* 21.*
Tamario de localidad * Urbano 87.3* 78.2* 87.3* 78.2*
Total
Tino de Jefat Masculina 93.8 96.0 93.8 96.0
Ipo de Jetatura Femenina 6.22 4.0 6.22 4.0
Total 100.0 100.0 100.0 100.0
Union libre 36.8 36.9 36.8 36.9
Situacion conyugal Matrimonio 63.2 63.1 63.2 63.1
Total 100.0 100.0 100.0 100.0
Caracteristicas a nivel individual
Hasta primaria 16.6 17.08 13.6 15.2
o . Al'menos un afio de secundaria 25.2* 30.5* 24.6* 28.6*
Afios de escolaridad .
alcanzados Al menos un afio de bachillerato 233 26.0 25.8* 29.1*
Al menos un afio de licenciatura y mas 35.0* 26.5* 36.0* 27.1*
Total 100.0 100.0 100.0 100.0
PEA 97.1* 98.5* 61.7* 42.2*
Poblacién Ocupados® 96.8 96.7 93.5% 96.4*
Econdmicamente Activa Desocupados2 3.2 33 6.5* 3.6*
PEI 2.9* 1.5* 38.3* 57.9*
Poblacion Estudiantes” 17.2 10.0 7.7% 4.3*
Econdmicamente Inactiva Amas de casa’ 6.9 20 89.7* 93.6*
(PEI) otros® 75.9 70.0 2.6 2.1
Total* 100.0 100.0 100.0 100.0

Nota: Las variables se refieren al inicio del periodo de observacion. Es decir, en t0. En ninguno de estos casos hubo observaciones faltantes
! Tamafio de localidad donde se localizan los hogares. Rural (Localidades menores a 2,500 hab) y Urbanas (Mayores a 2,500 hab).

2Los porcentajes se calcularon respecto al total de la PEA y PEI respectivamente.
3se agruparon los rubros de Pensionados, Incapacitados y otros no activos.
“Total se compone por la suma de PEA y PEI .

*Diferencias significancia (p<0.05). Prueba de diferencias de proporciones entre las personas del mismo sexo que tuvieron un primer hijo y los que no.
Fuente: Elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (1% Trimestre del 2010 al 1° Trimestre del 2013), (INEGI,2010-2013).

En resumen, se observan diferencias entre los individuos que tuvieron el primer hijo y los
que no por edad, sexo, escolaridad y condicion de actividad. Estas caracteristicas pueden
modificar el tiempo dedicado a los quehaceres del hogar y al cuidado, lo que podria afectar el
andlisis del efecto de la transicion en el uso del tiempo de los individuos, por las diferencias
observadas en relacion al grupo control. Por lo que fue necesario realizar otra seleccion de la
muestra con base en un procedimiento estadistico, para empatar o emparejar a los grupos (a los
que tuvieron el primer hijo y los que no), con base en la edad y tipo de union, siendo éstas las

caracteristicas que no estan relacionadas con las variables de uso del tiempo.
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3.4.4 Seleccion de muestra por Propensity score matching (PSM)

Rosenbaum y Rubin (1983) propusieron el PSM, como un método para reducir el sesgo en la
estimacion del efecto de un tratamiento sobre un grupo de observaciones. Este procedimiento se
utiliza para estudios donde la definicion de los grupos control y tratamiento no es aleatoria y que
corresponde a datos seleccionados bajo ciertas caracteristicas. Este tipo de datos provoca que la
estimacion del efecto del tratamiento esté sesgada. Para evitar este problema, el PSM parte del
principio de que es necesario hacer méas parecidos a los grupos, utilizando variables que no estén
relacionadas con las variables independientes del estudio. Como ya se indico, para el caso de este
estudio, el grupo control estd conformado por los miembros de las parejas que no tuvieron un
primer hijo en el periodo de observacion y el grupo tratamiento esta formado por aquellos que
tuvieron un primer hijo. Para realizar este método, se utilizaron las variables de edad de la mujer,
que es la que esta restringida por el periodo fértil (de 15 a 39 afios) y tipo de unién para empatar
a los grupos de estudio. Después se seleccionaron a las parejas de estas mujeres para quedarse
con la pareja. Por el disefio de la ENOE, las parejas que tuvieron un primer hijo y las que no lo
tuvieron comenzaron su periodo de observacion en la primera entrevista y a partir de alli, de la
segunda a la quinta entrevista se identificd el nacimiento de un primer hijo en cada uno de los
nueve paneles (ver figura 5). EI empate entre los grupos se realizd para cada panel y entrevista.
Esto es, cada vez que comenzaba un nuevo panel de seguimiento, se empataban cuatro grupos, el
grupo de mujeres que tuvieron un primer hijo en la segunda entrevista con una seleccion
aleatoria sin remplazo de las que nunca tuvieron un primer hijo; las que tuvieron un primer hijo
en la tercera entrevista con una seleccion aleatoria sin remplazo de las que nunca tuvieron hijos y
asi hasta llegar a la quinta entrevista y empezaron en el mismo panel. En total, esto resulté en 36
modelos diferentes.
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Figura 5

Entrevistas seleccionadas por panel para realizar PSM.
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Nota: Los modelos de empate (PSM) se realizaron de la 2° a la 5° entrevista para cada panel. Estas son las entrevistas que no estan tachadas.
Fuente: Elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (ler Trimestre del 2010 al ler Trimestre del 2013), (INEGI,2010-2013).

El procedimiento fue el siguiente:

1. Se estimaron modelos de regresion logistica (Guo y Fraser, 2010:135), con los cuales se
predijo la probabilidad de tener un hijo, para cada una de las mujeres de cada pareja, dada las
caracteristicas de edad y situacion conyugal. Se considerd el efecto del tiempo, realizando

modelos para cada panel y trimestre en que ocurri6 la transicion®®

T=1
In %}Z ﬁ0+x1ﬁ1+dﬁ2+ Sj

Doénde:

T =se denota la condicion de tratamiento que indica T=1, si la observacidn esta dentro del grupo
que tuvo al primer hijo (grupo tratamiento), T=0, si estd en el grupo de individuos que no

tuvieron el primer hijo dentro del periodo de observacién (grupo control).
x,= es la variable discreta de edad

d= situacién conyugal como variable dicotdmica (1=union libre 0=casada).

% En el caso de las mujeres que pertenecen al grupo que no tuvieron un primer hijo, se utilizé como trimestre de
ocurrencia de la transicién de forma aleatoria.
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i=es el indice de individuos (mujeres en este caso)

2. Después de haber calculado los coeficientes de la regresion logistica (B, 51 Y B2) , Se
estimo la probabilidad de haber tenido un hijo durante el periodo de observacion mediante la

siguiente ecuacién para todas las mujeres de la muestra:

5 (T=1) = ePotx1B1+dB2
pl( - )_ 1+eBo+x1B1+dpB>

3. Con estas probabilidades, se realizé el emparejamiento entre los grupos que conforman
la muestra. En este procedimiento, se busco seleccionar a las mujeres de ambos grupos que sean
las mas parecidas posibles en términos de la probabilidad de haber tenido un hijo. Este empate se
realizé sin remplazo y uno a uno. Es decir, s6lo una observacion del grupo que tuvo un hijo
corresponde a una observacion del grupo que no tuvo un hijo.

4. Se realizd una prueba estadistica para analizar si el empate sirvid para balancear las
variables de interés, que fueron la suma de las horas dedicadas a los quehaceres del hogar y las
actividades de cuidado antes de la transicion, con el fin de emparejar a las observaciones entre
los grupos.

5. De las mujeres que resultaron mas parecidas en términos de la probabilidad de haber

tenido un hijo, se seleccionaron a sus parejas para asi tener hombres y mujeres de cada grupo.

En la figura 6, se presenta el proceso de seleccion de la muestra por PSM y la edad
méaxima, minima y media, antes y después del emparejamiento. En esta figura se observa que de
una muestra de 650 parejas que tuvieron un hijo y que no tuvieron un hijo, después del PSM
quedaron 631 parejas para cada grupo. Se observa que como resultado de PSM, la media de la
edad de los hombres y las mujeres sin hijos se redujo y en la muestra empatada es muy similar a
la media de edad de quienes si tuvieron un primer hijo. Este procedimiento descartd
principalmente a los individuos muy jovenes y algunos casos de mayor edad, del grupo de las
parejas que si tuvieron su primer hijo. Para el otro conjunto, no se selecciono a los individuos
que tenian mayor edad, reduciendo el intervalo de edad a 55 afios en los hombres. La grafica 3.2
reproduce la distribucion por edad y sexo de los dos grupos de la muestra empatada. En ella se

observa que las diferencias entre los grupos se reducen considerablemente.
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Figura 6.
Proceso de seleccion de la muestra por PSM y edad de los individuos seleccionados
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Fuente: Elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (1% trimestre del 2010 al 1%
trimestre del 2013), (INEGI, 2010-2013).
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Grafica 3.2
Distribucion porcentual de la muestra empatada por edad y sexo,
segin la ocurrencia del nacimiento del primer hijo en el periodo de observacion
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Fuente: Elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (1*f trimestre del 2010 al 1°** trimestre del 2013),
(INEGIL,2010-2013).

Después del empate, se analizaron las caracteristicas sociodemograficas con el fin de
explorar si se redujeron las diferencias entre los grupos. El cuadro 3.2 muestra las diferencias
entre grupos después del empate. En éste se observa que las diferencias entre grupos
disminuyeron con el PSM vy entre los hombres practicamente desaparecieron. Sin embargo se
observa mayor homogeneidad por grupos de edad, nivel de escolaridad y en la condicién de
actividad de los hombres. Para las mujeres, las diferencias disminuyen notablemente en
magnitud, aungue se conserva un ligero desequilibrio, estadisticamente significativo (p<0.05) en

la muestra de quienes si tuvieron un hijo hacia las amas de casa.
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3.4.5 Modelos de diferencias en diferencias

Después de realizar el empate entre los grupos de estudio, se realizaron los modelos de
diferencias en diferencias, los cuales se explica a continuacion. Los modelos de diferencias en
diferencias tienen el objetivo, como su nombre lo indica, de probar si la diferencia observadas
entre los grupos cuando se compara su evolucion o “diferencias” ante un efecto son
significativos o no. Comunmente, con el fin de controlar las diferencias sistematicas entre los
grupos, se necesita informacion para dos momentos: antes y después del cambio (Wooldridge,
2002: 417). En este caso, se emplea el modelo de diferencias en diferencias para analizar si la
diferencia en la respuesta del tiempo dedicado a cuidado y a quehaceres domésticos (es decir la
diferencia entre antes y después del nacimiento del hijo) es estadisticamente la misma entre
quienes tuvieron un hijo en el periodo de observacion y quienes no lo tuvieron. Para ello se
requieren datos de los mismos individuos (i) en dos momentos: antes del nacimiento del primer
hijo etiquetado como t=0 y después del evento como t=1. Ademas, Se necesita, como se
menciono6 anteriormente, la informacion de un grupo de individuos que no haya experimentado
el evento, para poder comparar y observar el efecto del evento. En este caso, los individuos sin
hijos son quienes fungen como grupo control.

A continuacion se expone el planteamiento del modelo, partiendo de un modelo general y
complejizandolo después con la introduccion de variables explicativas, lo que sirvi6 para probar
las hipotesis del efecto diferencial de edad, escolaridad entre hombres y mujeres. Estos modelos
se conocen como de triple diferencia. Es importante aclarar que estos modelos se ajustaron a
nivel individual, para hombres y mujeres por separado, y para cada una de las variables
dependientes de horas dedicadas a los quehaceres domésticos y para las horas dedicadas a los
cuidados.

Modelo General
Yijt = Bo + B1dP;j + BodH; + B3dPy; - dH;j + €t

Donde:

La observacion del individuo i del grupo j, con j=0 para el grupo sin hijos y j=1 para el grupo
que tuvo un primer hijo, en el momento t, con t=0 para el antes y t=1 para el después.

Yije, se refiere a la variable continua refiriéndose a las horas dedicadas a quehaceres del hogar o

al cuidado con modelos separados para cada una de las variables.
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dH;;, es una variable dummy, la cual toma valor 1 para los individuos que tuvieron un primer
hijo y 0 para los individuos sin hijos. En la literatura estadistica, esto se conoce como efecto
tratamiento (Wooldridge, 2002:130).

dP;;, es una variable dummy que toma valores 1 en el periodo 0 momento posterior al evento (t;)
y 0 en el periodo 0 momento anterior al nacimiento del primer hijo (to)?°. A este efecto se le
Ilama comunmente efecto periodo (Wooldridge, 2002:130).

dP;j - dH;. , es una interaccion que permite observar si el efecto del tratamiento difiere en el
tiempo. Este es el efecto de DID. Esta interaccion toma valores 1 para los individuos del grupo
que tuvieron un primer hijo después del evento. Asi, este es el estimador de interés que mide el
efecto de las diferencias entre el antes y después del nacimiento del primer hijo, asi como las
diferencias entre el grupo sin hijos y el grupo que tuvo el primer hijo. Para aclarar f, el

estimador de diferencias en diferencias, se calcula, en el caso de esta investigacion, como:

B3 = (yDespués,con primer hijo — J_’Antes,con primer hijo) - (yDespués,sin hijos — yAntes,sin hijos)

Es decir, S5, se obtiene calculando las diferencias entre antes y después de los individuos
que pertenecen al grupo que tuvieron un primer hijo y las diferencias entre antes y después del
grupo de individuos que no tuvo hijos. Se realizaron modelos por separado para cada sexo, tanto
para la muestra general como la empatada, con el fin de mostrar el efecto global con la muestra
general y el efecto real con la muestra empatada.

Este tipo de modelos son a nivel individual, esto quieres decir, que se tienen tanto
observaciones como individuos en la muestra. Al explicar en cada uno de los modelos, el tiempo
dedicado a estas actividades, existen otros factores que podrian contribuir a explicar estas
diferencias, considerando la gran heterogeneidad entre los individuos. Por lo que, el objetivo de
los modelos de diferencias en diferencias que se emplearon en esta investigacion no es explicar
toda la variacion en las variables explicativas, sino observar si el haber tenido un hijo tuvo un
efecto significativo o no en uso de tiempo de los individuos. Esto se prueba a través de la
significancia conjunta de los coeficientes (periodo*hijo).

Para evaluar si el modelo propuesto hace una diferencia significativa respecto a no tener
ningun modelo se utilizo la prueba F. Como el interés no radica en medir la bondad de ajuste del

modelo, es decir, que tan bien se reproduce el modelo, el analisis no presta atencion a la R2. Sin

% para el grupo control, se definieron aleatoriamente los dos momentos, simulando como si hubieran transitado en
algun trimestre, para evitar sesgo por el efecto de estacionalidad
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embargo, se presenta este indicador para fines ilustrativos. Finalmente, para evitar errores de

heterocedasticidad se ajustaron modelos con errores estandar robustos.

3.4.6 Modelos de triple diferencia (DDD) para probar los efectos diferenciados por edad y
escolaridad

Para analizar el efecto del nacimiento del primer hijo en el tiempo dedicado a cuidados y
quehaceres del hogar por grupos de edad y escolaridad. Comunmente este tipo de ajuste con
interacciones se conoce como modelos de diferencias en diferencias en diferencias (DDD)

(Wooldridge, 2007:4) y se construyen, por ejemplo, para los grupos de edad como:

Yijt = Bo + P1dPij + BadHye + B3dPyj - dHj + ByEije + ByEije - dHij + ByEyje - dPyj + BsdPyj - dH;j - Eyjy

Yije, Se refiere a la variable continua refiriéndose a las horas dedicadas a quehaceres del hogar o
al cuidado con modelos separados para cada una de las variables.

dH;j, es una variable dummy, la cual toma valor 1 para los individuos que tuvieron un primer
hijo y 0 para los individuos sin hijos. En la literatura estadisticas, esto se conocer como efecto
tratamiento (Wooldridge, 2002:130).

dP;;, es una variable dummy que toma valores 1 en el periodo 0 momento posterior al evento (t;)
y 0 en el periodo o0 momento anterior al nacimiento del primer hijo (tp). A este efecto se le Ilama
comunmente efecto periodo (Wooldridge, 2002:130).

dP;j - dH;. , es una interaccion que permite observar si el efecto del tratamiento difiere en el
tiempo.

E;j¢, es una variable categorica para grupos de edad: 15-19, 20-24, 25-29 y 30+, tomando como
referencia los individuos de 15 a 19 afios.

dH;; - E;j, €s una interaccion que permite medir las diferencias en el momento to entre los que
tuvieron un primer hijo y los que no, por grupo de edad respecto a los méas jovenes (15 a 19
afos).

dP;; - E;j, €s una interaccion que permite medir el efecto periodo por grupo de edad respecto a
los mas jovenes (15 a 19 afios).

BsdP;; - dH;j - E;j, esta interaccion permite medir el efecto diferencial del nacimiento del primer

hijo por grupo de edad respecto a los mas jovenes (15 a 19 afios)
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Sin embargo, en esta investigacion se ajustaron modelos de DDD modificados para tener
modelos mas parsimoniosos y que concordaran mejor con las hipotesis de uso del tiempo, por lo
que fue necesario construir modelos con interacciones sélo entre el efecto (periodo*hijo) y las
variables explicativas de edad y escolaridad por separado. Los supuestos generales que se
siguieron para estos ajustes fueron:

a) El cambio en el tiempo dedicado a los quehaceres domesticos y a los cuidados no es el mismo
entre grupos de edad y escolaridad,;

b) No se considero la interaccion entre ( dP;; * grupo de edad) y ( dP;; * escolaridad), porque se
supone que el efecto periodo (antes y después) en los que no tuvieron un primer hijo es el mismo
en todos las categorias de las variables™.

¢) No se considero la interaccion entre (dH;, * grupo edad) y (dH;;* escolaridad), porque se
supone que las diferencias entre el “antes” de los que tuvieron un primer hijo y los que no, son
iguales entre las categorias de las variables.

Es importante mencionar que antes de decidir usar estos modelos DDD modificados se
ajustaron modelos DDD generales, se compararon las R® de ambos y éstas no cambiaron. Con
base en estos supuestos, se ajustaron los siguientes modelos para cada sexo y actividad
(quehaceres domesticos y cuidados), asi como para la muestra empatada y general, para grupos

de edad y nivel de escolaridad, como se muestra a continuacion:
Modelo DDD para edad

Yijt = Bo + B1dP;j + B,dH; + B3dP;j - dH;; + B4Ejje + BsdP;j - dH;j - Ejje + €4

Donde:

Yije, e refiere a la variable continua que mide las horas dedicadas a quehaceres del hogar o al
cuidado, en modelos separados.

dH;j,
tuvieron un primer hijo y 0 para los individuos que no tuvieron un primer hijo de 15 a 19 afios

es una variable dummy, la cual toma valores 1 para los individuos de 15 a 19 afios que

sin hijos.

% para las variables categéricas de grupo de edad y escolaridad.
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dP;;, es una variable dummy que toma valores 1 en el periodo 0 momento posterior al evento (t;)
y 0 en el periodo 0 momento anterior al nacimiento del primer hijo (to) del individuos de 15 a 19
anos.

dP;j - dH;. , esta interaccion permite observar el efecto del nacimiento del primer hijo para los
individuos de 15 a 19 afios (grupo de referencia).

E;j¢, es una variable categorica para grupos de edad: 15-19, 20-24, 25-29 y 30+, tomando como
referencia a los individuos de 15 a 19 afos.

BsdP;; - dH;j - E;;, esta interaccion permite medir el efecto diferencial del nacimiento del primer

hijo por grupo de edad respecto a los mas jovenes (15 a 19 afios).

Modelo DDD para nivel de escolaridad

yijt = BO + ﬁldpl] + :BZdHit + ﬁ3dPU - dHlJ + ﬁ4ESCOLUt + ﬁSdPl] " dHU - ESCOLUL- + sijt

Yije, e refiere a la variable continua que mide las horas dedicadas a quehaceres del hogar o al

cuidado, en modelos separados.

dH;;, es una variable dummy, la cual toma valores 1 para los individuos que tienen hasta

j
primaria y tuvieron un primer hijo y 0 para los individuos que tienen hasta primaria y no tuvieron
un primer hijo (grupo de referencia).

dP;;, es una variable dummy que toma valores 1 en el periodo 0 momento posterior al evento (t;)
y 0 en el periodo 0 momento anterior al nacimiento del primer hijo (to) del individuos que tiene
hasta primaria (grupo de referencia)

dP;j - dH;. , esta interaccion permite observar el efecto del nacimiento del primer hijo para los
individuos que tienen hasta primaria (grupo de referencia).

ESCOL;j, es una variable categorica para los afios de escolaridad alcanzados: hasta primaria, al
menos un afo de secundaria, al menos un afio de bachillerato y al menos un afio de licenciatura,
tomando como referencia a los de menor escolaridad (hasta primaria).

PsdP;; - dH;; - ESCOL;j¢, esta interaccion permite medir el efecto diferencial del nacimiento del
primer hijo por nivel de escolaridad respecto a los de menor nivel de instruccion.

En el siguiente capitulo se muestra los resultados de los analisis descriptivos y

multivariados descritos anteriormente.
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CAPITULO IV
.REPRESENTA LA LLEGADA DEL PRIMOGENITO UN CAMBIO EN
EL USO DEL TIEMPO DE LOS PADRES? LA EVIDENCIA EMPIRICA
PARA MEXICO

El objetivo de este capitulo es presentar los resultados del anlisis sobre lo que sucede con el
tiempo dedicado a los quehaceres domésticos y al cuidado de los individuos después del
nacimiento de su primer hijo, y esta organizado en dos secciones. En la primera, se analizan las
diferencias en las horas destinadas a estas actividades en dos momentos de observacion, antes y
después del nacimiento del primer hijo, tanto para el grupo de individuos que tuvieron un primer
hijo como para los que viven so6lo con la pareja. Estos resultados se presentan por sexo, edad,
escolaridad y condicion de actividad. En la dltima seccion se presentan los ajustes de los
modelos de diferencias en diferencias para contrastar la hipétesis de que el nacimiento del primer
hijo modifica el tiempo dedicado a las labores domésticas y de cuidados de hombres y mujeres
miembros de la pareja que conforman hogares nucleares biparentales, y que el efecto de este

evento varia segun su edad y nivel de escolaridad.

4.1 Analisis descriptivo de las diferencias en el tiempo dedicado a los quehaceres del hogar
y de cuidado entre quienes tuvieron y quienes no tuvieron un primer hijo.

En esta seccion se presentan los resultados sobre cuanto tiempo destinan los hombres y las
mujeres a los quehaceres del hogar y al cuidado de otras personas, en dos momentos de
observacién. Con este primer acercamiento se analizaron las diferencias en las horas dedicadas a
las actividades de cuidado y las labores domésticas en el tiempo to (“antes™) y t; (“después™) >,
para los dos grupos de estudio®, por sexo y otras caracteristicas sociodemograficas. Este analisis
descriptivo sirvi6 para entender cbmo y por qué se realizan estas actividades, siendo la base para
comprender, de mejor manera, los resultados de los ajustes de los modelos de diferencias en
diferencias. En este primer apartado se retoma la muestra seleccionada® antes de aplicar la

técnica Propensity Score Matching para empatar la muestra.

% Se realizaron pruebas de diferencias t de Student para muestras relacionadas, antes y después de cada grupo
(Wooldridge, 2009).
32 . - . .. . e

Quienes tuvieron un primer hijo y quienes no en los 15 meses de observacion.
% Individuos que pertenecieran a hogares nucleares biparentales sin hijos en la primera entrevista, donde las mujeres
tuvieran entre 15y 39 afios.
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4.1.1 Diferencias entre hombres y mujeres
Como lo sefiala la literatura sobre los roles de género, uno de los factores que definen la division
del trabajo al interior del hogar es el sexo de los individuos, a partir del cual se han definido
normas y disposiciones sociales sobre los que es “ser mujer y hombre” dentro de cada cultura.
Estas normas y disposiciones se traducen en la division sexual del trabajo tanto en el ambito
privado como en el publico (Lamas ,1986). Esta reparticion del trabajo, se ha caracterizado en la
mayoria de las sociedades, incluyendo la mexicana, por un menor involucramiento de los
hombres en actividades de reproduccién, pero mayor participacion en las esferas publica y
productiva, es decir, fuera del hogar, como parte del rol de proveedores que les es asignado y
reiterado socialmente (Ariza y De Oliveira, 2001) (Pedrero, 2004). En estudios recientes, se ha
observado que la tasa de participacion de los varones mexicanos en las labores de cuidado y
domésticas ha venido aumentando, pero no el tiempo efectivo que colaboran con estas tareas.
También se ha observado que dedican mas tiempo al cuidado de los hijos, a labores de gerencia
como los pagos, el mantenimiento y las reparaciones dentro del hogar (Rodriguez y Garcia,
2014), pero no en los quehaceres del hogar, de modo que las mujeres se han hecho cargo de la
mayor parte del trabajo doméstico (Pedrero, 2004). De acuerdo a la revision de las
investigaciones realizadas, el nacimiento del primer hijo es un evento que transforma los roles de
la pareja, acentuando en mayor medida los roles establecidos por género. En los hombres, la
paternidad da sentido a su masculinidad, por el hecho de tener descendientes y recalca asi su rol
de proveedor (Rojas, 2008). Esto se expresa en términos de mayor participacion en el trabajo
remunerado (Baxter, et.al, 2008:262). En contraste, la maternidad es vista como parte esencial
del ser mujer, lo cual se traduce en el cuidado exclusivo de los hijos, que lleva en muchas
ocasiones a que las madres abandonen el trabajo extradoméstico, sobre todo en los primeros afios
de vida del hijo, para demostrar que es “buena madre” (Blanco y Pacheco, 2003).

En el cuadro 4.1 se muestran las diferencias en las horas semanales promedio entre los
dos momentos de observacion. Se observa que los hombres dedican pocas horas a la semana a
los quehaceres del hogar en el tiempo inicial, trabajo que recae principalmente en las mujeres.
Después del nacimiento del primer hijo, se dan diferencias importantes, aunque se conservan los
patrones por sexo. En los hombres se presenta un incremento significativo en el tiempo dedicado
a las labores del hogar (p<0.01). En contraparte, las mujeres disminuyen en promedio de 2.3

horas semanales despues del nacimiento del primer hijo en estos quehaceres. En los hombres y
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las mujeres que no tuvieron un primer hijo, no se observo ningun cambio significativo en las
labores domésticas Estos resultados contradicen la primer hipotesis planteada, ya que se esperaba
que no hubieran cambios en las horas que venian invirtiendo hombres y mujeres en los
quehaceres del hogar después del nacimiento del primer hijo.

Estos cambios en el tiempo dedicado a los quehaceres del hogar por sexo posiblemente
estén asociados a la naturaleza de la pregunta y del estudio. Es decir, mide la limpieza del hogar
y preparacion de alimentos principalmente, asi como el cambio en el tiempo en tres meses
inmediatos después del nacimiento. Esta actividad se reduce en las mujeres por dos cuestiones,
una es gque necesiten recuperarse después del parto y tengan que reposar. Otra razon asociada a
ésta es que las mujeres restrinjan el tiempo a las labores dentro del hogar por la demanda de
cuidado del nuevo bebé. Si se observa el comportamiento en el cambio en el nimero de horas
dedicadas a las tareas domésticas de hombres y mujeres después del nacimiento del primogénito,
se puede ver que, en promedio a nivel de hogar, el trabajo doméstico no aumenta incluso
disminuye con el nacimiento del primer hijo. Ademas se ve que, en general, los hombres
compensan por el trabajo que sus esposas dejan de hacer por dedicarse mas al cuidado del bebé o
a cuidarse ellas mismas, por lo que estos hallazgos sugieren que el nacimiento del primer hijo
tenga un efecto en mayor involucramiento en esta actividad debido a que las mujeres, debido a la
poca disponibilidad de tiempo, se dediquen exclusivamente al cuidado del hijo, por lo menos al
corto plazo.

En relacion a las actividades de cuidado, la llegada del hijo incrementa significativamente
las horas dedicadas a estas tareas tanto para hombres como mujeres. Pero en términos absolutos
dicho incremento es mucho mayor para las mujeres que para los hombres. Algo que es
importante resaltar en los hogares estudiados, es que, antes de la llegada del primogénito, el
tiempo dedicado a los cuidados en ambos sexos es claramente nulo. Esto es porque, los
individuos que viven en hogares donde no hay hijos dedican poco tiempo a estas actividades, ya
que dentro de su hogar no existen otros miembros ademas de la pareja que requieran cuidado (el
promedio de horas semanales dedicadas a esta actividad no pasa de 0.4 horas) *. Sin embargo,
posiblemente de estos hogares se demande algun tipo de apoyo para otros hogares, situacién no
se puede contrastar. Los resultados del cuadro 4.1 permiten inferir que el cuidado del primer hijo

recae principalmente en las mujeres, aunque los hombres también aumentan, pero el nimero de

3 Ver cuadro 4.1.
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horas que dedican a estas actividades al nacer su hijo es menor que en las mujeres (para los
hombres el promedio de horas semanales dedicadas a cuidados pasa de 0.1 a 8.5). Estos
resultados difieren de la hipotesis planteada, en que se esperaba que los hombres no participaran
en el cuidado inmediatamente después del nacimiento del primer hijo.

En resumen, con el nacimiento del primer hijo se observa un importante aumento en la
demanda de horas en cuidados, aunque las horas en quehaceres del hogar no cambian tanto. Este
cuadro deja ver que al interior de los hogares biparentales, hombres y mujeres responden de
forma diferente, para cubrir estas tareas. En los hombres aumenta el tiempo en cuidados y un
poco en labores domésticas. Pero en las mujeres aumentan mucho mas las horas de cuidado y

disminuyen muy poco las horas en labores domésticas.

Cuadro 4.1 Diferencia en las horas semanales dedicadas a los quehaceres del hogar y al cuidado después del
nacimiento del primer hijo, por grupo de analisis y sexo (Muestra general)

Tareas Sexo Sin primer hijo Con un primer hijo
Antes Desplies  Diferencia ~ Antes  Desples Diferencia
Quehaceres del Hombres 4.7 4.6 -0.1 45 5.3 0.8 ***
hogar Mujeres 22.4 22.5 0.1 23.3 21.0 -2.3 **F*
Cuidados Hombres 0.1 0.1 0.0 0.1 8.5 8.4 ***
Muijeres 0.4 0.4 0.0 0.3 344 34.1 ***
n 2,958 650

*p<0.10 ** p<0.05 *** p<0.01. Los valores de significancia representan los resultados de las pruebas de diferencias t de

Student para muestras relacionadas antes y después de cada grupo (Wooldridge,2002)
Fuente: Elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (1% Trimestre del 2010 al 1% Trimestre del

2013), (INEGI,2010-2013).

Si bien estos resultados muestran un panorama general, estas diferencias entre hombres y
mujeres estan permeadas por caracteristicas como la edad, la escolaridad y la participacion
econdmica de los individuos. El andlisis de como el tiempo dedicado a los quehaceres del hogar
y al cuidado varian por estos factores es un acercamiento a la perspectiva de recursos relativos™,
que toma en cuenta el poder de decision de cada individuo dentro de la pareja (Blood y Wolfe,
1960). En las estudios previos en México, algunos factores que estan asociados con relaciones

mas igualitarias y mayor participacion de los hombres en el cuidado y crianza son: la edad, el

% Estos factores son recursos relativos porque dependen del poder de cada individuo dentro de la pareja. Estos
recursos se pueden definir a partir de la edad, escolaridad e ingreso de cada sujeto.
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sector social, una mayor escolaridad, menos diferencias en la edad entre los integrantes de la
pareja y actividad econdmica de la mujer (Rojas, 2008); (Garcia y De Oliveira, 2007). Estos

aspectos se analizaran en la siguiente seccion.

4.1.2 Diferencias por sexo y edad

Respecto a la edad, se puede apreciar en el cuadro 4.2, que el aumento del tiempo dedicado a las
labores domesticas entre los hombres como consecuencia del nacimiento del primer hijo sélo es
significativo entre los adolescentes y quienes tienen 25 afios y mas. En contraste, entre las
mujeres, se presenta una disminucion significativa en las horas semanales de estas tareas en
todos los grupos de edad, salvo en entre aquellas 30 afios y mas. Estos resultados no corroboran
la segunda hipdtesis planteada sobre que los hombres de mayor edad dedican menos tiempo a los
quehaceres respecto a los mas jovenes ni que entre las mujeres no existan diferencias por edad en
el tiempo dedicado a estas tareas después del nacimiento del primer hijo. En relacion a los
grupos de edad, se observa que la variacion es pequefia pero se muestra que las diferencias en las
horas dedicadas a los quehaceres del hogar después del nacimiento del hijo son mayores entre los
adolescentes y jovenes en ambos sexos. Al observar la columna de quienes no tuvieron un hijo
durante periodo de observacion (el grupo control), se muestra que hay algunas diferencias en el
trabajo dedicado a cuidados en lo que se consider6 como antes y después. Pero estos valores son
muy pequefios (no pasan de 0.5 horas semanales) y si llegan a ser significativos es porque en este
caso se esta trabajando con la muestra general y hay muchos mas casos. Ademas, estas
diferencias no muestran ningn patrén consistente.

Al examinar la dimensién de cuidado, el aumento en las horas dedicadas a esta actividad
por parte de los hombres después del nacimiento de su hijo fue significativo en todos los grupos
de edad. Estos resultados se relacionan en parte con la hip6tesis planteada, ya que en el cuadro
4.2 se observa que los hombres de mayor edad dedican menos tiempo a los cuidados respecto a
los de 25 a 29 afios edad. Sin embargo, en las mujeres se observa que conforme aumenta la edad,
las horas dedicadas a esta actividad aumentan, y se esperaba que no hubiera diferencias en el
tiempo dedicado a esta actividad por edad.

Este primer acercamiento, muestra que los hombres mas jovenes (15 a 19 afios) se
involucran menos en el cuidado. De acuerdo a las caracteristica de la poblacion de estudio, se
sabe que todos estos jovenes se encuentran dentro de la poblacion econdmicamente activa

(100.0%), posiblemente con trabajos precarios, ya que estos adolescentes que fueron padres, en
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su mayoria tienen hasta primaria (32.5%) y algo de secundaria (44.6%). Asi, al nacer el primer
hijo sus gastos pueden aumentar y la necesidad de trabajar mas también®, por lo que son més
propenso a trabajar en horario menos flexibles y jornadas mas largas. En estas circunstancias, los
jovenes se involucran menos en el cuidado con ellos quisieran o simplemente se deba a que estas
nuevas generaciones contindan reproduciendo roles tradicionales. Es importante considerar que
son jovenes que se han emancipado del hogar de paterno y estan iniciando un nuevo hogar con
nuevas responsabilidades y con los costos econémicos y sociales que esto implica.

Una cifra que llama la atencion es que las madres adolescentes dedican menos horas de
cuidado a la semana que los otros grupos de edad (31.2 vs 35.5 34.4 y 37.7). Este resultado es
interesante porque la mayoria de ellas, ya se encontraban inactivas antes del nacimiento (81.5%),
y podria estar relacionado con que pertenecen a generaciones mas recientes, con roles menos
tradicionales que las mujeres de mayor edad. Para corroborar esto es necesario hacer un trabajo
maés profundo.

Cuadro 4.2. Diferencia en las horas semanales dedicadas a los quehaceres del hogar y al cuidado después del nacimiento del primer
hijo, por grupo de estudio, sexo y grupo de edad (Muestra general)

Grupos de Sin primer hijo Con un primer hijo
Tareas Sexo
edad Antes Desples Diferencia Antes Desples Diferencia
Hombres  15-19 4.4 4.2 -0.2 4.1 5.5 1.4 **
20-24 4.7 4.8 0.0 4.3 4.9 0.6
25-29 5.2 4.7 -0.5 ** 4.6 5.6 1.0 **
30+ 4.5 4.6 0.1 4.6 5.4 0.8 *
Quehaceres
dethogar 1 jeres  15-19 231 23.0 01 24.2 213 2.9
20-24 224 23.0 0.6 * 24.4 22.0 -2.4 FEE
25-29 21.4 21.8 0.3 23.1 20.2 -2.9 **
30+ 23.1 22.6 -05 * 20.2 20.0 -0.2
Hombres ~ 15-19 0.0 0.1 0.1 0.0 7.8 7.8 ***
20-24 0.0 0.0 0.0 0.2 8.2 8.0 ***
25-29 0.1 0.1 0.0 0.0 9.2 9.2 ***
30+ 0.1 0.2 0.1 * 0.1 8.3 8.2 ***
Cuidados
Mujeres 15-19 0.6 0.5 0.0 0.2 31.2 31.0 ***
20-24 0.3 0.3 0.1 0.3 355 35.2 ***
25-29 0.3 0.4 0.1 0.4 34.4 34,0 ***
30+ 0.6 0.6 0.0 0.2 37.3 37.1 ***
n 2,958 650.0

*p<0.10 ** p<0.05 *** p<0.01. Los valores de significancia representan los resultados de las pruebas de diferencias t de Student para muestras
relacionadas antes y después de cada grupo (Wooldridge,2002)

Fuente: Elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (1% Trimestre del 2010 al 1% Trimestre del 2013), (INEGI, 2010-2013).

% En el futuro habré que analizar la relacién del nacimiento del primer hijo y la insercién al mercado de trabajo en
los jovenes.
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4.1.3 Diferencias por sexo y escolaridad

En México, a pesar de la expansion de la educacion formal, las nuevas generaciones se
encuentran en incertidumbre de oportunidades educativas y laborales (Giorguli, 2005:167). Sin
embargo, la escolaridad sigue siendo un factor que comunmente se ha relacionado con
transformaciones sociodemograficas y con la presencia de relacionas de género mas igualitarias
(Garcia y De Oliveira, 2007:69-70).

En el cuadro 4.3, se muestra las diferencias en las horas de cuidado y quehaceres
domésticos por nivel de escolaridad. Si se analiza el primer blogue de hasta arriba, que presenta
los resultados para las horas en labores del hogar se observa que el nacimiento del primer hijo
con lleva a un incremento significativo en las horas dedicadas a esta tareas para casi todos los
grupos (p<0.05) de hombres. En todos los grupos se presenta un pequefio incremento pero
significativo, con la excepcién del grupo de mayor escolaridad. Lo que es mas, parece que el
aumento en el nimero de horas - en este analisis descriptivo- de los hombres es menor conforme
aumenta la escolaridad, pero esto es porque los hombres méas escolarizados han participado méas
en las tareas domésticas desde antes y el nacimiento de su hijo no altera mucho su
comportamiento.

En el caso de las mujeres se observa que, contrario a lo que ocurre con los hombres,
conforme aumenta su escolaridad, disminuye el tiempo dedicado a tareas domésticas. Esto tanto
para las que tuvieron un hijo como las que no la tuvieron. Sin embargo, con la llegada del hijo,
las mujeres con menos escolaridad son las que mas posibilidad tienen de reducir el nimero de
horas de trabajo, posiblemente porque las mas escolarizadas ya estaban haciendo lo menos
posible dadas las necesidades del nimero de personas y recursos en su hogar. Seguramente estos
resultados reflejen dos aspectos relacionados: mejores condiciones socioecondmicas y/o el poder
de negociacién de las mujeres en el reparto, ya que el 73% de ellas estan casadas con hombres de
la misma escolaridad y el 16.0% de estas mujeres cuentan con trabajador doméstico de entrada
por salida dentro del hogar, lo que favorece un reparto de actividades domésticas. Sin embargo,
la carga de las labores domésticas es cuatro veces mayor para la mujer, independientemente de
su escolaridad. Ahora bien, como habia pasado en los analisis anteriores, en las actividades de
cuidado se observa un aumento significativo después del nacimiento del primer hijo en los dos
sexos Yy para todos los niveles de escolaridad. En los hombres, se presenta una relacion directa en

el nimero de horas y la escolaridad, siendo que el tiempo de cuidado se incrementa conforme
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aumenta la escolaridad. En el caso de las mujeres no se observa dicha relacion, lo que muestra
que las necesidades de cuidado del recién nacido, y la forma en que las mujeres responden a ellas
son inflexibles a la escolaridad. Esto ofrece elementos para reflexionar sobre la pertinencia de las
teorias en que se basa esta tesis y las hipotesis que se plantearon, asi como sobre la evidencia
previa. Por un lado, se muestra que la escolaridad de las mujeres sirve para que no aumente
mucho el trabajo domestico, como diria la teoria de la negociacion. Sin embargo, el que las
mujeres hagan la mayor parte de este trabajo habla de una persistencia de los roles tradicionales
de hombres y mujeres que son dificiles de modificar. A esto se afiade que todas, aun las mas
escolarizadas, dedican entre 33 y 36 horas en promedio al cuidado cuando tienen un hijo, cuatro

veces mas que los hombres, lo que refuerza la division tradicional del trabajo por sexo.

Cuadro 4.3. Diferencia en las horas semanales dedicadas a los quehaceres del hogar y al cuidado después del nacimiento del primer hijo, por
grupo de estudio, sexo y nivel de escolaridad (Muestra general)

Horas Sexo Nivel de escolaridad Sin primer hijo Con un primer hijo
semanales Antes Desples Diferencia Antes Despules Diferencias

Hombres  Hasta primaria 3.8 3.7 -0.1 3.1 4.6 1.5 ***
Al'menos un afio de secundaria 45 45 0.0 4.3 55 12 **
Al'menos un afio de bachillerato 4.9 5.2 0.3 4.8 59 11 *
Al menos un afio de licenciatura y mas 5.2 4.9 -0.3 * 5.2 5.1 0.0

Quehaceres del
hogar ) L

Muijeres Hasta primaria 27.6 26.7 -0.9 * 26.1 222 -39 **
Al'menos un afio de secundaria 24.4 24.1 -0.3 24.5 21.2  -3.3 ***
Al menos un afio de bachillerato 22.8 23.3 0.5 24.1 212 2.9 ***
Al menos un afio de licenciaturay mads ~ 18.7 19.1 0.3 19.0 19.7 0.7

Hombres  Hasta primaria 0.0 0.1 0.1 0.1 6.8 6.7 ***
Al'menos un afio de secundaria 0.1 0.1 -0.1 0.1 8.2 8.1 ***
Al'menos un afio de bachillerato 0.1 0.1 0.1 0.0 8.7 8.7 ***
Al'menos un afio de licenciaturay mads 0.1 0.2 0.1 * 0.1 9.6 9.5 ***

Cuidados

Mujeres Hasta primaria 0.7 0.6 -0.1 0.5 35.8 35.3 ***
Al'menos un afio de secundaria 0.6 0.6 0.0 0.2 325 32.3 ***
Al menos un afio de bachillerato 0.5 0.5 0.1 0.3 36.4 36.1 ***
Al menos un afio de licenciatura y mas 0.2 0.2 0.0 0.2 33.6 33.4 ***

n 2,958 650

*p<0.10 ** p<0.05 *** p<0.01. Los valores de significancia representan los resultados de las pruebas de diferencias t de Student para muestras relacionadas
antes y después de cada grupo (Wooldridge,2002)

Fuente: Elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (1 Trimestre del 2010 al 1° Trimestre del 2013), (INEGI,2010-2013).
4.1.4 Diferencias por sexo y condicion de actividad
Algunas de las principales transformaciones en el mercado laboral en las ultimas décadas han
sido el incremento de la participacion econdmica de las mujeres vinculada con el apoyo al

ingreso familiar, la precarizacion y la flexibilizacion de las condiciones de trabajo en general en
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México, asi como el aumento de la informalidad y el empleo por cuenta propia (Rojas, 2010)
(Garcia y De Oliveira, 2004). En este contexto, las caracteristicas del tipo de actividad, y
especificamente del trabajo extradoméstico, pueden estar asociadas a variaciones en el tiempo
dedicado a las actividades reproductivas y productivas. Ademas, pueden ser otros aspectos que
se relacionen con los recursos simbolicos y econdmicos con los que cuentan los individuos para
negociar con la pareja el reparto de los quehaceres del hogar y del cuidado cuando nace el primer
hijo.

En esta investigacion, se consideré a la condicion de los individuos en el momento
previo®’ al nacimiento del primer hijo como un recurso para negociar en el reparto de las labores
domésticas y como un factor restrictivo de tiempo. En primera instancia, se analiz6 de forma
general la condicién de actividad®® previa. De las mujeres que fueron madres y estaban ocupadas
0 en busqueda de empleo antes del nacimiento de su primer hijo®, cerca de la mitad (44.0%) no
siguieron activas después del nacimiento del primer hijo, aunque no se sabe en qué momento
tuvieron a su primer hijo y cuando dejaron de trabajar. Estos resultados confirman lo que otros
autores habian visto (Ariza y De Oliveira, 2001), (Blanco y Pacheco, 2003) en términos de que la
maternidad provoca que algunas mujeres ya no trabajen después del nacimiento del hijo, por lo
menos a corto plazo.

En el cuadro 4.4 se muestra un aumento significativo del tiempo dedicado a las labores
domesticas al tener el primer hijo en los hombres que pertenecian a la poblacion
econdmicamente activa (PEA) antes de ser padres. En el caso de los hombres en PEI, no es
posible realizar comparacion alguna dado que s6lo se cuenta con 10 casos® y se considerd éstos
no aportaban suficiente informacion para hacer inferencias. Los hombres que tuvieron un hijo y
estuvieron en la PEA aumentaron 0.9 horas semanales (p<0.001) en la tareas domésticas que
realizaban. En comparacion, los hombres que no tuvieron hijos no cambiaron en nada su
participacion en este rubro. Si uno se mueve en la siguiente comparacién de hombres en la PEA,
se nota que quienes tuvieron un hijo aumentaron 8.4 horas en promedio a la semana a las horas

de cuidado. En las mujeres que trabajaban o buscaban trabajo (quienes constituyen la PEA), no

%" Se decidi6 tomar la condicion previa por el hecho de que los cambios en el tipo de actividad de las mujeres més
frecuentes por efecto del embarazo y del periodo posparto.

% Operacionalizada a través de la Poblacién Econémicamente Activa (PEA) e Inactiva (PEI).

% Comparando con las mujeres que no tuvieron un primer hijo. Entre las mujeres que estaban activas, sélo el 15.6 %
dejaron de estarlo en el segundo momento de observacion.

“ En la muestra emparada sélo 10 hombres que tuvieron un primer hijo, se encontraban en la PEI antes del
nacimiento y después solo 6 siguieron en la PEI.
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se observan diferencias en el tiempo dedicado a las labores domésticas después del nacimiento
del primer hijo. Este trabajo corrobora lo que se ha mostrado en otras investigaciones, en
términos de que las mujeres que tienen un trabajo remunerado tienen que cubrir también con sus
labores domeésticas (y entonces cubrir una doble o triple jornada) y poca flexibilidad de cambio
(Ariza y de Oliveira, 2006) (Rojas, 2010) (Rivero y Hernandez, 2014). Para aquellas que estan
inactivas, las horas destinadas a estas actividades disminuyen significativamente al nacer el hijo
(de 26.0 a 21.9 horas a la semana, p<0.001). La respuesta de las horas de cuidado de las mujeres
que tuvieron un hijo durante el periodo de seguimiento de la ENOE es el mismo
independientemente de su condicion de actividad. Es decir, tanto las activas como las inactivas
aumentaron un promedio de 34 horas semanales en cuidados al nacer su primer hijo (p<0.001).
Entre las mujeres que no tuvieron hijos durante el periodo de analisis no se observa ningun
cambio estadisticamente significativo.

Cuadro 4.4 Diferencia en las horas semanales dedicadas a los quehaceres del hogar y de cuidado, antes y despues del nacimiento del
primer hijo por grupo de estudio, sexo y condicion de actividad (Muestra general)

Condicion de Sin primer hijo Con primer hijo
Tareas Sexo o
actividad Antes Desples Diferencia Antes Desples Diferencia
Hombres’ PEA 4.7 4.6 0.0 4.4 5.3 0.9 ***
Quehaceres del PEI 4.9 6.7 18 * ) ) )
hogar
Muieres PEA 19.4 20.0 0.6 ** 19.6 19.7 0.1
) PEI 27.4 26.5 -0.9 ** 26.0 21.9 -4, FEx
Hombres * PEA 0.1 0.1 0.1 0.1 8.5 8.4 ***
PEI 0.5 0.0 05 * - - -
Cuidados
Muieres PEA 0.3 0.3 0.0 0.3 34.7 34.4 ***
) PEI 0.6 0.6 0.0 0.3 34.2 33.9 ***
n 2,958 650

1 En este caso se utilizé la condicién de actividad del momento anterior al nacimiento del primer hijo o el primer momento de observacion segtin sea el
caso.

2 56lo se analiza a los hombres que pertenecen a la PEl 'y que no tuvieron un primer hijo. Esto es porque entre los que tuvieron un primer hijo, sélo hubo
10 casos que estaban inactivos antes del nacimiento del primer hijo.

*p<0.10 ** p<0.05 *** p<0.01. Los valores de significancia representan los resultados de las pruebas de diferencias t de Student para muestras
relacionadas antes y después de cada grupo (Wooldridge,2002)

Fuente: Elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (1% Trimestre del 2010 al 1% Trimestre del 2013), (INEGI,2010-2013).

De acuerdo a los resultados mostrados hasta el momento, el nacimiento del primer hijo
detona cambios en el tiempo dedicado a los quehaceres del hogar y al cuidado, tanto en hombres

como mujeres. Los hallazgos revelan que los hombres participan menos en las labores
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domésticas y en mayor medida en los cuidados, sin embargo las cifras indican que es en la mujer
donde recaen principalmente tanto los quehaceres como los cuidados del primer hijo. La edad a
la que se tiene el primer hijo, es un aspecto que influye en el grado de responsabilidad y
participacion en el trabajo dentro del hogar, asi como un reflejo de cambio generacional en los
roles de género socialmente establecidos. Los resultados obtenidos sugieren que los hombres y
mujeres mas jovenes dedican menos horas a estas actividades y que en esto, posiblemente esté
afectando la baja escolaridad y ante la necesidad de sumar ingresos se trabaje en condiciones
precarias que implican largas horas sin prestaciones. Esto, en consecuencia puede impedir
organizarse de manera eficiente al interior del hogar. La escolaridad es una de las caracteristicas
que este andlisis descriptivo mostrd que marca diferencias en los cambios en las horas dedicadas
a los quehaceres del hogar y a los cuidados. Antes de ser padres, los hombres de menor
escolaridad se involucran menos en los quehaceres domesticos. Sin embargo, después del
nacimiento de su hijo, el aumento en las horas de cuidado y quehaceres es mayor respecto a los
de mayor escolaridad. El analisis por condicion de actividad también mostré que estas variables
tienen importantes impactos. Sin embargo, es importante recordar que los andlisis descriptivos
recién presentados comparando a dos grupos muy diferentes se basan en toda la muestra general
(no en la empatada). Asi, quienes no tuvieron un hijo durante el periodo de observacion son
mayores en edad, mas escolarizados y con mayor probabilidad de estar en la PEA. Para que esto
no afecte las comparaciones DID, fue necesario realizar el empate de los grupos de estudio,
como se describio en el capitulo de metodologia.

4.2 ¢Cual es el efecto del nacimiento del primer hijo en el tiempo que los nuevos padres
dedican a los quehaceres del hogar y cuidado? Resultados de la aplicacidén de los modelo de
diferencias en diferencias.

En esta seccion se presenta el ajuste de los modelos de diferencias en diferencias (DID) que ha
sido explicado ampliamente en el capitulo previo. Se realizaron modelos por separado para cada
sexo, ya que los resultados del analisis descriptivo indicaron que los cambios en el tiempo
dedicado a los quehaceres domésticos y actividades de cuidado después del nacimiento del
primer hijo son distintos entre hombres y mujeres.

Como se menciond en el apartado de metodologia, el modelo DID considera dos grupos
de individuos: a los que les sucedio el evento y a los que no les acontecid. Asimismo, el modelo

compara las caracteristicas de interés antes y después. En esta investigacion, el evento de interés
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es el nacimiento del primer hijo, por lo tanto se considera: el efecto en el tiempo dedicado a los
quehaceres en el hogar y a los cuidados en los individuos que tuvieron un primer hijo y los
individuos que no les ocurrié tal evento. De manera que este método permite calcular las
diferencias en las horas dedicadas a estas labores entre los individuos que tuvieron el primer hijo
y aquellos a los que no les ocurrid tal evento, considerado como el grupo control entre el antes y
después de ocurrir el evento, para después calcular las diferencias de esas diferencias. Para ello,
se parte del supuesto de que si no hubiese nacido su primer hijo, los individuos que tuvieron un
primer hijo habrian seguido el mismo comportamiento del grupo control. El objetivo es
determinar si el nacimiento del primer hijo produjo cambios en el tiempo dedicado a los
quehaceres domesticos y al cuidado, y si estos cambios son atribuibles a este evento. Si se
considera que los individuos que tuvieron un hijo y los que no lo tuvieron tienen caracteristicas
sociodemograficas y econdmicas distintas, y que estas diferencias podrian sesgar el efecto causal
de la transicion, se realizd un empate entre grupos para reducir estas diferencias a lo minimo,
como se menciond en la metodologia. Los modelos de diferencias en diferencias se realizaron
para la muestra general y empatada, con el fin de mostrar el efecto global y el efecto real al hacer
mas iguales a los individuos. De acuerdo a las hipotesis propuestas, se espera observar que las
diferencias en el tiempo dedicado a los quehaceres domesticos y de cuidados despues del
nacimiento del primer hijo fueran atribuibles a este evento. Para analizar si el efecto es distinto
segun su edad y nivel escolaridad se construyeron modelos modificados para cada sexo. A

continuacion se exponen los resultados.

4.2.1 Efecto diferencial del nacimiento del primer hijo entre hombres y mujeres

Para entender los resultados que se presentan en el cuadro 4.5, es necesario enfocarse en los
modelos donde se utiliz6 como variable dependiente el tiempo dedicado a los quehaceres del
hogar. Entonces, en primer lugar, se presenta la diferencia promedio en las horas destinadas a
esta actividad entre los que tuvieron el primer hijo y los que no lo tuvieron en el momento inicial
(to). Este resultado muestra que antes de tener un hijo fueron iguales (p>0.05) entre los hombres
que tuvieron un hijo y los que no fueron padres en el periodo de observacion, tanto para la
muestra general como la empatada. Sin embargo, las mujeres que si tuvieron un hijo, dedicaron a
los quehaceres domésticos alrededor de una hora mas que las mujeres que no tuvieron hijos,
tanto en la muestra empatada como en la muestra general (1.1 y 0.9 respectivamente, p<0.05). En

segundo lugar, se presentan las diferencias entre el to y el t; de los individuos que no tuvieron el
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primer hijo en el periodo de seguimiento de la encuesta. En este caso, se aprecia que el niUmero
de horas dedicadas a los quehaceres domésticos de quienes no tuvieron un hijo, no cambié para
hombre ni mujeres (ningun valor fue significativo con p<0.05).

El tercer valor de arriba hacia abajo, es el valor de mayor interés, representa el efecto del
nacimiento del primer hijo por periodo. Dicho coeficiente de diferencias en diferencias indica
que en el caso de los hombres que si tuvieron un hijo durante el periodo de seguimiento, su
participacion en los quehaceres del hogar aumentd 0.8 horas semanales mas que quienes no
tuvieron un hijo, tanto en la muestra empatada como en la general (p<0.05 y p<0.001,
respectivamente). En las mujeres que fueron madres, se observa la disminucion en el tiempo
dedicado a los quehaceres en mayor magnitud en la muestra empatada que en la muestra general
(-3.0 y -2.3 respectivamente, p<0.001). Este efecto, en conjuncién con el resultado anterior en
que los hombres y mujeres que no tuvieron hijos no hay cambios en el numero de horas
dedicadas a los quehaceres del hogar entre el antes y después, demuestra que el aumento de la
contribucion de los padres y la disminucion de la participacién de las madres en las tareas
domesticas se debe al nacimiento del primer hijo.

Finalmente, el siguiente renglon (que muestra las horas semanales en ty para quienes no
tuvieron un hijo) es el nimero de horas de que se parte para todos los calculos o la constante. Es
decir, en el caso de los hombres, quienes no tuvieron un hijo contribuian 4.7 horas semanales a
los quehaceres del hogar, pero como ya se dijo, esto aumento en casi una hora semanal para los
que si tuvieron un hijo. En cambio, en las mujeres que no tuvieron un primer hijo participaban
con 22 horas en promedio en estas labores, pero esto disminuyd hasta en tres horas semanales
para las que fueron madres.

De acuerdo a la hipotesis planteada se esperaba que con el nacimiento del primer hijo no
hubiera cambios en el tiempo dedicado a los quehaceres del hogar en las mujeres ni en los
hombres. Es decir, los hombres y las mujeres dedicarian las mismas horas a estas labores,
considerando que las mujeres son las que destinan mas tiempo a esta actividad. De acuerdo a
resultados encontrados, se observo que el tiempo dedicado a los quehaceres del hogar presentd
cambios significativos asociados al nacimiento del primer hijo. Al parecer, este evento provoca
que los hombres participen mas, mientras que las mujeres disminuyen su participacion en esta
actividad, siendo a ellas les ocupa principalmente el cuidado del recién nacido. Estos efectos

diferenciales entre hombres y mujeres se pueden explicar bajo la perspectiva de disponibilidad
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de tiempo (Nomaguchi y Bianchi, 2004) y el enfoque de género (Lamas, 1986) (Ariza y De
Oliveira, 2006). Ante la llegada del primer hijo, la demanda de cuidado es mayor por lo que las
mujeres tienden a dedicarse a esta actividad bajo su rol de madres y restringir un poco su tiempo
en los quehaceres del hogar, los cuales se tienen que seguir haciendo como parte importante de la
reproduccion del hogar, donde los hombres se tienen que involucrar un poco mas en tales
circunstancias (Rivero y Hernandez, 2014). Sin embargo, los hombres dedican poco tiempo a
esta tarea antes de ser padres, respondiendo a los roles tradicionales de género (Rojas, 2008), y la
mayoria de estas tareas las siguen realizando las mujeres como parte de la division sexual del
trabajo (Ariza y De Oliveira, 2006).

Respecto al segundo rubro del cuadro 4.5, referente al tiempo dedicado a los cuidados;
en primer lugar, se muestra que las horas dedicadas a los cuidados antes de tener un hijo, fueron
iguales (p>0.05) entre los hombres y las mujeres que tuvieron un hijo y los que no fueron padres
ni madres. Respecto a las diferencias entre el to y el t; de los individuos que no tuvieron un hijo,
se aprecia que el nimero de horas dedicadas a los cuidados de quienes no tuvieron un primer
hijo, no cambi6 para hombres ni para mujeres (ningun valor fue significativo con p<0.05). Al no
haber diferencias en los que no tuvieron hijos en el nimero de horas dedicadas a los quehaceres
del hogar entre el antes y después, demuestra que el aumento en el cuidado se relaciona con el
nacimiento del primer hijo.

El efecto de la llegada del primer hijo por periodo indica que, los hombres que si
tuvieron un hijo, durante el periodo de seguimiento de la encuesta, aumentaron 8.3 horas
semanales su participacion en los cuidados respecto de quienes no tuvieron un hijo (p<0.001) en
la muestra empatada. EI promedio de horas es un poco menor que cuando se usa la muestra
general (8.4 horas). En las mujeres que tuvieron un primer hijo, se observa que el tiempo
destinado al cuidado, aumenta méas que en los hombres. Dicho aumento es mayor en la muestra
empatada que en la general (34.3 y 34.1 respectivamente, p<0.001). Finalmente, la constante
muestra que, los hombres y mujeres que no tuvieron un hijo, dedican muy poco tiempo al
cuidado de otras personas (0.1 y 0.4 horas respectivamente).El aumento en el tiempo en cuidados
en las mujeres se relaciona con hipotesis planteada, aunque en los hombres no se esperaba el
aumento de las horas dedicadas a esta tarea. Estos resultados sugieren que los hombres participan
en la crianza y el cuidado de los hijos (De Barbieri, 1984) (Rojas, 2008). Sin embargo, los roles

establecidos por género siguen muy arraigados, en relacion a las diferencias en el tiempo
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destinado tanto a los quehaceres como al cuidado en hombres y mujeres (Rojas, 2008) (Grunow,
et. al., 2012).

Hay dos puntos méas que son importantes de mencionar de estos modelos. El primero de
ellos es que las pruebas F de estos modelos, que contrastan todos los coeficientes para ver si
hacen una contribucidn significativa o no, muestran que este es el caso de que sean significativos
conjuntamente. El segundo es que al comparar los resultados de los modelos obtenidos con la
muestra empatada y con la muestra general, se observa que, en general no hay diferencias
importantes entre ellos, salvo para los quehaceres del hogar en las mujeres. Esto implica que,
aunque la muestra original exhibe diferencias en las caracteristicas sociodemogréaficas entre el
grupo control y el grupo de estudio, estas divergencias no afectan las horas dedicadas a las tareas
de cuidado y domésticas.

En general, los hallazgos mostrados sobre el efecto diferencial del nacimiento del primer
hijo entre hombres y mujeres muestran que el nacimiento del primer hijo define cambios
importantes en los roles, cuantificables a través de las horas dedicadas a los quehaceres del hogar
y al cuidado, los que se definen por la transicion a la maternidad y paternidad. Sin embargo,
estos cambios de estatus se dan dentro de un contexto de desigualdad de género que impera en
las parejas y se acentua con la llegada del primer hijo, sobre todo en las horas destinadas al
cuidado, ya que el hijo no modifica tanto el tiempo dedicado a los quehaceres del hogar. En los
hombres se observa un mayor involucramiento en el cuidado que en los quehaceres del hogar, lo
que muestra su papel activo en los procesos reproductivos y en la vida doméstica (Rojas, 2008)
al menos, al corto plazo cuando nace el primer hijo. Esto se asocia a la mayor demanda de
cuidado, lo que “obliga” a los hombres a romper con estos patrones y participar en el trabajo no
remunerado (Rivero y Hernandez, 2014), pero mucho mas enfocados en el cuidado y por un

tiempo mucho menor que el que dedican las mujeres.

[93]



"(ET0Z-0T0Z ‘I93NI) (ETOZ [3p 8nsawiL T [e 0TOZ [8p ansawni] . T) 08jdw3 A ugioednoQ ap [euoioeN eisenoul ey us aseq uod eidod ugiorlogeld :sjusn4

"ojapouw [ap JeJaush erourdyUbIS q
‘ugioentssqo ap opouad o oswow (M) opunfss e o (%) osswid [e aisyai 8S,
T00>0 vxx  S0'0>0 v 0T0>0 «

1190 ¢l9°0 8v€’0 creo 2000 9000 1000 €000 -4
0000 0000 0000 0000 T00°0 0000 1000 9€0°0 q 3<qoid
6'829 6°809 29t 9'94T 'S 09 T¢ 6¢ =
xxx V0 xxx V0 | xxx TO  x TO| xxx V20 xxx 80 | xxx LV xxx LV (e1uersu09) ofiy Jswiid un uossiAm ou sauainb esed 0 us ssfeuewsS SeIOH
xxx TVE xxx EVE| xvx 78 xxx €8 | xxx €7 xxx 0€ | xxx 60 xx 60 opouad x ofiy Jawid [ap ojudIWIoRU [9p 0308}
00 00 00 T0 00 L0 T0- 00 11 sandsa@
(381) 1 sy
ofiy Jawid un uoiaiany ou anb soj eaed oipswoid elouala)g
z0 10 00 00| %60 *TT €0~ €0- ofiy Jawwd un uod
(Jo1) soliy uis
201 [3 U3 o1pawoud erouasalqa
180D '190D 180D 190D JEL) 190D 190D 190D
[elous EPeEIRdWIT | [eseus eperedw3| [essusS eperedw3| [elsusS  eperedwg
ensoni  BISONIN | eysenjy  elSen|A | BISBNAL  enseniAl | IS8l BAISBNIAI S9|qeLieA
sasaln S3IqWoH sasalni SaIquIoH
opepinD Jeboy |ap saiadeyand

(essue A eperedw3 ensenpy) satalnw A saiquioy anus ‘opepind e A Jeboy jap saiadeysnb
SO| ® SepeaIpap SsjeurwWaS Sedoy Se| us ofiy Jawiid [3p OjusIWIdRU [8p 0108)8 |3 US SeIoUaIafi "SeIoUaIaip Ua SeIouaIa)ip ap SO[9POoW SOj 8p SOPeINSaY G 04pen)

[94]



4.2.2 Efecto diferencial del nacimiento del primer hijo entre hombres y mujeres por edad

De acuerdo a la perspectiva del curso de vida, la edad en la que ocurre el nacimiento del primer
hijo determina en parte, la participacion de hombres y mujeres en el cuidado y las labores
domésticas. Conforme a la revision de la literatura que se realizé en el capitulo 11 y la hipotesis
planteada, se esperaba que los hombres de mayor edad dedicaran menos tiempo a estas dos
actividades respecto a los mas jovenes después del nacimiento del primer hijo y en las mujeres la
edad no afectaria el tiempo dedicado a las labores de cuidado y domésticas. Esta idea deriva de
un acercamiento al cambio generacional, en donde los padres joévenes se involucran mas, sobre
todo en las actividades de cuidado y en el caso de las mujeres, a roles establecidos por género
muy arraigados en nuestra sociedad.

Para ajustar los modelos se partié del supuesto de que el efecto del nacimiento del primer
hijo por grupo de edad era distinto, por tanto se ajustaron modelos con interacciones*. Los
resultados de estos modelos en el cuadro 4.6, toman como referencia al grupo de edad de 15 a 19
afios. Primero, se analizan los modelos sobre el tiempo dedicado a los quehaceres del hogar. En
la primera linea se muestra que las horas dedicadas a los quehaceres del hogar en to fueron
iguales (p>0.05) entre los hombres y las mujeres que el primer hijo y los que no fueron padres ni
madres en el periodo de seguimiento. La segunda diferencia sefiala que el nimero de horas
dedicadas a los quehaceres del hogar de quienes no tuvieron un hijo entre el to y el t; no cambié
para los hombres ni para las mujeres de 15 a 19 afios (ningun valor fue significativo al p>0.05).

El efecto del nacimiento del primer hijo por periodo para los hombres de 15 a 19 afios, el
aumento en el tiempo dedicado a los quehaceres de los jovenes que tuvieron un primer hijo no es
significativo tanto en la muestra empatada como en la general respecto a los jovenes que no
tuvieron un primer hijo (1.2 y 1.5 respectivamente, p>0.05). Mientras que en las madres
adolescentes disminuyen mas las horas en labores domésticas en la muestra empatada que en la
muestra general (-4.1 y -2.6 horas respectivamente, p<0.01). Estos resultados demuestran que no
existe causalidad del nacimiento del primer hijo en el aumento de la contribucion de los padres
jovenes en los quehaceres domeésticos, pero si existe relacion entre el nacimiento del primer hijo

con la disminucion de las horas dedicadas a los quehaceres del hogar en las madres adolescentes.

* para mayores detalles, consultar el capitulo metodolégico.
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Por su parte, al controlar por la variable de grupo de edad, no se observaron diferencias
significativas en las horas dedicadas a los quehaceres domésticos de los hombres que no tuvieron
hijos en to. Esto quiere decir, que no se observan diferencias significativas por grupos de edad en
el tiempo dedicado a los quehaceres del hogar en to. En cambio, en las mujeres que no tuvieron
hijos se muestra que las horas destinadas a los quehaceres en to disminuyen significativamente
entre las mujeres de 25 a 29 y 30 y mas, respecto a las de 15 a 19 en la muestra empatada.

Al analizar el coeficiente del efecto diferencial del nacimiento del primer hijo por grupo
de edad, indica que, en los hombres que si tuvieron el primer hijo en la muestra empatada y la
general, las horas dedicadas a las labores domésticas de los de mayor edad, no fueron distintas a
las dedicadas por los mas jovenes cuando llegé el primer hijo. En el caso de las mujeres que
tuvieron un primer hijo, la disminucién del tiempo dedicado a los quehaceres tampoco fue
significativamente diferente por grupo de edad respecto a las madres adolescentes. Estos
resultados demuestran que la causalidad del nacimiento del primer hijo en el aumento de la
colaboracion de los padres y disminucion de la participacién de las madres en las tareas
domesticos no es diferente por edad.

La hipotesis planteaba que los hombres de mayor edad dedicarian menos tiempo a los
guehaceres domésticos respecto a los méas jovenes cuando naciera el primer hijo, no obstante no
se cumplié. En cambio, en las mujeres si se cumplié la suposicion de que la edad no afectaria el
tiempo dedicado a estas tareas. De acuerdo a la teoria del intercambio y negociacién, que
explican las relaciones de poder y la toma de decisiones de hombres y mujeres al interior de la
pareja (Blood y Wolfe, 1960), se infiere que la edad no es un recurso para negociar el tiempo en
quehaceres domésticos después del nacimiento del primer hijo. Independientemente de la edad,
los hombres participan en los quehaceres del hogar, dada la situacién de mayor demanda de
cuidado de los bebés que es principalmente proveida por las madres. De manera que, los
hombres tienen que “ayudar” a la madre en su obligaciones domésticas, situacion que se
relaciona con los roles de género (Rojas, 2008) y con la disponibilidad de tiempo que se restringe
por el nacimiento del primer hijo (Nomaguchi y Bianchi, 2004). Estos resultados sugieren que la
negociacion entre hombres y mujeres no radica en su edad sino en el hecho de que el cuidado
exclusivo es socialmente atribuido a las mujeres, por lo cual los hombres tienen que involucrarse

un poco en las labores domeésticas, con el fin de ser mas eficiente en el reparto de actividades
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(Sayer, et.al., 2003) y buscar el bienestar no individual, sino del bebé, el cual deviene en la
principal prioridad, al menos al corto plazo.

Respecto a la seccion del tiempo dedicado al cuidado en el cuadro 4.6, en primer lugar, se
muestra que las horas dedicadas a los cuidado en t, fueron iguales (p>0.05) tanto en los hombres
como en las mujeres que tuvieron un hijo y los que no tuvieron. Respecto a las diferencias entre
el to y el t; de los individuos que no tuvieron un hijo, se observa que en ninguno de los sexos
cambié el nimero de horas dedicadas a los cuidados de quienes no tuvieron un hijo. El
coeficiente de diferencias en diferencias indica que, en el caso de los hombres entre 15 y 19 afios
el aumento en el tiempo dedicado a los cuidados es significativo tanto en la muestra empatada
como general respecto a los jovenes que no tuvieron un primer hijo (7.0 y 7.7 respectivamente,
p<0.01). De igual forma en las madres adolescentes se observa que el nimero de horas en el
cuidado aumentd tanto en la muestra general como la empatada (30.6 y 30.8 horas
respectivamente, p<0.01). Este efecto demuestra que el aumento del tiempo dedicado al cuidado
por parte de los padres jovenes, se debe al nacimiento del primer hijo. Al controlar por la
variable edad, se muestra que las diferencias en las horas dedicadas al cuidado entre los hombres
que no tuvieron hijos en el to, si fueron estadisticamente significativas respecto a los méas jovenes
en la muestra empatada. Esto quiere decir que los hombres mayores dedican mas tiempo al
cuidado, aunque en general, la participacion es muy baja. En cambio, en las mujeres que no
tuvieron hijos no se observan diferencias significativas en las horas destinadas al cuidado de
otras personas en tp, respecto a las adolescentes. Al analizar el coeficiente del efecto diferencial
del nacimiento del primer hijo por grupo de edad, se nota que, los hombres que si tuvieron un
hijo en la muestra empatada y general, las horas dedicadas a los cuidados por grupo de edad, no
fueron diferentes al tiempo dedicado por los mas jovenes. En el caso de las mujeres que tuvieron
un primer hijo, el nimero de horas dedicadas al cuidado aumentan (p>0.05) entre aquellas que
tienen entre 20 y 24 afios y 30 afios y mas, respecto a las adolescentes. Estos resultados
demuestran que la causalidad del nacimiento del primer hijo en el aumento de la colaboracion de
los padres en el cuidado no es diferente con la edad, pero en las madres si se observan algunas
diferencias por edad, posiblemente asociado a un cambio generacional en el rol de las mujeres de
cuidadoras exclusivas de los hijos.

Esta investigacion partia del supuesto de que después del nacimiento del primer hijo, los

hombres de mayor edad dedicarian menos tiempo al cuidado y en las mujeres, la edad no
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afectaria su participacion en el cuidado. Solo se observaron diferencias en las horas dedicadas al
cuidado segun el grupo de edad en las mujeres. Al parecer, las mujeres mas jovenes dedican
menos tiempo al cuidado que las de mayor edad. Como se menciond anteriormente, la edad no es
un recurso que sirva para negociar el tiempo dedicado al cuidado o quehaceres domésticos
después del nacimiento del primer hijo, pero el mayor tiempo empleado en el cuidado por parte
de la mujeres de mayor edad, posiblemente esta relacionado con su mayor escolaridad y mejores
condiciones econdmicas y laborales, lo que permite mayor disponibilidad de tiempo (Nomaguchi
y Bianchi, 2004) para el cuidado del primer hijo, asi como un cambio generacional en el rol
tradicional de las mujeres de ser cuidadoras exclusivas de los hijos. Esto requiere un analisis mas
profundo que, ademas de las condiciones socioeconomicas, contemple también el retraso en la
maternidad.

En conclusion, el efecto del nacimiento del primer hijo sobre el tiempo dedicado a los
quehaceres domésticos no es significativo por edad en hombres y mujeres. En cambio, en el
tiempo empleado en el cuidado por parte de las mujeres, si se observan algunas diferencias segun
el grupo de edad, que podrian estar asociados con mayor escolaridad y mejores condiciones
econdmicas y laborales que favorezcan un mayor involucramiento, por ejemplo, contar con un
trabajador domeéstico que ayude a realizar los quehaceres domésticos o permisos para dejar de
trabajar por razones de maternidad. Para el caso de las mujeres adultas es necesario considerar
que son aquellas que pospusieron el nacimiento del primer hijo, tienen mayor experiencia en la
vida y tienen mayor escolaridad, por lo que probablemente consideran el cuidado del primer hijo

como una inversion a largo plazo en capital humano (Connelly y Kimmel,2010).
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4.2.3 Efecto diferencial del nacimiento del primer hijo entre hombres y mujeres por
escolaridad

Como se mostro en el analisis descriptivo, la escolaridad de los individuos tiene un rol
importante en las diferencias en el tiempo dedicado a los quehaceres del hogar y en los cuidados
después del nacimiento del primer hijo. De acuerdo a la revision de la literatura que se realizo en
el capitulo Il y la hipétesis planteada, se esperaba los hombres de mayor escolaridad dedicaran
mas tiempo al, al cuidado y a los quehaceres domésticos que los de menor escolaridad cuando
naciera el primer hijo. En cambio, para las mujeres con mayor escolaridad se esperaba que
dedicaran menos tiempo a estas actividades que las mujeres menos escolarizadas.

Los resultados de estos modelos en el cuadro 4.7, toman como referencia a los individuos
con menor escolaridad (Hasta primaria). Primero, se analizan los modelos sobre el tiempo
dedicado a los quehaceres del hogar. En la primera linea se muestra que las horas dedicadas a los
quehaceres del hogar en tp fueron iguales (p>0.05) entre los hombres y las mujeres sin
escolaridad o con al menos un afios de primaria que tuvieron el primer hijo y los que no fueron
padres en el periodo de seguimiento. La segunda diferencia sefiala que el nimero de horas
dedicadas a los quehaceres del hogar de quienes no tuvieron un hijo entre el tp y el t; no cambio
para los hombres ni para las mujeres que tienen hasta primaria (ningun valor fue significativo al
p>0.05).

El efecto del nacimiento del primer hijo por periodo para los hombres que no tienen
escolaridad o al menos un afio de primaria, el aumento en el tiempo dedicado a los quehaceres de
los jovenes que tuvieron un primer hijo es significativo tanto en la muestra empatada como en la
general respecto a los de su misma escolaridad que no tuvieron un primer hijo (1.6 y 1.2
respectivamente, p>0.05). Mientras que en las madres que tienen hasta primaria disminuyen mas
las horas en labores domésticas en la muestra empatada que en la muestra general (-5.6 y -5.0
horas respectivamente, p<0.01). Estos resultados demuestran que aumento de la contribucion de
los padres con menor escolaridad se debe al nacimiento del primer hijo.

Por su parte, al controlar por el nivel de escolaridad, se observaron diferencias
significativas en las horas dedicadas a los quehaceres domésticos de los hombres y las mujeres
que no tuvieron hijos en ty, Esto quiere decir, que el nivel de escolaridad si es un factor que se
asocia con la participacion diferencial en los quehaceres del hogar independientemente del

nacimiento de un primer hijo, tanto para los hombres como para las mujeres.
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Al analizar el coeficiente del efecto diferencial del nacimiento del primer hijo por nivel
de escolaridad, indica que, en los hombres que si tuvieron el primer hijo en la muestra empatada,
solo se observaron diferencias significativas (p<0.05) en aquellos con al menos un afio de
licenciatura y més, observandose menor tiempo dedicado a los quehaceres del hogar respecto a
los que tienen menor escolaridad después del nacimiento del primer hijo. En las mujeres se
observa que la reduccion en el tiempo dedicado a los quehaceres del hogar entre las que tiene al
menos un afio de secundaria y bachillerato no son significativamente diferentes respecto a las
primaria cuando son madres. En cambio entre las mujeres de mayor escolaridad se muestra que
las horas dedicadas no cambian significativamente después del nacimiento del primer hijo
respecto a aquellas que tienen mas baja escolaridad. Estos resultados demuestran que los
hombres de mayor escolaridad siempre han participado mas en tareas domésticas y el nacimiento
de su hijo no altera mucho su comportamiento. En las mujeres de mayor escolaridad, siempre
han dedicado menos tiempo a estas labores por lo que tampoco cambi6 este comportamiento
después del nacimiento del primer hijo.

La hipotesis planteaba que después del nacimiento del primer hijo, los hombres de mayor
escolaridad dedicarian mas tiempo a los quehaceres domésticos, lo cual no se cumplié de
acuerdo a los resultados, ya que son ellos lo que dedica menos tiempo a estas labores por lo que
aumenta en mucha horas respectos a los de menor instruccion. Para las mujeres con mayor
escolaridad se esperaba que dedicaran menos tiempo a estas actividades, lo cual se encontrd en
esta investigacion. Seguramente se debe a que ellas ya dedicaban menos tiempo a esta actividad
antes del nacimiento del primer hijo, por lo que no se observan grandes cambios después de ser
madres. De acuerdo a la teoria del intercambio y negociacion, que explica las relaciones de poder
y la toma de decisiones de hombres y mujeres al interior de la pareja (Blood y Wolfe, 1960), se
infiere que la escolaridad si es un recurso para negociar el tiempo en quehaceres domésticos
antes y después del nacimiento del primer hijo. Al parecer, la escolaridad de los hombres si es un
factor que influye en la participacion en los quehaceres del hogar. Dada la situacién de mayor
demanda de cuidado de los bebés, los hombres de mayor escolaridad dedican mas tiempo a esta
actividad porque ya participan mas y las mujeres de mayor escolaridad menos.

Respecto a la seccion del tiempo dedicado al cuidado en el cuadro 4.7, en primer lugar, se
muestra que las horas dedicadas a los cuidado en ty fueron iguales (p>0.05) tanto en los hombres

como en las mujeres con menor nivel de instruccion que tuvieron un hijo y los que no tuvieron.
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Respecto a las diferencias entre el ty y el t; de los individuos que no tuvieron un hijo, se observa
que en ninguno de los sexos cambio el numero de horas dedicadas a los cuidados de quienes no
tuvieron un hijo. El coeficiente de diferencias en diferencias indica que, en el caso de los
hombres con algun afio de primaria, el aumento en el tiempo dedicado a los cuidados es
significativo tanto en la muestra empatada como general respecto a los de menor instruccion que
no tuvieron un primer hijo (6.6 y 6.7 respectivamente, p<0.01). De igual forma, en las madres
con menor nivel de escolaridad se observa que el nimero de horas en el cuidado aumenté tanto
en la muestra general como la empatada (36.1 y 35.4 horas respectivamente, p<0.01). Este efecto
demuestra que el aumento del tiempo dedicado al cuidado por parte de los padres con menor
nivel de escolaridad, se debe al nacimiento del primer hijo. Al controlar por el nivel de
escolaridad, se muestra que las diferencias en las horas dedicadas al cuidado entre los hombres
que no tuvieron hijos en el to, no fueron estadisticamente significativas respecto a los de menor
escolaridad en la muestra empatada y en la muestra general. Esto quiere decir que
independientemente su nivel de instruccion, los hombres dedican el mismo tiempo al cuidado,
aunque la participacion es muy baja. En cambio, en las mujeres que no tuvieron hijos no se
observan diferencias significativas en las horas destinadas al cuidado de otras personas en t en la
muestra empatada, respecto a aquellas que no tienen afios cursado en la escuela o al menos un
afio de primaria.

Al analizar el coeficiente del efecto diferencial del nacimiento del primer hijo por nivel
de escolaridad, se nota que, los hombres que si tuvieron un hijo en la muestra empatada y
general, las horas dedicadas a los cuidados por nivel de instruccién, sélo los que tiene al menos
un afio de bachillerato y licenciatura y mas fueron diferentes al tiempo dedicado a los cuidados
de aquellos con nivel primaria. En el caso de las mujeres que tuvieron un primer hijo, el nimero
de horas dedicadas al cuidado no fueron diferentes (p<0.05) por nivel de escolaridad. Estos
resultados demuestran que la causalidad del nacimiento del primer hijo en el aumento de la
colaboracion de los padres en el cuidado si es diferente por nivel de instruccion en los hombres,
aunque en las madres no se observaron estas diferencias por escolaridad.

Estos resultados posiblemente muestren que la escolaridad es una factor que influye
positivamente en la mayor participacién de los hombre en las labores domésticas y en el cuidado
cuando nace el primer hijo, considerando que ellos son los que dedican mas tiempo a los

quehaceres domeésticas y posiblemente los que perciban menores cambios en esta actividad por
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lo que les resulta mas facil romper con los roles de género tradicionales (Rojas, 2008) (Martinez
y Rojas, 2014). En el caso de las mujeres, la escolaridad es un factor que muestra ventajas para
dedican menos horas a los quehaceres domésticos independientemente de tener un hijo o no. Sin
embargo, el tiempo de cuidados se convierte en el principal factor de desigualdad de género
porque independientemente de su escolaridad, las mujeres dedican las mismas horas al cuidado
del primer hijo. Posiblemente este comportamiento se deba a que existan otros factores como la
edad, condicion de actividad, nivel socioeconémico, asi como las redes de apoyo con las que
cuenten las mujeres para el cuidado del hijo, y la valorizacion del cuidado del primer hijo, que se

relacionen con este comportamiento.
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CONCLUSIONES
El nacimiento del primer hijo es un evento que transforma la vida de los miembros de la pareja,

pues a raiz de este suceso los individuos adoptan nuevas responsabilidades y roles, que los hacen
negociar o transformar la forma en que distribuyen su tiempo entre distintas actividades. Esto no
es solo de importancia por el estudio del uso del tiempo en si mismo, sino porque depende de
como se reparten las tareas y responsabilidades al interior del hogar, donde también se
distribuyen los recursos y las oportunidades futuras (Baxter, et.al., 228:261). En esta
investigacion se analizé el efecto de la llegada del primer hijo en el tiempo dedicado a los
quehaceres del hogar y a los cuidados en hombres y mujeres miembros de la pareja de hogares
nucleares biparentales. En este andlisis se priorizaron las diferencias en hombres y mujeres, asi
como el efecto diferencial en el tiempo dedicado a estas dos actividades segun su grupo de edad
y nivel de escolaridad. Para ello, se utilizd la ENOE vy se recurrié a dos marcos analiticos: el
enfoque de curso de vida y algunas perspectivas que explican las diferencias en uso del tiempo.
Los principales resultados de esta investigacion fueron que el nacimiento del primer hijo
es un suceso que modifica el tiempo dedicado a los quehaceres del hogar y a los cuidados en
hombres y mujeres. Cuando nace el primer hijo, los hombres se involucran méas en el cuidado
que en los quehaceres de hogar y las mujeres reducen sus horas de labores domésticas y el
aumento en el tiempo en cuidado es mucho mayor en términos absolutos respecto a los hombres,
corroborando que el nacimiento del primer hijo es un evento que incrementa las diferencias en la
participacién en el trabajo doméstico dentro de la pareja (Baxter, et.al., 228:261). Por grupos de
edad no se observo que el efecto del nacimiento del primer hijo fuera muy distinto en el tiempo
dedicado a los quehaceres del hogar en hombres y mujeres. En el tiempo dedicado al cuidado, no
se mostraron diferencias segin la edad de los hombres. En cambio, en las mujeres si se
encontraron diferencias entre aquellas que fueron madres: las de mayor edad dedican méas tiempo
a esta actividad con respecto a las adolescentes. Por escolaridad, se observaron cambios menores
en el tiempo dedicado a los quehaceres del hogar, tanto en hombres como mujeres que tuvieron
un primer hijo, en el mayor nivel de instruccion (un afio e licenciatura 0 mas). Los hombres de
este nivel de instruccion dedicaban més tiempo a esta actividad y las mujeres ya destinaban
menos tiempo a las labores domésticas desde antes de ser madres, por lo que no se observaron
cambios cuando se convirtieron en padres, respecto a los de menor escolaridad que resintieron

las modificaciones en su uso del tiempo. En el cuidado, se observd que entre los hombres que
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tuvieron un primer hijo, aquellos con mayor escolaridad dedicaron mas tiempo al cuidado que
los de menor escolaridad. Las mujeres, independientemente de su escolaridad, destinan el mismo
numero de horas a esta actividad a partir del nacimiento del hijo, y se trata de cuatro veces mas
de tiempo que los varones, lo que se relacionan con la reproduccion de roles tradicionales de
género.

Se podria sugerir que al momento del nacimiento del primer hijo se observa mayor
involucramiento por parte de los hombres en las labores del hogar y en el cuidado del hijo, y que
posiblemente después se diluya su participacion, como se observa en los trabajos de corte
longitudinal a largo plazo (Sanchez y Thomson, 1997), (Baxter, et.al., 2008) (Gjerdingen y
Center, 2005). En el contexto nacional, el incremento en el tiempo dedicado a los quehaceres del
hogar después del nacimiento del primer hijo coincide con lo que menciona De Barbieri (1984):
cuando los hijos son pequefios, los hombres se involucran en tareas de alimentacion o
supervision de los bebés, mucho mas que en quehaceres domésticos, y mucho menos que las
mujeres.

En términos de los marcos analiticos que se utilizaron, la perspectiva de curso de vida
sirvid para explicar como en la trayectoria de los individuos ocurren diferentes eventos dentro un
contexto sociocultural e historico particular, donde interactian diferentes ambitos como el
laboral, familiar o reproductivo (Elder, 1991) (Blanco y Pacheco, 2003). Este enfoque permitid
ubicar a hombres y mujeres que conformaban las parejas dentro de un periodo corto (15 meses)
en su linea de vida, conforme a las limitaciones de la encuesta, con el fin de definir un antes y un
después del nacimiento del primer hijo que delimitd la transicion a la maternidad o paternidad.
Ademas de que este marco permitio articular la vida de los individuos y el nacimiento del primer
hijo con su contexto social, econdmico e histérico particular, el cual los ubica a fines de la
segunda mitad del siglo XX, en un México con mayor desigualdad social, precarizacion y
flexibilizacion laboral, que ha generado un clima de mayor incertidumbre en estas nuevas
generaciones de jovenes (Giorguli y Angoa, 2013), reduciendo asi las formas de acceder a
recursos simbdlicos y econdémicos que les permiten vivir de distinta manera, o de manera
equitativa, la paternidad y maternidad.

Por su parte, la perspectiva de género, la disponibilidad de tiempo y los recursos relativos
de los miembros de la pareja lograron explicar las variaciones en el uso del tiempo de los

individuos después del nacimiento del primer hijo. No obstante, el enfoque de género dio mas
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sentido a la explicacion de las diferencias en el uso del tiempo de hombres y mujeres, ya que se
mostré que en México los roles de género tradicionales estan muy arraigados, una vez que se
relacionan con el ejercicio de la maternidad y la paternidad. Esto se observa a traves del efecto
diferencial del tiempo dedicado a los quehaceres del hogar y a los cuidados. Esta perspectiva
enfatiza que la participacion en estas actividades dentro del hogar no se da por determinantes
racionales, sino que existen roles establecidos por géenero, donde el papel principal del hombre es
el de proveedor y sélo si la demanda de cuidado es mayor, “ayuda” parcialmente a la mujer
cuando nace el primer hijo, ya que la obligacién de cuidar el hogar y a los hijos es socialmente
asignada a la mujer (Sayer, 2005).

Desde la perspectiva de disponibilidad de tiempo, el aumento en las horas dedicadas a los
quehaceres del hogar por parte de los hombres y su disminucion en las mujeres se debe a que las
mujeres estan sujetas a la maternidad bioldgica (Lamas, 1986: 182), necesitan recuperarse y
muchas de ellas dedican tiempo a la lactancia, lo cual restringe su tiempo en los quehaceres del
hogar. Los hombres, en tales circunstancias, tienen que participar un poco mas en los quehaceres
y en el cuidado del bebé y la madre, sobre todo si es el primer hijo dentro del hogar y es la
“novedad”, lo que genera este involucramiento a corto plazo. Al igual que lo mencionan otros
autores, los hombres se involucran més en el cuidado que en las labores del hogar (Garcia y De
Oliveira, 2007) (Pedrero, 2003). Al mismo tiempo que las diferencias por género explican los
resultados encontrados, la perspectiva de disponibilidad de tiempo fue de gran utilidad para
explicar que el poco tiempo dedicado a estas actividades por parte de los hombres esta asociado
con el tipo de actividad que realizan, ya que el trabajo extra doméstico constituye un obstaculo
importante para la participacion masculina en el cuidado (Rodriguez y Garcia, 2014) y en los
guehaceres, aunque se incluyen en otros aspectos del trabajo doméstico, como el mantenimiento,
la reparacion y realizacion de compras o de tramites, lo que podria explicar que el hombre
privilegia la actividad econdmica, sobre todo porque asume el rol de proveedor y los costos de la
independencia del hogar paterno.

De forma complementaria, desde la perspectiva del intercambio y negociacion del
tiempo, el nacimiento de un hijo es un evento que modifica la distribucion del tiempo de los
padres, de forma que el hijo se convierte en un objeto de negociacion. De acuerdo a los recursos
con los que cuentan ambos padres para pactar, se reparten el tiempo adicional del trabajo

doméstico (Blood y Wolfe, 1960). Asimismo, el tiempo dedicado al trabajo para el mercado de
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cada conyuge podria ser un recurso para negociar y medir los recursos que se aportan (Baxter,
et.al., 2008). En este estudio, se utilizaron como caracteristicas que se acercan al poder de
negociacion, a la edad y el nivel de escolaridad (Hernandez, 2012). Los resultados encontrados
mostraron que los hombres con mayor escolaridad dedican méas tiempo al cuidado después del
nacimiento del primer hijo, resultados que coinciden con investigaciones previas en el contexto
mexicano (Garcia y De Oliveira, 2007) (Rojas, 2008) (Rivero y Hernandez, 2014) (Martinez y
Rojas, 2014) y en paises desarrollados (Craig y Mullan, 2011) (Gjerdingen y Center, 2005). La
escolaridad de los hombres puede ser un factor de desigualdad en los quehaceres y en los
cuidados. Cuando la mujer es de mayor escolaridad, se observa que ellas dedican menos tiempo
a los quehaceres del hogar después del nacimiento del primer hijo, lo que podria estar asociado a
mejores condiciones econdmicas y de infraestructura del hogar, méas que con relaciones
igualitarias, porque la carga continda siendo mayor para la mujer después del nacimiento del
primer hijo. Para las mujeres de mayor escolaridad, el cuidado puede ser visto como una
inversion a largo plazo, mas que como una carga de trabajo.

Los principales retos de esta investigacion fueron el manejo y el tratamiento que se le dio
a los datos de los paneles de la ENOE, ya que es informacion que cambia en el tiempo, asi como
la identificacion de los hogares biparentales y el nacimiento del primer hijo. La ENOE es una
encuesta que permitio vincular el nacimiento del primer hijo con el uso del tiempo de los
integrantes del hogar también de forma longitudinal. Sin embargo, las limitaciones de la fuente
para esta investigacion fueron: el analisis longitudinal es a corto plazo porque el seguimiento
solo es de 15 meses; las preguntas de uso del tiempo son pocas y aparecen de forma secundaria
al final de la encuesta, lo que posiblemente se asocie con que el entrevistado esté ya cansado
después de todo el cuestionario y responda de prisa; no se sabe la fecha de nacimiento del primer
hijo y s6lo puede ser atribuible el hijo a la mujer, ya que sélo a ella se le pregunta cuéntos hijos
ha tenido.

La muestra seleccionada estaba compuesta por dos grupos de individuos: los que tuvieron
un hijo durante el periodo de observacion y los que no tuvieron un hijo como grupo control.
Antes del analisis de los modelos multivariados, se encontraron diferencias por edad, escolaridad
y condicién de actividad entre los dos grupos de analisis, por lo que fue necesario realizar un
empate a través de Propensity score matching para hacer a los grupos mas parecidos. Esta

técnica fue muy util para obtener resultados con menor sesgo. EI modelo de diferencias en

[108]



diferencias en una herramienta que sirvio para analizar si las diferencias en el tiempo dedicado a
los quehaceres domésticos y al cuidado se relaciona con el nacimiento del primer hijo.
Generalmente, esta herramienta es utilizada para analizar fendmenos sociales que no se pueden
estudiar a través de “experimentos naturales” como en las ciencias duras. Es decir, analizar el
efecto de programas sociales, leyes 0 medidas sanitarias ya implementadas sobre un grupo de
poblacion. En esta investigacion se definié al nacimiento del primer hijo como un evento-
tratamiento que tiene un efecto en el uso del tiempo de los individuos, lo cual enriquece la
aplicacion de esta técnica. El ejercicio de aplicacion y los resultados muestran el potencial de
esta técnica para otros problemas de estudio dentro del campo de la demografia, como el efecto
de un programa o de una ley (Gutiérrez y Parrado, 2014).

Una de las principales aportaciones de este trabajo es que es uno de los primeros de este
tipo que analiza el uso del tiempo en México de forma longitudinal y en especial para la
maternidad y paternidad, aunque existen estudios como éste en otros paises. Una ventaja
adicional es que al tener un intervalo tan corto, permite de verdad observar el efecto del
nacimiento en el periodo posparto, a diferencia de la mayoria de los estudios previos de corte
longitudinal en el contexto internacional, los cuales realizan un seguimiento en dos momentos de
observacién mas alejados en el tiempo, en promedio, como de 5 afios aproximadamente
(Sanchez y Thomson, 1997) (Baxter, et.al., 2008), analizando asi los cambios a largo plazo, a
diferencia de esta investigacion. Pero ambos tipos de estudios se enriquecen mutuamente, porque
al parecer, los hombres se dejan de involucrar en el trabajo doméstico conforme los hijos crecen.
Ademas de que esta investigacion se enfoco solo en los quehaceres y en los cuidados, siendo que
en otras investigaciones se ha utilizado el tiempo dedicado al trabajo doméstico en conjunto,
incluyendo preparacion de alimentos, quehaceres del hogar, mantenimiento del hogar, realizar
pagos Yy cuidados (Sanchez y Thomson,1997) (Baxter, et. al., 2008).

En Meéxico, las condiciones de precariedad en el trabajo posiblemente propicien mayores
diferencias en las horas dedicadas a los quehaceres domesticos y de cuidado, ya que no se
generan las condiciones sociales y laborales favorables para que mujeres y hombres se
incorporen de manera similar al cuidado del primer hijo. La mayoria de las mujeres dejan de
trabajar s6lo en los primeros afios después del nacimiento de su hijo (Blanco y Pacheco, 2003).
En cambio, las mujeres que interrumpen la trayectoria laboral en un periodo mas largo, lo hacen

debido a que no pueden pagar una empleada o una guarderia, no tienen redes de apoyo o la
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pareja las presiona para que se dediquen al cuidado exclusivo (Ariza y de Olveira,2001). Bajo
estas circunstancias, es necesario estimular una mayor participacion de los hombres en las
diferentes etapas del proceso de reproduccion bioldgica y social de los hogares (como en la
decision de tener un hijo, el embarazo, el parto, el cuidado de los hijos y la crianza en general
(Garcia y De Oliveira, 2006) (Rodriguez y Garcia, 2014).

Este estudio abre la puerta a nuevas investigaciones sobre los cambios en el uso del
tiempo relacionados con otras transiciones utilizando este tipo de encuestas. Ademas se generan
nuevas preguntas de investigacion como: ¢qué pasa con el tiempo dedicado al trabajo extra
doméstico después del nacimiento del primer hijo? para estudiar la relacion que tiene esta
actividad con el tiempo en el cuidado del primer hijo; ¢qué sucede cuando ocurre un nacimiento
en otros tipo de hogares, como en los monoparentales o extensos? para analizar quién se encarga
del cuidado del bebé y como afecta a los demds integrantes su llegada en el caso de hogares
extensos y en hogares monoparentales, se requiere analizar cuéles serian las estrategias de las
madres o padres que viven solos para hacerse cargo del cuidado del hijo dentro del hogar, como
la llegada de un familiar que apoye en esta labor; Falta saber también ¢qué sucede después de los
tres primeros meses posparto?, para observar posibles cambios en la participacion en los
quehaceres y en el cuidado; ¢qué sucede al interior de la pareja? con el fin de analizar el reparto
de actividades cuando nace el primer hijo en parejas con las mismas caracteristicas de edad,
escolaridad y condicién de actividad y finalmente ;qué sucede cuando nace el segundo hijo? para
estudiar si se observa la misma participacion de las mujeres y de los hombres que existié cuando
nacié el primogénito. Este acercamiento cuantitativo motiva la investigacion de corte cualitativo
de seguimiento, para analizar los cambios en la vida cotidiana y en la percepcion y significado de
las parejas cuando nace el primer hijo. Ademas, lleva a plantear la realizacion de una encuesta
tipo panel sobre la dindmica familiar, con el fin de mostrar las desigualdades sociales y de
género ante los cambios en la composicion familiar y las transiciones individuales a luz del

estudio sociodemogréfico.
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ANEXOS

Anexo 1. Descripcion metodoldgica de la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo
(ENOE)

La ENOE se aplica en México desde 2005 y tiene como antecedentes la Encuesta Nacional de
Empleo Urbano** (ENEU) y la Encuesta Nacional de Empleo® (ENE). Esté disefiada para dar
resultados a nivel nacional, estatal, de 32 ciudades y para localidades de 100, 000 y mas
habitantes, de 2,500 a 99,999 y de menos de 2,500. EI marco de muestreo de la encuesta se basa
en el Marco Nacional de Vivienda 2002, con base en el XII Censo General de Poblacion y
Vivienda 2000 (INEGI, 2007). La unidad de seleccion es la vivienda, la unidad de observacién
es el hogar y la unidad de analisis es la poblacion residente en las viviendas (INEGI, 2007). El
método de muestreo es probabilistico porque la vivienda tiene una probabilidad conocida y
distinta a cero de ser seleccionada; es bietapico por que la seleccion de viviendas se hace en dos
etapas: seleccion de la unidad primaria de muestro (UPM) por localidad y por UPM
seleccionadas se eligen las viviendas; es, estratificado porque las UPM con caracteristicas
similares (nivel econémico) se agrupan en estratos, y por conglomerados en la seleccion de
viviendas (manzana, localidades, entre otros). El tamafio de muestra se ajustd a 120,126
viviendas a nivel nacional.

Para captar la informacion, la ENOE, utiliza dos instrumentos: un Cuestionario
Sociodemografico (CS) para distinguir a todos los miembros de la vivienda y un Cuestionario de
Ocupacion y Empleo (COE) que sélo se aplica a las personas de 12 afios y mas. Cada vivienda se
visita por cinco ocasiones cada tres meses y en cada visita se aplican todo el COE y del CS sélo
algunos rubros son actualizados (INEGI, 2007). ElI Cuestionario Sociodemografico capta la
ubicacion de las viviendas, numero de hogares y disposicion de trabajo doméstico e informacion
sociodemografica de los residentes. Por grandes grupos de edad se capta la siguiente

informacion:

%2 |a Encuesta Nacional de Empleo Urbano (ENEU) surge entre 1983-1984 y tuvo vigencia por 20 afios. Esta fuente
informacién captaba informacién sobre la condicién de trabajo sélo en &mbito urbano (INEGI, 2007).

* La Encuesta Nacional de Empleo (ENE) se aplica debido a la preocupacién por captar informacién sobre la
ocupacion en el ambito rural. En un principio se realiz6 cada dos afios (1991-1995). Desde 1995 se realizd cada afio.

Hasta el segundo trimestre del 2000 al cuatro trimestre del 2004, se realizd trimestralmente (INEGI, 2007).
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-Para la poblacion de 0 afios y mas: condicion de residencia (ausencia y nueva residencia),
parentesco, sexo, edad, fecha y lugar de nacimiento.

-Para la poblacion de 5 afios y maés: alfabetismo, nivel de instruccién, carrera, antecedente
escolar y egreso escolar.

-Para la poblacion de 12 afios y méas: numero de hijos y estado conyugal.

Por su parte, el Cuestionario de Ocupacion y Empleo se realiza a nivel individual a todos
los integrantes de 12 afios y méas. Existen dos tipos de cuestionarios: uno ampliado, que se aplica
en la primera entrevista para mayor detalle y uno basico que se realiza desde la segunda hasta la
quinta entrevista. El cuestionario ampliado esta conformado por once secciones (INEGI, 2007).
La primera y segunda seccion se enfocan a identificar a la poblacion ocupada, desocupada y
quienes pertenecen a la poblacion no econdmicamente activa. La tercera identifica el tipo de
ocupacion, posicion en el trabajo y condiciones de trabajo. La cuarta aborda preguntas acerca del
sector de actividad (primario, secundario, terciario) y la unidad econdémica (gobierno,
instituciones, empresas en el hogar, entre otros) en donde la persona esta inserta. La quinta
seccion capta el tipo, duracién e intensidad de la jornada laboral. La sexta se centra en las formas
de remuneracion y los ingresos del trabajo, asi como acceso a instituciones de salud. La séptima
capta trabajos secundarios y sus caracteristicas. La octava seccion se orienta a las estrategias de
busqueda de trabajo de las personas que ya estan ocupadas. En la novena bateria de preguntas se
averigua sobre el contexto de las personas que algin vez dejaron de trabajar y tuvieron que
buscar otro empleo. En la décima seccidn se recoge informacion sobre la existencia de ayudas o
apoyos (remesas, pensiones, programas sociales, entre otros). En la ultima seccion, se capta la
informacidn sobre el tiempo que las personas invierten en estudios o capacitacién, cuidados de
otras personas, construir o ampliar la vivienda, realizar compras o trdmites para el hogar, reparar
0 dar mantenimiento a su vivienda, llevar a algin miembro del hogar a otra actividad, realizar
quehaceres domesticos y prestar servicios gratuitos a su comunidad, independientemente de su
condicion de actividad. A diferencia del ampliado, el cuestionario basico cuenta sélo con nueve
secciones, se eliminan la novena y décima seccion relacionadas con los antecedentes laborales y
apoyos econdémicos respectivamente, y ademas se reducen el nimero de preguntas en la tercera,
quinta y séptima seccion.

La ENOE es una encuesta que se realiza cada trimestre, por lo que es necesario sustituir

las viviendas seleccionadas. Para este fin, la encuesta utiliza un esquema rotatorio, es decir, una
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quinta de parte de la muestra que cumplid las cinco entrevistas es sustituida por una nueva, es
decir, cada trimestre mantiene 80% y 20% va rotando. Bajo este esquema, la muestra esta
conformada por cinco paneles independientes (INEGI, 2007). La principal ventaja de los paneles
es la posibilidad de dar seguimiento a cada 20% por 15 meses y realizar estudios longitudinales.

Anexo 2. Patron de inicio de la reproduccion en las mujeres: comparacion entre la ENOE
2010-1/2013-1y la ENADID 2009.

Con base en la muestra general se realizd una comparacion de las mujeres que tuvieron un
primer hijo y las que no lo tuvieron en el periodo de observacion, utilizando la ENOE vy la
Encuesta Nacional de Dindmica Demogréafica 2009 (ENADID) (INEGI, 2009). En el caso de la
ENADID, fue necesario seleccionar a las mujeres unidas que pertenecian a hogares nucleares
biparentales y que tuvieron a su primer hijo en el tltimo afio, para homogeneizar con el criterio
de seleccion que se estaba empleando en este estudio. En la gréfica A2.1 se observa que si
existen diferencias entre ambas fuentes en la estimacion del inicio de la reproduccion. La
muestra de la ENOE subestima la probabilidad de tener el primer hijo conforme aumenta la edad
de la mujer. Este problema se debe a la selectividad de la muestra y a los objetivos de la propia
encuesta. Sin embargo, ambas fuentes muestran la misma forma en la distribucion por edad de
las mujeres que tuvieron a su primer hijo (grafica A2.2). Como ya se menciond, la ENOE
presenta selectividad al captar el inicio de la reproduccién y diferencias importantes por edad
entre las mujeres que tuvieron un primer hijo y las que no, por lo que se puede concluir que las

dos encuestas no son comparables, ya que responden a objetivos distintos.
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Grafica A3.1
Probabilidad de que las mujeres! tengan su primer hijo en el Gltimo afio por grupo de edad

(ENOE 2010-2013 y ENADID 2009)*
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2013) y Encuesta Nacional de Dindmica Demografica 2009 (INEGI. 2009).
! Se refieren a las mujeres que estan unidas y que pertenecen a hogares nucleares biparentales.
2ENOE : Se refiere a la proporcion de mujeres que tuvieron el primer hijo en el seguimiento a un aflo tres meses
ENADID: Se refiere a la proporcion de mujeres que tuvieron el primer hijo en el tltimo afio de la encuesta (afio 2008)
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Grafica A3.2
Proporciéon de mujeres' que tuvieron el primer hijo
0.400 en el Giltimo afio por grupo de edad (ENOE, 2010-2013 y ENADID, 2009)2
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Fuente: Elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Ocupacidon v Empleo (1 Trimestre del 2010 al 1% Trimestre del 2013 (INEGI, 2010-
2013) y Encuesta Nacional de Dindmica Demografica 2009 (INEGI.2009).

! Se refieren a las mujeres que estan unidas y que pertenecen a hogares nucleares biparentales.

2ENOE : Se refiere a la proporcidén de mujeres que tuvieron el primer hijo en el seguimiento a un afio tres meses

ENADID: Se refiere a la proporcion de mujeres que tuvieron el primer hijo en el ultimo aflo de la encuesta (afio 2008)
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