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MEDIR EL TRABAJO NO REMUNERADO (TnR) Y EL USO DEL TIEMPO (UdT):

VISIBILIZAR LA CONTRIBUCION
DE LAS MUJERES A LA ECONOMIA
Y A LA SOCIEDAD
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La Convencién sobre la Eliminacién de Todas las Formas
de Discriminacién contra la Mujer (CEDAW) reconoce la
contribucién de las mujeres a la economia mediante el
trabajo no remunerado (TnR) que éstas realizan.

La CEDAW es el tratado internacional méds amplio en materia de de-
rechos humanos de la mujeres.! En su Recomendacion General N2 |7
reconoce que la medicién y cuantificacion del trabajo doméstico no
remunerado que realizan las mujeres ayudara a poner de manifiesto
la funcién econémica que desempefian, de hecho, las mujeres y su
contribucién al desarrollo de cada pafs, y que dicha medicién y cuan-
tificacién proporcionan una base para la formulacién de otras politica
relacionadas con el adelanto de las mujeres.

En las Conclusiones convenidas en el 53° y en el 58°
periodos de sesiones de la Comisién de la Condicién Juridica
y Social de la Mujer (2009 y 2014) se reconoce:?
® Que existen consecuencias de la desigualdad en el reparto de las
responsabilidades como el debilitamiento de los vinculos de la
mujer con el mercado laboral (oportunidades de empleo perdidas,
pocas horas de trabajo, trabajos exclusivamente en el sector no
estructurado de la economia y sueldos mas bajos), el acceso mas
limitado a prestaciones de seguridad social y la disponibilidad de
menos tiempo para la educacién y la formacidn.
@® Que eltrabajo de cuidado de personas, tanto remunerado como no
remunerado, es de vital importancia para el logro de los Objetivos
de Desarrollo del Milenio relacionado con las mujeres y las nifas, y
que la prestacién de los cuidados es una funcién social fundamental
cuya responsabilidad debe distribuirse de forma igualitaria.
® Lanecesidad de:
® valorar, reducir y redistribuir el trabajo de cuidado de personas no
remunerado, dando prioridad a las politicas de proteccidn social,
incluidos los servicios sociales accesibles y asequibles dirigidos a
las nifias y los nifios, las personas con discapacidad, las personas
mayores, las personas que viven con el VIH/SIDAy a todas aquellas
personas que necesiten cuidados;

El TnR de las mujeres ha sido motivo recurrente de preocupacion en

La CEDAW recomienda a los Estados Parte que:

@  Alienten y apoyen las investigaciones y los estudios experimentales
destinados a medir y valorar el trabajo doméstico no remunerado de
las mujeres, por ejemplo realizando encuestas sobre el uso del tiempo
como parte de sus programas de encuestas nacionales de hogares y
reuniendo datos estadisticos desglosados por sexo relativos al tiempo
dedicado a las actividades en el hogar y en el mercado de trabajo.

@ Adopten medidas encaminadas a cuantificar el trabajo doméstico no
remunerado de las mujeres e incluirlo en el Producto Nacional Bruto.

©  Incluyan, en sus informes presentados con arreglo al articulo 18 de
la Convencién, informacién sobre las investigaciones y los estudios
experimentales realizados para medir y valorar el trabajo doméstico
na ramunaradn de las mujeres, asi como sobre los progresos logrados

:i6n de dicho trabajo en las cuentas nacionales.?
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® desarrollar infraestructura que ahorre tiempo y energia;

¥ promover politicas laborales —incluidas las que consideran las
necesidades familiares y contemplan las licencias y prestaciones
de maternidad y paternidad—;

® fomentar el reparto igualitario, entre hombres y mujeres, de las
responsabilidades y tareas referidas al cuidado de las personas
a su cargo y a las labores domésticas para reducir la carga de
trabajo doméstico de las mujeres y las nifias;

® cambiar las actitudes y estereotipos que refuerzan la distribucion
del trabajo en funcidn del género;

™ perfeccionar las normas y metodologias utilizadas a nivel nacio-
nal e internacional, para obtener informacién mds exacta sobre
el trabajo de cuidado de personas no remunerado.

Ademas, en las Conclusiones se insta a los Estados Parte a que eva-

lien, en términos cualitativos y cuantitativos, el TnR y reflejen su

valor, que no figura en las cuentas nacionales, a fin de reconocer el

valory el precio del TnR que se realiza dentro de los hogares, entre

distintos hogares y en la sociedad en general, y a que adopten las

medidas necesarias para tenerlo presente en las politicas, estra-

tegias, planes y presupuestos en todos los sectores pertinentes.

compromisos y tratados internacionales para el avance de las mujeres:*
Declaracién y Plataforma de Accién de Beijing, Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, 1995

La Plataforma de Accién de Beijing (1995) centré sus objetivos en la eliminacion de los obstaculos que impiden la participacion plena de las mujeres en los ambitos

publico y privado. La Plataforma insta a los gobiernos a:

® desarrollar el conocimiento integral de todas las formas de trabajo y empleo a través del mejoramiento en la recoleccion de datos y en los métodos de me-
dicién, asi como en la elaboracion de métodos para evaluar cuantitativamente el TnR;

® desarrollar una clasificacion internacional de actividades para las estadisticas sobre uso del tiempo y reunir datos desglosados por sexo; en el nivel nacional
se recomienda a los paises: i) hacer estudios periédicos sobre el uso del tiempo (TR y TnR) y ii) cuantificar el TnR e incluir su valoracion en las cuentas satélite
de los sistemas de cuentas nacionales.

Consenso de Quito, Décima Conferencia Regional sobre la Mujer en América Latina y el Caribe, 2007

En el marco del Consenso de Quito (2007) se acordd, entre otros puntos, garantizar el reconocimiento del TnR y su aporte al bienestar de las familias y al desarrollo

econdémico de los paises, promover su inclusion en las cuentas nacionales (parrafo xiv) y desarrollar instrumentos de medicion periédica del TnR, especialmente

encuestas de UdT, para reconocer su valor, incorporar sus resultados al Sistema de Cuentas Nacionales y disefiar politicas econémicas y sociales en consecuencia

(parrafo xxiii).

Décima Octava Conferencia Internacional de Estadisticos del Trabajo, 2008

La 182 Conferencia Internacional de Estadisticos del Trabajo (2008) reconocid las actividades productivas de los hogares y planted la necesidad de desarrollar

metodologias para la medicién del UdT y de todas las formas de trabajo que permitan la comparabilidad internacional.

Consenso de Brasilia, Décima Primera Conferencia Regional sobre la Mujer en América Latina y el Caribe, 2008

En el Consenso de Brasilia (2010) se reconocié el trabajo doméstico no remunerado como una carga desproporcionada para las mujeres y como un subsidio

invisible al sistema econémico. Especificamente se acordé impulsar el establecimiento, en las cuentas nacionales, de una cuenta satélite sobre el trabajo domés-

tico no remunerado y el trabajo de cuidado que llevan a cabo las mujeres (parrafo d, inciso 1) e impulsar cambios en el marco juridico y programatico para el

reconocimiento del valor productivo del TnR en las cuentas nacionales (parrafo e, inciso 1).

Consenso de Montevideo sobre poblacién y desarrollo, Primera reunién de la Conferencia Regional sobre poblacién y pesarrollo de América

Latina y el Caribe, 2013

En el Consenso de Montevideo se acordé mejorar los sistemas de estadistica y los indicadores oficiales y registros administrativos, incorporando |a perspectiva

de género para el reconocimiento del aporte econémico y social de las mujeres en el desarrollo de las sociedades, y considerar la medicion de la economia del

cuidado a través de encuestas especializadas y la formulacién de cuentas satélites del TnR y su incorporacion en el sistema de cuentas nacionales.

Décima Novena Conferencia Internacional de Estadisticos del Trabajo, 2014

En la Décima Novena Conferencia se reconocié la necesidad de proporcionar una medicién completa de la participacién en todas las formas de trabajo con el fin

de estimar el volumen o insumo de trabajo para las cuentas nacionales de produccién, incluidas las cuentas «satélites» existentes, y la contribucion de todas las

formas de trabajo al desarrollo econémico, al sustento de los hogares y al bienestar de ios individuos vy |a sociedad.
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El TnR y el UdT en las encuestas y en los sistemas de cuentas nacionales en América Latina y el Caribe (ALC) Doce afios de reuniones internacionales PARA EL CAMPO DE LAS ESTADISTICAS DE

ONU Mujeres, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia de GENERO RESULTA IMPERATIVO PRODUCIR
Las encuestas sobre el uso del tiempo (EUT) permiten: México (INEGI), la Divisién de Asuntos de Género de la CEPAL (DAG- CONOCIMIENTOS SOBRE LA MAGNITUD Y
CEPAL)y el Instituto Nacional de las Mujeres de México (INMUJERES) DISTRIBUCION DEL TRABAJO NO REMUNERADO
® Medir el tiempo dedicado a actividades realizadas en el hogar y en la comunidad. organizan anualmente en México, desde 2003, las reuniones interna- Y REMUNERADO QUE SE REALIZAN DENTRO Y
® Dar mayor visibilidad a las distintas formas de trabajo remunerado y no remunerado. cionales de expertas y expertos en encuestas sobre UdT. El objetivo FUERA DE LOS HOGARES, ES DECIR:
B Estimar el valor social y econdmico del TnR que se realiza al interior de los hogares, asi como dimensionar la contribucion real de las de estas reuniones ha sido ofrecer un espacio para el intercambio EL TRABAIJO TOTAL.
mujeres a la economia, su aporte a la provision de bienes y servicios, y estimar su valor agregado total. y la difusién de experiencias de trabajo sobre los levantamientos
B Cuantificar el TnR de cuidados, doméstico y voluntario que realizan hombres y mujeres, especificamente, la contribucién de este tipo de de EUT, sus metodologias, y el uso que se hace de la informacién
trabajo a la economia del cuidado en distintos sectores, como el de la salud y el educativo. recabada para el analisis y formulacion de politicas publicas sobre
M Estimar la pobreza de tiempo como obstéaculo que enfrentan las mujeres para lograr su autonomia econémica. el TnR y la economia del cuidado.

Paises que han levantado encuestas Paises Levantamientos Encuesta / Médulo / Preguntas é Levantamientos Encuesta / Médulo / Preguntas
y/o médulos, o incluido preguntas antes de 2006 . en 2006 o después
regulares sobre uso del tiempo y Argentina 2005 (Buenos Aires)  Diario : 2010-2011 Mddulo en la Encuesta Permanente de Hogares
trabajo no remunerado. ° 2013 Mddulo en la Encuesta Anual de Hogares Urbanos (EAHU)
América Latina y el Caribe Bolivia 2001 Médulo en Encuesta Continua de Hogares : 2010, 2011 Encuesta de Uso de Tiempo en Hogares
Brasil Desde 1992 Preguntas en la Encuesta Nacional de Hogares (PNAD) : Preguntas en la PNAD
° 2009-2010 Encuesta Piloto con Diario en cinco estados de Brasil
Colombia : 2007, 2008, 2009 y 2010 Preguntas en la Gran Encuesta Integrada de Hogares
: 2012 Encuesta Nacional de Uso del Tiempo
Costa Rica 2004 Moédulo en la Encuesta de Hogares de Propdsitos Multiples (EHPM) ® 2011 Encuesta sobre Uso del Tiempo en la Gran Area Metropolitana
Cuba 1997 Preguntas :
2001 Encuesta levantada en cinco municipios :
Chile ] 2008-2009 Encuesta Experimental sobre Uso del Tiempo en el Gran Santiago
Ecuador 2004 Moddulo en Encuesta de Hogares : 2007, 2010y 2012 Encuestas Nacionales del Uso del Tiempo
2005 Encuesta Uso del Tiempo :
El Salvador 2005 Lista corta de preguntas en la Encuesta de Hogares de Propositos Multiples (EHPM) ® 2010-2011 Modulo en la Encuesta de Hogares de Propdsitos Multiples
Guatemala 2000 Médulo en la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida (ENCOVI) : 2006, 2011 Méddulo en la ENCOVI
Honduras : 2009, 2011 Méodulo en la Encuesta Permanente de Hogares
México 1996 Modulo en la Encuesta Nacional sobre Trabajo, Aportaciones y Uso del Tiempo (ENTAUT) @ 2009 Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT)
1998, 2002 Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) :
Nicaragua 1998 Modulo en la Encuesta Nacional de Hogares sobre Medicion del Nivel de Vida (ENHMNV) :
Panama ° 2006 Modulo en Encuesta de Propdsitos Multiples
: 2011 Encuesta Nacional de Uso del Tiempo
Paraguay 2001 Preguntas en la Encuesta de Hogares :
Peru : 2006 Preguntas integradas a la Encuesta Continua de Hogares
° 2010 Encuesta Nacional de Uso del Tiempo
Rep. Dominicana : 2006-2007 Pregunta en la Encuesta Demografica y de Salud
Uruguay 2003 Encuesta en Zona Metropolitana (Universidad de la Republica) : 2007, 2011 Mdédulo en la Encuesta Continua de Hogares
Venezuela ° 2008-2011 Encuesta de Uso del Tiempo
.
®
Fuente: elaboracion propia con base en informes de @
R un parteaguas: ceacidndei Grupo de Trabejode +++ .+« =+« ) € 2006
base en las presentaciones realizadas por los paises Estadisticas de Género (GTEG) en la Conf erencia
de la region ALC en las reuniones internacionales Estadistica de las Américas (CEA-CEPAL)
dié expertisy Rperisen endiestis sobre UdT M El afio 2006 coincide con los esfuerzos realizados por ONU Mujeres (antes UNIFEM), INEGI, DAG/CEPAL e INMUJERES para conformar el GTEG de la CEA-CEPAL. La ejecucion del programa de trabajo en el seno de la CEA

realizadas anualmente en México. , . . L. .. , i .. . L . L,
marcé un hito para compartir conocimientos y buenas practicas asi como para fortalecer las capacidades de las oficinas nacionales de estadistica para el levantamiento de encuestas en la regién.

M En 2007 la CEA aprobd el Programa de Trabajo del GTEG, el cual estaba integrado por 14 paises y presidido por México, con el propésito de: “..alentar los esfuerzos para sistematizar la informacién estadistica nacional con
enfoque de género y promover la realizacién de la encuesta de UdT en todos los paises o la inclusién de un médulo en las encuestas de hogares para medir la contribucién no remunerada de las mujeres y el envio siste-
mético y regular (...) de la informacién estadistica”.®

B Uno de los resultados del proceso de armonizacién estadistica impulsado por el GTEG de la CEA-CEPAL fue la elaboracién del documento “Directrices y referentes conceptuales para armonizar las encuestas de uso de

tiempo en América Latina y el Caribe”, que incluye la Clasificacién de Actividades de Uso del Tiempo en AL, la CAUTAL.
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Trabajo de cuidados

El trabajo de cuidados se refiere al trabajo que se realiza tanto en
los hogares como fuera de éstos e incluye la provisidn de bienestar
fisico, afectivo y emocional a lo largo de la vida de las personas.
El trabajo de cuidados no remunerado es aquel que se realiza sin
obtener a cambio remuneracién alguna, también dentro o fuera
de los hogares. Este trabajo es realizado principalmente por las
mujeres y suele ser considerado como un trabajo que no requiere
calificacion, lo que conlleva, ademas, una subvaloracién social sus-
tentada en estereotipos de género. Si bien este trabajo, junto con
el no remunerado que se lleva a cabo para la comunidad, impone
costos financieros, pérdida de oportunidades y serias limitaciones
para tomar opciones laborales o educativas para quienes lo reali-
zan, también es cierto que posibilita la conformacién de vinculos
familiares y afectivos, redes y cohesién social.

UNA MAYOR CORRESPONSABILIDAD SOCIAL
EN EL TRABAJO DE CUIDADOS AMPLIA
LAS LIBERTADES E INCREMENTA LA
AUTONOMIA DE LAS MUJERES.
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Muchas mujeres realizan trabajo de cuidados sobre la base de la
precariedad o ausencia de servicios sociales y de infraestructura
basica —centros de cuidado para nifias, nifios y otras personas
dependientes, redes publicas de agua potable, drenaje, etc.—, que
tendrian que ser provistas a través de politicas publicas poniendo el
acento en los derechos humanos, en el bienestar y en el desarrollo
de las personas.

Para las mujeres en condiciones de pobreza, la carga de trabajo
de cuidados y de tareas domésticas no remuneradas se suma a la
ya de por si abrumadora carga de trabajo que significa para ellas
la provision de una parte de los servicios sefialados, minando el
ejercicio de sus derechos, restringiendo su autonomia y libertad
de movimiento y limitando el tiempo que pueden dedicar a otras
actividades, incluido el TR. Para ellas, la pobreza de tiempo significa
un obstédculo para lograr autonomia econdmica y lograr mayores
niveles de bienestar. En este sentido, es importante poner en marcha
leyes y politicas que trastoquen la desigualdad y posibiliten realizar
el trabajo de cuidados en un marco de corresponsabilidad social con
un rol central del Estado.

ONU Mujeres / Ina Riaskov y Rotmi Enciso



La estimacion del valor del TnR a partir

de la Cuenta Satélite del TnR (CSTnR)

Desde los compromisos adoptados en Beijing (1995), hasta los pro-
yectos actuales para elaborar las cuentas satélite, han transcurrido
18 afios que evidencian los extraordinarios esfuerzos realizados para
colocar el tema en la agenda publica de los paises latinoamericanos.
En la regidn, México es pionero en la elaboracién de la CSTnR en los
hogares como parte del Sistema de Contabilidad Nacional, el cual

La CSTnR de México, realizada con base en la ENUT 2009, revelé que
el TnR representd 19.7% del Producto Interno Bruto (PIB) nacional
a precios de mercado para el 2012, proporcion superior a la que
representaron la industria manufactureray el sector comercio (15.4%
y 13.9%, respectivamente); 76.1% de este trabajo lo realizan las mu-
jeres.® Actualmente, varios paises de América Latina como Colombia,

esta a cargo del INEGI. i Guatemala y Pert estan en proceso de elaboracién de CSTnR.

Legislaciones, normas y planes
En varios paises se han impulsado legislaciones, normas y planes que establecen el levantamiento de informacién sobre UdT y TnR —a cargo de las
Oficinas Nacionales de Estadistica (ONE)— y la elaboracién de cuentas satélite de TnR a cargo de las instancias responsables de la contabilidad nacional.

Ejemplos de legislaciones e iniciativas para la generacién de informacién
sobre UdT, y para la valoracién y elaboracién de la CSTnR 1°

Argentina 2003  Ley N2 1168: La Direccién General de Estadistica y Censos del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires debe indagar sistematica y

periédicamente acerca de la distribucion del uso del tiempo de mujeres y varones residentes en la ciudad. Los resultados de esta indagacion deben ser

utilizados para propiciar politicas que mejoren las condiciones de vida de las mujeres y la incorporacién social equitativa de mujeres y varones.

Articulo 338 de la Constitucion Politica: El Estado reconoce el valor econémico del trabajo del hogar como fuente de riqueza y debera cuantificarse en

las Cuentas Publicas y se instruye al Instituto Nacional de Estadistica incluir dentro de sus reas de trabajo correspondientes esta tematica.

Brasil 2009-2011 Plan Nacional de la Secretaria Especial de Politicas para las Mujeres (SPM): Propone realizar una investigacién nacional sobre el UdT con el instituto
Brasileiro de Geografia y Estadistica (IBGE).

(Buenos Aires)

Bolivia 2009

Chile 2010 Plan de Igualdad entre Hombres y Mujeres (2010-2020) del Servicio Nacional de la Mujer (SERNAM): Propone, en el eje de corresponsabilidad social,
desarrollar metodologias para la medicién del TnR de cuidado.
Colombia 2010  Ley N2 1413: Se debera incluir la economia del cuidado en el Sistema de Cuentas Nacionales con el objeto de medir la contribucién de la mujer al

desarrollo econémico y social del pais y como herramienta fundamental para la definicion e implementacion de politicas publicas. El Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica coordinara el cumplimiento de la ley y establecera los mecanismos para planear, disefiar, aplicar y actualizar una
Encuesta de Uso del Tiempo.

Costa Rica 2011  Proyecto de ley, exped. N2 18.073: El proyecto se presentd a la asamblea legislativa para incluir la economia del cuidado en el Sistema de Cuentas

Nacionales, con el objeto de medir la contribucién de las mujeres —quienes mayoritariamente lo realizan—, al desarrollo econémico y social del pais.

Constitucién Politica, Articulo 331: El Estado propiciard la incorporacion de las mujeres al TR, en igualdad de derechos y oportunidades, garantizandole

idéntica remuneracion por trabajo de igual valor.

Ley Orgdnica de la Economia Popular y Solidaria y del Sector Financiero Popular y Solidario: El Estado levantara estadisticas y llevara cuentas satélites

como parte del Sistema de Cuentas Nacionales, que permitan medir la actividad econémica de las personas y organizaciones y medir las actividades de

autoconsumo familiar y cuidado humano.

El Salvador 2011 Politica Nacional de las Mujeres, liderada por Instituto Salvadorefio para el Desarrollo de la Mujer (ISDEMU): Establece, en el eje de cuidado y pro-
teccion social, institucionalizar, en el Sistema Estadistico Nacional, la medicion sobre el UdT de hombres y muijeres, y el célculo del aporte del trabajo
domeéstico no remunerado a las cuentas nacionales.

Honduras 2010  Segundo Plan de Igualdad y Equidad de Género (2010-2022) del Instituto Nacional de la Muijer: Establece como objetivos estratégicos la generacion
de mecanismos juridicos e institucionales orientados al reconocimiento del trabajo reproductivo de las mujeres y su incorporacion en las cuentas
nacionales y en el Producto Interno Bruto, y el desarrollo, la implementacién y la publicacién de la Encuesta del Uso del Tiempo, de modo que oriente
la formulacién de politicas de igualdad de género en materia laboral y la valoracién del trabajo reproductivo en las cuentas nacionales.

Ecuador 2011

México 2010 Sistema Nacional de Informacién Estadistica y Geografica: En el Acuerdo de creacién del Comité Técnico Especializado de Informacién con
Perspectiva de Género con carédcter permanente se contempla el apoyo a la realizacién de la Cuenta Satélite de Trabajo No Remunerado de México.

Pert1 2011 Ley N2 29700: Se debera incluir una cuenta satélite del TnR en las Cuentas Nacionales con especial énfasis en el Trabajo Doméstico no Remunerado,
mediante la aplicacion de EUT. El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica es la institucién responsable de su aplicacién.

Trinidad y Ley 1/2006 Act 29: La Oficina Central de Estadistica y otros organismos publicos vinculados deberéan producir de manera continua estadisticas

Tobago 1996 para contabilizar el TnR (con periodicidad menor a tres afios) y proporcionar un mecanismo para cuantificar y registrar el valor monetario de tales
trabajos.

Uruguay 2006 Ley 18,104: El Plan Nacional de Igualdad de Oportunidades y Derechos establece como una de sus acciones promover estudios que cunatifiquen y
visibilicen el aporte del trabajo no remunerado de las mujeres.

Desafios

La formulaciény puesta en marcha de politicas publicas encaminadas al logro
de una sociedad més igualitaria requiere de mayores y mejores investigacio-
nes tedricas y empiricas que permitan cuantificar y valorar la contribucién
del trabajo de las mujeres al valor monetario de la produccién asi como al
conjunto de los bienes y servicios que la sociedad produce.

Aun cuando las estimaciones sobre el TnR permiten hacer
visible el aporte de las mujeres a la economia y dimensionar
sus cargas de trabajo, éstas todavia tienen una utilidad
limitada para la macroeconomia. Por ello, hoy en dia,
el objetivo que se persigue es que las estimaciones de
UdT y TnR formen parte de los ejercicios regulares que
acompafian la elaboracién de las cuentas nacionales en
forma de cuentas satélite. Para la region de América Latina
y el Caribe, la armonizacion de la informaciéon sobre UdTy
TnR, indispensable para realizar estudios comparativos,
continta siendo un desafio importante.

Para alcanzar la igualdad sustantiva y garantizar el ejercicio de los derechos
de las mujeres es necesario derribar las barreras que frenan sus libertades y
merman sus capacidades para el logro de su autonomia econdmica. En este
sentido, se requiere disefiar politicas publicas mas eficaces en beneficio de
las mujeres y de la sociedad.



LA SOBRECARGA DE TNR QUE REALIZAN LAS MUJERES SE ERIGE COMO
UN FUERTE OBSTACULO QUE FRENA E IMPIDE SU PARTICIPACION PLENA
EN EL TR, CONTRIBUYE A REFORZAR ESTEREOTIPOS Y REPRODUCE SU

DISCRIMINACION ECONOMICA Y LABORAL.

B El TnR se refiere al trabajo que se realiza sin pago alguno. Lo llevan a cabo tanto
familiares como no familiares. Este tipo de trabajo se desairolla mayoritariamente
en la esfera privada, basicamente por mujeres:

¥ ElTnR se mide cuantificando el iempo que una persona dedica a las labores do-
mésticas y al trabajo de cuidado sin recibir pago o remuneracién. El TnR incluye
el trabajo voluntario y la ayuda a otros hogares.>

¥ Es comun que el TnR también supla la falta de servicios publicos; en este sentido,
este tipo de trabajo es una suerte de “subsidio” a los servicios que deberia proveer
el Estado.®

¥ La sobrecarga que, en conjunto, produce el TnR 'y el TR que realizan las mujeres
reduce su participacion en la toma de decisiones y restringe su acceso a recursos
materiales.”

La frontera entre el TR y el TnR es porosa para las mujeres; cotidianamente, sus roles
y responsabilidades se traslapan entre su participacién en el trabajo remunerado y
la realizacién de trabajo doméstico y de cuidados no remunerado. La creciente parti-
cipacién de las mujeres en el TR no se ve correspondida por un aumento significativo
de la participacién masculina en el TnR. Por si fuera poco, la ausencia de mecanismos
y politicas publicas que liberen esta carga adicional, tiene como consecuencia que
este trabajo se realice principalmente en los hogares con escasa participacion de los
hombres y con una débil corresponsabilidad del sector privado y del Estado, dando
como resultado una sobrecarga significativa en el trabajo total que realizan las mujeres.

Concepto de trabajo

El trabajo comprende todas las actividades realizadas por personas de
cualquier sexo y edad con el fin de producir bienes o prestar servicios
para el consumo de terceros o para uso final propio.

Algunas implicaciones del TnR para las mujeres:

Mayor propension a la pobreza de tiempo.
Mayores dificultades para insertarse en el mercado
de trabajo (baja participacién y mayor desempleo).
Mayores obstaculos para avanzar en las carreras
educativas y laborales.

Menores ingresos, discriminacion salarial y segre-
gacién en ocupaciones que suelen tener menor
valoracion.

Mayor participacién en el trabajo informal, en el
cual las mujeres pueden tener un mayor control
sobre su tiempo, aunque este tipo de trabajo no
les brinde proteccion social.

Menores oportunidades para ocupar puestos de
toma de decisiones y para obtener ascensos.

OIT, 19° Conferencia Internacional de
Estadisticos del Trabajo. Resolucién de la OIT
sobre las estadisticas del trabajo, la ocupacién
y la subutilizacién de la fuerza de trabajo,
Ginebra, 11 de octubre de 2013.
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Trabajo total

Promedio de horas semanales o diarias dedicadas al trabajo total, al trabajo remunerado

y al no remunerado, por condicién de ocupacién y sexo. Paises seleccionados de América
Latina (Gltimo afio disponible).*

HORAS SEMANALES Poblacién ocupada E Poblacién NO ocupada
Pais y dltimo Promedio de horas Promedio de horas Promedio de horas E Promedio de horas
afio disponible dedicadas al trabajo dedicadas al trabajo dedicadas al trabajo dedicadas al trabajo
total (remunerado y remunerado no remunerado S total (remunerado y
no remunerado) . no remunerado)
mujeres hombres mujeres hombres mujeres hombres E mujeres hombres
Brasil (2011) 53.8 46.8 33.8 41.8 20.1 5 E 29.5 135
Colombia (2011) 61 55 38 49 23 6 : 35 12
Costa Rica  (2011) 55 56 37 52 18 4 3 30 10
Ecuador (2011) 57 49 31 41 27 8 ¥ 30 8
México** (2008) 79.5 63.3 395 47.8 40.0 155 i 45.3 15.2
Panama*** (2011) 67.4 58.3 38.3 45.1 29.1 13.2 . = =
Pert (2010) 70 62 33 47 36 15 E 40 11
Uruguay (2007) 79 56 38 40 41 16 : 41 15
HORAS DIARIAS
Chile****  (2009) 8.3 7.6 8.2 6.4 3 1.2 ; 52 2.4
Guatemala (2011) 9.9 8.5 4.6 72 53 1.2 H 8.3 3.3
Honduras  (2009) 10 9 7 9 3 1 : 5 2

Fuente: Elaboracién propia con base en la informacién disponible en el Observatorio de Igualdad de Género de América Latina y el Caribe de la CEPAL: http://www.cepal.org/oig/
ws/getRegionallndicator.asp?page=13&language=spanish. Consultado en junio de 2013. Fuentes: Divisién de Asuntos de Género. Sobre la base de tabulaciones especiales de las
encuestas de los respectivos paises. http://www.cepal.org/mujer/ Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe.

Con trabajo remunerado = ocupado(a), seguin su condicién de actividad econémica.

Sin trabajo remunerado = persona que no estuvo ocupada la semana anterior seguin la condicién de actividad econémica.

Tiempo de trabajo total: suma del tiempo de trabajo remunerado y tiempo de trabajo no remunerado.

Tiempo de trabajo no remunerado: suma del tiempo en actividades culinarias, aseo de la vivienda, confeccién de ropa, compras, mantenimiento de la vivienda, cuida-
do de bebés, nifios y adolescentes del hogar, cuidado de enfermos del hogar, gerencia del hogar, cuidado de dependientes y ancianos del hogar.

= Tiempo en horas semanales a excepcion de Chile, Guatemala y Honduras que registran horas diarias.

* Si bien otros paises como Bolivia, Venezuela y El Salvador levantaron informacién entre 2011y 2012, en el momento de la consulta no se disponia de los datos pues estaban
en proceso.

**  Tiempo total de trabajo es la suma de todos los tipos de trabajo que realiza la poblacién en términos de horas. El trabajo no remunerado incluye: cocinar y preparar alimentos,
apoyo a la cocina, limpieza de la vivienda, limpieza y cuidado de ropa y calzado, compras para el hogar, administracién del hogar, pago y trémites de servicios, reparacion de
bienes y/o construccién de la vivienda, cuidado de nifio(as) y apoyo a otros miembros del hogar, cuidado de enfermos, cuidado de personas con limitaciones fisicas o mentales
y apoyo a hogares.Fuente: INMUJERES. Estimaciones con base en INEGI-INMUJERES, Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2009.

#%% | 3informacion se refiere a las horas trabajadas remuneradas y las no de mercado de la poblacién ocupada. Informacién proporcionada por el Instituto Nacional de Estadistica
y Censos de Panamd (agosto 2013).

*#+% | 3 informacién corresponde al total de horas destinadas a la actividad durante el dia anterior a la entrevista. El levantamiento de datos fue llevado a cabo entre noviembre
de 2007 y enero de 2008. Informacién proporcionada por el Instituto Nacional de Estadistica de Chile (agosto 2013).

Notas:

1

La CEDAW fue aprobada en 1979 por la Asamblea General de las Naciones Unidas y entré en vigor como tratado internacional en 1981. Ademas de ser el instrumento internacional mas amplio
en materia de derechos humanos de las mujeres, la CEDAW es un instrumento vinculante para los gobiernos que la han ratificado, que a la fecha suman 187. La Convencién brinda un amplio
programa de accion para que los Estados Parte garanticen el goce de los derechos de las mujeres.

ONU (1991). CEDAW, Recomendacion General N2 17: Medicién y Cuantificacion del Trabajo Doméstico No Remunerado de la Mujer y su Reconocimiento en el Producto Nacional Bruto.
Disponible en: http://www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/recommendations/recomm-sp.htm#recom12

La Comision de la Condicidn Juridica y Social de la Mujer es el principal érgano internacional intergubernamental dedicado exclusivamente a la promocién de la igualdad de género y el
empoderamiento de la mujer. Se trata de una comision orgénica dependiente del Consejo Econdmico y Social, creado en virtud de la resolucién 11(1l) del Consejo, del 21 de junio de 1946. Ver
mas en: http://www.unwomen.org/es/csw

ONU (1996). Informe de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, Beijing, China, del 4 al 15 de septiembre de 1995. CEPAL (2007). Consenso de Quito, Décima Conferencia Regional
sobre la Mujer de América Latina y el Caribe, Santiago, 6 de agosto. OIT (2008). Informe de la Décimo Octava Conferencia Internacional de Estadisticos del Trabajo, Ginebra, Documento:
ICLS/18/2008/1V/Final. CEPAL (2010). Consenso de Brasilia, Décima Primera Conferencia Regional sobre la Mujer de América Latina y el Caribe, Brasilia, 16 de julio. (CEPAL 2013). Consenso de
Montevideo sobre poblacion y desarrollo, Primera reunion de la Conferencia Regional sobre Poblacién y Desarrollo de América Latina y el Caribe, Montevideo, del 12 al 15 de agosto de 2013,
Decima Novena Conferencia Internacional de Estadisticos del Trabajo, 2014. http://www.ilo.org/wemsp5/groups/public/-—dgreports/—stat/documents/normativeinstrument/wems_234036.pdf
INEGI (2014). Sistema de Cuentas Nacionales de México: Cuenta satélite del trabajo no remunerado de los hagares de México 2012: Preliminar: Afio base 2008. México. INEGI.

Antonopoulos, R. (2008). The Unpaid Care Work-Paid Work Connection. Nueva York, Levy Economics Institute.

Orozco, M. y A. Merino (2011). Pobreza multidimensional y pobreza de tiempo de las mujeres. México, ONU Mujeres/INMUJERES.

CEPAL (2007). Informe de la cuarta reunion de la Conferencia Estadistica de las Américas de la Comision Econémica para América Latina y el Caribe (LC/L.2795), Santiago de Chile, 8 de octubre.
INEG, op. cit. e INEGI http://www.inegi.org.mx/inegi/contenidos/espanol/prensa/Boletines/Boletin/Comunicados/Especiales/2014/marzo/comunicas.pdf

Elaboracién propia con base en consultas realizadas en las paginas electronicas de las instituciones de gobierno de los paises. Consultas realizadas entre junio de 2013 y mayo de 2014.
Argentina http://www1.hcdn.gov.ar/proyxmi/expediente.asp?fundamentos=si&numexp=4735-D-2011; Bolivia http://bolivia.infoleyes.com/shownorm.php?id=469; Brasil http://spm.gov.
br/pnpm/pnpm; Chile http://issuu.com/morgame/docs/pio_2010; Colombia http://wsp.presidencia.gov.co/Normativa/Leyes/Documents/ley141311112010.pdf; Costa Rica (proyecto de
Ley) http://documentos.cgr.go.cr/content/dav/jaguar/USI /normativa/2011/PROYECTO /PROYECTO -18073.pdf; Ecuador (Constitucion) http://www.asambleanacional.gov.ec/documentos/
constitucion_de_bolsillo.pdf (Ley Organica de la Economia Popular y Selidaria) http://www.desarrollosocial.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2012/07/1 ley y reglamento EPS.pdf; El
Salvador http://www.isdemu.gob.sv/index.php?option=com_phocadownload&view=category&id=46%3Apoliticas-publicas&download=107%3Apnm&itemid=234&lang=es; Honduras http://
www.sefin.gob.hn/?p=1348; México http://www.snieg.mx/contenidos/espanol/comites/cte_acuerdos/demo/CTE%20Informacion%20de%20Genero.pdf; Perd http://www.congreso.gob.
pe/ntley/Imagenes/Leyes/29700.pdf; Trinidad y Tobago http://rgd.legalaffairs.gov.tt/Laws2/Alphabetical_List/lawspdfs/19.09.pdf; Uruguay http://www.inmujeres.gub.uy/innovaportal/
file/19692/1/3_plan_igualdad_amigable.pdf.

s e @ONU 357 &)
MEXICO N Nacional MUJERES E ! Naciones Unioas

8, de| %
GOBIERNO DE LA REPUBLICA EMujeres Entdad de s Naciones Unidas pra falgualdad
- ée Géneroy el Empoderamiznto de fas Mujeres. [: E P ﬂ L





