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PRESENTACION

Este libro corresponde al ESTUDIO DE LAS CONDICIONES DE LA MIGRACION
INTERNACIONAL DE MUJERES (M}EXICANAS Y CENTROAMERICANAS) EN SU
TRASLADO HACIA EL NORTE DE MEXICO.

A solicitud del Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES) y por convenio, el Centro
Regional de Investigaciones Multidisciplinarias de la UNAM (CRIM UNAM) realizé el
estudio que aqui se expone. Se trata de un analisis cualitativo con base documental y
estadistica, de testimonios de mujeres mexicanas y centroamericanas que emigran
hacia los Estados Unidos y tiene por finalidad mostrar las probleméaticas acerca de las
condiciones de trabajo y vida que enfrentan las mujeres que buscan trabajo fuera de
sus lugares de origen. Se subrayan los aspectos de la vida migratoria que tienen
relacion con la igualdad vy la equidad de género, asi como con los derechos humanos.

Se presentan en cada capitulo y sus anexos, la metodologia, el contexto y perfil socio
demografico de los lugares de origen; los andlisis de las variables relevantes que se
observan en los testimonios de las historias de las mujeres migrantes desde un enfoque
de género, con informacion sobre las relaciones de poder y la desigualdad entre
hombres y mujeres en los diversos ambitos de su vida; asi como la seleccion de
algunas de las historias que captan mejor el complejo tejido que tejen y destejen los
movimientos poblacionales. Finalmente, se presentan las conclusiones del diagndstico y
un comentario de los obstaculos y oportunidades que pueden ser convertidos en
propuestas de estrategias a plasmarse en politicas publicas, en programas y proyectos
en los tres niveles de gobierno para la atencién de las migrantes con perspectiva de
género y una cuidadosa postura a favor de sus derechos humanos.

Se ilustra la publicacién con parte del archivo de fotografias que fueron recopiladas
durante el trabajo de campo por el equipo del CRIM UNAM en regiones de emigracion
en la Frontera Guatemala-México, asi como en otros sitios de transito decisivo hacia
los Estados Unidos, ubicados en la frontera norte que corresponde al estado de
Sonora, con la finalidad de ampliar y diversificar la documentacion sobre la situacion
gue viven las mujeres migrantes en su trayecto hacia Norteamérica.

La relevancia del estudio consiste en su contribucion a las iniciativas de coordinacion
interinstitucional que INMUJERES promueve para la atencion de las mujeres
centroamericanas y mexicanas migrantes en su traslado hacia el Norte, con enfoque de
género y con herramientas para la capacitacion, analisis y acciones afirmativas y
transformadoras de su condicién de vulnerabilidad.

La coordinacién de este estudio estuvo a cargo de Ana Maria Chavez Galindo y Ricardo
Antonio Landa Guevara y, participaron las y los investigadores: Yolanda Fernandez,
Yoko Rosas, Alejandra. E. Zamora, Jesus Nieto y Juan Ramos. También se agradece la
colaboracion de funcionarias y organizaciones de la sociedad civil quienes junto con las
mujeres migrantes dieron voz y apoyo a este trabajo.
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Foto: mujer migrante deportada de Estados Unidos por el punto de salida: “Las
Mariposas” en Nogales Sonora. Recibe apoyo alimenticio de la red de atencién al
migrante de grupos de religiosas catolicas y personas de la ciudad. Fue asegurada por la
Border Patrol tres dias después de su internamiento en el desierto de Arizona. Dijo que
reintentaria el cruce, pues en su lugar de origen en Chiapas, México “ho hay empleo”.



| CONCEPCION Y METODOLOGIA DEL ESTUDIO

1.1 INTRODUCCION

En los dltimos diez afios se ha registrado un incremento significativo de la migracion
hacia los Estados Unidos, tanto de poblacion mexicana, que alcanza un promedio
cercano a los 400 mil migrantes anuales, como centroamericana y de otras
nacionalidades (CONAPO, 2005). Asimismo, hay una creciente participacién en estas
corrientes migratorias de la poblacion femenina, que se calcula que paso de 18 a 25 %
del total de los migrantes a Estados Unidos en los ultimos 5 afios. Si bien esto ha tenido
una valoracién a manera de hipotesis, las cifras crecientes han sido documentadas en
diversas publicaciones (CONAPO (2005), Rojas Wiesner, Martha Luz (2007), Cortés
Viveros, Rosalia (2007), Morales, Ramiro (2007), Hoekman, Arie, (2006), donde han
sido estudiadas las condiciones de maltrato, explotacion, violencia, discriminacion e
inequidad en las relaciones de género tanto familiares como en las redes sociales. Sin
embargo, todavia hace falta conocer con profundidad lo relativo a las relaciones de
género. Este estudio tiene como finalidad avanzar en este conocimiento mediante el
acercamiento, con enfoque de género, al perfil sociodemografico de las mujeres
migrantes (mexicanas y centroamericanas) en la region sureste y en el norte del pais
con la finalidad de conocer las condiciones de las mujeres durante la migracion a los
Estados Unidos y las alternativas para su atencién que promuevan equidad. Para ello
incorpora ademas de una revision actualizada de la informacion documental, un trabajo
de analisis a profundidad de los testimonios e historias migratorias de esas mujeres
migrantes, captados directamente.

La Frontera entre México y sus vecinos centroamericanos tiene una historia de cruces
tan antigua como su existencia; desde que en el siglo XVI se traz6 un limite entre lo que
ahora es México y Centroamérica, el contacto entre las poblaciones de ambos lados de
la frontera no ha sido interrumpido por el establecimiento de lineas territoriales
imaginarias. Sin embargo, por muchos afios, fue muy poca la atencién que recibié esa
frontera en diversos ambitos que van desde el politico hasta el académico. De acuerdo
con diversos autores (véase por ejemplo Flores 1993; Hernandez y Sandoval 1999;
Angeles, 2003; y Castillo 2001 y 2003) fue en la década de los afios ochenta, cuando
se observa que el paso de migrantes centroamericanos por la frontera México-
Guatemala, alcanza niveles no antes vistos; esto provocé que los gobiernos de México,
Centroamérica y hasta de Estados Unidos comenzaran a darle una mayor importancia a
esta frontera, tan es asi que se habla de un “redescubrimiento de la frontera Sur de
México” (Angeles, 2002) hasta entonces relativamente olvidada.

La finalidad de este trabajo ha sido estudiar experiencias migratorias internacionales de
las mujeres (mexicanas y centroamericanas) en la region sureste del pais, para conocer
su perfil sociodemografico, las condiciones de su migracion y las circunstancias por las
gue pasan las mujeres en el traslado dentro de México hacia la frontera norte.



Se presentan en este libro, el perfil sociodemografico y las problematicas de las mujeres
con atencion a las causas y formas en las que asumen la migracion. Ademas, se
estudia la actuacion de las redes sociales en el proceso y transito migratorio
internacional. Se determinan asi las condiciones del traslado de la frontera sur hacia el
norte de México, asi como la explotacion, maltrato, violencias y discriminacion que viven
las mujeres migrantes en la region sureste durante el trdnsito migratorio internacional,
asi como explorar las alternativas para su apoyo y atencion. Al final se presentan
conclusiones y propuestas para mejorar la atencion a las mujeres migrantes.

1.2 PROBLEMATICAS DE LAS MUJERES CENTROAMERICANAS Y
MEXICANAS MIGRANTES HACIA EL NORTE DE MEXICO

Las condiciones de las mujeres en la migracion a Estados Unidos

1. 2. 1 Contexto de la migracion centroamericana y mexicana a los Estados
Unidos

En las Ultimas décadas, se produjo una serie de cambios politicos y sociales que
modifico el panorama de la migracion internacional en la region. Los procesos de
globalizacion socioecon6mica generan una demanda global de fuerza laboral, por ello,
en la dindmica de los movimientos migratorios de México y Centroamérica, se observan
dos caracteristicas principales: por un lado, existe un aumento de la emigracion de los
centros urbanos vy, por el otro, se ve un cambio importante en su demografia por la
creciente feminizacién de los flujos migratorios, misma que se caracteriza por una
mayor participacion de mujeres migrantes como proveedoras econdémicas.

Afio tras afio miles de mujeres toman la decision de emigrar a los Estados Unidos para
mejorar sus condiciones de vida. Los motivos por los que abandonan sus paises de
origen son diversos: para reunirse con sus familiares, por falta de trabajo, por la
pobreza, por la necesidad de independencia personal, familiar o social, para huir de
situaciones de violencia doméstica o social; asi mismo, si son jefas de familia, porque
recae sobre ellas la responsabilidad econémica de la supervivencia del hogar y en su
pais no encuentran los ingresos suficientes.

La mayor participacién de las mujeres en la migracidon es un problema complejo que
tiene que ver con mdltiples factores: econdémicos, politicos, sociales, culturales, e
individuales. Este ultimo factor es muy importante porque las mujeres pueden dejar de
ser sujetos pasivos para convertirse en sujetos activos en la toma de sus decisiones.
Sin embargo, el factor cultural y dentro de él, el llamado “suefio americano”, reforzado
en el imaginario de los hombres y las mujeres migrantes, también cobran relevancia
para el estudio de las historias de migracion de las mujeres.

Aunque las investigaciones sobre la feminizacion de los flujos migratorios han crecido,
no se ha logrado del todo hacer visible la condicion de las mujeres respecto a los
hombres en la migracion, ya que en el trayecto existen muchos peligros que ponen en



riesgo su vida por la condicién de ser mujer. La mayoria de ellas, tanto en México como
en Estados Unidos, sufre violaciones a sus derechos humanos, son vulnerables a
padecer discriminacion, desintegracion familiar, privaciones, abusos verbales, fisicos y
sexuales, extorsion, explotacion, etcétera. Existe para ellas una situacion de doble
vulnerabilidad: a) por su condicion de mujeres, y b) por su situacién de migrantes y, en
muchos casos, se agrega el que son indigenas, sujetas a discriminacion.

Esta mayor vulnerabilidad es producto de la construccion social del género que se
agudiza por las relaciones de poder, pues en la migracion se conjuntan las estructuras
tradicionales: género, clase y raza.

“‘En las relaciones de poder convergen las diversas condiciones de identidad que
conforman a las personas y cada una suma o resta poderes a cada cual. El género, la
edad, la nacionalidad, la clase social o casta, (...), la comunidad, la religion, la salud, la
ideologia y la politica, los saberes y otras mas, son las condiciones y estados que se
conjugan en cada mujer y en cada hombre, (...) cada persona esta definida por una
condicion genérica, una condicién nacional, étnica, tribal, de clan, racial, linguistica (...)
y asi sucesivamente hasta agotar las condiciones significativas en el mapa y en el
itinerario personal.

“‘De manera diferente, las condiciones proveen a las mujeres y a los hombres de
prestigio, estatus, posicion, jerarquia y valor superiores, y también les dotan de bienes,
oportunidades, recursos y poderio, al mismo tiempo que otras implican su inferioridad,
la desposesion, la opresion (...)" (Lagarde, 2001, 66-67). Esta vulnerabilidad se ahonda
también por las caracteristicas de las rutas migratorias, pues son los lugares de mayor
transito de humanos, mercancias, drogas, de redes delincuenciales de trata y
explotacion sexual de personas.

1.2. 2 La participacién de las mujeres en la migracion

Feminizacion de la migracién

Con esta expresion, se conoce al crecimiento sostenido que en los ultimos tiempos ha
presentado la proporcién de mujeres en los flujos migratorios. Por muchos afos, la
presencia de los varones en estos flujos fue predominante, por esa razon persiste la
idea de que la migracion femenina es poco relevante en términos de su volumen y
ademas de que las mujeres son un ente pasivo en este fendmeno. Sin embargo, las
estadisticas demuestran lo contrario, la importancia de la participacion de las mujeres
en los flujos migratorios se ha incrementado a tal grado, que inclusive en algunos
casos, es mayoritaria.

De acuerdo con Hernandez (2006) las mujeres representan una cifra ligeramente
superior al 50% del total en los flujos migratorios del mundo y cerca del 80% de los
refugiados y asilados del mundo. Por su parte, Martinez y Reboiras (2001) sostienen



qgue en la mayoria de los paises latinoamericanos y del Caribe, las mujeres son mayoria
en los movimientos intrarregionales. Martinez y Villa (2001) afirman que las mujeres
predominan en las migraciones intrarregionales de América Latina y el Caribe y que
esto se debe fundamentalmente a la creciente insercion de las mujeres en el sector
servicios (destacando el servicio domeéstico) de las economias con cierto grado de
desarrollo. Sin embargo, este fendmeno no ha recibido la importancia que se merece,
aun y cuando en los estudios de género han hecho esfuerzos importantes para
incorporar esta variable en los estudios sociales, hace falta continuar con la
incorporacion de esta dimension analitica en los estudios sobre migracion.

Una explicacion a la creciente participacion de la mujer en la migracion, sostiene que
los cambios de orden macroestructural que caracterizan a la globalizacion no son
neutros al género y que éstos han provocado que la mujer tenga un papel mas
importante en términos cuantitativos y cualitativos en la migracion. Ballara (2002) afirma
que la migraciéon femenina es atractiva, debido a “la ventaja comparativa de las
desventajas de la mujer” que originan que para ciertos mercados laborales sea mas
rentable ocuparlas. Los efectos de esta incorporacién no necesariamente redundan en
mejores condiciones para las mujeres; se ha documentado que las condiciones
laborales de la mujer en general, pero sobre todo de las migrantes, son bastante
precarias y el acceso a la proteccién social es practicamente nulo y que un importante
namero de mujeres se encuentran atrapadas en redes de trafico de personas y
prostitucion (véase por ejemplo: Pérez, 2000; Leite, 2001; D’Angelo y Pasos, 2002;
Farah y Sanchez, 2002; Ferreira et al, 2002; Garcia et al, 2002; Raymond et al, 2002,
Baer et al, 2003).

Es importante sefialar que las experiencias de las mujeres en la migracién no son
homogéneas, sino que adoptan variadas modalidades y ocurren de modos muy
distintos. Las causas y motivaciones son diversas; suelen viajar solas o acompafnadas
por algun familiar, amigo o conocido; se insertan de manera distinta en los lugares de
destino y la temporalidad de su migracién también es diferente en cada caso. Esto
quiere decir que el estudio de la migracién femenina debe hacerse con una vision
amplia que considere todas las modalidades en las que suele presentarse y que
considere el caracter evolutivo y cambiante de los procesos sociales. Es importante
insistir en que los diferenciales por sexo en la migracion deben ser resaltados; de este
modo puede tenerse un panorama mas completo de la mayor vulnerabilidad de la mujer
como sujeto migrante.

Hernandez (2006) sefiala la importancia de no asumir la vision simplista de la migracion
en la que es vista como consecuencia Unicamente de factores econdémicos o
susceptible de ser analizada de manera integra con modelos lineales de expulsiéon-
atraccién ya que esto “conlleva una incapacidad analitica para vincular adecuadamente
el impacto estructural que tiene en diferentes niveles -sociales, geopoliticos-culturales -
el orden econdmico y tecnolégico a nivel global”. Por esta razén, algunos autores
consideran adecuado analizar la migracion desde la perspectiva de los sistemas
migratorios (opuestos a los modelos de expulsion/atraccion) en los que se acepta la
existencia de sistemas y subsistemas diferenciados por origen, tiempo y objetivos. En
este marco conceptual, la decision de migrar se presenta en diferentes niveles: el “nivel



macro” que incluye el contexto estructural (politico, econdmico y social) y el “nivel
micro”, que se refiere a la experiencia de cada individuo y la racionalidad economica
implicita en la migracion; Harzig (2001) agrega un nivel mas, que es el que tiene que
ver con las redes sociales, estrategias familiares y la relacién del migrante con el
Estado; a éste se le llama “nivel meso” y es una conexién entre los dos niveles
anteriores. En el caso de la migracién femenina, esta perspectiva enriquece su estudio,
pero sobre todo, permite acceder a las particularidades y dimensiones complejas en las
que ocurre este fendmeno social.

En el pasado, la migracién femenina respondia a motivos de reunificaciéon familiar, o
durante su proceso migratorio dependian del apoyo de un hombre. Actualmente las
mujeres migrantes también se desplazan solas y en ocasiones de manera autbnoma, ya
no para reunirse con sus familiares sino para mejorar su situacion econdmica, social y
personal. El cambio en la demografia de la migracion radica no so6lo en sus términos
crecientes en lo cuantitativo, también se presenta en términos cualitativos por el
desplazamiento que realizan algunas mujeres de manera auténoma (decision propia y
viajes con relativa independencia, aunque siempre existen vinculos con sus redes
sociales), asi como por su participacion y aporte como fuerza laboral.

“Se calcula que una tercera parte de los migrantes que cruzan cada mes de manera
ilegal por la frontera sur de nuestro pais son mujeres. De ellas, la mayoria tiene entre 16
y 25 afios; abandonan sus paises cada afio para ingresar a nuestro territorio y luego
llegar a los Estados Unidos de América, pero su condiciébn de género incrementa el
grado de vulnerabilidad. Esta region costera fronteriza de Chiapas con Guatemala, es la
zona mas dinamica de movilidad poblacional entre México y sus vecinos
centroamericanos” (Senado de la Republica: 2004).

“El 75.5% de la migracion hacia EU lo compone la poblacion Masculina y el 24.5% la
femenina” (INEGI: “Mujeres y Hombres en México 2006”. 10? edicion, pp. 61). De
acuerdo con datos del Instituto de Investigaciones Econdémicas de la UNAM "la
migracion es uno de los tres sectores donde las mujeres encuentran mayor rentabilidad;
las otras dos son la maquila y la economia informal”.

Ademas, con datos del CONAPO “Las principales ocupaciones de las mujeres
mexicanas en ese pais (Estados Unidos) se encuentran en las fabricas, talleres,
servicio domeéstico, intendencia, restaurantes y pequefios comercios, todos estos
trabajos semicalificados, que en muchos casos no gozan de prestaciones ni beneficios
laborales” (SRE: 2005, 17).

Asi, “en la ultima década, la migracion femenina a Estados Unidos aumentd en un
100%, incrementando también las estadisticas de mujeres aseguradas por la patrulla
fronteriza (Border Patrol: 2004)

La insercién de la mujer migrante al mercado laboral tiene que ver con su perfil
sociodemografico. Segun el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) las mujeres
migrantes mexicanas presentaban un mayor nivel de escolaridad que los hombres
migrantes y tendian a insertarse mas en servicios que en actividades manuales



(CONAPO: 2005, 4). Sin embargo, las cifras del INEGI son distintas, “si bien ha habido
avances en la formacién escolar para los migrantes todavia las mujeres estan
ligeramente por debajo del nivel educativo de los hombres” (INEGI. 102 edicion p. 39).

Asumimos que el aumento en la escolaridad de las migrantes, en el caso de México va
de la mano con el aumento de la migracion desde los centros urbanos. Sin embargo, las
migrantes siguen ocupando los ultimos lugares en el escalafén laboral, por debajo de
los trabajadores del pais receptor, caracterizandose por mala remuneracién y precarias
condiciones laborales.*

En los dltimos afios, “las mujeres migrantes se hacen cargo de la manutencion de los
hogares mexicanos; hoy en dia sus dolares representan 20% las remesas totales que
los connacionales han inyectado al pais, cerca de 500 millones de dolares al afio” (SRE:
2005, p. 17). Culturalmente las mujeres migrantes tienden a enviar la mayor parte de su
salario a sus hogares, para mejorar el bienestar y la educacion de sus hijos.

“De las mujeres trabajadoras migrantes radicadas en Estados Unidos, 56 por ciento son
solteras y 42 por ciento mandan dinero a sus familiares. Por otro lado, la Encuesta
Continua de Poblacion en Estados Unidos de 1999, estimé que alrededor de 3.6
millones de mujeres mexicanas que viven en ese pais, s6lo 25 por ciento tienen la
ciudadania” (CONAPO: 2000, p 13). Estos datos destacan porque evidencian la
expulsidon que hacen los paises de México y Centroamérica de sectores importantes de
Poblacién Economicamente Activa (PEA). La migracion no es un fendmeno que sélo
involucra a quienes migran, sino que responde a la demanda de mano de obra
calificada y barata que garantiza la reproduccién econémica y social de los paises de
expulsion y atraccion.

Un resumen de varios de los estudios, que pueden ser observados en la bibliografia de
este capitulo, y de estadisticas oficiales observa que la feminizaciéon de la migracion se
expresa en el desarrollo de diversos grupos de mujeres:

1 Mujeres que migran en funcion de reunificacion familiar.

1 Mujeres que migran por su dependencia con algin varén (padre, esposo, hermanos
con el que viajan o del que son acompafantes).

! En el mercado de trabajo estadounidense es creciente la presencia de mano de obra inmigrante. Para
2005, los inmigrantes representaban ya 15.9 por ciento del total de la poblacion trabajadora en el pais y
ocupaban mas de 20 por ciento de los empleos en los sectores de extraccion, transformacion y servicios
personales. El acelerado crecimiento en el nimero de trabajadores inmigrantes, principalmente mujeres,
en el sector de servicios personales y como trabajadores de servicios semicalificados sugiere la
existencia de un mercado de trabajo que los nativos no estan dispuestos a cubrir dado que buscan
insertarse en niveles mas altos en la escala ocupacional. Bajo el esquema de reorganizacion productiva y
demanda de servicios de baja calificacion (o que requieren calificacion en el lugar de trabajo) para
atender a los sectores mas tecnologizados, es posible anticipar que la demanda de mano de obra
inmigrante para ocupar puestos en empleos que hacen un uso intensivo de la fuerza de trabajo, tales
como la industria y los servicios personales, se mantendra en el corto y mediano plazo. (La migracion
mexicana y el mercado de trabajo estadounidense. Silvia Giorguli / Selene Gaspar / Paula Leite.
CONAPO.2006)



Mujeres que buscan huir de conflictos familiares y de esas relaciones de poder.
Jévenes solteras que se ven sin posibilidad de desarrollo en su lugar de origen.
Mujeres que son jefas de familia que buscan otras oportunidades de subsistencia.

Mujeres victimas de redes de prostitucion.
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Mujeres que tienen que pagar deudas familiares, varias de ellas contraidas con las
redes para el traslado de emigrantes (prestamistas, bancos, coyotes) que “pasaron”
a algun familiar anteriormente.

La mayoria de esos estudios son citados a lo largo de este documento y sus fuentes
van del recurso directo a las estadisticas oficiales (CONAPO, INEGI, INM), a las
investigaciones de campo, en alguna regién de nuestro pais.

Para el caso de las mujeres centroamericanas, los datos sobre su perfil
sociodemogréafico son diferentes y expresan una fase del proceso migratorio
internacional, aparentemente anterior a la de las mexicanas: mas emigracion rural,
menor escolaridad y falta de acceso a servicios. Posteriormente se precisaran los
perfiles sociodemogréficos de las centroamericanas segun estadisticas al alcance.

De esta manera, el aumento de la migracion femenina en términos macro econémicos
contribuye a ampliar algunos rasgos de la migracion y abre nuevos: a) dinamizar con
sus remesas la economia de sus paises de origen igual que los hombres; b) resolver las
necesidades de reproduccion econémica y social de los paises de atraccion, tanto como
los hombres; c¢) solucionar sus propias necesidades de sobrevivencia y desarrollo,
aunque debe estudiarse a qué costos en cuanto a su desgaste como fuerza laboral, asi
como a los conflictos en la pareja, la familia y la comunidad por la independencia
adquirida por las migrantes; y, d) en cierta medida hace visible la probleméatica de la
falta de equidad de género, aunque se van creando nuevos estereotipos y estigmas.

En los dos primeros aspectos la situacién es igual a la que presentan los hombres
migrantes, pero en la solucién de las necesidades propias como la busqueda de una
solucién a las problematicas de género en la familia o con la pareja, hacen que la
migracion internacional de las mujeres altere, o por lo menos ponga en cuestién, los
roles, los estereotipos y los imaginarios de las mujeres y de sus redes sociales, asi
como la viabilidad de las politicas publicas migratorias sin enfoque de género.

Los estudios sobre politicas migratorias de los Estados Unidos agregan datos sobre las
dificultades para la migracion internacional mexicana y centroamericana. Esto se refleja
en el reforzamiento de los controles en la frontera entre México y Estados Unidos,
cuyos elementos mas destacados son la militarizacion y la presion a los paises del sur
para detener los flujos migratorios, alin antes de tocar territorio mexicano.

Un elemento esencial para reforzar el control fronterizo fue incrementar el presupuesto

anual del Servicio de Inmigracion y Nacionalidad (INS, en sus siglas en inglés), que
pas6é de los 200 millones de dolares de 1996 hasta los 1.600 millones en 2005. El
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namero de agentes de patrullas fronterizas pasé de aproximadamente 2.500 de
principios de la década de los ochenta hasta los cerca de 12.000 actuales, lo cual hace
de este cuerpo armado el mas nutrido del gobierno estadounidense después del propio
ejército.

Hay un contraste muy marcado, tal vez incluso una contradiccién, entre el proyecto de
militarizar el control fronterizo y la realidad de las zonas fronterizas. El Border Study
aporta para el afo 2004 las siguientes cifras: en EE UU ingresaron procedentes de
México 175.000 inmigrantes legales, ademas de 3,8 millones de turistas en viaje de
placer, 433.000 visitantes en viaje de negocios, 118.000 trabajadores temporales y
acompafnantes dependientes, 25.000 desplazados de empresas y acompafantes
dependientes, 21.000 estudiantes y acompafantes dependientes, 8.400 visitantes en
programas de intercambio y acompafiantes dependientes y 6.200 comerciantes e
inversores.

Mas dificiles de medir pero, no obstante, muy reales, son la infinidad de redes
transfronterizas que conectan a personas de ambos lados de la frontera y que van mas
alld de los transitos fisicos de la misma. Asimismo, esta realidad social y econémica
subraya la imposibilidad de reunir a 12 millones de indocumentados para deportarlos. A
la vista estan el crecimiento de deportaciones, pero a la vez el aumento de muertes en
el intento de cruzar la frontera (Saskia Sassen: 2007).
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Foto: nifia guatemalteca en el pase de frontera en Talisman, México. Archivo del Centro de

Derechos Humanos Fray Matias de Cérdoba.
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1.3 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE LA MIGRACION
CENTROAMERICANA'Y MEXICANA.

Los datos aqui expuestos sobre las mujeres centroamericanas dan cuenta de la
necesidad individual, social e incluso de la urgencia de amplios sectores de la poblacion
de abandonar sus lugares de origen y acceder a un empleo mejor remunerado que
dificilmente encontrardn en sus paises. Se exponen algunos rasgos del perfil
sociodemogréfico de Guatemala, Honduras, El Salvador y México, paises con mayor
migracion hacia Estados Unidos. Lo que ocurre en las familias, las comunidades y los
centros laborales y de vida de las mujeres migrantes durante su traslado, tiene sus
fundamentos en lo que pasa dentro de sus paises y regiones de origen.

1.3.1 Los paises centroamericanos con mayor emigraciéon a los Estados Unidos
La frontera sur de México: region limite

El estudio de una region implica no sélo referirse a la porcién territorial cuyos limites y
dimensiones son establecidos de manera arbitraria; ademas y sobre todo es necesario
considerar la enorme complejidad de los procesos sociales, econdmicos y politicos que
en ésta se presentan; en las mas de las veces, los alcances y efectos de estos
fendbmenos no se limitan al espacio intrarregional, sino que se interconectan con otras
regiones.

De acuerdo con Hernandez (2002) la frontera debe percibirse como un area de
confluencia de procesos con identidad, dinAmica y cultura propias, no s6lo como una
linea divisoria administrativa. Hacerlo de este modo, significaria limitarnos a entender la
region de estudio como una simple frontera politica fuera de su marco historico y sin
atender su dinamica social; antes bien, se debe entender a la frontera no como una
region estatica, sino como un producto de la actividad humana, en permanente
movimiento y transformacion (Castillo, 2006).

Durante la construccion del Estado mexicano moderno —en la cual predoming la vision
centralista— ciertas regiones fueron excluidas en los planes y programas de desarrollo.
Tal es el caso de la frontera sur, que concebida como un remoto rincén, se ha
mantenido alejada de la dindmica econdmica, politica y sociocultural del resto del pais;
Su incorporacion a los procesos de transformacion nacional, como el caso de la
revolucién, que suponia la desaparicion de los latifundios, ha ocurrido de manera muy
lenta (Castillo, 2003). En este mismo tenor, la investigacion académica —también
centralizada— ha omitido el estudio a profundidad de la region. Regularmente, la
carencia de estudios sobre la frontera sur, se ha explicado sobre la base de la
inaccesibilidad por su variada geografia. La gran diversidad fisica, antes que ser una
limitante, deberia considerarse aliciente para profundizar en el estudio de la region.

La frontera sur, casi tres veces menor en tamafio que la del norte, tiene una extension
de 1,138 Km. De éstos, el 85% --unos 962 Km.— son colindancia con Guatemala y el
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15% restante lo es con Belice. El 68. 5 por ciento de la frontera con Guatemala es
compartida con el estado de Chiapas y el resto con los estados de Campeche, Tabasco
y Quintana Roo. Con Belice, Unicamente ésta ultima entidad comparte frontera.

Republica Mexicana. Colindancias de los estados fronterizos del sur con los paises centroamericanos

Con Guatemala % de lafrontera Con Belice % de lafrontera

(Km) con Guatemala (Km) con Belice Total (Km) % del total
Chiapas 658.5 68.45 - 0 658.5 57.86
Campeche 166.8 17.34 -- 0 166.8 14.66
Tabasco 112 11.64 -- 0 112 9.84
Quintana Roo 24.7 2.57 176 100 200.7 17.64
Total 962 100 176 100 1138 100.00

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica

En general, el sur de México es la region que muestra el mayor atraso econémico del
pais. Sin embargo, entre las entidades fronterizas, se observa un fuerte desequilibrio;
en décadas recientes algunas de estas entidades lograron un repunte econdmico
importante, tal es el caso de Quintana Roo, propiciado por el boom turistico iniciado en
los afios ochenta y que continda con una tendencia creciente, teniendo como principal
atractivo la Riviera Maya. Por su parte, el estado de Campeche con la puesta en
funcionamiento del complejo petrolero Cantarell en los afios setenta, alcanzando un
importante auge en la década siguiente, también mostré6 un crecimiento econémico
significativo. Tabasco, por su parte, habia tenido un crecimiento importante por las
actividades petroleras en esa misma década, pero, finalmente, no logré alcanzar los
niveles de las dos entidades mencionadas. En el caso de Chiapas, la situacion es
completamente inversa, ya que esta es la entidad con el mayor rezago econémico? del
pais (Chavez et al, 2007).

Una caracteristica de la economia de las entidades del pais, es que estan transitando
hacia lo que se conoce como la terciarizacion de la economia; desde luego con ritmos
distintos y con particularidades propias. Pero en general, puede afirmarse que el sector
mas vigoroso de la economia fronteriza son los servicios. La composicion del producto
de las entidades fronterizas, nos permite ver cuales son las actividades econémicas en
las que estas entidades muestran algun tipo de especializacion y que contribuyen a
solventar la demanda de trabajo por la poblacién local e inmigrante. Chiapas, que fue
un estado con una agricultura muy fuerte, después del declive de estas actividades,
también ha visto crecer su sector servicios, principalmente en la region fronteriza y
ahora este sector aporta mas del 60% del PIB estatal; pero aun asi, el sector primario
tiene niveles de participacién en el producto estatal, mayores a la media nacional (ver
gréfica).

% Las entidades del pais con los mayores niveles de pobreza son los que componen la regién Pacifico
Sur: Chiapas, Guerrero y Oaxaca, quienes permanentemente se alternan el primer lugar entre los
estados mas atrasados del pais.
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Estados fronterizos del Sur, 2003. Participacién de los grandes sectores en el Producto Interno
Bruto (por ciento)
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Fuente: Elaboracioén propia con informacion del Sistema de Cuentas Nacionales de México, INEGI, 2003

En Tabasco, el sector terciario contribuye con el 66.7% del producto; pero es en
Quintana Roo en donde se aprecia mayormente la terciarizacion ya que el sector
servicios aporta mas del 90% de su producto estatal. La insercion laboral de la
poblacién migrante ocurre fundamentalmente en las ocupaciones relacionadas con las
actividades turisticas. También es posible afirmar que en los polos de crecimiento
economico, es decir, los centros urbanos como las ciudades de Tuxtla Gutiérrez,
Tapachula, Campeche, Villahermosa, Chetumal, Cancuin entre otras, el crecimiento
econdémico se basa en la expansion de los servicios comerciales y de otras actividades
del sector de los servicios asociados al turismo.

La abundante literatura sobre la migracion en la frontera norte, contrasta fuertemente
con la poca investigacion que se hace en la frontera sur. De ahi, la necesidad de
ampliar la mirada hacia esa frontera; no sélo por el incremento de la movilidad en
aquella region, sino porque ademas la migracion hacia los Estados Unidos y la
movilidad en la frontera sur de México, son fendmenos muy ligados. Los actuales
movimientos migratorios internacionales ocurren dentro del proceso de mundializacion y
estan caracterizados por el aumento de la interdependencia entre las naciones por
motivo de la creciente integracion de mercados, la permanente movilidad de los
grandes capitales y también la incesante y creciente movilidad de las personas en la
busqueda de trabajo (Angeles, 2002). En el caso de los movimientos de poblacion que
ocurren en la frontera México-Guatemala se encuentran ligados a la dinamica de los
mercados laborales locales, pero también se relacionan con la atraccion que ejerce el
mercado de trabajo de los Estados Unidos; esta situacion es expresion del grado de
interconexion de las economias. Todo esto quiere decir que el nivel de andlisis de los
fendbmenos migratorios ya es dificilmente reducible al entorno local, antes bien, debe
avanzarse hacia una vision que permita examinar los nexos que existen a nivel global.

La region fronteriza México-Guatemala es, ademas de expulsora de poblacion local,
receptora de migrantes internacionales y de migrantes internos y punto de transito de la
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migracion sur-norte; es el punto de encuentro de una gran variedad de poblacion
migrante. Esta situacion, junto con la reciente intensificacion de la migracion y la presién
impuesta a nuestro pais para funcionar como “contenedor” de esa migracion ha
generado una nueva dinamica social, econémica y cultural de gran complejidad.

En este apartado se pone atencion a las condiciones de las mujeres centroamericanas,
pues su traslado hacia el norte de México, al intentar el cruce de la frontera se da en
circunstancias criticas para sus derechos humanos.

El analisis tomard como estadisticas basicas las Encuestas sobre Migracion
Internacional en la Frontera Guatemala-México en (EMIFGUAMEX) realizadas por el
INEGI y el Colegio de la Frontera Norte (COLEF).

CENTROAMERICA

La mayoria de los paises que conforman el continente Americano y en particular
Centroameérica, se ha distinguido por los altos indices de pobreza extrema, desnutricién,
analfabetismo, desempleo, y como consecuencia la migracion, entre otros, que son el
reflejo de las deficientes politicas sociales implementadas por los gobiernos para
contrarrestarlos, asi como la situacion politica que se ha expresado en conflictos y
reacomodos de fuerzas en las ultimas dos décadas.

A lo largo de los afios las politicas migratorias solo habian estado basadas en
alternativas para detener el crecimiento de la poblacion.

Sin embargo, los esfuerzos hechos por los gobiernos hasta la fecha son pocos y
pasivos, muchas veces nulos ya que aplican alternativas poco efectivas. Pues los
problemas relacionados con el crecimiento de la poblacion siguen siendo palpables y
traen consigo otras situaciones como la migraciéon que de manera paralela incrementa
la delincuencia, contrabando, violacion a los derechos humanos y laborales de los y las
migrantes, trata de blancas, la prostitucion y trafico de personas, los cuales no han sido
atendidos a profundidad, pues la corrupcion existente en las fronteras dan paso a que
las redes de tréfico sigan operando sin ser detenidas.

Hasta el afio 2005 se estimé en Centroamérica (Costa Rica, El Salvador, Guatemala,
Honduras y Nicaragua) una poblacién de 37 millones 269 mil personas (CEPAL-
CELADE, 2005).

La densidad de la poblacion en el Istmo centroamericano en 2005 era de 88.1
habitantes por km2. km? La poblacién de mujeres alcanza un poco mas del 50%. El
53.32% de los habitantes radica en las zonas urbanas. El Salvador es el pais mas
pequefio y el mas densamente poblado, con una densidad casi treinta veces mayor
respecto al menos poblado que es Belice (CEPAL, 2005).

El crecimiento de la poblacion aunado a los altos indices de pobreza, desempleo y

pobreza extrema entre otros problemas han jugado un papel importante en el
incremento de la migracion en los ultimos afos.
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En la frontera sur de México las probleméticas anteriormente mencionadas en relacion
a la migracién son visibles. Sobre todo porque este fenomeno ha crecido en los dltimos
afos. De acuerdo con las estadisticas del Instituto Nacional de Migracion la detencion
de migrantes ha incrementado en un 80% de 2001 a 2005 (133,137 a 240,269) la
mayor parte de esta poblacion proviene de Guatemala, Honduras y El Salvador
(Migration and Neoliberalist at Mexico’s Southern Border: An Anthropological Approach,
2006; 9).

Uno de los sectores més afectados son las mujeres migrantes de Centroamérica, pues
durante su transito corren riesgos de ser sometidas, explotadas, defraudadas y
agredidas sexualmente, asi como son violados sus derechos humanos. En los ultimos
afios la dificil situacibn econdmica, entre otras causas, ha incrementado su
desplazamiento del lugar de origen hacia México y EU.

Por ser Guatemala, Honduras y El Salvador los paises de mayor flujo migratorio en la
frontera sur de México, se hara mencion de sus datos demogréficos, ya que abren un
panorama mas amplio sobre la situacion de la mujer en dichas naciones. El caso de
Nicaragua, otro pais centroamericano con fuerte emigracion hacia los Estados Unidos,
se presentan los datos a lo largo del estudio, dada la limitada y controvertible
documentacion al respecto.

GUATEMALA

La poblacion actual en Guatemala es de 12 millones de habitantes de los cuales el 50%
son mujeres. La poblacion rural es representada por el 53.9% de la poblacién. Los
mayas Y los ladinos (personas que hablan el castellano) son los grupos mayoritarios, el
41% de la poblacién se considera indigena. El 39% es de origen Maya (cuatro millones)
y el 0.2% Xinca (16,000) y Garifuna (5,000) (Instituto Nacional de Estadistica de
Guatemala 2002).

La densidad de la poblacion es de 118.9 hab. /km2. EI 57% de la poblacion vive en
estado de pobreza y el 21% en pobreza extrema (OPS, 2006; 14).

En Guatemala la cobertura de los servicios de salud llega en 54% de la poblacién total y
solo al 25% de la poblacion rural. La tasa de natalidad es de 36.6 por cada mil
habitantes, la tasa de fecundidad es de 5.0 hijos por mujer. En el area rural 5.8 hijos y
en el &rea urbana de 4.1 hijos por mujer (OPS, 2004).

Aunque la mortalidad materna afecta en la actualidad a mujeres de distintos estratos
sociales y econoémicos, se eleva la cifra en las mujeres indigenas, analfabetas, en
departamentos rurales con altos indices de pobreza. El impacto de muerte materna es
tres veces superior en las mujeres indigenas.

Las muertes maternas ocurridas en el afio 2000 fueron en un plazo de 24 horas

después de la resolucion del embarazo. Mas de la mitad murieron en el hogar y cuatro
de cada diez murieron en un servicio hospitalario. Al momento del parto, seis de cada
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diez madres que fallecieron fueron atendidas por una comadrona (partera), por un
familiar o por ellas mismas y tres de cada diez recibieron atencion por un proveedor(a)
de salud (OPS, 2004).

El acceso a los servicios de planificacion familiar para las mujeres indigenas y del &rea
rural es escaso. La demanda insatisfecha de este servicio para la mujer indigena es de
39.3%, mientras que para la mujer ladina es de 21.9%. En el area urbana la necesidad
de servicios de planificacion familiar no es cubierta en un 20.2%, y para el area rural la
proporcién no cubierta con este servicio es de 32.3% (OPS, 2004).

La esperanza de vida es de 67 afios. La tasa de analfabetismo es de 28.8% del total de
la poblacion, siendo la mas alta de toda Centroamérica. En las zonas rurales alcanza el
43% siendo mayoritaria en las mujeres (Embajada de Espafia en Guatemala y el
Instituto Nacional de Estadistica de Guatemala, 2002; 1-2,
www.oficinascomerciales.es).

La poblacion econémicamente activa (PEA) es de algo mas de 4.5 millones de
habitantes, el 33.5% se encuentra en el empleo informal. Las principales fuentes de
empleo de la PEA son la industria manufacturera con 21%, el 16.5% en el comercio y
15% en la agricultura, caza y pesca (Embajada de Espafia en Guatemala y el Instituto
Nacional de Estadistica de Guatemala, 2002; 1-2 www.oficinascomerciales.es).

HONDURAS

En Honduras, actualmente la poblacion es de 7.4 millones, el 51% (3 millones 774 mil)
son hombres y el 49% (3 millones 626 mil) son mujeres (UNPFA, 2006.).

El 90% de la poblacién hondurefia estd compuesta por mestizos, 7% Amerindios, 2%
negros y 1% blancos. El idioma oficial es el espafiol y dialectos amerindios que son una
combinacion de dialectos caribefios y africanos. La densidad es de 64 hab. /km2. En
cuanto a la religion, el 97% ejerce la religion Catodlica y el 3% son protestantes. El
45.44% habita en las ciudades y el 54.56% es poblacion rural (CIA, Julio 2007).

La principal causa de muerte de mujeres es el VIH-SIDA ya que aproximadamente
63000 personas hasta 2003 se encontraban contagiadas con el virus.

Segun ONUSIDA, el VIH ha adquirido una presencia variada, pero firme en Honduras,
donde casi una tercera parte de la poblacion vive con el VIH. Con una prevalencia
nacional estimada de poco menos del 2 por ciento en la poblacién adulta, el sida es la
principal causa de fallecimiento entre las mujeres hondurefias, y es la segunda causa
de hospitalizacion y defuncion en todo el pais (UNAIDS/WHO AIDS, 2006).

Segun estimaciones del Instituto Nacional de Estadistica de Honduras, la tasa cruda de
mortalidad para 2004 fue de 5,0 por 1.000 habitantes, con aproximadamente 35 mil
defunciones. Segun el INE y el Registro Nacional de las Personas la omision al registro
para el afio 2002 fue de 48.7%.
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Dada la baja cobertura y la deficiente calidad de los registros de mortalidad no es
posible determinar el perfil nacional de la mortalidad tanto general ni por grupos
especificos de edad, y s6lo se cuenta con perfiles de mortalidad en hospitales de la
Secretaria de Salud. Uno de los problemas mas serios en Honduras es la debilidad de
sus sistemas de informacion sanitaria, tanto de morbilidad como de mortalidad. Para
medir la primera se utilizan los reportes de los programas de salud y de las
enfermedades de notificacion obligatoria semanal y encuestas poblacionales, mientras
gue para la segunda se vienen utilizando estudios especiales.

Aungue no se cuenta con estadisticas de muerte a partir de registros civiles, encuestas
en poblacién han determinado que las principales causas de muertes infantiles son las
enfermedades infecciosas (neumonia, diarrea y septicemia) y las afecciones perinatales
(bajo peso al nacer, asfixia/trauma y malformaciones congénitas).

La dltima vez que se determind la magnitud de la mortalidad materna fue en 1997 (108
por 100 mil nacidos vivos) mediante un estudio especial. Datos del sistema de vigilancia
de mortalidad materna de 2004 mostraron que 62.3% de las fallecidas tenian entre 20 y
35 afios de edad, 62% no tienen instruccion o es primaria, 65% estan casadas o0 en
union libre, 63% habian tenido control prenatal, 52.5% tenian cuatro y mas hijos y en
95.5% la muerte ocurrié durante el parto o en el puerperio inmediato. Ademas, 70% de
las muertes ocurrian en el domicilio y por hemorragia o trastorno hipertensivo del
embarazo (OPS Honduras, 2004).

La esperanza de vida de las mujeres hondurefias es de 68 afios (BM, Abril 2006).

El sistema educacional de Honduras, se encuentra entre los mas atrasados de
Centroamérica. Conforme al anterior informe del PREAL de 2001 (Programa de
Promocién de la Reforma Educativa para América Latina y el Caribe), se tiene datos
que coinciden con estudios de la UNESCO, en el cual Honduras se halla en el ultimo
tercio de los cuadros comparativos sobre el estado de la educacién basica, ya que
menos del 50% del alumnado termina el 6° grado de primaria, la escolarizacion media
es de 5 afios, mas de la mitad del alumnado tarda 10 afios en alcanzar el 6° grado de
primaria, ademas de que el indice de analfabetismo es del 19%. Estos datos promedio
se agravan cuando se hace el estudio por bloques de nifias y mujeres, etnias y
poblacién rural o urbano-marginal (Ministerio de Educacion y Ciencia, Honduras 2003).

En cuanto a la situacion del mercado laboral en Honduras, de los 7.4 millones de la
poblacion, 5 millones 507,697 estan en edad de trabajar, pero sélo 2 millones 792,261
son poblacion econdmicamente activa. De esa cantidad s6lo 1 millon 254,669 son
asalariados y 1 millon 441,178 no son asalariados, sino trabajadores informales, a
cuenta propia y empleadores (Instituto Nacional de Estadistica Honduras, 2006).

Con estos datos, se tiene una sintesis del panorama actual de la poblacién hondurefia,
lo que a su vez indica algunos motivos del incremento de la migracion de mujeres.

Se estima que el 3.5% de la poblacién (casi 300 mil hondurefios) emigraron en el ultimo
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afo. El 62 por ciento son hombres y el 38 por ciento mujeres. Lo mas revelador es que
en ese término hubo un crecimiento de un 50 por ciento de mujeres que salieron de la
nacion, en su mayoria hacia Estados Unidos (UNPFA, 2006).

EL SALVADOR

Hasta el afio 2005 en El Salvador se estimaba una poblacién de 6.8 millones de
habitantes, de ellos el 52% son mujeres y el 48% hombres. El 57.8 % de la poblacion
se ubica en el area urbanay el 42.2% en zonas rurales (CEPAL-CELADE, 2005).

Dentro de su territorio, casi el 90% de la poblacion es mestiza, el 9% blanca, y el 1%
indigena. Tiene una densidad de 324.24 hab. /Km2 es el pais mas densamente poblado
de América Latina (Direccion General de Estadisticas y Censos de El Salvador, 2005).

Dentro de las principales causas de muerte en las mujeres salvadorefias se encuentra
la materna. La tasa de mortalidad hasta 2004 era de 170 por cada 100,000 nacidos
vivos. El 54% de muertes ocurre por demora en la atencion, es decir muchas mujeres
no reciben atencién de personal calificado oportunamente. Las principales causas de
enfermedades o muertes asociadas al embarazo son hipertension, hemorragia antes y
post parto; sepsis (infecciones) y complicaciones del aborto. La tasa de muerte por
cancer cérvico uterino al afio 2000 represent6 el 40.56 por cada 100, 000 habitantes.
Pese a ello en la dltima década se mantiene la esperanza de vida de las mujeres en 73
afos, en promedio y la de los hombres en 67 afios (ORMUSA, 2006).

Los grupos poblacionales de mayor riesgo son las mujeres y nifios, la poblacion rural y
en situacion de pobreza, ya que no tienen acceso a servicios basicos, mucho menos a
los servicios de salud de primer nivel o especializados.

En relacion a los indicadores educativos, en El Salvador, las mujeres presentan mayor
porcentaje de analfabetismo con respecto a los hombres, con base a la Encuesta de
Hogares de Propédsitos Mdltiples de 2004. El 12.69% de la poblacion de mujeres no
sabia leer ni escribir mientras el porcentaje de hombres en situacion de analfabetismos
hasta ese afio era de 8.0% (Investigacion Educacion Reproductiva y Paternidad
Responsable en el Istmo Centroamericano, 2006).

Hasta el afio 2003, las mujeres percibian menores salarios que los hombres.
Actualmente presentan mayor participacion en el sector informal y areas productivas
gue ofrecen empleos de menor calidad (ORMUSA, 2006).

En relacion a la migracion, al inicio del afio 2004 vivian fuera de El Salvador 3,1
millones de salvadorefios como inmigrantes en Estados Unidos, la mayoria de forma
indocumentada, destino al que tradicionalmente se dirigen para mejorar la situacion
econdémica en la que viven o para mejorar sus condiciones de vida (Investigacion:
Educacion reproductiva y paternidad responsable en el Istmo Centroamericano, 2006).
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Los datos demograficos mencionados de Guatemala, Honduras y El Salvador, no distan
mucho entre si, lo que puede darnos elementos importantes para conocer la situacion
actual de la mujer centroamericana y un panorama sobre algunos de los motivos que
las orillan a dejar sus comunidades en busca de mejores oportunidades y mejorar su
calidad de vida de ellas y sus familias.

1.3.2 MEXICO

De acuerdo con los resultados definitivos del |l Conteo de Poblacion y Vivienda 2005,
en dicho afio, residian en el pais un total de 103 263 388 personas, de las cuales el
51.3% son mujeres y 48.7% son hombres.

De acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica, en 2005 el
23.5% de la poblacién en México vivia en zonas rurales (poblaciones de menos de
2,500 habitantes). Bajo los criterios de la OCDE, la poblacion rural podria alcanzar
hasta 35% de la poblacién total en México.

Continda disminuyendo el ritmo de crecimiento de la poblacion: en los ultimos cinco
afnos la tasa media anual fue del 1.0%, cuando en el lustro anterior lo hizo al 1.6 por
ciento. La fecundidad se redujo: el promedio de hijos nacidos vivos de las mujeres de
12 afos en adelante es actualmente de 2.7 hijos por mujer, cuando en el afio 2000 fue
de 4.4 (INEGI, 2005).

El perfil educativo de la poblacion mexicana continta transformandose: el porcentaje de
la poblacién de 15 afios y mas, sin estudios decrecié del 10.2 al 8.4% y el de la
poblacién con estudios superiores paso del 10.9% en el afio 2000, al 13.6% en 2005.

Se continla dando en el pais el proceso paulatino de envejecimiento, ya que la
poblacion de la tercera edad crece en términos absolutos y relativos. Es asi que durante
el dltimo quinquenio, la poblacién de 60 afios y mas se incrementé en 1.4 millones,
pasando a representar del 7.1% del total en el afio 2000, al 8.1% en el presente. En el
pais existen 151 personas en edad activa por cada 100 en edades no activas (menores
de 15 afios y mayores de 59 afios) que se consideran como dependientes de las
primeras. En el afio 2000 esta relacion era de 141 personas (INEGI, 2005).

En México la principal causa de muerte en mujeres es el cancer cérvico uterino, seguido
del cancer de mama. El virus del papiloma humano, que ocasiona el mal, esta presente
en una de cada 10 mujeres en el pais (INSP, 2005).

En el caso de México, segun cifras del INEGI, la actual tasa de analfabetismo es de 9
por ciento en poblacion de mas 15 afios de edad, de la cual el 3.8 por ciento son
hombres y 6.6 mujeres, en zonas urbanas (INEGI, 2005).

Aunque la migracion mexicana hacia EU ha sido una constante de las relaciones entre

ambas naciones desde hace mas de un siglo y medio, este fendbmeno se ha
intensificado en las ultimas décadas. Factores diversos generaron los flujos migratorios.
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El flujo neto anual se ha multiplicado en mas de trece veces en la Ultimas tres décadas
y media, al pasar de un promedio anual de 26 a 29 mil personas en los sesenta a mas
de 300 mil migrantes por afio en la década de los noventa, y a cerca de 400 mil en los
primeros cuatro afios del presente siglo. Se ha dado lugar asi a la conformacion de una
comunidad de origen mexicano de magnitud considerable, que ascendia en 2003 a 26.7
millones, de los cuales 9.9 millones correspondian a la poblacion nacida en México y
cerca de 16.8 millones a la nacida en EU de ascendencia mexicana (CONAPO, 2005).

Elena Zuniga Herrera del CONAPO, en el afio 2005, sintetizaba en una ponencia las
caracteristicas del nuevo patrén de la migracién internacional mexicana”:

{1 Masificacion de la migraciobn mexicana expresada en el incremento de los flujos y en
el acelerado crecimiento de la poblacion mexicana residente en Estados Unidos.

1 La expansion territorial del fenébmeno (migratorio) en las regiones de origen y
destino.

El predominio de la migracion indocumentada.
El incremento de los riesgos de la migracion.

El desgaste de los mecanismos de circularidad migratoria y (en consecuencia) una
mayor propension a la migracion permanente.

1 La mayor heterogenetidad en el perfil de los migrantes (sexo, edad, escolaridad,
regiones de origen, culturas, etc,.).

Diversificacion ocupacional y sectorial de los migrantes.

Incremento de la migracién familiar.

Con la finalidad de comparar algunas caracteristicas de las y los migrantes, se destaca
en primer lugar que, de acuerdo con el XIl Censo de Poblacion y Vivienda 2000 que
incluyé una seccion sobre migracion internacional, del total de la poblacién emigrante a
Estados Unidos de América por entidad federativa segun sexo, el 75,3% eran hombres
y el 24.5% eran mujeres. Esa proporcion segun diversos estudios alcanza entre 30 y
40% de mujeres emigrantes en las entidades de la frontera norte, a excepcion de
Coahuila, asi como en los estados de Baja California Sur, Sinaloa, Quintana Roo vy el
Distrito Federal, situacion inversa a la de los estados del centro y sureste a excepcion
de Quintana Roo, siempre considerando el Censo de Poblacion del afio 2000 (INEGI,
2000.).

Al comparar otros aspectos de la migracion, se observa que el 41% de las mujeres tiene
entre 12 y 24 afos de edad y en los varones esa proporcion se reduce casi a la mitad
(22%); en cambio, en ellos predomina el grupo de 35 o mas afios de edad (41%) y en
las mujeres representa 29 por ciento. En el mismo sentido, se advierte que el mayor
promedio de escolaridad es el de las mujeres migrantes respecto al de los hombres lo
cual se explica, principalmente, por la participacion de quienes cuentan con al menos un
afo de secundaria (57%), mientras que los migrantes varones con esa escolaridad es
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45 por ciento. Otra de las diferencias importantes entre los hombres y mujeres
migrantes se relaciona con la situacion conyugal y la posicion en el hogar. Asi, la gran
mayoria de los varones estan unidos (69%) y se reconocen jefes de hogar (74%),
mientras que en las proporciones respectivas son 44 y 40 por ciento para las mujeres
(CONAPO, Afio 5, nim. 13, 2000).

1.3.3 Principales caracteristicas de las migrantes

De las migraciones mas relevantes en la frontera sur de México, la mas numerosa se da
entre Guatemala y México, sea este lugar de destino o de transito hacia otros paises del
norte del continente. Por esa relevancia se presenta una descripcion breve de los de la
informacion de la Encuesta de Migracion Internacional en la Frontera Guatemala-
México, 2004 y 2006 desglosada por sexo y con el objeto de mostrar las situaciones
producto de la posicion de género de las mujeres y hombres migrantes.

- .
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Foto: Recorte de prensa que estimula el mito de flujos “incontrolables” de migréntés y supuestos
“delincuentes”. Archivo de cénsules centroamericanos. Agosto de 2007

De acuerdo con datos de la EMIF-GUAMEX?, se calcula que en el primer semestre de

® La EMIF GUAMEX proporciona informacién sobre guatemaltecos procedentdtéxieo o Estados Unidos a
Guatemala como movimientos de retorno hacia el pais de origen, o a los guatemaltecos con intencién de cruzar a
México para trabajar o buscar trabajo en territorio nacional o bien para llegar a Estados|bfoidoacion que se
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2004 entraron México un total de 262 mil 523 personas al tiempo que el flujo de retorno
a Guatemala sumaba unas 198 mil 374 personas. En 2006 la Encuesta calcula una
entrada apenas superior a 153 mil personas y una salida de alrededor de 111 mil 412
personas.

El fluo de personas que atraviesan la linea fronteriza tiene una composicion
predominantemente masculina. Al menos siete de cada diez movimientos eran
realizados por hombres. En 2004, por cada diez personas que cruzaban la frontera, dos
eran mujeres, mientras que en 2006 la proporcidon se incrementa a 3 de cada diez.
Mientras que en aquellos que regresaban al pais de origen, la participacion masculina
se reduce de 78 a 71.7% de un afio a otro.

La temporalidad de la estancia muestra una clara diferencia entre hombres y mujeres
que se acentla de un afio a otro. Ellas hacen viajes mas breves que los hombres. En
los flujos de entrada, siete de cada diez mujeres pretendia quedarse menos de un dia.

La estructura por edad, hace notar un ligero rejuvenecimiento de los flujos de mayor
estancia y un aumento de la edad en los que se quedan menos tiempo, con ciertas
particularidades entre hombres y mujeres. En los que venian de Guatemala, el flujo de
hombres entre 15 y 29 afios de edad que pensaba quedarse mas de un dia se
incrementa notablemente de 51.1% en 2004 a 59.3% en 2006, en tanto que en las
mujeres la participacion de ese grupo se mantiene en siete de cada diez. En los que
regresan a Guatemala, la participacion de los menores de 30 afios en los de mayor
temporalidad aumenta en ambos sexos: en la primera fase casi 56% de los hombres
tenian entre 15 y 29 afos de edad y 46.6% de las mujeres; sin embargo, para 2006
esas participaciones habian crecido a 60.6 y 75.8% respectivamente, notandose mayor
rejuvenecimiento en el caso de las mujeres.

Los datos sobre escolaridad de los migrantes, permiten ver que se trata de una
poblacion con bajos niveles de escolaridad, concentrada practicamente en los que
contaban al menos con un grado de primaria (mas de la mitad); y en la poblacion sin
instruccion que representaba mas del 40% de las mujeres. Para 2006 incrementa el
porcentaje de mujeres que contaban con primaria (84.6%), al tiempo que la poblacién
sin instruccion se reduce notablemente.

En la migracion de Guatemala a México, resalta el fuerte componente laboral: los datos
de la EMIF revelan que entre los migrantes guatemaltecos que regresan de México a
Guatemala, una proporcion muy alta —el 96% de ellos— declar6 que viajé a nuestro
pais con la intencion de trabajar. No existen diferencias significativas ni por sexo ni por
tiempo de estancia en nuestro pais ya que se aprecia la marcada tendencia a la
migracion con fines laborales; inclusive, en el caso de las mujeres cuya estancia en
México fue de menos de 24 horas, se alcanza el cien por ciento.

limita a los puntos de muestreo de la Encu&staexcluyen del andlisis los nasiden otro pais centroamericano (El
Salvador, Honduras y Nicaraguglyie equivalen al 1.3%el total.
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El mercado laboral en México, tiene una cierta capacidad de absorber a los inmigrantes
laborales guatemaltecos, ya que éstos mayoritariamente cumplen su expectativa de
trabajar en nuestro pais. Segun los resultados de la primera fase de la EMIF, una
proporcién muy alta de los guatemaltecos que regresan a su pais lograron emplearse
en México: en el caso de los varones asciende al 91.7% y las mujeres al 88.9%. Hay
una mayor insercién en el mercado laboral por parte de los varones cuya permanencia
fue de hasta 24 horas (el 94.2%); las mujeres que permanecieron mas de un dia,
lograron una mayor insercién (93.6%) que las que sélo estuvieron un dia.

Ocupaciones

Las especificidades de la migracién se aprecian claramente cuando examinamos el tipo
de trabajo que desempefan las y los migrantes. Aunque los trabajos “masculinos” y
“femeninos” varian de acuerdo a cada tiempo y lugar, las mujeres regularmente se
ocupan en oficios asociados a su papel de cuidadora del hogar o en aquellos donde se
manifiesta la subordinacion de la que suelen ser sujetas (Cf. Rendon, 2003); es decir,
se aprecia claramente el esquema de division sexual del trabajo. Ademas de esta
situacién, generalmente los migrantes acceden a trabajos mas precarios en los lugares
de destino. Un caso muy claro de esta situacion es que entre las guatemaltecas que
regresaban de México a Guatemala, en 2004, el 35.8% de ellas declar6 que se empled
como trabajadora doméstica; en 2006, fueron el 33.8%. Resalta también que en la
segunda fase, un 43.4% de las mujeres trabajaron como vendedoras ambulantes,
ocupacién por demas precaria y de baja remuneracion. Las profesionistas, técnicas o
administrativas, ni siquiera sobrepasan el 0.3% en cualquiera de las dos fases de
analisis. Los varones, por su parte, mayoritariamente se ocuparon como trabajadores
en actividades agropecuarios —el 44.1 y el 46.7% en la primera y segunda fase,
respectivamente— lo cual es de resaltar, ya que aunque el cultivo del café y en general
las actividades agricolas que fueron el centro de la economia en la regién del
Soconusco presentaron un fuerte declive, las labores del sector primario siguen siendo
un factor de atraccion para esta poblacion. Otra actividades importantes para los
guatemaltecos fueron las de la construcciéon en las que un 18.8% de ellos se empled en
2004, con un incremento importante para 2006, en la que aumenté hasta el 27.0%.

La precariedad del trabajo de los inmigrantes guatemaltecos se manifiesta en la baja
proporcion que recibe prestaciones. Del total de guatemaltecos, sélo un 5.7% recibio
algun tipo de prestaciones. También se ve una situacion de desventaja por razones de
género, ya que entre las mujeres, solamente el 1.5% recibié alguna prestacion, mientras
gue en los hombres esta situacion ocurrio en el 6.8%. Asimismo se observa que,
quienes permanecieron mas de 24 horas en el pais, percibieron mas prestaciones.

Otro aspecto en donde se aprecian algunos contrastes entre hombres y mujeres es el
relativo a la posicion en el trabajo que ocupan unos y otras. Por ejemplo, el 34% de las
mujeres se clasifican como trabajadoras por su cuenta. Mientras que el 10.8% de los
hombres se clasificaron en la misma condicion. Los hombres tuvieron una mayor
insercion en los trabajos con sueldo fijo. De acuerdo con el tiempo de estancia en
México, se aprecian algunas diferencias: las personas que permanecieron un periodo
mayor de un dia tuvieron mayor acceso a trabajos con sueldo fijo, inclusive en el caso
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de las mujeres, cuyo porcentaje ascendio al 72.2%.

Otro dato relevante de los que trabajaron en México es que la mayoria declaré no haber
trabajado en su lugar de origen: cerca del 60% de los hombres no habian trabajado en
su lugar de origen y 85% de las mujeres tampoco lo habia hecho. Pero para 2006 esa
misma respuesta la dieron casi el total de ambos flujos, lo que resulta interesante en el
sentido de que esa poblacion independientemente de su edad no busca empleo en
Guatemala, sino que ven como mejor opcién su cruce a México en busca de empleo.

1.4 CAUSAS Y MOTIVACIONES DE LA MIGRACION

La situacién econdmica, politica y social de los paises centroamericanos en los ultimos
afos, sus politicas ineficientes y falta de bienestar, asi como su dependencia estructural
de los paises del norte, han propiciado las condiciones de pobreza y la falta de
opciones laborales que en general vive la poblacion tanto rural como urbana. Por tal
motivo estas condiciones se convierten en un detonante estructural del fendmeno de la
migracion, ya que la poblacion al no poder cubrir sus necesidades basicas, ya sea por
que su produccion en el campo es insuficiente, o bien los salarios que percibe la
Poblacién Econdmicamente Activa son muy bajos, o simplemente porque el desempleo
orilla a mujeres y hombres a buscar otras opciones fuera de su comunidad y de su
pais, que ayuden a mejorar su economia y calidad de vida.

La necesidad de la poblacion de buscar una mejor calidad de vida para su desarrollo,
ha existido siempre, por ello el fenémeno migratorio a lo largo de los afios ha existido en
todo el mundo. En la frontera sur de México, el desplazamiento de la poblacién
guatemalteca tiene raices historicas, comenzé desde finales del siglo XIX en las
plantaciones cafetaleras (Migracion femenina guatemalteca en la region transfronteriza
Soconusco-San Marcos, 2006; 2).

Con el paso del tiempo, se fue diversificando su destino y transformando su
composicién demogréfica.

La migracion femenina es un ejemplo claro de que el movimiento migratorio dejé de ser
solo a las plantaciones de café como parte de una labor familiar, sino que, al pasar los
afos, el destino es hacia las ciudades donde, de manera individual, las mujeres se
emplean para tener un trabajo remunerado y cubrir necesidades basicas, pero también
para romper cada vez mas con el esquema de la mujer que se queda en casa a ejercer
la labor del cuidado de los hijos para incorporarse a la Poblacion Economicamente
Activa.

Si bien, segun las mismas fuentes que corroboran las entrevistas captadas en este
estudio, existen otras causas por las cuales el fenomeno migratorio de las mujeres ha
elevado su indice en los ultimos afios, una de ellas es la misma migracién de los
hombres, ya que existen casos donde al haberse ido su pareja y no recibir apoyo
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econdémico de ésta, buscan salir de su comunidad para buscar una alternativa a su
situacion.

Otra de las causas por las que se ha dado el fendmeno de la migraciébn es por
cuestiones politicas que se han expresado en el Istmo centroamericano y en México en
las ultimas tres décadas.

Entre las causas de la migracion peculiares de las mujeres, se encuentran las
relacionadas a las situaciones de buscar liberarse de los controles inherentes a su
condicion de género. Asi, Estados Unidos representa, para numerosas mujeres, la
posibilidad de escapar de la autoridad paterna, acceder a un trabajo remunerado. En
algunos casos también se trata de huir de la violencia existente dentro de su nucleo
familiar y desarrollarse personalmente.

Existe también la situacion donde las mujeres se encuentran motivadas para llegar a
EUA por cuestiones afectivas y encontrar a sus parejas o reintegrar en ese pais su
nacleo familiar, cuando han emigrado varios miembros de la familia.

O bien, se presenta en algunas mujeres la motivacion generalmente promovida por sus
familiares varones y por la propaganda en los medios de que encontraran condiciones
favorables para cumplir su rol doméstico, con acceso a la actual tecnologia doméstica.

En el caso de las mujeres casadas, que emigran con su familia, se da oportunidad para
una transformacion en los roles y en las relaciones de autoridad entre los diferentes
miembros de la familia y, en particular, en la relacion de la mujer respecto al hombre. La
mujer comienza a tener un mayor contacto con la sociedad a la que pertenece ahora, ya
gue al asumir uno de sus roles tradicionales como el contacto con la escuela de sus
hijos le permite crear nuevos vinculos con la sociedad a la que se incorpora.

Pero, a su vez, se da un proceso de integracion en la vinculacion afectiva, sociocultural
y econdmica de su nuevo entorno, pues se da un intercambio de personas, bienes e
informacion de tal modo que la transformacion trasciende de la vida cotidiana a la de los
roles sociales.

No obstante estas nuevas posibilidades de “empoderamiento”, las causas que llevan a
las mujeres a emigrar, siguen referidas principalmente a expectativas econémicas
vinculadas con la busqueda de alternativas a la pobreza, el desempleo y la falta de
oportunidades de ingreso superior para quienes han alcanzado niveles de escolaridad y
capacitacion no valorados suficientemente en sus paises.

Sin embargo, las motivaciones de género que independizan a las mujeres de su rol
tradicional en el nacleo familiar, no siempre son de caracter afirmativo: muchas mujeres
pasan a la cadena de migracion que fomentan y promueven las relaciones de poder
entre hombres y mujeres, ellas contindan en la basqueda de empleo en servicios, en el
trabajo como servidoras domésticas, y es muy aguda la atraccion de mujeres migrantes
de México y de Centroamérica para servicios en bares y restaurantes, una parte de la
cual es controlada por las redes de tratantes de personas que las llevan a la situacion
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de prostitucion.

Finalmente en el sureste de México se reproducen las condiciones de inequidad que
sufren las mujeres indigenas, nifias y jovenes guatemaltecas que llegan a México a
fincas o a realizar trabajo doméstico, como las que buscan llegar al Norte sea como
jornaleras agricolas, o para cruzar la frontera hacia los Estados Unidos de América
(CRIM UNAM: 2006 y CRIM-INMUJERES 2004 y 2005).

1. 5 RELACIONES DE GENERO Y MIGRACION

En nuestro pais, como en la mayoria de los paises de América Latina y sobre todo en
Centroamérica, las crisis economicas obligan afio con afio a que numerosas familias
busquen opciones de sobre vivencia o de reproduccion social, y la mayoria de las veces
la alternativa la encuentran en la migracion, puede ser a otros estados o a otros paises.
Segun el CONAPO la migracion mexicana a Estados Unidos en la década de los
noventa fue de alrededor de 3 millones de personas. Por lo que se refiere a la frontera
sur de México en el 2006 ingresaron 1.6 millones de personas de otros paises de las
cuales 77.5 % entr6 con papeles y 22.5% sin ellos (CONAPO, 2007), muchos de estos
migrantes solo van de paso pues su objetivo es llegar “al suefio americano” y también
muchos de ellos son rechazados por las politicas migratorias que los regresan a sus
paises de origen.

Este aumento de mano de obra migrante, abarca no solo a los hombres, sino también
mujeres y ahora también nifias y nifios. Hablando de las mujeres, diariamente se ven
obligadas a insertarse al mercado laboral, esta situacion puede percibirse de manera
optimista y considerarla como forma de desarrollo, pues en muchos casos ha generado
independencia econémica y crecimiento en general en todos los roles que asume la
mujer. Pero, por otra parte, este “desarrollo” le produce a la mujer grandes costos, y en
la migracién no es la excepcién, desde la explotacién a que estan sometidas muchas de
ellas por la desigualdad de condiciones laborales, hasta las mujeres que obligadas por
las circunstancias aceptan la esclavitud contemporanea que padecen las victimas de
trata: millones de mujeres migrantes enfrentan peligros que prueban la falta de
oportunidades adecuadas para migrar sin riesgo y en condiciones legales.

Ivonne Szasz (1999) subraya que la perspectiva de género, desarrollada en los afios
recientes, permitié6 entender la migracion de las mujeres como un fenémeno social
diferente de la movilidad espacial de los varones. Tal perspectiva ha propuesto que la
migracion de mujeres responde a influencias econdmicas, sociales y culturales
vinculadas con la construccion social de lo masculino y lo femenino, y que afecta y es
afectada por las relaciones de género.

Las construcciones de género y las relaciones de poder aparecen como mediadoras
entre las transformaciones politico-econdmicas macro estructurales y las migraciones.
Afectan las motivaciones e incentivos para migrar, la habilidad de las mujeres para
hacerlo, su protagonismo en la toma de decisiones, los patrones y tipos de migracion en
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los que se involucran, y las consecuencias de la migracion para su autonomia (Szasz,
1999; 169).

Las propuestas feministas mencionan problemas conceptuales que dificultan la
medicion de las migraciones femeninas: el caracter masculino del concepto de
migrante, la nocién indiferenciada de familia como mujeres y nifios dependientes, el
desarrollo de indicadores y cuestionarios basados en la experiencia masculina, las
normas culturales que subordinan las motivaciones de las mujeres a las del esposo o el
padre, el invisibilizar el trabajo remunerado femenino y el extremo énfasis puesto en sus
roles de reproductoras y amas de casa.

Para hacer visibles las migraciones de las mujeres se vienen desarrollando diferentes
meétodos de recoleccion de datos, que desplazaron la unidad de medicion del individuo
al hogar. Las nuevas formas de medir vincularon al migrante con las caracteristicas de
las familias con la situacién conyugal y laboral de cada miembro del hogar antes y
después de la migracion (Szasz, 1999; 169).

Se distingue principalmente entre las migraciones auténomas y las asociativas (aquellas
en las que existe un protagonismo individual y aquellas en que las mujeres forman parte
de un movimiento familiar en el que ocupan una posicion dependiente) y entre las
migraciones matrimoniales y las migraciones laborales.

Desigualdad de género y motivaciones especificas de la migraciéon femenina

La construccion cultural diferenciada de lo femenino y lo masculino, asi como los roles

y condicién social de las mujeres en contextos particulares inciden en las migraciones.
Estos condicionamientos restringen o promueven la movilidad espacial femenina o
generan patrones especificos de la movilidad para ellas. Las normas sociales que
determinan los espacios propios para hombres y mujeres, el tipo de actividad que
deben y no deben desarrollar y el control de la sexualidad femenina, asi como las
particularidades de insercidbn en sistemas familiares donde operan obligaciones
reciprocas y estructuras de autoridad, afectan las posibilidades de migracion femenina
de una manera no experimentada por los varones.

Entre las motivaciones para migrar que son caracteristicas de las mujeres y vinculadas
con las desigualdades entre mujeres y hombres se encuentran: la movilidad para
escapar de contextos culturales excesivamente restrictivos o la migracién por motivos
de matrimonio. Esto se ha hecho visible al estudiar, por una parte los flujos de
migracion de jovenes mujeres que salen de comunidades indigenas, en las cuales
ademas de la falta de empleo o de ingresos, la ocupacion para ellas las somete a los
roles de sujecioén tradicionales en el trabajo doméstico, en la dependencia a la decision
de los padres e incluso, en varios casos, a la decision de sus padres para elegir con
quién casarlas, para luego los esposos decidir sobre cuando y cuantos hijos tener.

La decision de viajar a otro pais por motivos de matrimonio, también se vincula a
cambios relevantes en la relacion con los padres de la pareja, asi como el planear el
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retorno para cuando hayan conseguido lo suficiente como para contar con casa y
terreno propios.

En el estudio de los fendbmenos de los mercados de trabajo y de las migraciones, los
analisis de género se han referido a diversos problemas, tales como:

1) Las relaciones entre division genérica del trabajo y destruccion de las economias
campesinas. Tales relaciones tienden a reubicar el trabajo familiar en el campo en
situacion critica, pues cuando la crisis de la economia campesina no permite la
subsistencia, en la migracion interna o internacional, los hombres y mujeres de la familia
se reparten los roles de trabajo en diversas combinaciones: las mujeres que se quedan
se encargan del trabajo doméstico y también de la parcela, los animales y la
comercializaciéon de los excedentes, mientras que los hombres que viajan solos,
asumen hasta un cierto limite el envio de ingresos monetarios para completar el gasto
familiar. Cuando mujeres y hombres migran, si no hay adultos como padres, madres,
tios, hijos mayores, de hecho se pierde la economia campesina y se disgrega la familia,
aungque haya muchas formas “nuevas” de reproducir los roles asimétricos que cargan
sobre las mujeres el trabajo doméstico también durante la migracion. Sin embargo hay
otras variantes de esta situacion que han sido captadas en los estudios al respecto.

2) La explotacion de atributos culturales de lo femenino en la organizacion del trabajo
en las industrias y cultivos de exportacién intensivos en mano de obra. Es decir, se han
apropiado las industrias, agroindustrias y los servicios de las habilidades “especiales”
de las mujeres (minuciosidad, cuidado a los demas, conocimiento y experiencia en las
labores de cocina o limpieza, etcétera) para la confeccidn de vestidos, artesanias,
maquiladoras con micro componentes, asi como para la cocina y servicios en
restaurantes en la hoteleria, en los servicios de limpieza, cuidado de nifios a ancianos,
apoyos en salud, ademas de los ya conocidos cortes de hortalizas y frutas “delicadas”.

¢, Como afectan las migraciones la condicion de género de las mujeres?

Los estudios de género han observado que las migraciones alteran la capacidad de las
migrantes — y de las esposas de varones migrantes que se quedan a cargo del hogar-
para tomar decisiones, para negociar y para disponer de recursos econdmicos. Otras
consecuencias de las migraciones que afectan a las mujeres son las modificaciones en
el tipo de actividades y la carga de trabajo de las mujeres.

Para analizar las consecuencias de las migraciones en la autonomia de las mujeres y
las relaciones genéricas se ha propuesto estudiar diversas dimensiones de las
migraciones: los cambios que desencadenan las migraciones en la actividad
econdmica; el cambio en el tipo de contexto social de residencia; el cambio en el tipo de
redes sociales, y el cambio en el tipo de contexto familiar.

Otros estudios se refieren a los cambios que desencadena la migraciéon masculina o

femenina en la autoestima de las mujeres, en su capacidad de tomar decisiones y en
las relaciones de poder dentro y fuera de la familia (Szasz, 175-176).
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Estas elaboraciones conceptuales han incorporado la perspectiva de género en el
estudio de los procesos de toma de decisiones previos y posteriores a las migraciones,
en el analisis de la negociacion intrafamiliar de las decisiones sobre la migracion, y el
estudio de las relaciones de poder intergenéricas en las familias de migrantes y en las
redes migratorias. Todo lo cual indicaria la capacidad de tomar decisiones, de negociar
al interior de la familia y de insertarse en redes de mujeres como indicadores de grados
de autonomia femenina en las relaciones intergenéricas.

En sintesis son dos las preguntas centrales que ha introducido la perspectiva de
género en el estudio de la migracion femenina:

1 ¢Como moldea a las migraciones femeninas la desigualdad social entre hombres y
mujeres y la construccion social de lo femenino y lo masculino? Promoviendo o
limitando tipos de movimientos, definiendo fuerzas de atraccion y de expulsién
especificas para las mujeres, permitiendo a las protagonistas participar o no en las
decisiones, o atribuyendo caracteristicas especificas a la migraciéon femenina. La
respuesta no esta sino en proceso, de hecho es cambiante histéricamente, sélo un
estudio a profundidad de las relaciones de género de las mujeres migrantes y una
diferenciacion para las migraciones internas e internacionales podria, en la medida
de contar con testimonios de las relaciones de poder, observar las modificaciones en
los procesos culturales en los que se inserta, recrea, resiste y cambia la vida de las
mujeres y su relacion con los varones.

1 ¢Como influyen las migraciones en la desigualdad social entre hombres y mujeres y
cuales son las dimensiones de la migracién que influyen en ella? Las migraciones
pueden modificar positiva o negativamente las relaciones de intercambio — en el
hogar, en las redes sociales, y en los mercados de trabajo- que definen la
autonomia femenina. Estos cambios influyen la autopercepcion de las mujeres, las
actividades que desempefian, su acceso a los recursos, su capacidad de
negociacion, su posicion en las relaciones de poder y sus posibilidades de
experimentar y ejercer los deseos personales (Szasz, p. 176).

“La presencia e importancia de la mujer en el fendmeno migratorio no se puede ignorar.
El enfoque de género en este campo es imprescindible para entender y atender los
costos y beneficios de la migracién, y en consecuencia establecer las politicas y
programas de beneficio a la mujer migrante, asi como de respeto a sus derechos”
(Rodriguez, Primitivo).

1.6 IDENTIDADES DE LAS MUJERES MIGRANTES DESDE LA
PERSPECTIVA DE GENERO

Es necesario realizar una revision del perfil sociocultural de las centroamericanas y
mexicanas que emigran a los Estados Unidos, asi como el modo segun el cual
responden a las condicionantes de sus identidades y practicas de género. Las mujeres
gue migran internacionalmente al ser estudiadas con métodos socio antropoldgicos,
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necesitan testimoniar acerca de las representaciones, roles y practicas que las
identifican en el hogar, el trabajo y la comunidad. Igual se requiere hacerlo en aspectos
relevantes de sus relaciones familiares: padres- hijos(as), de pareja, en su sexualidad,
salud y en las tensiones y conflictos que afectan su vida cotidiana.

Jeffrey Weeks afirma: “las identidades no son fendmenos dictados por la naturaleza,
sino fendmenos histoéricos, politicos y sociales”, sin olvidar que la diversidad cultural es
ella misma confluencia de identidades construidas que expresan y refuerzan tales
fendbmenos sociales (Weeks, 1998:199).

Asimismo, Martin Bar6 afirma en una de sus obras, en qué consiste la socializacion:
“aquellos procesos psicosociales en los que el individuo se desarrolla histéricamente
como persona y como miembro de la sociedad. En este proceso se adquiere o
construye la identidad personal y social como parte del grupo social al que pertenece, el
individuo se configura como persona, con sus rasgos Yy caracteristicas personales, que
son el fruto de este proceso de configuracion” (Martin Barg, 1990.)

Sin embargo, las identidades son expresiones complejas de un constante flujo de
relaciones que como tendencias y contra tendencias se viven en lo personal y en lo
colectivo. Por ello, estdn sujetas a cambios, a negociaciones, incluso a conflictos
duraderos que no siempre encuentran una decision igual a la que las normas y
costumbres socioculturales definen. Al respecto plantea Ilvonne Szasz como se retoman
teorias, sociologia, antropologia feminista y psicoandlisis (1998: 140) (Szasz, 1998:
140).

Las investigaciones y propuestas tedricas al respecto indican que, por ejemplo, el
“‘deber ser” de la masculinidad y feminidad no es una prescripcion sin respuestas
histéricas, individuales y colectivas que hacen que se pase de una situacion pasiva ante
la norma, el rol o estereotipo y se resista, negocie, contrarreste, manipule esa
condicionante y se genere una respuesta o resultado no siempre previsto, por lo que las
personas y los colectivos pueden dar un trazo a sus vidas diferente y transformador.

En todo caso, los mitos y estereotipos de género y sexualidad, como afirma Marcela
Lagarde, actian como reproductores de los roles asignados culturalmente:

“Las sociedades crean mecanismos y formas de consenso que permiten a las personas
asumir y aceptar como validos los contenidos de ser mujer y de ser hombre, y crean
también formas de coercion social, las instituciones y los mecanismos para vigilar el
cumplimiento de los mandatos. Crean sistemas culturales explicativos sobre la
naturalidad del mundo y las personas se afanan porque éstos sean afines a los de su
raza, su clase, su edad. Cada quien invierte energias por ser y vivir de manera
adecuada, por corresponder con los estereotipos de identidad” (Lagarde, 2001: 57).

Al analizar la situacién durante la migracion internacional de mujeres centroamericanas
y mexicanas, se hace posible captar un conjunto de identidades sociales, econémicas,
de género y de sexualidad, asi como culturales con base en una serie de relaciones
problematicas (variables) y sus conceptos. Sin embargo, el proceso de investigacion
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parte de obtener primero testimonios de las mujeres migrantes como via para conocer
el modo de abordaje en encuestas y talleres sistematizacion de saberes y experiencias
sobre esos aspectos.

Esto es posible a través de entrevistas a profundidad, guiadas con un temario basico de
su vida cotidiana, de sus representaciones y mitos, incluso de sus procesos de conflicto,
negociacion y cambio, o sometimiento y reproduccion de roles de identidad genérica,
sexual y sociocultural.

A pesar de lo variable de las respuestas, las identidades social, migratoria, laboral,
sexual, cultural y politica desde la perspectiva de género, se enfrentan con fuertes
limitantes, que se fundan y reproducen en la estructura y en las relaciones de poder que
hacen de la disciplina y el control medios para sostener y ampliar el peso de las
desigualdades, de la inequidad; son verdaderos obstaculos para acceder al desarrollo
de la participacion autbnoma o activa de la persona y de las comunidades en
transformar favorablemente sus condiciones y posicion de género, junto con la social y
cultural.

Si en el caso de las mujeres que migran a Estados Unidos a ello se agregan las
limitantes creadas por las condiciones de pobreza y sus carencias basicas en
alimentacion, educacion, salud, vivienda y servicios, se puede uno imaginar el peso
disciplinario de formas ancestrales vinculadas al patriarcado, a la valoracion comunitaria
del matrimonio, los hijos, las mujeres solas, solteras, separadas o viudas.

Ello implica estudiar aquellas mejoras econémicas como el tener un ingreso, o el
resultado de que una familia de migrantes reciba un beneficio o apoyo como
mejoramientos de la vivienda o despensas alimenticias, no necesariamente significa lo
mismo para todos los miembros del hogar.

Sin embargo, ello se combina con los procesos que viven otro grupo de mujeres
migrantes que ya no regresan a su lugar de origen o de residencia en Centroamérica o
México, que se asientan permanente o temporalmente en los sitios a donde emigran,
pues entre otras cosas demuestran capacidad técnico productiva para emplearlas todo
el aflo y tenerlas en sitios cercanos, ubicados por sus empleadores hasta que
encuentren una mejor posibilidad de empleo o de vivienda. En un estudio exploratorio
como éste se distingue cuando y en qué condiciones las “costumbres” 0 modos de vida
de la comunidad de origen, se trasladan y se mezclan con las regiones de
asentamiento, si algunas prevalecen, si hay otras que se acumulan a las primeras, se
yuxtaponen y algunas transforman las formas de vida, a partir del consumo, porque en
la produccion y en el trabajo doméstico, se reconocen y remarcan las formas
originarias. La lengua indigena y el espafiol, por ejemplo, cobran valores diferentes en
la casa, o el cuarto donde residen temporalmente, en cambio, fuera se emplea con otra
frecuencia en el trabajo, en el comercio y ante las instituciones (“la migra”®) y sus
servicios. Pero no siempre se va con el habla de la lengua indigena o el castellano, el
modo originario de pensar y organizar la vida.

Igual en este estudio fue necesario valorar las identidades, la dificultad para enfrentar la

32



violencia intrafamiliar y de recurrir a apoyos externos a la familia con miras a superar
relaciones tensas, conflictivas y violentas. Los estudios de Foucault en cuanto al poder
y sus relaciones en lo que se llamarian los micro poderes, o de Pierre Bourdieu acerca
de “las condiciones de la miseria”, sobre el poder simbodlico y sus violencias aportan
explicaciones sobre estos fenomenos de opresion socio cultural que bien pueden guiar
el analisis de esos fendmenos en la vida de las mujeres que migran hacia Estados
Unidos. No obstante, se requiere el estudio empirico para connotar estas teorias y
considerarlas para valorar la condicidén y posicion de poder entre los hombres y mujeres
migrantes internacionales.

Los testimonios recopilados de las mujeres migrantes muestran que la identidad de las
migrantes estd en estrecha relaciobn con sus redes de apoyo en términos de
intercambios, no siempre reciprocos, de recursos econdmicos, de informacion y
saberes, asi como de afectos. A través de esos intercambios, las mujeres cuentan o no
con apoyos efectivos, o bien sélo con el consentimiento familiar o de alguna figura
central en su familia, que las anima en su viaje y traslado riesgoso como migrantes
indocumentadas hacia los Estados Unidos, y su desarrollo laboral y de vida de las que
alcanzan llegar a lugares de ese pais. Se puede observar asi, hasta donde se modifica
o se refuerza la relacién de poder que reproduce la desigualdad entre hombres y
mujeres migrantes.

1.7 GENERO Y SEXO COMO RELACION DE PODER DURANTE LA
MIGRACION HACIA EU

Se ha comentado como las mujeres se ven obligadas a dejar sus lugares de origen por
ejercer uno de los derechos elementales que esta estipulado en el articulo 23 de la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos, donde se plantea que toda persona
tiene derecho a un empleo que satisfaga de manera digna sus necesidades humanas.
Si las mujeres tienen en su entorno desventajas de toda indole, durante la migracion
éstas se ahondan aun mas; entre las desventajas hay dos elementos relevantes:

La desigualdad de género: por el solo hecho de ser mujer tiene un acceso diferenciado
a los recursos para su desarrollo personal y en la migracion incluso podriamos hablar
de la supervivencia.

La division sexual del trabajo: aunque en la actualidad se estén dando cambios muy
significativos (cada vez mas mujeres se incorporan a areas laborales que antes solo
eran ocupadas por el sector masculino), socialmente y en la migracién los paises
receptores adjudican a las mujeres una prolongacion del papel que se les asigna
tradicionalmente y un fortalecimiento de los estereotipos femeninos.

Las actividades realizadas predominantemente por las trabajadoras migrantes hacen
que éstas sean mucho mas vulnerables a los abusos que los hombres, quienes por lo
general tienen mejor construida su red de apoyo, ya que trabajan en grupo, en obras de
construccion o en explotaciones agricolas. En cambio, las migrantes en multiples casos
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trabajan en condiciones laborales individualizadas, donde el aislamiento es mayor y las
posibilidades de establecer redes de intercambio de informacion y apoyo son menores.
El ejemplo mas claro de vulnerabilidad de las migrantes es la trata de personas, que en
la mayoria de los casos esta constituida por mujeres y nifias. Ademas esté la raiz
sociocultural que permite el patriarcado, y que otorga a los hombres emigrantes la
posibilidad de ser aceptados en condiciones individuales para viajar, contratarse,
tramitar, hospedarse, mientras que a las mujeres se les ha dejado un rol dependiente
de sus parejas o de sus familiares, por lo cual quienes viajan solas se encuentran en
situacion vulnerable o desventajosa en esas actividades.

Este menor acceso de las mujeres a los recursos, debido a los limitados espacios
asignados a ellas por la division sexual del trabajo y a las jerarquias sociales que se
construyen sobre la base de esta division, determinan una situacion de desigualdad en
diferentes ambitos sociales, donde de por si tendrd que enfrentar relaciones de poder
desventajosas que la obligaran a aceptar situaciones de riesgo incluso personal.

Asimismo, la libre decision sobre la sexualidad que parecen haber logrado muchos y
algunas jovenes migrantes, no se equivale con las nuevas presiones y opresiones sobre
la sexualidad y la vida reproductiva de las mujeres que emigran: tener hijos en edad
temprana, desconocer los métodos de proteccion anticonceptiva o los medios de
atencion a su salud sexual; también, se pueden observar los casos de dependencia de
la decision de los padres para definir con quién habran de casarse y de sus esposos
sobre cuantos hijos tener y cuando, asi como la posibilidad de tomar decisiones
econdmicas o de participacion fuera del hogar.

Por medio de estas construcciones culturales, instituciones sociales y relaciones de
poder, la movilidad femenina esta circunscrita a ciertas motivaciones, a ciertas etapas
en la trayectoria de vida, a ciertos tipos de actividad y a determinadas formas de
residencia que no afectan la condicibn de casaderas de las mujeres solteras, y la
fidelidad de las casadas sin que existan formas de control semejantes respecto a la
sexualidad y la movilidad masculina (Szasz, 171).

1.8 LAS REDES QUE ACTUAN EN CONTRA O A FAVOR DE LAS
MUJERES MIGRANTES.

Las migraciones, particularmente las internacionales, han incorporado, reproducido y
ampliado redes sociales que intervienen de manera decisiva a favor o en contra de la
condicion de las y los migrantes.

Con los estudios al respecto se pueden enmarcar la existencia de esas redes en tres
aspectos de las mismas:

1 Las redes delictivas de trata y traslado.
1 Las redes de apoyo.

1 Lavulnerabilidad de las mujeres.
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1.8.1 Las Redes delictivas de trata y traslado.

La intensificacion de los flujos migratorios de Sur a Norte en los ultimos afios ha
aumentado los riesgos y la vulnerabilidad de miles de personas, sobre todo mujeres,
nifas, nifios y adolescentes, quienes en su mayoria cruzan fronteras internacionales de
forma indocumentada, exponiéndose a las mas variadas formas de explotacion.

El crecimiento de la migracion de Sur a Norte se ha convertido en un problema de
“control de la delincuencia” y/o combate del “crimen organizado”. Bajo este enfoque
muy utilizado en los medios no se ha distinguido con suficiencia la composicion de
estas redes y sus cambios en las Ultimas décadas. Asi, de los tradicionales grupos de
“polleros” formados por familias se pasé a integrar redes transfronterizas e incluso
transnacionales. Los grupos de polleros que enganchaban, transportaban y trasladaban
a los emigrantes, se han enlazado con otros grupos al servicio de empresas
empleadoras en el pais de destino. A la vez, funcionarios de paises de Centroamérica,
México y Estados Unidos tanto migratorios y aduanales, como de seguridad y de
administracion, se han integrado a estas redes delictivas bien sea por actos de
corrupcion o directamente como reguladores de los flujos migratorios. El caso se agrava
al observar el reforzamiento de los traslados realizados con el uso de la fuerza,
considerados como Trata de Personas. El 27 de noviembre de 2007, para la situacion
de México, se ha abierto una posibilidad de atencion con la promulgacion de la Ley para
Prevenir y Sancionar la Trata de Personas, falta emprender su aplicacién en todos los
niveles de gobierno, a partir de la elaboracién del Programa Nacional para Prevenir y
sancionar la trata de personas.

El Protocolo para Prevenir, Reprimir y Sancionar la Trata de Personas, también
conocido como Protocolo de Palermo, ha definido la Trata como: “la captacion, el
transporte, el traslado, la acogida o la recepcidén de personas, recurriendo a la amenaza
o al uso de la fuerza y otras formas de coaccion, el rapto, el fraude, el engafio, el abuso
del poder o de una situacion de vulnerabilidad o la concesién o recepcion de pagos o
beneficios para obtener el consentimiento de una persona que tenga autoridad sobre
otra”.

Como pais de origen, transito y destino, México es igualmente vulnerable a las
perniciosas redes del crimen organizado nacional e internacional que se dedican a la
trata de personas. Como en la mayoria de los paises en los que se presentan las
formas de migracion, (emigracion, transmigracion o paso a otro pais, e inmigracion) en
México desafortunadamente se ha identificado un namero creciente de personas que
son sometidas a condiciones de trata con fines de explotacion sexual o laboral,
especialmente de mujeres, adolescentes y menores de edad, cuyos tratantes buscan
evadir controles fronterizos y continuar movilizandolos hacia otros destinos.

La gravedad de esta situacién presenta retos enormes para el gobierno y la sociedad
mexicana, pues la trata de personas como lo reconoce la nueva Ley para Prevenir y
Sancionar la Trata de Personas y el Protocolo de Palermo es un delito que trae
consecuencias desastrosas y que viola los derechos fundamentales de las personas,
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con impactos sustantivos, no solo en las victimas directas, sino también en las familias,
las comunidades y la sociedad en general.

1.8.2 Las redes de apoyo.

Los pueblos y comunidades de los emigrantes tienen como caracteristica cultural el
protegerse para su traslado y estancia en los paises de destino, utilizando sus redes
familiares, comunitarias, vecinales, religiosas y politicas. Por ello, mas all4 de si las
personas viajan solas o acompafiadas durante su salida, traslado y llegada, se van
tejiendo redes de apoyo o intentan emplear las que sus antecesores en la migracion
crearon. El apoyo puede recibirse en lo econdmico, en el contacto con redes delictivas
como los polleros, en la transmision de experiencias para seguir alguna de las rutas y
en las formas para el cruce de fronteras y proteccién en México y en Estados Unidos.

Las experiencias muestran la formacion de habitos de apariencia muy sencilla como:
reunirse con sus amigas, hermanos, novios, o conocidos, los domingos, dia que
descansan o cuando hacen sus compras ya sea en la frontera sur de México o en las
ciudades y poblados de la frontera norte.

Las redes de amistad y solidaridad de las que forman parte, suelen ser cerradas y
férreas, ya que entre connacionales se protegen y ayudan. Ello puede deberse a que
comparten varios rasgos culturales y sociales. Asi, en Tapachula y en la regién de la
costa en general, las personas de origen indigena son las que sufren la mayor
discriminacion racial que las hace formar redes de proteccion o entrar en contacto con
casas para su auxilio.

En otras regiones como Tabasco el cruce es mucho mas dificil y son las mujeres y los
nifios los que mas se han visto vulnerados en sus derechos por carecer de redes de
apoyo mas consolidadas. Las que logran llegar al Norte, si se encuentran ante una
multitud de redes, pueden confundir las redes de apoyo con las delictivas; sin embargo,
es notoria la dificultad que implica para las centroamericanas el no conocer con
precision cudles son las redes y rutas que de manera efectiva podrian apoyarlas, ya
gue en ocasiones no conocen estas redes y rutas ni sus derechos.

En este mismo sentido, es preciso sefialar la influencia que también tienen los grupos
de pares y de amistad. Varias empleadas domésticas son engafiadas por sus amigas o
conocidas, quienes las invitan a dejar la actividad que desempefian y se incorporen a
trabajar, ya sea en limpiar, barrer o como meseras, en algun bar, prostibulo o casa de
citas. Pero una vez ahi, ellas son obligadas a dedicarse al trabajo sexual.

Todo ello, puede tener consecuencias severas para su salud fisica y emocional. Por
ejemplo, los contagios de infecciones y enfermedades de transmision sexual (ITS y
ETS, respectivamente) por sus parejas y, si se dedican al trabajo sexual, por sus
clientes.

Aqui se subraya que las redes de apoyo, aunque existen y prestan ayuda, es probable
que en algun momento de su légica y criterios “de buena fe o de buena intencién”, se
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conviertan en redes de abuso, debido a su estructura y reglamentos (podria ser el caso
de algunas instituciones o funcionarios de éstas). Es decir, se observa una mezcla de
ambas redes formando una misma cadena que perjudica a la migracién, especialmente
a las mujeres, y que puede llamarse una Red Dual.

Es decir, las redes de apoyo (familiar, religiosa, civil, de salud o de derechos humanos)
en varias ocasiones han llegado a convertirse en redes interesadas por “apoyar al
migrante” cuando éste se ha vuelto mas vulnerable, dado el alejamiento de origen o el
mayor tiempo fuera, integrandose a los abusos y explotacion. Se puede dar este tipo de
relaciones de poder incluso entre sus parejas, amistades y apoyos, porque se vean
atraidos en tomar a las y los migrantes como los ven las Redes Delictivas, es decir
como mercancias, no como personas con necesidades y derechos humanos.

Se puede dar el caso que, luego de un primer apoyo, se entregue por ignorancia o por
interés a sus connacionales, amigas 0 mujeres migrantes a una red de trata o de
traslado.

1.8.3 Vulnerabilidad de las migrantes

Este estudio detecto las interacciones de las mujeres emigrantes tanto con las redes de
apoyo como con las redes delictivas.

Las mujeres migrantes estan expuestas a varios peligros, tales como:

Abusos y violaciones sexuales.

Asaltos y extorsiones por parte de los delincuentes o la policia.

Consumo de drogas o estupefacientes.

Peleas callejeras con otras personas que se encuentran en esa misma situacion.

Prostitucion

=4 4 4 -4 A -

Trata de personas.

La migracioén “clandestina™, abre espacios a mayores peligros. Las mujeres migrantes,
al igual que los hombres, se exponen a los mismos riesgos, pero ademas a otros que
son mas especificos de ese género como son las agresiones sexuales. Usualmente se
considera que el principal riesgo para la mujer migrante es su muerte; en segundo lugar
Su captacion para trabajos en contra de su voluntad y su abuso sexual (prostitucion,
pornografia, violacion u otras formas de explotacion sexual), pero también su
vulnerabilidad se extiende a las burlas y chismes contra su honor, reputacién e
integridad moral, ademas de los abusos que cometen los mismos hombres de la

* Conforme a la ponencia: La dimensién femenina del cruce clandestino de la frontera México-Estados
Unidos. Guillermo Alonso Meneses. Colegio de la frontera Norte, Tijuana México. Movilitéseu féminin.
Tanger noviembre de 2005.
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comunidad o comparfieros de viaje, y la posibilidad de embarazo que potencia al
maximo los riesgos del cruce en las condiciones de clandestinidad.

La condicion de mujer las hace vulnerables en la I6gica masculina del cruce cuando van
en grupo con un coyote. Este les impone su ritmo en la caminata, son insensibles y
desprecian a las mujeres cuando manifiestan cansancio, se muestran dispuestos a
abandonarlas, incluso los maridos y los hijos dejan la mujer atras.

Esto a su vez puede generar otras problematicas que agravan la situacion de la que ya
son objeto:

Alcoholismo

Consumo de drogas

Embarazos no deseados

Infecciones y Enfermedades de Transmision Sexual (ITSy ETS)

Promiscuidad sexual

=4 4 4 -4 -4 -

Prostitucion.

La vulnerabilidad de las mujeres migrantes tiene una carga de género evidente durante
su traslado y paso clandestino de las fronteras. Las vejaciones son una suma de
expresiones de la violencia ejercida sobre las mujeres en todos los contextos que se
agravan durante su migracion. Con el analisis de los testimonios de estos problemas, se
podran elaborar propuestas para el apoyo de las mujeres emigrantes que atiendan a
sus derechos humanos y la busqueda de equidad en sus relaciones de género.
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Foto: hombre de Tapachula y migrante guatemalteca en Plaza Hidalgo, Tapachula, Chiapas. Julio
de 2007.

1.9 METODOLOGIA

El estudio se basa en el seguimiento a un conjunto de problematicas que configuran las
variables del analisis. Son problemas que condicionan o intervienen, de manera
significativa, en la vida migratoria de las mujeres mexicanas y centroamericanas que
salen de sus lugares de origen o de residencia en busqueda de una vida distinta hacia
los Estados Unidos. Esas probleméaticas corresponden, por una parte, a las situaciones
que viven las mujeres en los lugares de origen en cuanto a sus antecedentes
migratorios, y las condiciones estructurales y de coyuntura que provocan su migracion.
A la vez, esas situaciones interactian de manera compleja e incluso conflictiva con la
realidad en las zonas de destino y de transito migratorio. Como pais, México resume
esa triple situacion: origen, transito y destino de migrantes internacionales en lo que se
ha llamado su paso hacia el Norte.

En particular, las mujeres migrantes viven esas problematicas en los contextos
comunitarios, laborales, familiares y en la sociedad desde su propia condicion genérica
y cultural, es decir, de manera asimétrica en su relacion con los hombres, con una alta
vulnerabilidad si se convierten en migrantes, e incluso, si ellas se quedan en sus casas
mientras otros miembros de la familia migran, pues las migraciones afectan la vida de
las mujeres, de sus nucleos familiares y de sus extensiones en grupos domésticos
compuestos por familiares que no viven en el hogar de origen pero que se involucran en
alguna de las fases de la migracion.
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Bajo esta consideracion se estudiaron, dentro de cada grupo testimonial, las variables
agrupadas en siete grandes problematicas de la migracion internacional de las mujeres
mexicanas y centroamericanas:

1 EI perfil de las migrantes: su identidad observada en el lugar de origen, su edad,
estado civil, nimero de hijos (as), lengua, escolaridad, ocupacion e ingresos en los
lugares de origen y retorno, los antecedentes migratorios de ellas, sus familias, sus
vecinos y las comunidades.

1 Las causas estructurales y las motivaciones coyunturales que inciden en su
voluntad de emigrar al norte de México, asi como los actores que inciden en su
decision, al observar la constitucion de ellas como sujeto y cdmo inician sus
traslados.

1 Las condiciones de su traslado hacia el norte: i) Inicio (edades en los que
iniciaron su vida migratoria), rutas, tipo de transporte, costos, deudas, vinculos con
redes de coyotes o polleros, apoyos familiares, opiniones acerca de redes
humanitarias y de tipo institucional. ii) EI paso por México sus condiciones, sus
riesgos, accidentes y obstaculos o dificultades, asi como su apreciacion de los
apoyos recibidos. iii) La llegada al paso decisivo, su conocimiento o experiencia
migratoria y sus expectativas y capacidad de negociacion y trato.

1 Las condiciones de trabajo y de vida de las migrantes en los casos en que las
migrantes logran ocuparse y vivir durante su trayecto hacia los Estados Unidos.

1 La caracterizacién mas detallada de su experiencia ante las redes de apoyo en
la migracién: familiares, comunitarias, entre emigrantes, humanitarias y
gubernamentales.

1 EIl testimonio de las redes de abuso, trata o delincuencia, descripcion de sus
actores principales y sus experiencias de relacién con ellos.

1 La valoracién (auto estima) y situacién emocional de las mujeres migrantes
segun su experiencia exitosa o frustrada en su paso hacia el Norte y en el trabajo y
sus repercusiones en su vida familiar, de pareja y comunitaria; asi como sus
expectativas y el examen de las posibilidades que tiene de lograrlas.

Universo del estudio y técnicas de Investigacién

Se efectuo un estudio documental de las fuentes de informacion sobre las condiciones
de migracion internacional de las mujeres (mexicanas y centroamericanas) en la region
sureste, asi como en el punto fronterizo de Altar, Sonora. Ademas, fueron consultadas
investigaciones sobre otras regiones, particularmente relevantes para describir las rutas
migratorias y las condiciones del transito de las mujeres migrantes.

Sin embargo, el nucleo del estudio es el levantamiento de informacion de campo en la
region sureste: Historias migratorias, entrevistas a profundidad a instituciones,
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organismos y redes de apoyo, talleres o entrevistas colectivas con los responsables y
las mujeres migrantes o familiares de migrantes sean hombres o mujeres.

Los talleres, entrevistas colectivas y recoleccion de historias migratorias se realizaron
con mujeres migrantes que acuden a la Casa del Migrante en Tapachula y a la Casa
Misericordia de Apoyo al Migrante en Arriaga, Chiapas, a la Parroquia de Tenosique en
Tabasco; en Guatemala: la Didcesis de San Marcos, la Casa de La Mujer en Tecun
Uman vy otras instituciones de apoyo (de San Marcos y Tecun Uman, asi como las
redes de apoyo humanitario en Chiapas, Tabasco y puntos decisivos de transito en
Altar y Nogales, Sonora).

Finalmente, se captaron y se compararon las historias de la migracion de mujeres
indigenas en la region Mam Guatemalteco-Mexicana, asi como en general las de los
distintos agrupamientos que crean las migrantes no indigenas en su migracion. Esto se
realizd con la visita a casas de mujeres migrantes o de sus familiares en comunidades
de esa regidbn mexicano guatemalteca, a las plazas de las ciudades de paso hacia el
Norte, a las estaciones del tren, las terminales de transporte utilizadas por las migrantes
y oficinas publicas y de organizaciones no gubernamentales involucradas con el
fenbmeno migratorio. Asi mismo, se recopilaron testimonios de mujeres de Tabasco
emigrantes legales a Carolina del Norte, Estados Unidos, contratadas temporalmente
en el despulpe y empaque de jaiba y otros productos del mar.

El trabajo se apoyd en la realizacion de un estudio exploratorio de la migracion
internacional de mujeres (mexicanas y centroamericanas) a través de registros de
informacion basica. Sin embargo, se trata solo de un cuestionario auxiliar, ya que lo
prioritario fue la utilizacion de técnicas de entrevista a profundidad y entrevistas
colectivas a mujeres migrantes y a sus familiares o vecinos en los lugares sefalados.

En las condiciones de las mujeres centroamericanas en su traslado hacia el norte de
México, se estudiaron también los casos de las mujeres que emigran a México y se
emplean temporalmente como trabajadoras domésticas, trabajadoras en servicios de
bares y restaurantes (trabajadoras sexuales centroamericanas que viven en situacion
de prostitucion) y que son otro de los grupos de migrantes localizables en territorio
mexicano. En particular, se observaron para mexicanas y centroamericanas, las
relaciones entre esas ocupaciones de algunas mujeres migrantes como factor de apoyo
para ellas o a sus familiares en la migracion hacia Estados Unidos.

Los grupos de mujeres entrevistadas para conocer su historia migratoria fueron:

1 Mujeres migrantes guatemaltecas y sus familiares en los lugares de origen en
zonas fronterizas de Guatemala con México (Departamento de San Marcos
colindante con Chiapas, México y colindancias con Tabasco, México).

1 Mujeres migrantes en México que se ocupan en servicios domesticos Tapachula,
Chiapas.

1 Mujeres centroamericanas y mexicanas migrantes en situacién de prostitucion,
trabajadoras sexuales fuera de sus paises.

41



1 Mujeres mexicanas que han emigrado al norte o familiares de ellas en la region Mam
de México en el estado de Chiapas.

1 Mujeres mexicanas de Paraiso, Tabasco, que han emigrado temporalmente a los
Estados Unidos para trabajar en empresas despulpadoras de jaiba.

1 Mujeres centroamericanas y mexicanas y sus familiares o acompafantes a su paso
por casas de migrantes, terminales y estaciones por las que pasan (Tecun Uman,
Tapachula, Arriaga, Tenosique y otros), asi como en puntos fronterizos de México
con Estados Unidos en el estado de Sonora.

1 Responsables y representantes de redes de apoyo a las y los migrantes en su paso
hacia el norte de México.

Las tres fases del Trabajo de Campo

El trabajo de campo realizado por el equipo del Centro Regional de Investigaciones
Multidisciplinarias para la recopilacion de informacién para el “Estudio de las
condiciones de la migracion internacional de mujeres mexicanas y centroamericanas en
su traslado hacia el norte de México, INMUJERES — CRIM UNAM”, tuvo una duracion
de cuatro semanas y media, distribuidas en los meses de julio, agosto y septiembre de
2007.

Las regiones

Las regiones seleccionadas para el estudio responden a los objetivos del estudio y
fueron sitios de la frontera sur-sureste de México, la norte y noroeste de Guatemala y
sitios de la frontera norte de México.

1 Las regiones fronterizas del sur-sureste de México y del norte y noreste de
Guatemala son reconocidas como lugares de origen de la mayor cantidad de las
mujeres migrantes centroamericanas y una de las que mas incrementos ha tenido
de migrantes mexicanas, asi como puntos de paso de centroamericanas hacia el
norte de México, en su busqueda de acceder a los Estados Unidos de América
(EUA), sea como migrantes laborales o como migrantes que buscan el reencuentro
con familiares residentes en este Ultimo pais. Al respecto se entrevistaron a
profundidad (sea en directo o en grupos) a aproximadamente 60 mujeres migrantes
y a familiares de migrantes en las comunidades de :

- Guatemala: Seis municipios del Departamento de San Marcos (noreste de
Guatemala) como San Marcos, San Rafael, Pie de la Cuesta Sipakapa, San
Miguel, Malacatan y Tecun Uman, asi como las comunidades de El Ceibo y El
Naranjo (norte de Guatemala).

- Meéxico: Cuatro municipios de la region fronteriza de México con Guatemala en el

estado de Chiapas (Cacahoatan, Ciudad Hidalgo, Tapachula y Huixtla, mas dos
de la Costa: Tonala y Arriaga, lugares de acceso de las y los migrantes
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centroamericanos que se trasladan por medio del Tren.

- Meéxico: Los municipios de Tenosique y Paraiso en Tabasco. El primero,
particularmente en El Ceibo, Tenosique, con la frontera de Guatemala, es
conocido como punto central del paso de migrantes centroamericanas
(principalmente hondurefias, guatemaltecas y salvadorefias) hacia el norte de
México, quienes utilizaban el tren del sur-sureste hasta agosto de 2007°. El
segundo, Paraiso, Tabasco, por ser un centro reconocido de emigracion legal de
trabajadoras mexicanas hacia las empresas despulpadoras de Jaiba en el estado
de Carolina del Norte, EUA. Lugar que ademas sirve al estudio como caso de
comparacion de las historias migratorias de mujeres y hombres desde sus
causas, motivaciones, condiciones y expectativas.

1 Region fronteriza del norte de México, particularmente la frontera del estado de
Sonora, destacada por su amplio crecimiento de los flujos migratorios en las dos
Ultimas décadas por ser punto de agrupamiento y organizacion de la partida hacia
EU de migrantes que cruzan por tierra. Se realizaron entrevistas a profundidad y
entrevistas colectivas a aproximadamente 40 hombres y mujeres migrantes, para el
conocimiento de como afecta la perspectiva de género a los y las migrantes. Se
investigaron mediante observacion directa y entrevistas a informantes clave las
nuevas rutas de salida de México, y los puntos en los que son deportados. Las
entrevistas a emigrantes se realizaron en los momentos de su salida o su
deportacion y en los intentos de reingreso. También, se efectuaron entrevistas a
personas involucradas en redes de apoyo y autoridades vinculadas con los procesos
migratorios.

Los lugares seleccionados para este fin fueron:

- Los municipios de Altar, Caborca y la comunidad de El Sdsabe, municipio de Saric,
como sitios de llegada masiva de migrantes mexicanas y centroamericanas y puntos
de agrupamiento, preparacion, enganche y salida hacia Estados Unidos por el
desierto de Arizona, con miras a alcanzar a Phoenix y o Tucson en Arizona.

- El municipio de Nogales, Sonora, donde se encuentra un sitio de salida de
emigrantes indocumentados y documentados y uno de los puertos mas importantes
por donde se deportan a decenas de miles de emigrantes “asegurados”. Los puertos
fronterizos de “Las Mariposas” y el “Centro” en Nogales, son los lugares de regreso
obligado a pie de mexicanas, asi como los lugares por donde son llevadas personas
mexicanas y centroamericanas en su regreso a sus lugares de origen, y por donde
llegan autobuses exclusivos para la deportacion de personas.

1 En cada uno de los sitios visitados como en otras ciudades de México (Palenque,
Villa Hermosa, Distrito Federal, Saltillo, Agua Prieta, Hermosillo) y de Guatemala, se

® En agosto del 2007 fue suspendida la actividad de la empresa ferroviaria Ghégyadas lo que ocash6é ademas
de crisis sociales y amplios operativos de seguridad, una reestructuracion de las formas, redes y rutas migratorias
para las decenas de miles de migrantes que por esos puntos acceden a México rumbo a los Estados Unidos.
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realizaron contactos, entrevistas y recopilacion de informacion documental adicional
para el estudio. Su finalidad fue reconocer aspectos relevantes del contexto, asi
como de las formas en que otros actores interactian con las migrantes.

El calendario del estudio y el de la migracion indocumentada

El trabajo de campo se realizé en una temporada de afluencia relativamente baja,
(septiembre), por el fuerte calor, el fin de temporada agricola y la reducida cantidad de
meses del afio que quedan para la produccion y servicios contratantes de fuerza de
trabajo indocumentada en Estados Unidos. La época invernal, caracterizada por sus
bajas temperaturas, aminora las contrataciones de indocumentadas al reducirse las
actividades econdémicas que utilizan masivamente la fuerza de trabajo en condiciones
precarias: la cosecha agricola, la construccién, los servicios de mantenimiento,
limpieza, etcétera. La baja afluencia de migrantes también se debe a la reduccion de los
migrantes de retorno, debido a la mayor dificultad que encuentran para regresar a sus
trabajos y a vivir en Estados Unidos ante las medidas de seguridad impulsadas por el
gobierno norteamericano.

No obstante los sefialamientos anteriores, el trabajo de campo se realiz6 en una
coyuntura clave para entender las nuevas condiciones de la emigracion mexicana y
centroamericana hacia el Norte que incluye tres acontecimientos:

1 La suspensién de los trenes de Tapachula, Chiapas, y de Tenosique y Balancan en
Tabasco y otros accesos por Campeche o por Quintana Roo, que utilizaban los
emigrantes centroamericanos mas pobres para su paso hacia la frontera norte de
México, se han manifestado en sus criticas consecuencias econdmicas y sociales,
tanto para quienes emigran como para las redes de apoyo o de abuso a migrantes,
asi como para la reorganizacion de los servicios migratorios y la vigilancia que
realizan las autoridades mexicanas.

{1 La apariciobn de nuevos acuerdos entre autoridades mexicanas y estadounidenses
para frenar la emigracién indocumentada desde centro y sur del continente en su
intento de transito por México, la cual se refleja en las nuevas reglas que al respecto
ha fijado para sus operativos y funciones el Instituto Nacional de Migracién. Los
acuerdos datan de diversas iniciativas sobre lo que se ha conocido como el “sello de
la frontera” de México con Centroamérica a través de conversaciones que
produjeron la llamada “Iniciativa de Mérida”. Esta iniciativa dispone y concentra
recursos econdmicos, tecnoldgicos y capacita a cuerpos de seguridad mexicana
para que se realice un mas efectivo control y vigilancia del transito de
indocumentados de Centroamérica y México, considerando que en los flujos
migratorios hacia el norte de México se han encontrado delincuentes (maras
salvadorefias entre las mas mencionadas) y redes de trata de personas. Para las
mujeres que migran, esta vigilancia oficial méxico-norteamericana ha ido
acompafnada de constantes y diversos abusos y violencias de parte de miembros de
las policias, los oficiales de migracion y funcionarios que se suman a las que
realizan grupos de delincuentes.
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1 La presion creciente en Estados Unidos y en la frontera norte de México que
ejercen, desde angulos e intereses diversos, las organizaciones de mexicanos y
latinos en general, asi como las redes de apoyo que defienden los derechos
humanos de las y los migrantes indocumentados. Ellas buscan un mejor trato a los
indocumentados y cambios legislativos y sociales para muchos residentes en EUA
provenientes de otros paises, la regularizacion y mejora en las garantias laborales y
sociales de millones de habitantes de ese pais. Todas esas expresiones se
encuentran en conflicto con las acciones y reclamos de organizaciones civiles y las
medidas autoritarias y discriminatorias del gobierno estadounidense contra
migrantes y residentes de origen mexicano, centroamericano y en general latino,
asiatico, arabe o islamico.

Como se observa en los “hallazgos”® del equipo de trabajo de campo del CRIM- UNAM,
se encuentran situaciones que, si  bien no son generalizables, inciden de manera
notable en las condiciones de vulnerabilidad de las mujeres migrantes mexicanas y
centroamericanas que pasan por México, asi como en la presencia de oportunidades y
propuestas de alternativas para atender sus derechos y protegerlas de maltratos,
violencias, accidentes y abusos.

Las técnicas de trabajo en campo

El eje de la investigacion es la captacion de las voces y las imagenes de las mujeres
migrantes mexicanas y centroamericanas en su paso hacia el norte de México:

Se efectu6 un estudio documental y estadistico de las fuentes mas recientes sobre las
condiciones de migracion internacional de las mujeres (mexicanas y centroamericanas)
en la region sureste, asi como en el punto fronterizo de Altar, Sonora. Ademas, se
consultaron investigaciones sobre otras regiones para describir las rutas migratorias y
las condiciones del transito de las mujeres migrantes.

La practica misma del trabajo de campo llevé al equipo de investigacion a ratificar esta
seleccién de técnicas y a flexibilizar las formas de captacién de la siguiente manera:

1 Los formatos de registro con cuestionario cerrado fueron utilizados sélo como base
de entrevistas a profundidad dentro de las casas de las mujeres en sus lugares de
origen (principalmente en las regiones mexicanas y guatemaltecas del pueblo Mam
en San Marcos, Guatemala y en Chiapas, asi como en las comunidades y barrios
del municipio de Paraiso en Tabasco). Como tales, son una referencia o registro
confiable para el perfil de las migrantes o de sus familiares en los lugares de origen.

1 Las guias de entrevista abierta y a profundidad son la base para obtener las
historias y los testimonios en todas las regiones y lugares visitados. Sin embargo, se
observo la necesidad de su aplicacion flexible con el fin de resaltar como influye el
lugar donde se aplica la entrevista para obtener sus respuestas. Por ejemplo:

6 Aqui se da provisionalmente el nombre de “Hallazgos” a la recopilacién de datos que sefialan aspectos nuevos o el
incremento de la frecuencia de hechos y condiciones de la migracién internacional, principalmente de las mujeres,
que no han sido suficientemente tratada en otros estudios académicos y mucho menos en las estadisticas oficiales.
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a)

b)

En los lugares de origen de la migracion es factible reconocer a fondo causas y
motivaciones de la migracion, caracteristicas de las comunidades y perfil de las
migrantes. Asi mismo, observar y testimoniar los resultados y consecuencias de la
migracion en las familias y comunidades de origen de las mujeres migrantes y de las
mujeres “‘que se quedan” ya sea en sus lugares de origen o en lugares de paso de
la migracion internacional hacia el norte: mujeres en trabajo doméstico, mujeres en
situacién de prostitucion en Guatemala y en México.

En las Casas de Migrantes y de la Mujer, en los puntos de trdnsito como estaciones
de tren, terminales de autobuses, en los vehiculos de transporte donde se realizaron
entrevistas, los datos relevantes en los testimonios se refieren con mas frecuencia a
las condiciones de traslado, a las rutas utilizadas, al maltrato de las redes que
abusan de las migrantes y al trato diverso de autoridades que intervienen legal o
ilegalmente en el proceso de circulacion de la fuerza de trabajo migratoria
internacional hacia los Estados Unidos. Asi también, en los testimonios recogidos a
los deportados, se obtienen muestras de las sensaciones y descripciones de su
paso por el desierto, por los centros de detencidon, “aseguramiento”, y por la
situacion misma de ser deportados.

Finalmente, en los lugares del norte que se han denominado de transito decisivo
(Altar, Caborca, El Sdsabe y Nogales), se encontraron posibilidades de recoger con
mayor detalle el traslado, sus expectativas y sentimientos, y sus vinculos con las
redes de apoyo humanitario, de traslado y sus contactos con los grupos que las
asaltan y abusan en su paso hacia el desierto de Arizona.

Sistematizacién de informacion y de exposicion

La abundancia de material grabado en audio o video, asi como el escrito, se convierte
en un relato aproximado de situaciones y agrupamientos diversos de las migrantes
mexicanas y centroamericanas en su traslado hacia el norte. En el estudio se atiende a
los siguientes temas que sistematizan la informacion:

T

Contexto socio econdmico y cultural de la migracion internacional de la
mujeres mexicanas y centroamericanas en su paso hacia el norte. Este tema
dio inicio a este capitulo introductorio y recoge trabajo documental y referencias
estadisticas del CRIM y de otras instituciones académicas actualizadas sobre los
paises y las regiones estudiadas con énfasis en la migracion femenina y en las rutas
de traslado entre la frontera sureste en los estados de Chiapas y Tabasco Yy la
noroeste, casos de Altar, EI Sasabe y Nogales en Sonora, México.

Andlisis de los testimonios e historias migratorias de mujeres, agrupados
como:

Mujeres guatemaltecas y centroamericanas en sus lugares de origen y en su
paso por la frontera México- Guatemala,
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b) Mujeres migrantes guatemaltecas en el trabajo domeéstico en Meéxico
(principalmente en Tapachula, Chiapas), asi como su vinculo con la migracion
internacional hacia el norte de México;

c) Mujeres migrantes centroamericanas en situacién de prostitucion;

d) Mujeres migrantes mexicanas en sus lugares de origen, documentadas e
indocumentadas; y

€) migrantes centroamericanos y mexicanos en su interaccion con las redes de
apoyo y de abuso a los migrantes, con atencion especial a su transito decisivo en
la regidon de Altar, Sdsabe y Nogales, Sonora

1 Finalmente, se presenta en anexos los instrumentos de las entrevistas a profundidad
y de registro de mujeres migrantes, y la documentacion gréfica (fotografia y video)
de las condiciones de la migracion internacional de las mujeres estudiadas en las
zonas y regiones seleccionadas.

Entre los testimonios, se presentan en el capitulo dos, las historias migratorias y
entrevistas a profundidad, consideradas de relevancia para el estudio y la formulacién
de alternativas para el mejor trato a las mujeres migrantes mexicanas Yy
centroamericanas en su paso hacia el norte de México.

Las historias migratorias y demas entrevistas a profundidad fueron transcritas,
procesadas y sistematizadas a partir de su andlisis con base en cada una de las
variables antes sefaladas.

En el caso particular de las interacciones de las mujeres migrantes con las redes de
apoyo o de abuso en su traslado hacia el norte, se sistematizaron ademas de los
testimonios, las observaciones directas de los actores que intervienen y los espacios
donde operan tales redes.

La sistematizacion buscé una interpretacion critica de la l6gica del proceso migratorio
vivida por las informantes en sus respuestas, sefialando:

Frecuencia del tipo de respuestas,

Coincidencias y diferencias, tensiones y contradicciones en las respuestas, segun

se trate de cada grupo de mujeres migrantes estudiado.

1 Observaciones de contexto realizadas por las mujeres entrevistadas, por actores
gue intervienen en las redes de apoyo o de mafia, por los propios investigadores.

1 Relaciona entre las concepciones de estos procesos y la practica migratoria
analizada.

1 Se ubica a las y los investigadores como coadyuvantes a la expresion de las
entrevistadas, evitando “corregir’ su respuesta.

1 Busca distinguir los saberes de las mujeres migrantes en este proceso, de sus

expectativas y emociones. Esto es ademas parte del proceso que distingue la

interpretacion objetiva (respaldada con hechos y datos), de la opinidn subjetiva de

il
il
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mujeres y hombres que vivieron la experiencia migratoria.

1 La ubicacion de los elementos claves de las entrevistas atienden al eje de la
sistematizacion de la informacién en campo que fue el proceso migratorio desde
los lugares de origen y retorno hasta los del cruce y, cuando fue posible, la
condicién de la mujeres migrantes en Estados Unidos.

1 El enfoque se basa en la perspectiva de género y las condiciones de traslado de
las mujeres en su migracion internacional.

1 Se intenta una reconstruccion histérica en las entrevistas a profundidad, pero
considera relevante la informacion reciente aportada por las entrevistadas.

1 De esto resultan conclusiones como sintesis del proceso analizado y como
aprendizajes de la practica migratoria de los grupos de entrevistadas, con un
enfoque de género y de atencién a sus derechos humanos.

Las conclusiones emanan del analisis documental y de campo, asi como de una
observacion de los escenarios que posibilitan o dificultan la condicién de las mujeres
migrantes centroamericanas y mexicanas, con propuestas y recomendaciones para el
estudio, la atencién y la proteccion de los derechos de las migrantes en sus lugares de
origen, en su paso hacia el Norte y en su derecho a emigrar por empleo y vida digna.
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Il Las caracteristicas de la migracion internacional de mujeres
centroamericanas y mexicanas

La partida

Esta mujer se marcha al norte. Sabe que puede
morir de ahogo en la travesia del rio, y de bala,
sed o serpiente en la travesia del desierto. Dice
adiés a sus hijos, queriendo decirles hasta luego.
Y ya yéndose de Oaxaca, se arrodilla ante la
Virgen de Guadalupe, en un altarcito de paso, y le
ruega el milagro: -No te pido que me des. Te pido
que me pongas donde hay.

Eduardo Galeano: Bocas del tiempo

El andlisis de los testimonios recupera aquel refran que dice: “Sales de Guatemala para
entrar a Guatepeor”, lo cual da a entender que si de por si se estaba en una mala
situacion, ahora se esta en pésimas condiciones. A Guatemala y Honduras les ha
pasado de todo: guerras, pérdida de territorio, dictaduras y desastres climatolégicos.
Ademas, con los ajustes estructurales en sus economias, se han producido niveles de
desempleo alarmantes. La entrada de empresas transnacionales acab6 con muchos de
los pequefios negocios. Las nuevas tecnologias en las empresas desplazan a la fuerza
de trabajo.

Antes de la crisis del café, las personas podian sostener a sus hijos, ponerlos a
estudiar y darles la alimentacion. Pero después de eso ya no. (Pedro en
entrevista colectiva en Quetzaltenango, Guatemala)

Todo esto ha provocado que, con mayor frecuencia, la poblacion decida buscar otras
opciones. La fuerza laboral, la que genera riqueza en un pais sale desesperada a
buscar un mejor ambiente para vivir y empieza un largo peregrinar, la migracion en
algunas poblados alcanza niveles de éxodo.

América Latina es la region con las mayores desigualdades en el mundo (Véase
"Perspectivas Econdémicas de América Latina 2008", OCDE, 2007). Esto es
particularmente cierto en el caso de los paises de Centroamérica. Guatemala y
Honduras son un buen ejemplo de ello.

Antes la gente no migraba, porque nuestra moneda tenia su valor estaba el
dolar a 0.90 Q (Quetzales) y entonces nadie pensaba en irse a EU, pero ya
cuando la moneda empezé a devaluarse la gente fue fluyendo, ademéas aunque
se ganaba poco en las fincas el patron ayudaba al campesino con café, con
maiz, con lefia, con todo, hoy quitaron todo eso, ahora es por contrato, por
ejemplo si se va a hacer limpieza le pagan por cuerda, dan 5Q u 8Q la cuerda,
para hacer 2 cuerdas hay que sudar la camisola y no se hace. Y como alla (en
Estados Unidos) el dolar tiene su precio preferimos irnos para alla para mandar
por lo menos unos 50 dolares a la familia, aunque también nos maltraten.
(Braulio en entrevista colectiva en Quetzaltenango, Guatemala)
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Foto: Mascadas y paliacates, punto de venta calles de Altar, Sonora, Septiembré de 2007

Pero qué pasa en la mente de una persona que tiene que dejar su pais, nadie quisiera
ser errante, ni abandonar a la familia, los amigos, el territorio, todo lo que da significado
a su vida; sobre todo cuando las condiciones en que se va a viajar son peligrosas,
cuando se tiene conciencia de que habra chantajes, persecucion, robos, engafos,
cuando una mujer (y también hombres) saben que pueden ser violados, ultrajados,
violentados, y con la posibilidad de perder la vida.

Cuando regresé del norte.. estuve trabajani
limpiar cafia; es un trabajo muy matado y me pagaban 500 quetzales a la

quincena, salario que no alcanza, no rinde nada el dinero, por eso estoy
arriesgando mi vida (migrando) para trabajar y juntar un dinero. (José 17 afios

de Santa Barbara, Guatemala. Entrevistado en la Casa del Migrante de Arriaga,

Chiapas).

Para entrar a México desde Guatemala hay identificadas 4 rutas:

1 La del sur, que desemboca en los cruces al sur de la frontera: Ciudad Hidalgo -
Tecun Uman y Talisman-El Carmen. Esta ruta habia sido uno de los corredores
comerciales y laborales histéricamente mas utilizados.

1 La del centro, es la carretera paralela con la ruta del sur, pero mas hacia el
centro, poco después de la Sierra. Desemboca en los cruces pertenecientes a
Huehuetenango, donde el principal punto es Ciudad Cuauhtémoc-La Mesilla.

1 La del noroeste, es la que parte de la carretera oriental de Guatemala paralela
con las fronteras de El Salvador y Honduras y lleva a Tikal al departamento de
Petén. Desemboca principalmente en Chiapas (Frontera Corozal-Bethel) y
Tabasco (El Ceibo y El Matillo-El Naranjo). Esta ruta es muy utilizada por los
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hondurefios y ha adquirido relevancia para ir a Tabasco y a los estados de la
Peninsula de Yucatéan.

1 Ladel noreste, la cual es la entrada a México por Belice, por el Rio Hondo. Es la
menos utilizada y la menos vigilada. Es una ruta peligrosa porque durante mucho
tiempo fue identificada como de trafico de armas y drogas.

En los mas de 1100 Km. en los que se extiende la frontera entre México y Guatemala-
Belice, la heterogénea geografia de la region fronteriza desde Ciudad Hidalgo, Chiapas,
hasta la ciudad de Chetumal en Quintana Roo, no impide los constantes cruces
migratorios, ni significan para los inmigrantes un obstaculo para ingresar al territorio
mexicano.

Muchos centroamericanos solo utilizan nuestro pais como lugar de paso en su viaje
hacia Estados Unidos. Sus cruces incluyen entradas documentadas e indocumentadas,
sin que se puedan tener datos precisos de los migrantes irregulares que logran hacer su
trayecto y entrar a Estados Unidos.

Es probable que en esta diversidad de flujos migratorios se puedan encontrar
integrantes de pandillas o maras, polleros o traficantes de personas. Pero considerar
que la poblacion centroamericana que migra y cruza por nuestro pais soélo esta
conformada por miembros de pandillas o de maras, ademas de ser una afirmacion sin
base, acentua la actitud antiinmigrante y xenéfoba de las autoridades mexicanas y de la
poblacién en general. (Rodriguez, 2007)

Una representante de un organismo de defensa de derechos humanos lo explica:

Ya nos ha tocado atender a mexicanos chiapanecos y veracruzanos que han
sido asegurados por el Instituto Nacional de Migracion confundidos con
centroamericanos y deportados. Es el caso de un menor veracruzano de 17 afios
que no llevaba ningun documento de identidad, es asegurado y estando ya aqui
en la estacion migratoria, después de casi una semana de estar en distintos
puntos, se dan cuenta que el nifio es mexicano mediante un sistema de computo
donde meten sus datos y sale la CURP del nifio; sélo le dicen: disculpame, nos
equivocamos, pero como yo no te aseguré aqui en Tapachula, te aseguro
Veracruz, yo no puedo hacer nada, te voy a poner en manos del grupo Beta para
que te lleve al albergue para menores y de ahi posteriormente seran las
negociaciones con Veracruz, y tal vez en un mes, en unos 15 dias, no sabemos
cuanto tiempo, vas a poder regresar a t
certificar su nacionalidad, los flamantes agentes del Instituto Nacional de
Migracion, le hicieron comer una lata de Chiles, esas son las técnicas tan
avanzadas de investigacion. (Fermina de una ONG en Tapachula)

Es en este contexto en el que las mujeres deciden abandonar sus lugares de origen y

emprender un largo peregrinar para alcanzar el suefio de una vida mejor, pero que para
la gran mayoria no tendra un final feliz.
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2.1 Las migrantes centroamericanas en su traslado a los Estados
Unidos

La migracion se ha convertido en una estrategia de supervivencia en las familias
centroamericanas, pues para quienes logran llegar al “Suefio Americano” ayuda a
enfrentar sus necesidades econdmicas mas apremiantes, por algun tiempo.

Desde hace dos décadas, las mujeres han adquirido un papel importante en el proceso
migratorio y se ha observado un incremento de su participacién en este fendmeno. Las
mujeres entran al proceso migratorio no s6lo porque acompafian o0 se relnen con sus
familias, sino también porque estan teniendo un papel activo como proveedoras del
hogar, sobre todo si sus familiares estan en la migracion.

Si ellas son las migrantes en su salida, camino, estancia y regreso viven situaciones
provocadas por su condicién y posicion de género, como dejar a sus hijos al cuidado de
sus familiares, sufrir escenas de violencia y violacion a sus derechos humanos; aceptar
empleos con desventajas laborales y salariales, falta de servicios de salud, entre
muchas otras. Las mujeres sufren maltrato, como la extorsion de traficantes de
personas, abusos de autoridades migratorias y locales, falta de apoyo de la familia y
parejas, entre otros.

Durante su camino, y mas si llegan a hacer una pausa para reunir los recursos para
proseguir el viaje, la realidad se impone y las migrantes centroamericanas desde que
empiezan el viaje quedan excluidas del goce de gran parte de sus derechos, por la
condicién desventajosa, de no tener papeles para acreditar una estancia “legal’, les
propiciard discriminaciéon y abuso de autoridades y empleadores de las naciones
receptoras, asi como de las mafias (polleros, trata).

Estas mujeres reunen dos condiciones de vulnerabilidad: una, por el hecho de ser
mujeres y otra por ser migrantes.

Perfil de las migrantes

En el estudio se tuvo contacto con mujeres centroamericanas de Guatemala, el
Salvador, Nicaragua y Honduras. En el recorrido que se hizo en Quetzaltenango, San
Marcos y Tecun Uman en Guatemala. Asi como en México, en las fronteras de Chiapas
por el lado de Arriaga y Tapachula que corresponden a la ruta sur de migracion y la ruta
noroeste en la frontera de Tenosique, Tabasco, se entrevistaron a decenas de mujeres
migrantes provenientes de diversos paises de Centroameérica.

También se realizaron las entrevistas y observaciones en el estado de Sonora, donde la
migracion de mujeres centroamericanas ya no es tan visible, dado que guardan el
maximo de discrecion posible ante las puertas del suefio americano y porque, tras un
largo y penoso trayecto, algunas no llegaron a la zona fronteriza.
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Foto: Entrevista colectiva a mujeres guafemaltecas “que se quedan” y mujeres migrantes que
retornan. El Quetzal, San Marcos, Guatemala, Julio de 2007

Especialmente en Guatemala, la mayoria de las mujeres entrevistadas fueron
indigenas, rurales, algunas urbanas, varias habian tenido experiencia migratoria,
aunque la gran mayoria solo fuera a diferentes fincas en México. Pocas de estas
mujeres habian ido a EU.

Las edades en que se encuentra la poblacién que se dirige a EU fluctdan entre 16 y 35
afos, principalmente. Las personas que se encuentran en situacion de migracion en
Tapachula, Chiapas, en su mayoria son mujeres guatemaltecas que llegan a emplearse
en el trabajo doméstico y tienen edades entre los 13 y 35 afios.

La escolaridad de las entrevistadas, mayores de 25 afios, apenas alcanza la educacion
primaria. En cambio, entre las migrantes jovenes su nivel escolar es de secundaria o
mas afios de estudio, aunque se observd que entre las indigenas guatemaltecas la
escolaridad es mucho menor, muchas no estudiaron o no terminaron la primaria.

A las mujeres centroamericanas que participan en el proceso migratorio, se les puede
ubicar en tres grandes grupos:

a) Mujeres que se quedan en sus lugares de origen y sus familiares estan en otro
pais,

b) Mujeres que viajan para trabajar de manera temporal en las zonas fronterizas de
México (en Chiapas principalmente) y,

c) Mujeres que atraviesan México con el fin de llegar a Estados Unidos.

a) Mujeres que se quedan en sus lugares de origen y sus familiares estan en

otro pais: En este grupo encontramos a mujeres de varios municipios de Guatemala,
madres y ahora jefas de hogar, que se dedican a diversos oficios entre ellos hacerse
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cargo de las labores domesticas, pero también de cualquier trabajo que les reditie
econdémicamente.

Pues él, puro tomar desde que nos unimos, tiene 9 meses que dejo el
aguardiente, ahorita ya no fuma, ya no chupa, pero con lo que gana a la semana:
400 quetzales, no les alcanzan, yo salgo a lavar. Le busco aqui, alla. Y asi me
voy manteniendo y a mis hijos y 6 nietos que tengo conmigo, porque me los
dejaron mis hijas que estan en el norte. (Juliana Bonifacia de 59 afios,
Guatemala)

Estas mujeres, por lo general, no sélo se ocupan de cumplir con los roles que por
tradicion se les asignan: cuidar a los hijos y atender el funcionamiento de la casa.

¢, Quién realiza las labores domésticas?

Yo y mi hija de 18 afios. Pues yo empiezo ¢,qué sera? desde las 5 de la mafiana
y ya entramos a las 10, 11 de la noche y todavia estamos dando vueltas en la
cocina, y ya tempranito a pararse otra vez.

¢ No tiene dia de descanso?

No, que va tener uno.

¢,Los domingos?

Pues es cuando hay mas ropa para lavar (se rie)

¢ Y cuanto le pagan por esa tarea?

(Se rie) No, no me pagan, no alcanza

(Teresa de Aldea Junca. Quetzal, San Marcos, Guatemala)

También se ocupan de actividades productivas y remuneradas en las labores del campo
para sostener econémicamente a la familia.

He trabajado en diferentes fincas, cada afo, cerca de mi casa, me pagan 30
quetzales el quintal, se hace 2 quintales al dia. Comienzo temprano a las 6 y a
las 11 ya llevo un quintal, segin como haya de café. A los hijos los dejan trabajar
desde los 8 afios, no le pagan a los nifios se los dan a los papas, Yyo ya les
compro ropa. Ahi los llevo yo, como no pueden trabajar la mata alta, yo trabajo lo
alto y ellos lo bajo (Maria de 48 afios, San José el Rodeo, Guatemala)

Cada vez es mas comun que el vardn forme otra familia en el pais donde se encuentra
ocupado, y la mujer abandonada tiene que asumir toda la responsabilidad familiar y una
de sus decisiones frecuentes sera la de migrar a Estados Unidos.

hay al gunas muj er essabagdoran ysya ajui hodes kepodas
el salario, en nuestro pais el trabajo de la mujer no es valido, siempre hay una
discriminacion frente a la mujer, entonces ellas buscan medios para llegar (a
Estados Unidos), porque piensan que alla van a poder hacer algo por sus hijos.
(Francisco en entrevista colectiva en Quetzaltenango, Guatemala)

Pero también el sentimiento de abandono de los hombres es fuerte por lo menos
cuando empieza el proceso migratorio.
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Los problemas mas rudos a los que se enfrentan es dejar a su familia aqui en
Guatemala, para hombres y mujeres porque al salir de la casa y mirar a la
esposayaloshijjosatrds,va uno pa"“ adel ant e (Pedrode
Ledn, entrevista colectiva en Tenosique, Tabasco)

La edad de las mujeres que se quedan es variada ya que oscila entre 30 y 60 afios, la
mayoria son madres, la edad de sus hijos también varia ya que puede ser que tengan
hijos pequefios, menores de 10 afios, como hijos ya grandes que por lo regular estan
terminando sus estudios, financiados solo en parte por las remesas que envia el papa o
de sus hermanos o hermanas mayores.

Si, me habla y me dice que estudien, que para eso esta ganando por alla, para
gue ellos estudien. (Juana, guatemalteca de 31 afios, casada, no sabe leer)

Los gastos cotidianos provienen de los ingresos que las mujeres logran, ya sea en
actividades campesinas o comerciales. Los apoyos de las remesas van al pago de
estudios y algunos ahorros para construir casa o para el trabajo en la parcela.

¢, Ha ido de otra forma a México?

Solo a vender a Ciudad Hidalgo, jabon, ropa. Voy cada semana, ahorita ya tiene
como 2 afios que deje de ir, porque iba todas las semanas, todos los dias. Iba a
vender a las casas, cargando las maletas; mi hijo cuando estaba aqui, me
ayudaba con un poco y yo con un poco, cuando él se fue yo ya no sali porque
pesan las cosas para irlas cargando. Empecé desde que tenia 28 afios, iba con
mis hijos, ya no estaba el esposo me llevaba a mis hijos.

¢ Utilizaba pase local?

No, si uno saca pase no lo dejan pasar, le quitan las cosas que uno lleva de aqui
para alla, entonces uno tiene que velar ahi, cuando no estan para que uno pase
rapidito, entonces si, no lo miran a uno como migrante. (Higinia de 45 afios de
Nuevo Progreso, Municipio de San Marcos, Guatemala)

La mayoria de ellas ya no habla lengua indigena o esconde ese saber, solo las
entrevistadas en San Marcos admitieron saber la lengua sipakapense, o algunas nifias
en la plaza de Tapachula que entre ellas hablaban el Mam.

Todas las entrevistadas admitieron estar inmersas en el proceso migratorio ya sea
porque un familiar (por lo regular la pareja) estuviera en otro pais o ellas mismas fueran
las migrantes. Sin embargo, su participacion principal es como responsables de los
cuidados y atenciones a la familia y sus bienes. En algunos casos se trata de mujeres
con experiencia migratoria en su propio pais (como las fincas de café en Guatemala, los
trabajos en las ciudades de El Salvador, Honduras y Nicaragua), o bien que han sido
trabajadoras que migraron o aun lo hacen temporalmente a las fincas de café o a las
plantaciones en México, asi como al trabajo doméstico en ciudades de esa frontera.

¢, Usted sali6 a trabajar algun lado, a migrar?
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Si, estuve trabajando en San Carlos Miramar ahi creci, me sali como de 30 afios
de edad en la finca.

¢Le pagaban a usted?

Si, a mi me lo daban. Pero llegando a la casa mi papa me lo quitaba. Cuando yo
tenia 12 afios ya sabia yo cocinar, ya me meti a la casa grande, (la finca de los
patrones) de barrer, lavar trastes. Y ahi me llevaron con la esposa del patrén, yo
le ayudaba a la limpieza, pero ella me daba malos tratos, me pegaba, me jalaba
el pelo, me llevaba arrastrando, yo veia como tiraban la carne de res, pero ella
era bien miserable, porque a mi casi nho me daba de comer, preferia que
estuviera en la olla y que se echara a perder, yo al ver esa situacion le reclamé y
me d i pooestas & igusto largate, porque yo no quiero mujeres aqui que no

sepancoci nar “ |, porque yo un dia | e ecahl2d bast
calle alla en Guatemala. Y me fui a una tiendecita, con una sefiora que se
llamaba dofia Carmen, me dijjo , v e ni t e no trabajésiconesa seiiaa, la
seffiora es mala“ alli ella me recomendd pa

cocinera, de limpieza. Ya después me vine a la finca a trabajar; a los 18 afios
cambié mis papeles aqui en el municipio y me junté con mi esposo, ya miré mi
vida con mas felicidad, porque él compraba maiz, todo. Y entonces por eso me
quedé aqui, pero ahora me arrepiento, porque cuando trabajaba me iba mejor, y
€l a veces me daba y a veces no, se la pasaba bolo (Borracho). (Juliana
Bonifacia de 59 de San Carlos Miramar, Guatemala)

Las historias de la mayoria de las mujeres que se quedan en sus comunidades reflejan
mucho dolor. La migracion es mas dificil para ellas que para las que migran a otro pais,
pues se quedan a enfrentar los problemas economicos de la familia que incluyen el
cuidado de sus bienes, la atencion a los hijos, el pago de las deudas, cubrir gastos de
hijos o nietos, etcétera. Muchas se quedan abandonadas, otras reciben con el tiempo
alguna parte de las remesas que envian sus familiares para sus hijos. Pero se puede
observar que las familias tienden a desintegrarse cuando uno de los miembros,
especialmente las y los solteros deciden viajar.

Ademas, la carga de la segunda crianza, o0 sea la de los nietos, resulta para ellas
extenuante pues ya no tienen las fuerzas y la salud necesaria para responder a las
exigencias de ser responsable de la familia.

¢ Pero él (su yerno) le ayuda con los hijos?

No da gasto, él me los dejo "a ver qué hace con ellos" y ahora que la mama se
los queria llevar me habld ,no tiene derecho de llevarse a mis hijos, porque yo se
los dejé regalados a usted, usted manténganlos, déles de comer, estudios, esos
patojos (hijos pequefos) son de usted" me dijo. Pero no me dan nada, cuando yo
le llego a pedir, solamente me regala un quintal de maiz. Entonces los nifios yo
los tengo a mi cargo, pero mi nieta la mas grande, si se quiere ir con su mama
porque quiere estudiar la Universidad, dice que so6lo por dos afios, pero ya no
regresa. Yo me desespero, ya me iba a matar, iba a tomar veneno, pero una de
mis nietas lleg6, me di j o , n(duliamalBanddcia de &9 afos, San Carlos
Miramar, Guatemala)
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b) Mujeres que viajan para trabajar de manera temporal en las zonas fronterizas
de México (en Chiapas principalmente) En el segundo grupo estan las trabajadoras
agricolas, del servicio domeéstico, trabajadoras sexuales en situacion de prostitucion y
algunas comerciantes que trabajan en las zonas fronterizas de México.

Es el caso de las trabajadoras agricolas guatemaltecas, quienes, en su mayoria, entran
al territorio mexicano con un permiso expedido por las autoridades migratorias
mexicanas. Este permiso, denominado Forma Migratoria para Visitantes Agricolas, sélo
es concedido a las trabajadoras y a los trabajadores de Guatemala para laborar de
manera temporal en el estado de Chiapas.

¢, Cuando trabajaba, cuanto le pagaban?

Trabajaba en un rancho de mango: 5 dias y me pagaban 75, trabajaba dos horas
en la manana y dos en la tarde por que yo andaba quemando lefia en el manglar,
me pagaban sueldo fijo.

¢ Por donde paso?

Crucé por Tecun Uman.

¢ Pidi6 algun permiso migratorio?

Si, hay que pagar alli para cruzar, pagué creo que un Quetzal.

¢,Como cruzd? ¢ En qué transporte?

Vino un remolque por todos nosotros, yo alli me subi con todos mis hijitos,

¢Y como eran las condiciones, buenas, se podia vivir bien?

No, asi nomas en el piso, en una galera que tenia forma de empacadora. Alli
pusieron un fogén y alli cocinabamos.

¢ Y cuando se enfermaban qué hacian?

Pues gracias a Dios no nos pas6 nada. S6lo uno, el mas grande el que anda en
Colima ahorita, lo mordié la culebra, lo mordi6é la vibora y entonces a él si lo

sacaron para Tapachula, fuimos al seguro, all a | o (TeregaeAtdéaar on ...

Junca. Quetzal Departamento de San Marcos, Guatemala)

Las mujeres vienen a México porque aqui pagan mejor que en Guatemala,
porque hay trabajo seguro y porque alli dan comida. Yo sélo fui a Tapachula, alli
fui a vivir un afio 7 meses con mi esposo y 7 hijos, a trabajar en el café, me fue
bien, yo me queria quedar alla, porque alla si atienden bien y hay comida libre de
trabajo, alla me daban mi masa y yo torteaba y mis patojos y mi esposo
trabajaban y les daban los frijoles y hacia comida a los trabajadores y les lavaba
la ropa y me ganaba mi dinero. Me gusto, pero lastima que uno tiene dénde vivir
agui y se regresa. (Zarcilla de 45 afios de San Marcos, Guatemala)

En las fincas de México nos tratan muy buena gente, nos dan un buen salario y
por alguna enfermedad nos llevan al doctor. Lo que hacen los hombres es
pensar primeramente en una mujer quien va hacer la comida, segundo pensar en
gastos, tercero pensar en lo econdémico cuanto va llevar para ir a la finca, al
llegar a la finca los patrones meten a la gente en galerones como si fueran
ganado, ahora en la finca guatemalteca los empleados ganan muy mal. No hay
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una limpieza digna para proteger a los trabajadores, el trabajador no gana nada
en la finca guatemalteca. (Dionisio de 58 afios de Nuevo Progreso, Guatemala)

La mayoria de las mujeres que trabajan en las fincas dijo que ellas recibieron el pago
por su trabajo y no sus esposos. Pero también mencionaron que a los hombres les
pagan “un poquito mas” por el mismo trabajo. Hasta el afilo 2004, se daba cuenta de las
desigualdades en el pago a las trabajadoras agricolas en las fincas mexicanas:

En las dltimas encuestas, realizadas directamente en una de las fincas, se
encontré que a las mujeres se les paga 20 pesos, mientras que a los hombres 42
pesos por actividades de limpieza de cafetal. (Rojas, 2005)

Aungue hay datos de que los salarios mejoraron en 2005 y 2006, debido a la tendencia
a una escasez de fuerza de trabajo jornalera, lo cierto es que hay testimonios de que se
mantiene la desigualdad entre hombres y mujeres, tanto en las percepciones de
ingresos, como en las tareas que por asignacion de género, ellas también de limpieza,
lavado de ropa, preparacion de alimentos que ellas hacen para la familia durante la
migracion.

La mayor parte de las mujeres realiza sus labores en jornadas que pueden comenzar
de las tres a las seis de la mafiana. Algunas concluyen sus actividades a las dos, tres o
cuatro de la tarde; pero hay otras que contintan hasta las nueve, 10 u 11 de la noche.
En su mayoria, las mujeres duermen en galeras, en el piso 0 en camas de tabla sin
colchon. Duermen en el mismo lugar que el resto de los trabajadores en espacios muy
reducidos, lo que también propicia abusos por parte de algunos hombres.

Se sabe que la mayor parte de las quejas de los trabajadores y de las trabajadoras
agricolas estan referidas al incumplimiento de los contratos y a la retencién de sus
pagos y de sus documentos.

Hay otra forma de estar legal en México y es a través de casarse con una persona de
origen mexicano, pero esta necesidad de regularizar su estancia por parte de las
mujeres centroamericanas es utilizada por algunos hombres mexicanos para
chantajearlas o coaccionarlas:

Primero (ellas) creen que es de gran ayuda para su situacién migratoria pero ya
después (los hombres) las amenazan y las traen chantajeando, que no les dan la
carta que les pide el Instituto Nacional de Migracion hasta que no se queden con
ellos. Ya pas6é un caso que le dimos carpetazo, una sefiora la estaban
reprimiendo ya tenia 10 afios con el hombre y no le daba el documento que ella
queria. Ella tenia tres hijos, tardé mucho tiempo en resolverse el caso y mejor se
regres6 a su pais. (Coordinacién de Atencion a la Mujer en Cacahuatan,
Chiapas)

En el caso de las trabajadoras agricolas, las del servicio doméstico y las comerciantes,

su estancia en el territorio mexicano es temporal, aunque esta temporalidad varia para
cada caso. Sin embargo, lo que interesa destacar es que el objetivo de su estancia es
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trabajar, o acompafar a algun familiar trabajador o trabajadora, por un periodo
determinado, al término del cual regresan a su pais de origen. En los siguientes
apartados se trata de manera amplia lo que les ocurre a las mujeres que realizan
trabajo doméstico, o0 a las que caen en situacidén de prostitucién y laboran en ciudades
fronterizas mexicanas.

C) Mujeres que atraviesan México con el fin de llegar a Estados Unidos. A estas
migrantes se las entrevistd y encontré sobre todo en las Casas de Apoyo al Migrante,
en Tecun Uman, Arriaga, Tapachula en Chiapas y en Tenosique en Tabasco, aunque
las podemos encontrar en toda la frontera asumiendo individualmente su proceso
migratorio.

En la ruta del sur en Chiapas, se encontraron mujeres guatemaltecas y salvadorefas y
pocas hondurefias. Diferente es la composicion de las migrantes en la ruta del noroeste
de Centroamérica, Tabasco y Campeche donde principalmente se entrevistd a mujeres
hondurefas y salvadorefias.

En este grupo es dificil distinguir a las migrantes segun la actividad laboral que
desempefian, ya que su paso por México es temporal y si necesitan trabajar ejerceran
diferentes oficios por tiempos muy cortos para cumplir su propdsito: atravesar México
para llegar a Estados Unidos. Una de las principales caracteristicas de este grupo, el
mas amplio de las migrantes centroamericanas es que la mayor parte de estas mujeres
migran de manera irregular o indocumentada, su estancia en la region fronteriza es
breve y se dedica a organizar su traslado. Su duraciéon depende de los recursos con
gue cuenten para continuar su viaje.

Sin embargo hay quienes cambian su expectativa, aunque nunca es certera Su
definicién de cuanto tiempo pasaran en México.

Desde hace dos afios sali de Honduras me vine por via terrestre, ahora estoy en
la iglesia y estoy trabajando aqui, no sé si vaya a proseguir al norte pero ahora
mas bien quiero terminar la carrera de Derecho aqui en Meéxico. (Irene.
Hondurefa en Iglesia de Arriaga, Chiapas)

El cambio de la vestimenta y el gradual abandono de las costumbres es una estrategia
para la mayoria de las que intentan cruzar, si vienen vestidas de la manera tradicional,
son identificadas inmediatamente. Buscan la manera de pasar desapercibidas, a simple
vista no es posible identificar a una hondurefia, guatemalteca, salvadorefia,
nicaragliense de las mexicanas, pero con el paso constante de mujeres se van
identificando por el fisico o los rasgos, y sobre todo por los modos del hablar. Cambian
su cultura, su manera de vestir, a veces la manera de hablar; por ejemplo, adaptan su
acento al lugar de transito, lo hacen con la intencion de pasar sin llamar la atencion y no
ser aseguradas.

La mayoria son madres solteras que viajan con un coyote 0 con su pareja, Si son
jovenes o bien si van solas durante el trayecto se juntan con personas que ya hayan
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viajado a EU con anterioridad. Entre mujeres se ve cdmo forman pequefios grupos para
apoyarse entre ellas durante su transito.

Varias de las mujeres en situacién de prostitucion pueden ser ubicadas en este flujo de
mujeres migrantes, pues se dedican a esta actividad remunerada para obtener recursos
que les permitan continuar. Pero para la mayoria de las mujeres en situacion de
prostitucion, su permanencia en los municipios fronterizos es mas duradera. Algunas de
ellas pueden tardar afios para proseguir hacia Estados Unidos; otras, incluso, ya no
intentan seguir con su proposito inicial y deciden regresar a su pais de origen, o se
quedan en México, en donde algunas ya se han establecido y han nacido sus hijos.

¢,Qué quieres hacia delante en tu vida?

¢ Qué quiero? Quiero un monton de cosas (se rie). Ahorita, terminar mis estudios,
pienso estudiar aqui, ya estoy estudiando, sacar mi diploma, yo pienso que ya
con un diploma de aqui a los Estados Unidos (risa), pienso recoger mi diploma e
irme para mi casa y trabajar, de esta vida ya no quiero saber nada, ya estoy
aburrida. (Erika, nicaragiiense en situacion de prostitucion entrevistada en Tecln
Uman)

Causas estructurales y motivaciones coyunturales

En varios de los municipios que se recorrieron para el estudio en Guatemala, las
mujeres se caracterizan porque su fuente de ingreso econdmico son las fincas
cafetaleras, ya que son municipios muy pobres, de agricultura de temporal y con escasa
tenencia de tierras. No hay suficiente comercio local, no hay desarrollo, las
comunidades son muy retiradas y sin acceso facil y permanente. La poblacion tiene que
caminar cuatro o 5 Km. para llegar a los lugares méas urbanizados.

La mayor parte de la gente trabaja en las fincas, también se observé que hay gente que
migra a la costa, a las bananeras. Son largas las jornadas, algunos salen al trabajo a
las dos de la mafiana para regresar a sus hogares a las 10 de la noche, sélo ganan 50
quetzale