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MODELOQO INTERVENCION PARA LA ATENCION INTEGRAL DE LAS Y LOS

ADOLESCENTES “VIVIENDO LA IGUALDAD Y LA EQUIDAD”

PRESENTACION

El Modelo Intervencién para la Atencion Integral de las y los Adolescentes
“Viviendo la igualdad y la equidad” es producto de la recuperacién de la
experiencia y analisis de resultados del disefio, elaboracion y ejecucion del
proyecto “Modelo Interinstitucional para Promover las Relaciones de Igualdad y
Equidad de Género con adolescentes que cursan 2° y 3er grado de Secundaria
Publica durante el ciclo escolar 2011-2012 en zona rural y urbana del Municipio de
Irapuato, Gto.”, aprobado por el Comité Dictaminador con fecha 10 de agosto de
2011, para su ejecucion al Municipio de Irapuato, a través del “INMIRA", conforme
a las Reglas de Operacion del Programa para el Fortalecimiento a las Politicas
Municipales de Igualdad y Equidad entre Mujeres y Hombres “FODEIMM’ para el
ejercicio 2011. Este proyecto tuvo por objetivo promover la instrumentacion de
politicas publicas para garantizar el acceso de la poblacion adolescente del
Municipio de Irapuato a una vida libre de violencia y la construccion de una cultura

de igualdad y equidad entre mujeres y hombres.
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civil, especialistas y profesionistas de numerosas disciplinas relacionados con la

atencion directa a adolescentes, de madres y padres de familia, personal directivo

y catedratico, alumnas/os de secundaria y, estudiantes de servicio social de nivel
licenciatura, todos ellos participes en diferentes etapas de la puesta en marcha def

proyecto.

En cada una de las fases se manifestaron llamadas de alerta sobre la situacion
por la que atraviesan las y los adolescente, se registraron testimonios y se
plantearon propuestas para trascender circunstancias del entorno que
obstaculizan el desarrollo arménico e integral de la juventud en el Municipio,
aspectos analizados en el presente documento y a los cuales se pretende dar
respuesta desde los diversos intereses y necesidades del conjunto de la poblacion

y en especial a la poblacion adolescente.

En el la primera parte del presente documento se contextualiza la situacion de las
y los adolescentes del Municipio, en la segunda se consideran algunos aspectos
tedricos relevantes en los que se sustenta la propuesta y en el tercero se

desarrolla la propuesta.

La instrumentacion de este modelo permitira atender necesidades tacticas y
estratégicas desde la posicion y situacion de la juventud y apoyara el trabajo del
personal que les brinda atencion, posibilitara la toma de conciencia de madres y
padres de familia y permitira que las y los jévenes cuenten con mformacxpn {,
cientifica, actualizada y dosificada, asi como mejores servicios de atencién g@ l&“"

. . . S
permita alcanzar mayores niveles de bienestar. &N \i\fb s
\Q & & F

Este material se realizdé con recursos del Fondo para el Desarrollo de fas Instancias Municipales de las Mujeres. Empero el§f

comparte los puntos de vista expresados por las o fos autoras (es) del presente trabajo. ¥ B
i N e

qua pag'an todos los

“Este programa es de caracter publico, no es patrocinado ni promovido por partido politico alguno y sus recursos provienen d¥ %
ag@ uso*fndebldo de los

contribuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con fines politicos, electorales, e fucro y otros distintos a los establecid
recursos de este programa debera ser denunciado y sancionado de acuerdo de acuerdo con fa Ley aplicabte y ante autoridad compete



Vivir Mejor

Modelo interinstitucional para promover las relaciones de igualdad y equidad de género con adolescentes
que cursan 2° y 3er grado de secundaria publica durante el ciclo escolar 2011-2012 en zona rural y urbana del Municipio de frapuato, Gto.

ANTECEDENTES DEL MODELO

Se tiene como antecedente en el Municipio de Irapuato, Gto., el niumero de
adolescentes que estan reportando vivir violencia tanto en la familia, en la escuela
y durante sus relaciones de amistad y noviazgo. Estas manifestaciones de la
violencia tienen diversas expresiones y se viven en diversas escalas segun la

situacion vital especifica de cada joven.

Estos fendmenos no son exclusivos del Municipio ni mucho menos recientes, sin
embargo, por su magnitud comienza a evidenciar la urgente necesidad de
atencion, ante los efectos altamente destructivos en las relaciones de convivencia
individual y colectiva entre ambos géneros, que de no atenderse oportunamente
conllevan a un deterioro creciente de las relaciones humanas en el nucleo familiar
y social con repercusiones a corto, mediano y. largo plazo; especialmente
considerando que este grupo de poblacion etéreo es el de mayor proporcion

actualmente en el Municipio.

Durante la instrumentacion del Modelo el tema que se trabajé con mayor énfasis
fue de violencia en las relaciones de amistad y noviazgo, logrando apreciar como
lo mas relevante, la invisibilidad de violencia de género, la wolencna éﬁ’ i—%’s
relaciones familiares, entre pares en el ambito escolar y la aus%i\“ gbx _ \@
alternativas accesibles para la resolucién pacifica de conflictos d?‘éeg?a’d\\ m@ara&“ “>\ &

mujeres y hombres adolescentes. Considerando los resultados 5@ @H

especializado y la experiencia en el desarrollo de las activid fj_’{ mtégg? @‘Qﬁ?as

escuelas secundarias, se observa este problema como
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compartido, que por su especificidad y caracteristicas no es atendido en su

magnitud y trascendencia para la futura poblacion adulita.

La intervencion refleja que la poblacién adolescente no cuenta con las
herramientas necesarias para prevenir y erradicar las diversas situaciones de
violencia a los que estan expuestos, pues ademas de los tipos de violencia ya
citados, refieren en lo que respecta a la zona urbana una fuerte recurrencia de la
violencia en las calles, riflas con alumnos de otras secundarias, vandalismo

circundante y acoso pandillas.

Esta realidad hace mas dificil promover las relaciones de igualdad y equidad entre
los géneros, esto por un lado, por otro, los temas que mas preocupan a joévenes,
educadores y personal que les atiende son las adicciones, el alcoholismo y la

inseguridad que acecha a este grupo principalmente.

Entre la poblacion joven la falta de conocimiento para establecer relaciones de
equidad admite actos de dominacidén y subordinacion en el ejercicio de su
sexualidad, favoreciendo la transmision de infecciones sexuales y embarazos no
deseados, que en esta etapa son de alto riesgo; favorece la desercion escolar y el
bajo nivel de rendimiento; se generan diversas conductas de riesgo como las
adicciones y el alcoholismo; tratos discriminatorios e impulsivos, situacién que

coloca nuevamente en desventaja social y econdmica a las mujeres adolescentes.

Desde los espacios publicos en el ambito local, se estan empezando aw:éog(h%c
\ 0

\\\‘ S

las causas y efectos de la violencia, por lo que se emprenden aou@ﬁe&\“g&?
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publicas preventivas con perspectiva de género y estrategias que consideren su

aplicacién integral, toda realidad rebasara la capacidad de respuesta y atenciéon de

cualquier institucion. El ritmo de crecimiento de la poblacion joven y el deterioro de
los componentes de cohesion social, seran la plataforma que enmarcara las
relaciones de pareja y de futuras familias, destinadas a ser disfuncionales vy
violentas, implicando altos costos sociales y econdmicos para el estado, el

gobierno y las instituciones.

AMBITOS DE INTERRELACION DEL MODELO

Desarrollo social. El 74% de la poblacion se concentra en la Cabecera Municipal,
Ciudad lrapuato, Gto., la poblacién joven representa el grupo de edad
preponderante del Municipio, lo cual ofrece la oportunidad de formar capital
humano sostenido en las relaciones igualitarias que propicien el acceso a la
educacion, el empleo y a los servicios de salud. Desde este sector se brinda la
oportunidad de anticipar acciones intersectoriales que contribuyan a elevar el nivel
de vida individual y colectiva de las nuevas generaciones, favorecer la formacion
de ciudadanos consientes del fenbmeno de la violencia y de cdmo se ejerce
invisiblemente, de las diferencias de género, de los estereotipos de roles para

ampliar sus capacidades y el ejercicio de sus derechos.

Sector educativo. En la educacidon escolarizada sostener e incrementar la
eficiencia terminal de la pcblacion femenina en la entidad para garantlzag_casq«
participacion en la economia, factor de empoderamiento para su ci@‘ls\a(a:éilo»~d_\\«\
democratico, esto se logra al darles acceso a la informacion, el tratcg I?am y”

N
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espacios educativos es necesario fortalecer los programas de estudio con el

desarrollo de habilidades para la comunicacion asertiva, la afirmacioén personal, la

solucion pacifica de conflictos, entre otros.

Sector salud. Dada la dinamica econdémica mundial, es evidente que las
condiciones de pobreza y marginacion se agudizan para amplios sectores de la
poblacidn, en particular para las mujeres, por lo que se puede inferir que la
posibilidad para lograr y mantener una buena salud se ha visto impactada por las
condiciones particulares por lo que es creciente la demanda no Unicamente de
servicios de salud, ya ademas se generan otras demandas de caracter no médico
gue apoyen a las primeras; esta situacion conlleva a la necesidad de desarrollar
politicas de salud que consideren, como estrategia privilegiada, la atencion
integral, en las que la prevencion primaria en tenga un peso especifico mayor;
estos programas suponen una relacion costo beneficio mayor, dado que pretenden
incidir en el incremento de la calidad de vida y apuntan a la solucion de problemas

antes de que aparezcan.

Justicia y Derechos Humanos. Visibilizar los diversos tipos de violencia y sus
alternativas de solucién y la promover la capacitacion en gestion de los derechos
humanos son los ejes de principales que desde estas areas se tendria que
trabajar con las/los jovenes a fin de instrumentar acciones de atencion desde lo
local. Paralelamente se tendria que trabajar en la consolidacién del sistema

juridico para garantizar, a las nifias, las jovenes y mujeres, especialmente, una

vida libre de violencia. a®
S
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practicas no violentas que se viven dentro de nuestra cultura como “algo natural”,

involucrando estrategias de educacion en poblacién a través de los medios de

comunicacion masiva, que permitan la sensibilizacion y correcta percepcion
sociocultural de [a violencia de género. También el desarrollo de actividades
culturales y recreativas y con apoyo sistematico, contribuira al desarrolio arménico

de la juventud.

Seguridad. Anticipar acciones para prevenir la generacion de la violencia en todas
sus manifestaciones, visibilizar y detectar en forma oportuna los posibles actos o
eventos de violencia de género, disminuir el nimero de receptores de violencia y
alentar las relaciones de igualdad entre los géneros en el medio escolar y etapa de
la juventud temprana. En su caso facilitar la atencion intersectorial y el acceso de
las victimas a los procedimientos de justicia pertinentes. Capacitar y formar
personal profesional especializado en la prevencion y atencién de la violencia

juvenil.

MARCO TEORICO

Situacion vital de las y los adolescentes:

Para Marcela Lagarde “la situacion vital de las mujeres es el conjunto de

caracteristicas que tienen a partir de su condicion genérica, en circunstancias

s . ‘e . .. . . . . 5o
historicas especificas. La situacion vital expresa la existencia de las m%@?e‘ 5
particulares en sus condiciones concretas de vida. A cada mujer fa Con %lg NER
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formacion social en que nace, vive y muere, las relaciones de '@Q‘@C@z@
reproduccion y con ello la clase, el grupo de clase, el tipo de trabajo o‘%e a&tb\*??

vital, las instituciones en que se desenvuelve, el grupo de edad, f‘*
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las otras mujeres, con los hombres y con el poder, la sexualidad procreadora y

erotica, asi como las preferencias erdticas, las costumbres, las tradiciones propias,

y la subjetividad personal, los niveles de vida, el acceso a los bienes materiales y
simbolicos, la lengua, la religion, los conocimientos, el manejo técnico del mundo,
la sabiduria, las definiciones politicas, todo ello a lo largo del ciclo de vida de cada
mujer”. En este Modelo se hace alusién a'la situacion vital de las y los jévenes
partiendo de las consideraciones de la autora, ya que si bien ella habla de la
situacion particular de las mujeres, los hombres comparten las mismas
condiciones, la construccion de su identidad esta mediada por las condicionantes

sociales y politicas de su entorno inmediato.

Sobre la adolescencia

Para Martinez durante la adolescencia se generan cambios que inician
aproximadamente a los 11 aflos en las mujeres y los 13 en los varones. Los
cambios hormonales comienzan afios antes y pueden dar lugar a periodos de
inquietud y mal humor. Las nifias sienten los cambios antes que los nifios, se les
presenta la regla. Los jévenes se hacen mas altos y les crece el vello. A esta edad
empiezan a pensar y a sentir de forma diferente, se esfuerzan por ser
independientes, quieren descubrir y probar nuevas cosas y situaciones.
\‘b"@%@
Siguiendo con el autor se caracteriza la adolescencia como una epoca @%&j%&y@@
;
emocionalmente agresiva, llena de enfrentamientos entre los adultos\é\']gs j%{% S

& t

sobre todo si son de la familia. La considera una etapa en que@@‘g{%ﬂdﬁbcg\e{* <
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en (a

desarrollo fisico y los cambios emocionales mas fuertes y ra

cada persona.
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Los primeros desacuerdos con los adultos aparecen cuando los adolescentes

comienzan a desarrollar sus puntos de vista y con frecuencia no son compartidos
por sus padres y por otros mayores. Los padres posiblemente se sientan

rechazados e incluso desplazados y en cierto sentido, 1o son.

Uno de los retos de la adolescencia es aprender a manejar su entorno y encontrar

su lugar en éste.

Situaciones de riesqo en la adolescencia:

Los cambios fisicos son preocupantes para ellos, especialmente para los que son

timidos. En el otro extremo, las preocupaciones se presentan en forma de

presuncion excesiva sobre su fisico, capacidad sexual y sobre sus experiencias.

En México actualmente los jévenes tienen su primera experiencia sexual a los 13

0 14 afnos. Los riesgos mas graves para ellos son el VPH y el SIDA y en tercer

lugar los embarazos no deseados.

El embarazo adolescente_generalmente es no deseado y se produce con mas

frecuencia en estratos sociales bajos. Cuando la madre es adolescente, el padre
generalmente es un adulto joven, pero en los Ultimos afios ha aumentado el

numero de padres adolescentes. Q}{,;s &
QO

\?5‘
En esta etapa se presentan las primeras experiencias con el al@he&'@?a ﬁfb‘:q

X
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el cigarro, estas conductas generalmente tiene lugar en t@%})g@ﬁ%@ 7 "@i ‘§
8

jévenes, para ellos esto se considera lo “normal” y nece;

rjo paraﬁds#ﬁdenaggeﬂder
sin embargo para ellas no era asi, ahora es crecientefel®

experimentan a mas temprana edad con las drogas y
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Los principales agentes de socializacion que influyen en la identidad sexual

alcanzada son la familia, los medios de comunicacion, el grupo de pares y el

sistema educativo. En este contexto los estereotipos de género acarrean costos
psicoldgicos; implica limitaciones para el desarrollo de algunas caracteristicas de
la personalidad. Los hombres y mujeres se desarrollan "incompletamente' en sus
capacidades, deseos y posibilidades, en pos de “ser” lo que la sociedad espera

que sean.

Respecto a los problemas emocionales, se considera que cuatro de cada diez en

algun momento se sienten tristes y llegan a llorar y han deseado alejarse de todo vy
de todos, esto se puede considerar una leve depresién, en algunos de los casos
llega a agravarse e incluso deriva en conductas suicidas, el incremento de casos
de suicidio en esta etapa es preocupante. Estudios recientes han demostrado que
los problemas emocionales del adolescente no suelen ser reconocidos ni siquiera
por sus familiares 0 amigos, algunas veces ni por ellos mismos, se sienten mal

pero muchos no estan conscientes del riesgo que ello implica.

Violencia familiar, los adolescentes y sus familias suelen quejarse cada uno de la

conducta del otro. Las estadisticas indican que cuando hay violencia en la pareja,
los menores son los mayores receptores de esta violencia, en especial de
violencia emocional, estos problemas tienen repercusiones en el rendimiento

escolar, trastornos del suefio y la alimentacion entre otros, mismos que se pueden

comparte {os puntos de vista expresados por las o {os autoras (es) del presente trabajo.

incrementar durante la adolescencia. (b%@@
S r o
OO B @f
N @
. . . )0 A8 &
Un aspecto de creciente importancia para las adolescentes es 8™ig&to ' ar’ﬁ%.
. .. . R AR IR
que sus padres den a sus hijas e hijos, la sensacion de lmb%\tngxf%gié\@%‘y
. ., \ O SR
desigualdades en el trato con relacion a sus hermanos. Q) \‘Q&.@:Q?Siim\
Este material se realizé con recursos del Fondo para el Desarrollo de las Instancias Municipales de las Mujgres g *QRES” no‘\necesanamente
U o

contribuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con fines politicos, electorales, e lucro y otros distintos a los dos»Quien haga uso indebido de los

i
recursos de este programa debera ser denunciado y sancionado de acuerdo de acuerdo con {a Ley aplicable y ante au lci\aﬁfﬁomﬁetente”
o
S
&

“Este programa es de caracter pdbilico, no es patrocinado ni promovido por partido politico alguno y sus recursos p“:wt&hqs mguestos gue pagan todos los
s X
r
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Violencia en las relaciones de amistad y noviazgo. En esta etapa se inician las

relaciones de pareja, sin embargo, esta busqueda, en la gran mayoria de casos,
esta permeada por los mitos del amor romantico que lleva a mujeres y hombres a
idealizar a la pareja y a establecer relaciones de poder y control. Los abusos
sexuales, fisicos y emocionales pueden tener lugar en la adolescencia y pueden

dar lugar a muchos otros problemas.

Factores de proteccion:

Un factor de ayuda en la adolescencia es que estén en comun acuerdo sus padres
sobre cémo estan manejando las cosas y apoyarse el uno al otro. Las normas en
casa deben ser claras y se deben ser sensible a lo que se puede negociar o no,
esto permite que todos en la familia sepan en qué situacion se encuentran, y

deben ser aplicadas con justicia y de forma consistente.

Saber escucharlos es lo fundamental, las y los jovenes sbélo recurriran a sus

padres si saben que éstos no los critican, sermonean o menosprecian. Esto es
algo que confunde mucho a los padres, los cuales se sienten con los atributos

para “educar’ y se olvida facilmente que la critica no educa.

Reconocer que las diferencias de caracter entre hombres y mujeres son producto
biolégico innato, pero el proceso de socializacién es responsable de la @dqﬁismon

formacion y desarrollo de la mayoria de los roles sociales, mcluyer@%’%&’ %exgélgs.
R
&

\ Q \ (« v .

F o Fob e

L : ” Ny N, S

Otros factores de proteccion lo constituyen las politicas a \*\Q@(gﬂas
N o
O/ ‘ (TR

instituciones relacionadas a la atencion a este sector de [ blamon, e\‘n Qlﬂar en

: &

Este materiat se realizé con recursos del Fondo para el Desarrollo de las instancias Municipales de las M

el " \/IUJERE§ o necesariarnente
comparte los puntos de vista expresados por las o los autoras {es) del presente trabajo. p §

T,
“Este programa es de caracter publico, no es patrocinado ni promovido por partido politico alguno y sus red 7 eﬂ?)s \tﬁpuestos que pagan todos los

contribuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con fines politicos, electorales, e fucro y otros distin lecitos Auien haga uso indebido de los
recursos de este programa debera ser denunciado y sancionado de acuerdo de acuerdo con la Ley aplicable y ante autes}dad ‘bmpbtente
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lo referente a la prevencion de los problemas citados. Por una parte es menos

complicado prevenir los problemas que atender los efectos negativos cuando

estos se han presentado y, por ofra parte, es béasico que las instituciones
garanticen que la atencion que brindan a las y los adolescentes este orientada a

potenciar su desarrollo integral.

La categoria género:

Dado que la categoria género cruza transversalmente el presente Modelo es
importante ubicar su importancia y hacer una sintesis de su desarrolio, ya que se
considera como una herramienta metodolégica, fundamental para explicar la

desigualdad social entre mujeres y hombres.

Dentro de las ciencias sociales el concepto género se empieza a usar desde
principios de la década de los setenta, pero es hasta mediados de los afios
ochenta que empezd a cobrar relevancia. Scott, J. (1990) afirma que “El género
es un elemento constitutivo de las relaciones sociales basado en las diferencias
que distinguen a los sexos y es una forma primaria de relaciones significantes de
poder”. Esta definicion permite entender que los comportamientos de los sexos
masculino y femenino, son aprendidos, es decir no existe base bioldgica que

determine los comportamientos de uno y de otro sexo.

. . . . R
El concepto género alude a la relaciones entre identidades, estructgg,ﬁ%\%s‘bcnaies,

.

‘ ' o “ o . (‘)G‘
normas y valores, esto a su vez se relaciona con aspectos hlstormf@g)@%&‘é las
2 IV
, . . . '\Q t:) QQ" N Q’QEQ'A
caracteristicas y necesidades de las personas cambian con el t@?hg@‘\\%@%gr%ﬁg@
. e . .. . §§ (( \(‘&Q \\(\\gl&\\r‘l«
sus necesidades especificas; el género también se ha ident fC%@/C@Q 0" #rma
”, R 4,‘,
Q <7D

Este material se tealizd con recursos del Fondo para el Desarrolio de las instancias Municipales de |

: ,%!‘AMUJERES” no necesariamente
comparte los puntos de vista expresados por fas o los autoras (es) del presente trabajo. Pt

N A
N

“Este programa es de caracter publico, no es patrocinado ni promovido por partido politico alguno y sus recurs vieqer;gd‘éy los impuesios que pagan todos los
contiibuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con fines politicos, efectorales, e lucro y otros distintog# o taptecidos. Quien haga uso indebido de los
recursos de este programa debera ser denunciado y sancionado de acuerdo de acuerdo con fa Ley aplicable y ante\agt ‘gﬁtéd competente’
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primaria de relaciones de poder, influye en la construccion cultural de los cuerpos

y de la sexualidad.

El sexo esta determinado por cuestiones bioldgicas y el género por las
condiciones socioculturales. Para Lagarde (1988), “El género comprende a las
cualidades sociales, econdmicas, psicoldgicas, politicas y culturales atribuidas a
los sexos mediante procesos sociales y culturales que constituyen a los individuos

y a los grupos sociales”.

Martha Lamas menciona que el género es la construccion social, cuitural

histérica que asigna ciertas caracteristicas llamadas femeninas y masculinas con
base en el sexo bioldgico, lo que permite reconocer la formacion de las
identidades masculinas y femeninas como construidas, esto es, no naturales y por

tanto desligadas de las caracteristicas anatomicas y fisioldgicas.

De acuerdo con Mercedes Barquet (2003) esta definicidn del género se desborda
cuando diversos desarrollos tedricos en torno al tema profundizan en sus
implicaciones y se reconoce que el uso del concepto tiene una significacion

diferenciada de acuerdo al contexto en el que se le emplee.

Esta perspectiva es una herramienta Util para el descubrimiento diversos aspectos
gue en primera instancia son invisibles y reivindica la experiencia de género como
internamente variada y contradictoria. En suma el concepto género p(gfm,ge una
aproximacion al estudio de la participacion social de mujere\@Q %gmtges

fb \
especificamente en el caso de las primeras, permite y su. ubk@c@h @ﬁ;b

X
D,

contextos Io que frecuentemente se ha traducido en des:gual@e@m&a@&para

este grupo.

L o8 c}
Y _WMUJERE’S no necesariamente

Este material se realizd con recursos del Fondo para el Desarrolfo de las instancias Municipales de las M#
comparte (os puntos de vista expresados por las o los autoras (es) del presente trabajo.
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Educacion Popular

Este es otro de los ejes que sustentan el presente Modelo.

La Educacion Popular surge a principio de la década de los 70s como una
necesidad ante |la falta de relacion entre la investigacion, la realidad y las acciones
sociales. Sus objetivos centrales son la concientizacion, formacion y la autogestion.
En el proceso de la educacion popular se consideran los cambios cualitativos que

se dan a lo largo del tiempo en una realidad histérica y geogréfica determinada.
Sus caracteristicas principales son: el dialogo, la sinergia entre los sujetos y su
entorno, el compromiso ético, la promocion de la participacion y la equidad social y

de género ya que su compromiso es trascender estas asimetrias.

Es un elemento de apoyo a la organizacion social en donde una meta es la

transformacion social, para el logro de esto se ubican tres momentos principales:

e Conocimiento del entorno, de las practicas sociales y del desarrollo social.

e Analisis de las causas profundas que determinan tanto las practicas

sociales como el desarrollo del entorno. .{ga c,%°

Este material se realizé con recursos del Fondo para el Desarrollo de las Instancias Municipales de las Mujeres. QEro @A“IIQMUJERES” no necesariamente
comparte los puntos de vista expresados por las o los autoras (es) del presente trabajo. 4 N ‘r-f

“"Este programa es de caracter publico, no es patrocinado ni promovido por partido politico alguno y sus recursos provienen de los impuestos que pagan todos los

contribuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con fines politicos, electorales, e lucro y otros distintos a los establecidos, Quien haga uso indebido de los
recursos de este programa debera ser dehunciado y sancionado de acuerdo de acuerdo con la Ley aplicable y ante autoridad competente”.
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Modelo Ecoldéaico

Segun Bronfenbrenner, U. (1992)", este modelo tedrico se construye a partir de la
observacion de la interacciéon de las personas con su ambiente. En el entorno
ecolbgico se visualiza como una serie de estructuras relacionadas entre si que van

conformando el desarrollo social de las personas, las estructuras son las

siguientes:

El microsistema

El primer nivel del modelo hace referencia al entorno inmediato de la persona, en
el que se perciben actividades tendientes al logro de metas. La gente se relaciona
con otros individuos de su ambiente mas proximo (pareja, familia, comunidad,
grupos sociales y de trabajo), se involucran en tareas comunes, complementarias

o interdependientes.

Las relaciones que se dan en este subsistema pueden referirse a funciones o ser
mas complejas como en el caso de la competencia, la confrontacion, a mantener
proximidad, conversacion, comportamientos de ayuda y se pueden presentar

esfuerzos por influenciar y organizar el comportamiento de otras personas.

x\‘ &6
' Espacio Lewiniano y Contenido Ecolégico. En Psicologia Sociaft unutéhqq, Y@T*
X @ “

1 No. 1. Facultad de Psicologia. BUAP. Argentina.

Este material se realizo con recursos del Fondo para el Desarrollo de las Instancias Municipales de las Mujeres. Empero el
comparte los puntos de vista expresados por {as o los autoras (es) del presente trabajo.

“Este programa es de caracter pabiico, no es patrocinado ni promovido por partido politico alguno y sus recursos provienen de los fpuestos gue pagan iodos los

contribuyentes. Esta prohibido el usc de este programa con fines politicos, electorales, e lucro y otros distintos a ios establecidos. Quien haga uso indebido de los
recursos de este programa debera ser denunciado y sancionado de acuerdo de acuerdo con la Ley aplicable y ante autoridad competente”.
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El exosistema

Este es el siguiente nivel del entorno ecoldgico y comprende las relaciones entre
dos 0 mas espacios en donde las personas se desarrollan como las que se dan
entre el hogar, la escuela, las instituciones de fomento al deporte, los servicios de
salud, los medios de comunicacion masiva, entre otros. La capacidad para
relacionarse con éstas instancias depende de las habilidades desarrolladas en el

primer nivel del Modelo.

Este escenario no contiene en si mismo a la persona pero en este nivel tienen
lugar acontecimientos que la afectan. Este nivel es el de las instituciones y las
relaciones que se dan con las personas suelen ser complejas. Muchas veces no
hay personas que en concreto representen a las instituciones o estas pueden
cambiar, haciendo dificil ubicar su nivel de compromiso en la gestacion de un

problema o en su solucion.

El macrosistema:

Es el nivel mas exterior del modelo y comprende a la cultura. Se puede decir que
la cultura es lo que la gente cree y hace, el sistema de creencias, estilos de vida y
formas de organizacion social. Se relaciona con las formas de ejercer el poder, la

obediencia y la manera en que se resuelven los conflictos. Muchas v G%‘%#as

0 2
personas viven como un mandato social las tradiciones vy costum,@% *3

se solucionen.

Este material se realizd con recursos del Fondo para el Desarrollo de las instancias Municipales de las Mujeres. EmMpErS
comparte los puntos de vista expresados por las o los autoras {es) del presente trabajo. . 4N \,

“Este programa es de caracter publico, no es patrocinado ni promovido por partido politico alguno y sus recursos provlenen*a(e gs xmpuestos que pagan todos los

contribuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con fines politicos, electorales, e lucro y otros distintos a los establecidds. Quien haga uso indebido de los
recursos de este programa debera ser denunciado y sancionado de acuerdo de acuerdo con la Ley aplicable y ante autoridad competente™.
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MODELO INTERINSTITUCIONAL PARA LA ATENCION INTEGRAL DE LAS Y
LOS ADOLESCENTES “VIVIENDO LA EQUIDAD Y LA IGUALDAD”

Bases de la propuesta educativa:

e Transversalizar la Perspectiva de Género y la Metodologia de la Educacion
Popular con Mujeres, ejes de la propuesta educativa ante la necesidad de
promover y consolidar espacios de reflexion que permitan a mujeres vy
hombres pensarse a si mismos desde marcos tedricos mas amplios, que
contribuyan a generar transformaciones en su vida cotidiana e incrementen

su bienestar y calidad de vida.

e Resignificar los elementos de la cultura a fin de potenciar la participacion
ciudadana, en particular la de las mujeres a fin de propiciar el
fortalecimiento de su autoimagen, autoestima y procesos de
empoderamiento; es importante considerar que las diferencias sociales
entre mujeres y hombres han incidido en especiales circunstancias de
violencia, marginacién y discriminacion hacia ellas, por lo que en principio

las acciones deberan tender a reducir estas asimetrias.

o Avanzar y consolidar el trabajo corresponsable de reflexion con }a@n@es
sobre masculinidad, debido a que los obstaculos, @% \“
transformaciones se tendra que generar desde la posicion ;Q\@}t §\\@gé?

mujeres como de hombres. En la mayoria de los proyecto@%edﬁaﬁ) @va

& '4\

ag tuales\@pr;gagcﬁ

Yo

% x\l\iuv EE}%S no necesariamente I3
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“Este programa es de caracter publico, no es patrocinado ni promovido por partido politico alguno y sus recursos provien puestos que pagan todos los

contribuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con fines politicos, electorales, e lucro y otros distintos a los estable?ﬁd ®Quien haga uso indebido de fos

recursos de este programa debera ser denunciado y sancionado de acuerdo de acuerdo con la Ley aplicable y ante autoridad cotfibetente”™

” /

por alto la problematica que enfrenta los varones y 10

Este material se realizé con recursos del Fondo para el Desarrollo de fas instancias Municipales de ias Mujeres.
comparte los puntos de vista expresados por las o los autoras (es) del presente trabajo.
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dirigidos a ellos, son marginales tanto por su impacto como por sus

contenidos.

e Contar para la instrumentacién del Modelo con personal directivo
profesional, técnico y operativo, capacitado en perspectiva de género al que
se les brinden las herramientas y habilidades tedrico-practicas para
instrumentar acciones, programas y politicas de atencion que garantizaran

la construccién de una cultura de la igualdad y equidad.

OBJETIVO GENERAL

Mejorar la calidad de vida de la poblacion adolescente del municipio de Irapuato y

la construccion de una cultura de igualdad y equidad entre mujeres y hombres.

ESTRATEGIA

Instrumentar de acciones de atencion y prevencion de riesgos psicosociales con:

. Jovenes de la zona urbana y rural del Municipio de Irapuato.
. Estudiantes de servicio social universitario y/o profesional de universidades
publicas y privadas de la ciudad de Irapuato. G o
XS Q‘(-‘;b
%’g’ \}" Q<\\
. Madres y padres de familia de las/los jovenes del [\/IunICIplo .;, @ Q@@@fv &
\ [ ) o
\‘\‘ & G A O
Q. NS 1 0%
. Personal técnico y operativo que atiende jévenes desde ‘&\@w%@(&g SECHIRS
en la ciudad de Irapuato. < o

Este material se realizd con recursos del Fondo para el Desarrollo de las Instancias Municipaies de las MujeréS,
comparte los puntos de vista expresados por las o los autoras (es) del presente trabajo.

“Este programa es de caracter publico, no es patrocinado ni promovido por paitido politico alguno y sus recursos provis n»de Io§ lmpuestos que pagan todos ios
contribuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con fines politicos, electorales, e lucro y otros distintos a :5‘-’ g‘ecﬁgos Quien haga uso indebido de los
recursos de este programa debera ser denunciado y sancionado de acuerdo de acuerdo con la Ley aplicable y ante a# ock dad c@mpetenta

&
&

18




&

Vivir Mejor

1N ALY

Modelo interinstitucional para promover las relaciones de igualdad y equidad de género con adolescentes
que cursan 2°y 3er grado de secundaria publica durante el ciclo escolar 2011-2012 en zona rural y urbana def Municipio de Irapuato, Gto.

PROPUESTA ORGANIZATIVA

A) Vinculacion de estudiantes en servicio social profesional y universitario,
previamente capacitados en la red tematica en un taller de 30 horas, para

llevar a cabo las acciones siguientes:

. Realizar Talleres Vivenciales a diversos grupos de adolescente de las
zonas rurales y urbanas del Municipio interesados en participar, con una

duracion de 6 horas en 3 sesiones de 2 horas cada una.

. Integrar de Redes Juveniles en zonas rurales y urbanas, en las que se
promueva la preparacion de nuevos lideres positivos y desarrollen una
agenda tematica de educacién, apoyados por personal de diversas
instituciones. Esta actividad tendra una duracion de 30 horas de trabajo

comunitario y sera distribuida en sesiones de 3 horas cada una.

. Sensibilizar a madres y padres de adolescentes de zona rural y urbana,

a traves de platicas con una duracién de 2 horas.

B) Integrar Redes Juveniles con adolescentes interesados en participar tanto en

los Talleres Vivenciales como en el desarrollo de la agenda temaética.

QJ‘@C;&@Q’%
C) Actualizar mediante Talleres de Capacitacion al personal de las instity\g@%@sv\é@\;\-&@ .
“Situacion Vital de la Juventud con Perspectiva de Género”, lo que@@ﬁ@%@“};ﬁiﬂ
mejorar los servicios de atencion a este sector de poblacion, estﬁé‘g@@%@iﬁﬁéﬁ;ﬁgw
tendra una duraciéon de 30 horas en 5 sesiones de 6 horas. \“@@ﬁ‘f:j; S
o o e 6o e o T b e (o ot v, I 4 o Mo Rt b Ef%% e Samen
2 e

“Este programa es de cardcter publico, no es patrocinado ni promovido por partido politico alguno y sus recursos provienen cﬁg T INRU tog que pagan todos los
contribuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con fines politicos, electorales, e lucro y otros distintos a los establ . Eg%p!‘ﬁaga uso indebido de los
recursos de este programa debera ser denunciado y sancionado de acuerdo de acuerdo con la Ley aplicable y ante autoriday g\ ,Lgté
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D) Sensibilizar a madres y padres de adolescente sobre la situacién vital de la

juventud y estrategias de comunicacion familiar.

IV.- POBLACION OBJETIVO DEL MODELO

1, Brlndar las herramlentas practlcas de inmediatas para

Poblacion prevenir y atender diversos riesgos psicosociales.
adolescente 2. Potenciar liderazgos transformadores que atiendan

necesidades de corto, mediano y largo plazo.

1. Formar educadoras/es para que analicen con la
poblacion adolescente del municipio, los factores de
. riesgo y de proteccion ante diversos riesgos
Estudiantes de _ _ o
o ) psicosociales y potenciar liderazgos transformadores.
servicio social ‘ ‘ o )
2. Brindar las herramientas basicas de la metodologia en
educacion popular para llevar a cabo la intervencion

socioeducativa.

1. Brindar las herramientas tedrico préacticas basicas para

Personal o o '
o fortalecer su practica cotidiana y consolidar programas
técnicoy
. de atencion y prevencion dirigidas a la poblacién j L.c,)v
operativo S
K
del municipio. ng Q}
. \Q Q} r\y(‘(\"\ o
1. Proporcionar elementos para mejorar la c «@e o
%)
Madres y F o \@'b P
la situacion vital de las y fortalecer la Com\g@ncg 4
padres de SN \\‘\
. familiar, lo que contribuira a reducir los ruesgg@ SR
familia ' W Qf‘?.@i{'
psicosociales. & o S
=
% Q‘,":.‘}
Este material se realizé con recursos del Fondo para ef Desarrollo de las instancias Municipales de las Mujeres. & f F\”II\TyGJERES no necesariamente

comparte fos puntos de vista expresados por fas o fos autoras (es) del presente trabajo.
“Este programa es de caracter publico, no es patrocinado ni promovido por partido politico alguno y sus recursos prov:e«en dé los impuestos que pagan todos los

contribuyentes, Esta prohibido el uso de este programa con fines politicos, electorales, e lucro y otros distintos a los estabiéZidos. Quien haga uso indebido de fos
recursos de este programa debera ser denunciado y sancionado de acuerdo de acuerdo con la Ley aplicable y ante autoridad competente”.
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MARCO TEMATICO DEL MODELO

® Prevenolon de la v:olenola en las relaolones de amlstad y nov;azgo.

e Drogadiccién y Alcoholismo.
Poblacion o Comunicacién asertiva.
adolescente ° Autoestima.
° Solucién pacifica de conflictos.
e Plan de vida y plan de felicidad.
o Situacion vital de las/los jovenes.
. Liderazgos transformadores.
Redes o Conductas de riesgo.
o Prevencion de la violencia.
Juveniles _
e Sexualidad.
e Comunicacién asertiva.
o Solucion pacifica de conflictos.
. Educacion popular con enfoque de género.
Estudiantes o Violencia de género (causas y consecuencias).
de servicio . Aspectos psicopedagdgicos del aprendizaje en la adolescencia.
° Riesgos psicosociales.
social . . . , 4 -
® Herramientas socioeducativas sobre manejo de materiales didacticos y
dinamica grupal.
. Violencias de género.
. Importancia del enfoque de género en la atencion.
Personal e Nueva masculinidad. Q;@*%&%L‘
técnicoy o Situacion vital de las/os jovenes. @.‘*’%@%&Q@&f’\ &
operativo . - ¢
° Riesgos psicosociales de la juventud. &;b\g’ 0\@ \“(\1&?»‘@
. Desarrollo de habilidades para la atencion. \@\‘ ;@%@3&"‘%

KaEAINEY
S

Este material se realizo con recursos dei Fondo para el Desarrollo de las Instancias Municipales de las Mujeres. Empe
comparte ios puntos de vista expresados por las o los autoras (es) del presente trabajo.

“Este programa es de caracter publico, no es patrocinado ni promovido por partido politico alguno y sus recursos provienen

contribuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con fines politicos, electorales, e lucro y otros distintos a los estabiecid : ¥Qui n baga uso indebido de lfos
recursos de este programa deberd ser denunciado y sancionado de acuerdo de acuerdo con la Ley aplicable y ante autoridad G
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e Estrategias para la comunicacion con adolescentes.
Madres y o Situacién vital de las/os jovenes.
Estrategias de negociacion.
padres de * ¢ ¢
o Solucién pacifica de conflictos.
adolescentes

MECANISMOS DE GESTION DEL MODELO

El personal del Instituto de las Mujeres Irapuatenses con la participacion de su

Consejo Directivo, programara las acciones a desarrollar.

Se cuenta con una serie de propuestas de proyectos de servicio social resultado
del proyecto modelo preliminar, con ejes tematicos que compaginan con la

propuesta del presente Modelo y pueden ser viables como servicio social.

Se cuenta con el grupo de Consejeras que, como parte de su trabajo institucional
y con una debida programacion podra capacitar al grupo de prestadoras/es de

servicio social.

El equipo de trabajo de INMIRA desarrollara las actividades de gestion y
vinculacion pertinentes para instalar los procesos de capacitacion y el trabajo de

las Redes Juveniles.

P St eres:
% eL: X UJERES™ no necesariamente
S
“Este programa es de caracter publico, no es patrocinado ni promovido por partido politico alguno y sus recursos pg¥ léﬁféﬁc, \rlos impuestos que pagan fodos los
contribuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con fines politicos, electorales, e lucro y otros distintos a I¢t e'bgé%écidos. Quien haga uso indebido de los
recursos de este programa debera ser denunciado y sancionado de acuerdo de acuerdo con la Ley aplicable y ante autorid®d competente”.

Este material se realizo con recursos del Fondo para el Desarrolio de fas instancias Municipales de las Mg
comparte los puntos de vista expresados por las o los autoras {es) del presente trabajo.
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PROPUESTA DE POLITICA PUBLICA PARA EL MUNICIPIO DE IRAPUATO

PRESENTACION

El Instituto Municipal de las Mujeres Irapuatenses, INMIRA, actualmente
sectorizado a la Direccidén de Desarrollo Social y humano, se crea en 2003 como
respuesta a las demandas de apoyo a la situacion de las mujeres en el municipio.
Su objetivo central es “impulsar una cultura de equidad de género, es decir, una
cultura que fomente situaciones de igualdad de oportunidades para hombres vy
mujeres, reconociendo y respetando las diferencias, con un trato justo vy

semejante”.

Lo anterior supone el compromiso de potenciar la transformacién cultural a favor
de la sociedad irapuatense en general y en particular de ias mujeres, por medio de

la accidén inclusiva y coordinada de los diversos sectores de la Q’t%jg%xon del
N \Y‘D 5]
SRR

C . 037 o8 &
MunNIcipio Q\Q\’ o & q,‘.@.?__

La creacién de este ambito de gestion de las politicas mun@élés@ﬁl i3 5E g

&7 S Y

mujeres desde una perspectiva de género, supone qug esta m@taﬁgﬁa’«es

encargada de coordinar la participacién de las organizaci

acciones que atiendan las demandas estratégicas y pra

Este material se realizd con recursos del Fondo para el Desarrolio de las Instancias Municipales de las Mujeres. Er i
comparte los puntos de vista expresados por las o {os autoras {es) del presente trabajo.

“Este programa es de caracter plblico, no es patrocinado ni promovido por partido politico alguno y sus recursos provienen de los impuestos que pagan todos los

contribuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con fines politicos, electorales, e lucro y otros distintos a los establecidos. Quien haga uso indebido de los
recursos de este programa debera ser denunciado y sancionado de acuerdo de acuerdo con la Ley aplicable y ante autoridad competente™.
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Una de las tareas prioritarias a las que el INMIRA se ha avocado desde 2008 es a

la atencion de la juventud, atendiendo en principio, el tema de violencia en las

relaciones de noviazgo y a partir de las cuales se gestiona el proyecto “Modelo
interinstitucional para promover las relaciones de igualdad y equidad de género
con adolescentes que cursan 2° y 3er grado de secundaria publica durante el ciclo
escolar 2011-2012 en zona rural y urbana del Municipio de Irapuato, Gto.”
auspiciado por el FODEIMM e instrumentado en los Ultimos meses de 2011, a fin
de desarrollar una serie mas amplia de acciones, que por su importancia para la

juventud se han constituido en verdaderos retos.

Como parte de este Modelo se considerd una capacitacion a funcionarias y
funcionarios publicos en temas relacionados con la situacién vital de las y los
adolescente y en la Ultima parte de este proceso se recabaron una serie de
propuestas de politicas publicas dirigidas a este sector de la poblacién, las cuales

se espera se poner en practica a partir de este afo.

El presente documento se integra con las propuestas que surgen del trabajo
cotidiano de las instituciones participantes, en particular del propio INMIRA, asi
como de las necesidades identificadas tanto en el Diagndstico especializado,
como de las expresadas por los propios adolescentes con los que se trabajo tanto
en Talleres Vivenciales como el en trabajo de las Redes Juveniles, estas Ultimas

actividades desarrolladas como parte del citado Modelo.
O
\Y~
Las instituciones presentaron sus propuestas en la Gltima ses@ @&?0@9&‘9‘3‘?@
Q\

Rk ‘i)
sefalado, a las cuales se les organizo y clasifico con fines de pre‘sedﬂﬁ’ao@ o0 cf’ @"
NG

Este matenal se realiz con recursos del Fondo para el Desarrolfo de las instancias Municipales de las Mujere:
comparte los puntos de vista expresados por las o los autoras (es) de! presente trabajo.

“Este programa es de carécter publico, no es patrocinado ni promovido por partido politico alguno y sus recursos provien
contribuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con fines politicos, electorales, e lucro y otros distintos a los e; leci

<¥Quien haga uso indebido de los
recursos de este programa debera ser denunciado y sancionado de acuerdo de acuerdo con la Ley apiicable y ante au@dad

setente”.
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La idea central de esta propuesta de politicas publicas es profundizar las lineas de

trabajo que cada institucion ha venido realizando en torno a la atencion a la

juventud, pero incluyendo transversalmente en sus acciones la perspectiva de
género, asi como impulsar planes y programas articulados, en las que se
considere la atencion integral. Estas acciones necesariamente tendran mas

impacto en la promocion de la igualdad y equidad entre los géneros.

El fin dltimo de las lineas de accion definidas supone especial énfasis en la
transformacion sociocultural y en la participacion interinstitucional e intersectorial
que permitan el desarrollo de las capacidades, iniciativas y opciones personales
para la juventud. Se entiende que de esta forma se pretende contribuir a la
insercion social y politica de las jévenes en especial y al fortalecimiento del tejido

social.

BENEFICIARIOS DE LA INSTRUMENTACION DE POLITICAS PUBLICAS
DIRIGIDAS A JOVENES.

Las adolescentes. Debido a que la gran mayoria de mujeres de este sector de

poblacion no cuenta con informacion oportuna, cientifica y actualizada sobre las
formas de atencion y prevencion de riesgos psicosociales, en donde se pueda
entablar comunicacién con profesionales que den respuestas acordes a Ila

".)
situacion que manifiestan y en la que se tome en cuenta su situacion wtg{b Z\o _
P

& I S
Los adolescentes. Tradicionalmente en los programas dlrlgidos\é'@re@ég@s d P

atencion indistinta a mujeres y hombres, esto genera que se mv@%@c@ﬁ @“gu?p

\'}(,

Este material se realizoé con recursos del Fondo para el Desarrollo de las Instancias Municipales de las Mujeres. CEfSS
comparte los puntos de vista expresados por las o los autoras (es) del presente trabajo.

“Este programa es de carécter plblico, no es patrocinado ni promovido por partido politico aiguno y sus recursos pr

contribuyentes. Esta prohibido ef uso de este programa con fines politicos, electorales, e lucro y otros distintos a Igg
recursos de este programa deberd ser denunciado y sancionado de acuerdo de acuerdo con la Ley aplicabte y ante all
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problemas propios de las mujeres o de los hombres. En el caso de los jovenes se

invisibiliza la responsabilidad compartida que tienen en diversas situaciones de

riesgo, particularmente las relacionadas con el ejercicio de la sexualidad y las
relacionadas con el espacio domestico. En ellos se fomenta la independencia, la
autonomia y la toma decisiones en funcidn de sus necesidades inmediatas, las
cuales frecuentemente van en detrimento de los intereses de las mujeres que los

rodean.

Las instituciones. Al desarrollar acciones coordinadas y estar habilitados para

observar y atender las diferencias de género, brindaran una atencién de mayor
calidad y centrada en las situaciones especificas de cada uno de ellos. Otro
aspecto central en la atencion desde la perspectiva es que se consideran y se
atienden o previenen las problematicas identificadas y ademas se busca dar las
herramientas para la construccion de nuevas identidades masculinas y femeninas
con lo que se genera una transformacion cultural en el mediano y largo plazo.

Otro aspecto relevante es que se optimizan recursos econdmicos y humanos.

La sociedad. Debido a que los jovenes actuales son quienes en un futuro préximo
estaran es espacios laborales, publicos y a no dudario en su mayoria al frente de
una familia, la inversidn que se haga en este momento incidira en la construccion
de una sociedad mas justa e igualitaria, en donde se las diferencias de género no
sea un obstaculo para acceder a mejores condiciones de vida. Los jovenes no son
el futuro sino el presente por lo que al momento habra de garantizar g&agﬂeso a
servicios de calidad, para que desde hoy se construyan relamqﬁeg&%’lgﬁg\s

\\J Q {b KG\ (’ 3 .»\.

n;%?lgbo @@a@

violencia, de todo tipo y a las oportunidades para que desarrolle

/

&

esta forma gana el conjunto de la sociedad.

Este material se realizd con recursos del Fondo para el Desarollo de fas Instancias Municipales de tas Mujeres
comparte los puntos de vista expresados por las o los autoras (es) del presente trabajo.

“Este programa es de caracter publico, no es patrocinado ni promovido por partido pofitico aiguno y sus recursog

contribuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con fines politicos, electorales, e lucio y otros distintos a* &
recursos de este programa debera ser denunciado y sancionado de acuerdo de acuerdo con la Ley aplicable y ante atl

26



ENCAMPR A

Vivir Mejor

Modelo interinstitucional para promover las refaciones de igualdad y equidad de género con adolescentes
que cursan 2° y 3er grado de secundaria piiblica durante el ciclo escolar 2011-2012 en zona rural y urbana del Municipio de frapuato, Gto.

BASES PARA LA INSTRUMENTACION DE LA PROPUESTA

Politicas Publicas con Perspectiva de Género.

Una funcion central del Estado es la regulacion de la distribucion del ingreso y de
la equidad y la forma en que éste actua es por medio de politicas publicas que son

cursos de accidn del gobierno en los diferentes sectores.

La Asamblea General de las Naciones Unidas que insta urge a los gobiernos a
desarrollar y promover metodologias para la incorporacion de la perspectiva de
género en las politicas publicas a través de la Resolucion 50/104 del 20 de
diciembre de 1997. Asi mismo el gobierno mexicano ha signado diversos

documentos en las que se compromete a impulsar este tipo de iniciativas.

La historia de las politicas publicas con perspectiva de género en nuestro pais
inicia en la década de los 80s con el Programa Nacional de Integracion de la Mujer
al Desarrollo. Un lustro mas tarde se crea la Comisién para coordinar actividades y
proyectos sectoriales. Para 1993 se creo el Comité Nacional Coordinador que
elabora un informe sobre la situacidon de las mujeres y 1995 Programa Nacional de
la Mujer (PRONAM). En 2001 se crea el Instituto Nacional de las Mujeres y en el
mismo afio inicia el disefio del Programa nacional para la igualdad de

oportunidades y no discriminacion contra las mujeres (Proequidad). S

De esta forma la construccion de politicas publicas con perspectné;@{ﬁ '0 gﬁéf
0’

la respuesta al rezago que la poblacién femenina ha vivido a lo Ia?g@z‘;?t’i%m aftes
Q.‘ \

Su objetivo es atender las necesidades diferenciadas de mUJé‘i’es @;&“h@m
4 q ebafé.@‘:tan al

reconociendo las inequidades que existen basadas en el g

conjunto de la poblacién.

Este material se realizé con recursos del Fondo para el Desarrolio de las Instancias Municipales de las Mujeres.? 'Dsgﬁﬁs no necesariamente
comparte fos puntos de vista expresados por las o los autoras (es) del presente trabajo. X ;";,

g7 A 5
“Este programa es de cardcter plblico, no es patrocinado ni promovido por partido potitico alguno y sus recursos provieneg -I‘ESB puestos que pagan todos los
contribuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con fines politicos, electorales, e lucro y otros distintos a los establ ecidOsBuien haga uso indebido de los
recursos de este programa debera ser denunciado y sancionado de acuerdo de acuerdo con la Ley aplicable y ante autoridad competente”.
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Para el antropdlogo Daniel Cazés, “Las politicas publicas con enfoque de género

responden a la necesidad de integrar a las mujeres al desarrollo, reconociendo
que las mujeres viven aun en condiciones de dependencia, subordinacion,
exclusion y discriminacion debidas a practicas sociales y concepciones cuiturales
ancestrales que las determinan, y cuyo arraigo hace parecer su transformacion

como algo casi imposible”.

Actualmente la necesidad de impulsar programas que respondan a las
consecuencias de la discriminacion y exclusion histérica de las mujeres busca no
solo resolver sus carencias en alimentacion, salud y educacion, sino ademas
articular lo personal y lo social, 1o privado y lo publico, lo individual y lo colectivo,
fin de lograr transformaciones en su calidad de vida y mayores espacios de

participacion social,

lgualdad v Equidad

El impulso de politicas publicas con perspectiva de género promueve nuevas
relaciones sociales basadas en la solidaridad, la igualdad de oportunidades y el

respeto por las diferencias entre mujeres y hombres.

Desde este enfoque se hace necesaria la re significacion de creencias,
estereotipos y practicas culturales que mantienen las brechas de género y afectan,

aunque de maneras diferentes a mujeres y hombres.

comparte los puntos de vista expresados por {as o los autoras (es) del presente trabajo.

“Este programa es de caracter publico, no es patrocinado ni promovido por partido politico alguno y sus recursos proge ) :vy_, p
contribuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con fines politicos, electorales, e lucro y otros distintos a los 7} ¢ ugen haga uso indebido de los
recursos de este programa debera ser denunciado y sancionado de acuerdo de acuerdo con la Ley aplicable y ante autori egﬁ: “‘9
3
2

28




-
PNAVER AN

Vivir Mejor

Modelo interinstitucional para promover las relaciones de igualdad y equidad de género con adolescentes
que cursan 2° y 3er grado de secundaria pidblica durante el ciclo escolar 2011-2012 en zona rural y urbana del Municipio de Irapuato, Gto.

ESTRATEGIA PARA LA IMPLEMENTACION DE LAS POLITICAS PUBLICAS

Coordinacion interinstitucional

La puesta en practica de estas politicas publicas requiere abrir espacios para el
analisis, la discusidén y la puesta en comun de visiones, objetivos y propuestas
entre las instituciones implicadas en la atencion a la juventud. El objetivo de esto
es hacer realidad la gestion, el establecimiento de acuerdos y la realizacion

conjunta de compromisos.

Es prioritaria la coordinacion interinstitucional e intersectorial para la atencion de

necesidades practicas y estratégicas para la atencion de la juventud en el

municipio.

LINEAS DE ACCION

e \Vinculacion

e Capacitacion

e Formacion de lideres

e Salud

¢ Educacion

e Prevencion de riesgos psicosociales
e Cultura y recreacion

e Empleo

comparte los puntos de vista expresados por las o los autoras (es) del presente trabajo. A
&

E O
“Este programa es de caracter publico, no es patrocinado ni promovido por partido pofitico alguno y sus recursos provieneri‘age‘ Qimpuestos que pagan todos los
contribuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con fines politicos, electorales, e fucro y otros distintos a {os establecid¥s. Quien haga uso indebido de los
recursos de este programa debera ser denunciado y sancionado de acuerdo de acuerdo con fa Ley aplicable y ante autoridad competente”.
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PROCESO PARA LA CONSTRUCCION DE POLITICAS PUBLICAS

En un proyecto encabezado por UNIFEM (2007) se sugiere el proceso siguiente
para la elaboracion de propuestas de politicas publicas que se describe a

continuacion:

1. Proceso de reflexion acerca de las inequidades y la visién de género en los
programas desde [as propias instituciones.

2. La conceptualizacion de la planeacion publica: planeacion, programacion y
Presupuestacion con la perspectiva de la equidad de género.

3. La evaluacion de los programas sociales: un cuestionario para interrogar a
la politica publica y a sus programas en torno a la equidad de género.

4. Analisis de los anteproyectos de presupuestos dentro de los programas
operativos anuales de las instituciones, que tiene como objetivo central
ubicar estrategias, acciones y recursos para revertir las inequidades de
género de los programas.

Asignacion de recursos para corregir las inequidades de género.

6. Disefio de indicadores.

DISCRECIONES PARA LA PARTICIPACION EN LA INSTRUMENTACION DE
LAS POLITICAS PUBLICAS PARA JOVENES

I. Reconocer la importancia de promover las relaciones de igualdad X@gﬁaad

entre la juventud del municipio de Irapuato.

: s}os que pagan todos los
contnbuyentes Esta prohibido el uso de este programa con fines politicos, electorales, e lucro y otros distintos a los € o8 shaga uso indebido de los

recursos de este programa debera ser denunciado y sancionado de acuerdo de acuerdo con ta Ley aplicable y ante autoriday
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[l. Planear de acuerdo a la agenda institucional respectiva la incorporacion

paulatina de acciones_para.la promocion.de.la.atencién-a.lajuventud, desde

una perspectiva de género.

lll. Instrumentar paulatinamente en cada una de las instituciones participantes
la incorporacién transversal de la perspectiva de género en sus politicas
publicas y de atencion.

V. Promover el trabajo interinstitucional en torno a las politicas de equidad de
género dirigidas a jovenes.

V. Gestionar, dentro del marco institucional de competencia, los recursos
técnicos, financieros y humanos que apoyen las acciones tendientes a la
instrumentacion de acciones para la igualdad y equidad.

VI. Establecer colectivamente la agenda interinstitucional para el disefio,

planeacion, asignacion presupuestal e instrumentacion de Jas politicas.

INSTITUCIONES PARTICIPANTES EN LA FORMULACION DE LA
PROPUESTA DE POLITICA PUBLICA

e H. Ayuntamiento
&
TRy . o &
e Jurisdiccion Sanitaria No. VI IO
ESJ I \)’ G
.. )
¢ DIF Municipal PR
\.:E:v “\0 V)QC) 6&5‘\ AR,
> “ AWRS & Uy
¢ INMIRA T & SF Ve
. . g‘i&@w’ Q& gQ\@;’s“
e CAISES Purisima del Jardin W e e @
) ‘ ‘\(év \\(}"\’\{‘5\02’:'
o Desarrollo Social de Irapuato o B S

s WgRR l_fno necesariamente

Este material se realizo con recursos del Fondo para el Desarrollo de las Instancias Municipales de las Mujeres. EQ&
comparte los puntos de vista expresados por las o los autoras (es} det presente trabajo. S

“Este programa es de caracter piblico, no es patrocinado ni promovido por partido politico alguno y sus recursos provienen: s‘n{%p éstos que pagan todos los
contribuyentes. Esta prohibido ef uso de este programa con fines politicos, electorales, e lucro y otros distintos a los establ for:3) Qu15#1 haga uso indebido de los
o

recursos de este programa debera ser denunciado y sancionado de acuerdo de acuerdo con la Ley aplicable y ante autorida "\bitg e”.
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e Prevencion del Delito del Municipio

e Oficiales Calificadores

e CEDOJ

e Grupo de Jovenes Emprendedores Sociales

e Asociacion de Madres y Padres de Familia

e Centro Nueva Vida, Casa Asistencial de Todo Corazén
e Asociacion de Joévenes Sordomudos

¢ Orfanato San Juan Bosco,

e Centro de Orientaciéon Juvenil, A. C.

POLITICAS PUBLICAS PROPUESTAS

Transversalizar la perspec’uva de genero en las acciones

institucionales, lo que contribuiria a desarrollar una cultura de

igualdad y equidad en el municipio.

2 Formalizar las acciones a desarrollar a través de convenios de

colaboracion.

Promover la instrumentacion de un sistema de indicagnore%s de

género para monitorear el avance de las acc;ones@ur@”d\a;s
&, Q) \.

jovenes desde la perspectiva de género. *’\g‘* IS P& c&

Qs
Realizar investigacion cualitativa y cuantltatlva,q%r@ﬁﬁ ! (Q\
\\ QO

especializada en diversos temas emergentes dege gicu%c:?bn
“a

vital de la juventud. oy = ?u@«‘

Este material se realizd con recursos det Fondo para el Desarrollo de las instancias Municipales de las Muj
comparte los puntos de vista expresados por las o los autoras {es) del presente trabajo. £y 1:9

"Este programa es de caracter publico, no es patiocinado ni promovido por partido politico alguno y sus recursos prog® eFad ”(os impuestos que pagan todos los
contribuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con fines politicos, electorales, e lucro y otros distintos a los estal dos. Quien haga uso indebido de los
recursos de este programa deberd ser denunciado y sancionado de acuerdo de acuerdo con ia Ley aplicable y ante autoridad competente”.
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Establecer los mecanismos de gestion necesarios para

trascender la dinamica sexenal en las acciones dirigidas a
jovenes.

6 Generar estadisticas en todas las instituciones desagregadas
POr sexo.

7. Reconocer a la juventud local a través de las diferentes

disciplinas educativas, culturales y sociales.

Instrumentar cursos, talleres y diplomados de actualizacion
8. para el personal de las instituciones publicas y de la sociedad
civil, que consideren diversos temas de interés, por sector,

desde la perspectiva de género.

Desarrollar un programa de capacitacion técnica sobre el
sistema de indicadores, cualitativos y cuantitativos, asi como
presupuestos sensibles al género, dirigida a las personas que
planean y desarrollan en las instituciones los programas

operativos anuales.

Sensibilizar al personal de los diferentes medios de
10 comunicacion sobre la importancia de erradicar las imagenes
estereotipadas y sexistas de las mujeres, en especial de las

adolescentes, en los medios de comunicacion.

Establecer los mecanismos de gestion nece%ﬁ?géf&bara

N T AN
o

11. . ) NS
garantizar que a los diferentes eventos de capgg&%%@gﬁudg
. . ., Nl 2]
mujeres y hombres en similar proporcion. ‘5‘,@}‘5“ 3

Este material se realizd con recursos del Fondo para el Desarrollo de las Instancias Municipales de las
comparte los puntos de vista expresados por las o los autoras (es) del presente trabajo.

o
“Este programa es de caracter publico, no es patrocinado ni promovido por partido politico alguno y sus recursorowtéh%df‘?ie los impuestos que pagan todos los
contribuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con fines politicos, electorales, e lucro y otros distintos a Io§\e§‘\ta%lecidos. Quien haga uso indebido de los
fecursos de este programa deberd ser denunciado y sancionado de acuerdo de acuerdo con fa Ley aplicable y ante autcfidad competente”
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fortalecimiento para jOvenes, tales como campafas de

12. prevencion sobre diversos temas de interés para la juventud,
foros y programas de capacitacion en temas de interés en
particular formacién de lideres, prevencion de accidentes,

cultura vial, manejo de situaciones de emergencia, entre otros.

ldentificar espacios en diversos puntos de la ciudad para que

13. . .
en ellos sea el punto de reunion de los jovenes, de acuerdo a
las zonas donde viven.
Conmemorar el 12 de Agosto, dia internacional de la juventud,

14. con el fin de visibilizar la situacion de las y los jovenes, asi
como los avances en materia de equidad de género. Realizar
actividades durante una semana enfocados a los jovenes.

15 Fomentar la formacion politica de jovenes en particular de
mujeres.

16. Instrumentar una campafia de promocion de los derechos
humanos de las y los adolescentes.

17. Desarrollar programas de educacion ambiental, ecotecnias,

reforestacién y manejo de residuos.

Impartir platicas de salud sexual y reproductiva a Jovenes con

18 informacion cientifica, actualizada y dosificada g@gt;ﬁﬁ
czb R
intereses y necesidades de las y os ado!escent%eé W :
19 Instrumentar programas de educacion para la‘é@&d \éshéﬂ

S o

a prevenir problemas medicos propios de la a%’oléssengﬁa\, &
& 8 (Q}’D

\‘9 %’

UJ%‘REé‘ Q')s necesariamente

Este material se realizé con recursos del Fondo para el Desariollo de fas Instancias Municipales de las Muj
comparte los puntos de vista expresados por las o {os autoras (es) del presente trabajo.
K)\S..l ‘Eﬁestos que pagan todos los

“Este programa es de caracter pubiico, no es patrocinado ni promovido por partido pofitico alguno y sus recut
&os Qmen haga uso indebido de los

contribuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con fines politicos, electorales, e lucro y otros distinto:

S,
recursos de este programa dehera ser denunciado y sancionado de acuerdo de acuerdo con la Ley aplicable y ante autos p‘{)mgé{ente
N
7 S
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Promover el acceso de |los jovenes en general y de las mujeres

20. . . -
en particular a servicios de atencidén en salud como el Seguro
Popular, en especial en las zonas rurales.
Desarrollar un proyecto para proveer servicios de salud (fisica
21.

y mental), itinerantes, a las y los adolescentes en los centros

escolares.

22 Promover la permanencia y continuidad de las mujeres en el

sistema escolar.

Brindar atencién y seguimiento a mujeres adolescentes con

23. \ L .
problemas de especiales, lo que contribuira a garantizar su

integridad y el respeto a sus derechos humanos.

Instrumentar talleres de capacitacion para el personal docente

24. y administrativo en las que se aborden diversos temas de

desarrollo humano desde la perspectiva de género.

25 Establecer convenios con autoridades del sector que

garanticen la

Desarrollar un programa de disefio de plan de vida para los

26. —
adolescentes. Formato capacitacion en cascada para docentes

que después lo lleven a sus alumnos.

Promover la prevencién del delito a través de diversos temas

que fortalecen a la familia, valores, proyecto de vida

2. prevencién de adicciones, juventud responsable y g&\uﬁ@

7 <‘,«

0

autoproteccion, conductas antisociales, niimeros deqﬁfé\r\}gﬁq

emergencias y modelos de vida sana.

Este material se realizé con recursos del Fondo para el Desarrollo de fas Instancias Municipales de las Mujeres. Enfd
comparte fos puntos de vista expresados por las o los autoras (es) del presente trabajo.

pue%tos que pagan todos los
Qmen haga uso indebido de los
e?enta

“Este programa es de caracter plblico, no es patrocinado ni promovido por partido politico alguno y sus recursos pro
contribuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con fines politicos, electorales, e fucro y otros distintos a los
recursos de este programa debera ser denunciado y sancionado de acuerdo de acuerdo con la Ley aplicable y ante autoridad
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Instrumentar.talleres...de. prevencion...de. .violencia..en...el

28. . . , -
noviazgo, adicciones y trastornos de la alimentacion, entre
otros.

29 Promover talleres sobre los retos de la nueva masculinidad
para jovenes.

Fortalecer a la familia, en particular a madres y padres de

30 adolescentes, a través de platicas y talleres en las que se
aborden los factores de riesgos psicosociales y las alternativas
de solucion con adolescentes.

31 Instrumentar servicios de atencion psicoldgica especializados
en atencion a poblacién adolescente.

30 Desarrollar talleres de autoestima y empoderamiento para

mujeres adolescentes.

33 Identificacion de talentos en diferentes areas de la cultura y el

deporte para apoyar el desarrollo sus potencialidades.

Fortalecer la promocién de la prevencidon por medio de

34 actividades deportivas y recreativas con alumnos de todos [os
niveles.

35 A través de la cultura promover la denuncia, violencia, drogas y
prevencion del delito.

36 Intercambio de juguetes bélicos por material que promueva la
sana convivencia y no a la violencia.

37. Fomentar la activacion fisica entre los jévenes © RS

‘\_:

Este material se realizé con recursos del Fondo para el Desarrollo de las instancias Municipales de tas Mujeres. Empero el “INMUJER@:‘}\\& %\
comparte los puntos de vista expresados por las o los autoras {es) del presente trahajo.

“Este programa es de caracter publico, no es patrocinado ni promovido por partido politico alguno y sus recursos provienen de i
contribuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con fines politicos, electorales, e lucro y otros distintos a los establecid
recursos de este programa debera ser denunciado y sancionado de acuerdo de acuerdo con la Ley aplicable y ante autoridad co
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38. Ferias en las que se presentan opciones de actividad fisica.

39. Curso de actividad fisica- deportiva.

40. Clases de diferentes disciplinas deportivas y artisticas

41. Certificacion a maestros (no L.E.F.) en actividad fisica escolar.
49 Apoyo a los ganadores de olimpiada municipal se les apoya

para la estatal.

43. Olimpiada municipal de actividades fisicas deportivas entre
escuelas
44 Prevencion de riesgos psicosociales a través de actividades

deportivas y culturales.

Instalar una red de capacntamon en diversas artes y oﬁcnos

45, : . ,
para adolescentes que dejen de estudiar, que les permita
acceder a mejores opciones laborales.
Promover la capacitacion para mujeres en oficios no
46. . L ] -
tradicionales como carpinteria, plomeria y electricidad, entre
otros.
47, Apoyar a grupos organizados de jovenes en el desarrollo de
proyectos productivos.
48 Crear una boisa de trabajo para mujeres adolescentes que,
. . O e”
necesiten trabajar. W g
3’9 {”‘:&b Q@\/‘?‘Q <\\
SN 0’
A3 ‘(;*3 S W
‘\\Q:\ N 'S\Q@ Wl
o C 7S]
W )\\Q’Qb \\4‘0}* '<\’,l:-’¥'\\Q

Este material se realiz con recursos def Fondo para el Desarrollo de fas Instancias Municipales de las Mujeres. Empero &
comparte los puntos de vista expresados por fas o los autoras {es) del presente trabajo. 3

Este programa es de caracter publico, no es patrocinado ni promovtdo por pamdo polmco alguno y SUS recursos provienet "q.;p ', &gﬁﬁgan todos los
& agé se¥indebido de fos
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