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" a sexualidad forma parte de nuestro comportamiento, es un elemento mas
de nuestra libertad. La sexualidad es obra nuestra - es una creacion personal
y no la revelacion de aspectos secretos de nuestro deseo-. A partir y por
medio de nuestros deseos, podemos establecer nuevas modalidades de
relaciones, nuevas modalidades amorosas y nuevas formas de creacion. El

sexo no es una fatalidad, no; es una posibilidad de vida creativa” Foucault

PRESENTACION

Uno de los mayores retos de la educacion en la actualidad es lograr que
hombres y mujeres tengan una educacion en la sexualidad que les permita
retomar los conocimientos previos, reforzar los criterios y actitudes para un
ejercicio responsable de la sexualidad y la toma de decisiones informada en la

vida sexual.

Por lo anterior se tiene que proporcionar herramientas a los y las
adolescentes para que adquieran nuevos conocimientos acerca de su sexualidad
y del ejercicio responsable de la misma. Se pretende hacer énfasis en el ejercicio
de los derechos sexuales y reproductivos de las y los jovenes, basados en los
valores que repercutan de manera especial en la salud sexual y reproductiva,
como son la responsabilidad, el respeto, ia solidaridad, ia tolerancia y la equidad.

Asi mismo este documento tiene como objetivo promover una cultura en el
cuidado, atencion y educacion en la salud sexual de los y las adolescentes, a
través de lo cual se prevengan embarazos no deseados e infecciones de

transmision sexual.
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Fl presente manual esta dirigido a los y las adolescentes para que sean
formadores y transmisores de conocimientos entre sus pares, por ello es que ei
manual no cuenta con la informacién exhaustiva de cada tema, sino que es una
guia para que los y las mismas adolescentes comprendan los temas y sean
repetidores de los contenidos. Al final se anexa una bibliografia de consulta para

que puedan ampliar sus conocimientos a través de la investigacion personal
INSTITUTO MUNICIPAL DE LAS MUJERES EN JOCOTEPEC

JUSTIFICACION DE LA EDUCACION EN SALUD SEXUALY REPRODUCTIVA
PARA ADOLESCENTES.

La educacién sexual es un proceso gque tiene como caracteristica una
continuidad ya que abarca todas las etapas del ser humano, es por ello que es
muy importante atenderla en todos los momentos del desarrollo, sobre todo en las
edades tempranas como la nifiez y la adolescencia, las cuales marcan la manera

de vivir la salud sexual y reproductiva de todos los seres humanos.

Debido a que las y los adolescentes son especificamente vulnerables en lo
relativo a la atencion de la salud sexual y reproductiva, es que se considera de
vital importancia que reciban la informacion necesaria para ejercer sus derechos

reproductivos y ademas cuidar su salud sexual.

Tal como lo menciona la Conferencia Internacional sobre la Poblacién y et
Desarrollo (El Cairo, 1994)', los paises deben asegurar que los programas y las
actitudes de los proveedores de servicios de salud no limiten el acceso de los
adolescentes a los servicios apropiados y a la informacion que necesiten, pero
actualmente existen muy pocos programas que atiendan esta situacion,
especificamente  dentro del municipio de Jocotepec, no existen programas

! Consultado en la pagina: htm:/’/www,un.orp/spana'sh/c:onfg;rr'er\ces/acc.:io_nz.i‘\tn"x??-cap?a
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relacionados directamente con la salud sexual y reproductiva de fos y las
adolescentes, ya que los programas existentes retoman estos aspectos dentro de
otros temas de salud general. De lo anterior surge la necesidad de crear un
programa que atienda esta area de la salud, que repercutira directamente en la
salud integral de fodas las personas.

Es de gran importancia lograr que los y las adolescentes conozcan mas
acerca de su sexualidad, en especifico del aspecto de salud sexual y reproductiva,
teniendo la informacion adecuada y con programas que fransmitan el cuidado y
atencion hacia su cuerpo, pero también el ejercié de sus derechos sexuales de
manera responsable.

La salud sexual y reproductiva es clave importante en la reduccion de la
pobreza, asi como en el alcance de un mayor desarrollo de los paises, pero
también es un componente esencial en la vida de las personas. Por ello es que se
busca a través de la educacién, proporcionar herramientas para que las y los
adolescentes puedan ejercer la sexualidad de manera libre y responsable, pero
sobre todo informado, para que esto repercuta directamente en la salud integrai de

cada persona.

Por todo lo mencionado anteriormente, es que se considera de gran
importancia y trascendencia realizar el presente material, que sirve de base para
gue los y las formadoras en sexualidad humana cuenten con recursos y
herramientas que les permitan, no solo aplicarlas en su propia vida, sino
transmitirias a sus pares y que juntos logren ejercer una sexualidad responsable e

informada.

OBJETIVO GENERAL.-
Que las y los adolescentes adquieran herramientas que les permitan

reconstruir los conocimientos previos sobre la sexualidad, promoviendo la reflexion
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y sensibilizacion sobre el conocimiento del cuerpo y del cuidado en salud sexual y

reproductiva, para que les permita vivir una salud sexualidad integral.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Conocer el concepto de sexualidad.

+ Conocer la teoria sexo-genero, para diferenciar los conceptos y determinar
que el sexo es biologico y el género es socialmente construido.

« Distinguir las cuatro potencialidades de la sexualidad humana.

e Desarrollar habilidades que le permitan expresar cada una de las
potencialidades.

e Conocer su cuerpo, el de los demés y las diferencias dque existen
bioloégicamente entre los sexos.

« Conocer las etapas del embarazo, desde la fecundacion hasta el parto.

« Conocer los diferentes métodos anticonceptivos, para analizar y construir
las propias decisiones con respecto a su cuerpo.

e Conocer las infecciones de transmision sexual, para desarrollar
capacidades de decision del cuidado de la salud sexual.

« Conocer, ejercer y respetar los derechos y responsabilidades sexuales
infantiles, basado en los derechos humanos como medio para lograr una

sociedad sexualmente saludable.
FUNDAMENTO TEORICO

Cuatro holones sexuales
Eusebio Rubio Aurioles?

Nuestra sexualidad

2 paferencia: Rubio E. Introduccion al estudio de la sexualidad humana: Conceptos basicos en sexualidad
humana. En: Consejo Nacional de Poblacion, "Antologia de la Sexualidad Humana". Tomo |. Consejo
Nacional de Poblacién- Miguel Angel Porria. México, 1994,

Prevencién de Embarazo en Adolescentes
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Podemos afirmar que no hay ninguna otra area de nuestro ser gue
provoque sentimientos mas variados. Para muchas personas, ios sentimientos son
tan intensos que la busqueda para encontrarles sentido, plenitud y gozo se ve
interferida. Creo que nuestra sexualidad tiene cuando menos cuatro componentes.

El primer componente: La reproductividad

Nuestra sexualidad es el resultado de nuestra naturaleza reproductiva. El
primer componente en nuestra sexualidad es la reproductividad. Me gusta pensar
en reproductividad y no en reproduccion, porque los seres humanos lo gue
siempre tenemos es la potencialidad; a veces ésta no se hace realidad, por
enfermedad, por decisién personal o porque no es congruente con el estilo de vida
que desarrollamos, pero la potencialidad persiste. No quiero incomodar a quienes
viven su sexualidad con plenitud y armonia sin reproducirse, pero debemos
empezar por el principio para poder entender la complejidad de nuestra
sexualidad.

La reproductividad, por otro lado, no se limita al hecho bicldgico de poder
embarazar y ser embarazada, es de hecho una dimension humana mucho mas
compleja y sofisticada: a los hijos biologicos hay que darles mucho antes de que
en pleno derecho podamos ser sus padres o madres. Hay muchos seres humanos
que no se reproducen bioldgicamente hablando, pero son muy exitosos madres o
padres y en esa accion, que por cierto toma varios afios de sus vidas, expresan su
reproductividad.

El segundo componente: El género

£n Ia evolucion de los seres vivos, aparecio el sexo en cierto momento, es
decir, el hecho de que en un mismo tipo de organismo (los bidlogos le llaman
especie), aparecieron dos formas. Para simplificar las cosas, aqui les llamaremos

la forma masculina y la forma femenina. Los cientificos de la sexualidad llaman

Prevencién de Embarazo en Adolescentes
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dimorfismo o sexo a esta cualidad de los seres vivos, porque dimorfismo quiere

decir dos formas.

Mujeres y hombres, son dos formas que dan origen al segundo de los

componentes de nuestra sexualidad: el género.

Ahora bien, el género se convierte en el ser humano en algo mucho mas
complejo que sus origenes; en las ventajas evolutivas adquiere desde los primeros
afios de la vida de todos nosotros una dimensién psicolégica muy compleja que

jos cientificos llaman identidad genérica.

La identidad genérica (o identidad de género) es una especie de marco de
ideas, de conceptos que todos tenemos respecto a lo que somos {en tanto
hombres y mujeres), a lo que son los demas y a lo que debemos (o deberiamos)
ser en funcién de nuestro sexo: masculino o femenino. Como los seres humanos
nos comtinicamos con nuestros semejantes, estas ideas las platicamos con otros,
por eso los grupos humanos desarrollan ideas compartidas de 1o que es ser
hombre y ser mujer y, desde luego, de lo que deben ser, de los que es un mal
hombre y una mala mujer. Estas ideas compartidas han flamado la atencion de
muchos cientificos y les han dado el nombre de papeles o roles sexuales. Como
vivimos todos en un grupo social desde el momento en que podemos entender lo
que quieren los otros (empezando por nuesiros padres), nos formamos nuestras
propias ideas como resultado de esta suerte de cascada de ideas a partir de lo
que el grupo piensa que debe ser el hombre ideal y la mujer ideal. Por esta razon,
nuestras diferencias basicas producto de 1a diferencia bioldgica, muchas veces
terminan teniendo muy pocc que ver con fo que al crecer esperamos llegar a ser.
E

El género, segundo componente de nuestra sexualidad, termina
conformandose muchas veces con ideas que han resultado fatales: las muieres no

deben votar, los hombres deben iuchar‘por su patria, el honor de un hombre debe

Prevencién de Embarazo en Adolescentes
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salvarse con la vida, la mujer virgen es la Gnica valiosa, y muchas otras por el
estilo.

El erotismo, el tercer componente

El término erofismo tiene su origen en la mitologia griega. Estudiar los
mitos, es decir las creencias humanas que a pesar de saberse 0 intuirse faisas
han subsistido por siglos, revela muchas cosas de quienes los perpetian, es decir,
de los seres humanos. Eros, dios de la pasion y la fertilidad, tiene dos origenes. El
primero se refiere a una de las explicaciones griegas del origen del mundo: la
teogonia de Esiodo, primero era el Caos, luego Geos y Eros (la tietra y el deseo).
Una fradicion posterior hizo a Eros hijo de Afrodita, diosa del amor sexual y 1a
belleza, y de Zeus, dios de dioses.

Por erotismo entiendo ia dimension humana que resulta de la potencialidad
de experimentar placer sexual. Aqui nuevamente se trata de una potencialidad, el
hecho de que todos los seres humanos nacen con esa posibilidad es sumamente
importante. La gran mayoria de los seres humanos la desarrollan, la viven y la
gozan, pero no todos. Lo que es universal es que todos podemos, tenemos la
potencialidad de desarrollarlo. Como todos podemos, todos estamos expuestos a
las experiencias que regutan su aparicion, su desarrollo, su expresion y tambieén,
su disfuncion, es decir, la aparicion del erotismo es una forma indeseada por

nosotros o por el grupo social al que pertenecemos.

El placer sexual es un tipo de experiencia tnica. Si bien es cierto que la
mayoria asocia la experiencia placentera erética con el deseo por otra persona,
esto no siempre es asi, especialmente durante las etapas de nuestra vida en las
que descubrimos el erotismo. Para experimentarlo, necesitamos que nuestro
cuerpo esté bien, que no existan interferencias de tipo biologico con los

mecanismos fisioldgicos del erotismo.

Prevencién de Embarazo en Adolescentes
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El placer erdtico no resulta solamente de que se realice nuestra fantasia, sino
sobre todo de la reaccién fisica de nuestro cuerpo, la cual resulta de que

aceptamos las experiencias que nos resultan estimulantes.

El erotismo se convierte en una experiencia que depende casi por completo
de lo que significa para nosotros lo que vivimos, del significado simbdlico que le
asignamos, de la realidad que percibimos (0 que creamos en nuestra imaginacion)
aunque muchas veces no nos percatemos de los significados precisos (son
inconscientes). Los significados tienen que ver con lo que el placer mismo
representa, desde luego, pero de manera muy notable, del significado de nuestro
ser hombre y mujer, de lo que el otro sexo nos significa, de lo que reproducirnos
representa para nosotros y, para gozo y sufrimiento de la raza humana, de lo que
el otro amado, deseado, odiado o humillado nos significa. Es tiempo de hablar de

amaor.

El vinculo afectivo: el cuarto componente

Lo que casi todos los seres humanos experimentamos es algo que
podemos denominar mejor como vinculo afectivo. Voy a explicar. Un vincuio es un
lazo, una unién. El primer vinculo de los seres humanos con alguna ofra persona
es fisico, se llama cordén umbilical y lo tenemos durante mas o menos ocho
meses: nos une a la mujer que nos lleva en su vientre. Este vinculo (que por clerto
es mas complejo que solo un cordén), se rompe de manera mas bien brusca al

nacer el nuevo ser.

Prevencion de Embarazo en Adolescentes
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EMBARAZO NO DESEADO

Una pregunta que es tan comun, no solo en la poblacion adulta sino entre
los mismos adolescentes es: gpor qué habiendo tantos anticonceptivos y acceso a
la informacion, actualmente ocurren tantos embarazos no deseados entre
adolescentes? Responder a esta cuestion implica entender que existen muitiples
barreras culturales y socio-econdémicas que explican la imposibilidad de evitar

todos los embarazos.

Las causas mas frecuentes de embarazos en la adolescencia tienen que
ver con la falta de informacion cientifica al respecto de los cambios y aspectos
mencionados anteriormente en la teoria de los holones, ya que la mayoria de los
adolescentes reporta que el embarazo se dio debido a un uso inadecuado ©
inconsistente del método anticonceptivo, o bien por recurrir a los de menos
efectividad, como el ritmo o el coito interrumpido. Pero la parte mas importante es
entender que la falta de informacién es lo que impide que los y las adolescentes
tengan una toma de decisiones pensada e informada sobre el ejercicio de su

sexualidad.
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EMBARAZOY ADOLESCENCIA

# Adolestencia
La OMS la define como la etapa que transcurre
durante el segundo decenio de la vida, es decir,
entre los 10 y los 19 aiios, existiendo una
diferencia entre su etapa temprana (10 - 14
aios) v la tardia (15 — 19 afos).

* La adolescencia etapa de cambios en esfera

e, BN
( SOCIAL CULTURAL

— psmmém@ -
ANATGM[@ ST FISIOLOGICA

Prevencién de Embarazo en Adolescentes
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* L.a adolescencia

periodo de tran.

enomeno psicosocial
)sicion entre la dependencia

del nifio y la independendcia del adulto
adquiere furnciones de miembrog activos de

la sociedad,

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) son un grupo de padecimientos que

se adquieren, la mayoria de veces, por contacto sexual.

s

SINTOMAS

DANO E
S

STADISTICA

CLAMIDIASIS

Hombres: Ninguno.

intenso al orinar.

Mujeres: Por
reguiar

sintomas.

y/o desecho vaginal.

lofjquirtrgicamente las
no presentaladherencias que |a
Se puedelinflamacion deja en el
presentar algo de dolorjutero, las trompas de

En estado avanzado es

necesario eliminar

Falopio y los ovarios.
Ademas puede producir
aborto de repeticion,
muerte fetal 0

infecciones congénitas

Hombres: Esterilidad {70 % de las

Se puede presentar Mujeres: La esterilidad. personas
pus en el Pene y ardor!

infectadas no
lo sabe. (1)

Prevencitn de Embarazo en Adolescentes
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en el recién nacido

GONORREA Hombres: Pus en la|Hombres: Esterilidad. [80%

uretra. Ardor al orinar. |Severos dafios en elldesconocen

Mujeres: Dolor aparato urinario. que estan
pélvico. Intenso dolor: Mujeres: Esterilidad. Se infectados
al orinar y desecho requiere de intervencion durante los
con pus. quirGrgica en  casos primeros dias
Severos. de la
enfermedad.
2)

SiFILIS Hombres y|Hombres: Desorden  |El 50 % de las
Mujeres: En lalcerebral, enfermedadjpersonas que
primera etapa|del corazon, Ceguera, padecen la
aparecen Ulceras conjdemenciay muerte. enfermedad no
pus en los genitales Mujeres: igual que en lo saben. {3)
externos;  en  lalg]  phombre. Puede
segunda, ocasionar deficiencias o

piel (palmas de lasinacidos cuando la
manos y pies) fiebre eimadre estd contagiada,

inflamacion  de  108lcomo  labio  leporino,
nodulos linfaticos; enlyiontes en forma de

ia tercera, pérdida dellsarrycho y nariz sin
vello en la punta de las tabique.

cejas, pérdida de

cabello; en la cuarta,

se afectan las

Prevencitn de Embarazo en Adolescentes
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"neuronas.

VIH / SIDA
de |

inmunodeficienci

(Virus

humana).

Debilitar

g[inmunologico

el sistema
hasta
aimpedir combatir adn
las infecciones mas
leves y volviéndolo,
eventualmente.

vulnerable a ciertos
tipos. de cancer e
infecciones mortales, a
las cuales una persona
sana es
absolutamente

inmune,

Hombres: Fiebre,

fatiga, irritacion de la
garganta, inflamacion
de

linfaticas.

las  glandulas
Mujeres: Mismos
sintomas que en el
hombre.

L os portadores pueden
contagiar, pero todavia
no presentan

sintomas.

\irus que termina por

destruir las defensas del

individuo contra las

infecciones.
Hombres
Mujeres: Muerte.
Depresion del sistema
inmunologico, es decir,

baja de las defensas.

15% de
poblacion
mundial

portadora

(4)

20 %
poblacién
infectada
SIDA
jovenes.(5)

virus det SIDA.

de

la

es

del

lai

de

son

HERPES

Hombres

Hombres: Continuas

175%

de

las

Prevencién de Embarazo e
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GENITAL

Mujeres: A menudo|lesiones,

gue

no presenta sintomas.requerir hospitalizacion. presenta
En otros casos|La infeccion

aparecen lesiones en|permanecer en estado

puedenipersonas  no

puede|sintomas.(6)

con dolor.

-erupciones periddicas

de ronchas ulceradas

el lugar de la infeccién|‘latente” de por vida)

Mujeres: Mismos dafios
que en el hombre. Si
hay embarazo, puede

ocasionar la muerte del

bebé.

INFECCION POR|Hombres: CrecimientofHombres: Cancer deliOcasiona el 90}

piel se torna amarillo,ihigado

color oscuro y heces|higado)
fecales de color|

blanco. Insuficiencia

hepatica

VIRUS DEL|de verrugas genitales. jano y pene. (% del cancer
PAPILOMA Mujeres: Usualmente |Mujeres:. Lesiones prelde cérvix.(7)
HUMANO no se presentanjmalignas de vulva,

sintomas visibles.|vagina o cuello uterino

Algunas mujeresjque desembocan en

padecen flujo genitalicancer si no se atienden

cronico, ardor y dolorja tiempo.

en la vulva.
HEPATITIS B Hombres yiHombres yiSe puede|

Mujeres: El color de lajMujeres: Cancer deitransmitir

Y

cansancio, orina dej(Alteracion grave deliembarazo.

cirrosisjdurante ell

40% -50% de
los recién
nacidos
infectados

Prevencién de Embarazo en Adolescentes
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SRS

desarrollan
cancer de

higado. (8)

ENFERMEDAD
PELVICA
INFLAMATORIA

Hombres: Esta
enfermedad se
presenta solo en las
mujeres.

Mujeres: Similares a
los presentados con la
Sifiis y la Gonorrea.
Usualmente los
sintomas son

menores; se presenta

sensacion de
inflamacion del
abdomen y dolores
que suelen
confundirse con los

menstruales.

Hombres: Esta

enfermedad daiia s6lo a

las mujeres.
Mujeres: Embarazos
ectopicos  (fuera

utero), poniendo

peligro ambas vidas.

Cancer y esterilidad.

del

en

ia mayoria de

los casos
presentados
son mu}_eres

entre 15 y 19
anos de edad.

(9)
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METODOS ANTICONCEPTIVOS

Mas eficaz

WMenos de
”; eml;ar;;zg implante DL EsterHizacion
& cada Efectivo por 3 apos.  Dos tipos— Vétodo anticonceptive
mujeras contiens hormonas hermonal y cobre permanenie

6-9 i
ambararos Inyeccién Pitdora Parche Anillo vaginal
por cada 100 Debe aplicarse Contieng Contiens Contiens
mujeras a tiempo cada 3 hormonas, muchas hormonas hoenmonas
meses; contiene clases disponibles
hormonas
224 :
arbarazos Conddn Capuchen Esponjs Disfragioa Condén
por cada 100 mascudine cervical fernerino
mujeras También Menos efective  Menos efective  Debe ser medida También
protege on mujeres que  en mujeres gue ya nuevamente protege
contra yahandadoaluz handadoaluz  después del contra
elVid parto el ViH
28
embaraios
por cada 100
myjeras

Eapermicida

Puede incrementar el riesgo de contraer VIH en algunas personas

Menos eficar
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CARTILLA DE DERECHOS SEXUALES DE LOS Y LAS JOVENES

1| Derechoa |Existen diversas formas de vivir fa sexualidad dependiendo de cada
decidir persona, lugar, tiempo y cultura.

de forma libre | Tengo derecho a decidir cudles son las opciones mas adecuadas y
sobremi | enriquecedoras para mi, reconociendo que soy responsable de mis
cuerpo y mi | decisiones y actos; tengo derecho a que se respeten las decisiones que

sexualidad | fomo sobre mi cuerpo y mi sexualidad.

Ninguna persona o institucion debe presionar, condicionar ni imponer sus
valores particulares sobre la forma en que decido vivir mi sexualidad.

2 Derechoa |Las expresiones publicas de afecto promueven una cultura arménica
manifestar | afectiva y de respeto a la diversidad sexual.
publicamente | Tengo derecho a ejercer mi libertad de expresion, reunion, asociacion y

. manifestacién publica de mis afectos y mi identidad sexual.
mis afectos

Ninguna persona, basada en prejuicios e intolerancia o cualquier otra
razén, me puede discriminar, coartar, cuestionar, chantajear, lastimar,
amenazar ni agredir verbal o fisicamente por la manifestacion publica de

mis afectos

Prevencidn de Embarazo en Adolescentes
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Derechoa | FEl disfrute pleno de mi sexualidad es fundamental para mi bienestar como
ejercery | personay como parte de una sociedad democratica.
disfrutar . ) o | . B
lenamente Tengo derecho a vivir cualquier experiencia sexual o erdtica que yo elija de
P o manera libre siempre que no infrinjan las normas juridicas; esta libertad es
mi vida propia de una vida emocional y sexual plena y saludable.
sexual
Nadie puede presionarme, discriminarme, inducirme al remordimiento o
castigarme por ejercer o no actividades relacionadas con el disfrute de mi
cuerpo y mi vida sexual.
Derecho al | Mi cuerpo, mis espacios, mis pertenencias y la forma de relacionarme con
respeto de mi |las y los demas son parte de mi identidad y mi privacidad.
intimidad y | Tengo derecho al respeto de mis espacios privados y a la confidencialidad

vida privada

en todos los ambitos de mi vida, incluyendo el sexual.

Ninguna persona puede difundir informacion personal ni sobre los aspectos

sexuales de mi vida.

Derecho a
decidir con
quién

compartir mi

Existen varios tipos de familia, de union y de convivencia de pareja y
legalmente deben ser reconocidos; ninguno de mis derechos
fundamentales puede restringirse debido a mis decisiones en el ambito

sexual, de pareja y de formar una familia.

Prevencitn de Embarazo en Adolescentes
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viday mi | Tengo derecho a decidir libremente con quién compartir mi vida personal,
sexualidad | mi intimidad, mi sexualidad, mis emociones y mis afectos.
Nadie puede imponerme el matrimonio y menos puede obligarme a
sostener una relacion afectiva, sexual y de intimidad con ofra persona en
contra de mi voluntad.
Derecho a la |Las mujeres y los hombres jévenes, aunque diferentes, somos
igualdad de |iguales en oportunidades y derechos ante la ley y debemos serlo
oportunidade |ante la sociedad.
syala . . oo
] Como joven, tengo derecho a un trato digno y equitativo, asi como
equidad a gozar de las mismas oportunidades de desarrollo personal
integral, sin importar mi sexo y preferencia sexual.
Nadie, bajo ninguna circunstancia, debe limitar, condicionar o
restringir e! pleno goce de todos mis derechos individuaies,
colectivos, sociales y sexuales.
Derechoa | Cualquier acto de discriminacién atenta contra la dignidad humana.
vivir libre de . ) i
toda Tengo derecho a que no se me discrimine por mi edad, género, sexo,

discriminacio

n

preferencia, estado de salud, religion, origen étnico, forma de vestir,
apariencia fisica, identidad, orientacion sexoafectiva o por cualquier otra

condicion personal.
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El estado esta obligado a velar y garantizar la proteccion contra cualquier
forma de discriminacion en los ambitos educativo, laboral, de salud,

religioso y de seguridad publica.

8| Derechoa |Cualquierforma de violencia hacia mi persona afecta el disfrute de todos
vivir libre de | mis derechos y del ejercicio pieno de mi sexualidad.

violencia |
sexual Tengo derecho a la libertad, a la seguridad juridica; a la integridad fisica y
psicolégica.
Ninguna persona me puede acosar, hostigar, abusar o explotar
sexualmente. El Estado debe garantizarme el no vivir tortura, maltrato

fisico/psicolégico, abuso, acoso o explotacion sexual.

9 | Derecho ala |Las decisiones sobre mi vida reproductiva forman parte del gjercicio
libertad y goce de mi sexualidad.

reproductiva . ) o :
Como mujer u hombre joven tengo derecho a decidir, de acuerdo

con mis deseos y necesidades, tener o no hijos, cuantos, cuandoy

con quién, asumiendo la responsabilidad que conlleva esa decision.

£ Estado debe respetar y apoyar mis decisiones sobre mi vida
reproductiva, brindandome la informacion y los servicios de salud

que requiero, haciendo efectivo mi derecho a la confidencialidad.

Prevencién de Embarazo en Adolescentes
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Derecho a

0 | servicios de

salud sexual y
salud

reproductiva

La salud es el estado de bienestar integral de las personas, incluyendo

aspectos fisicos, mentales y sociales.

Tengo derecho a recibir servicios de salud sexual gratuitos, oportunos,

confidenciales y de calidad.

El personal de los servicios de salud publica no puede, bajo ninguna
condicion, negarme informacion o atencion y éstas no deben estar

sometidas a ningln prejuicio.

1| Derechoa
1 | informacion
completa,
cientificay
laica sobre

sexualidad

Para decidir libremente sobre la vida sexual se requiere informacion laica y
cientifica. Los temas relativos a la sexualidad incluyen equidad de genero,

erotismo, afectividad, reproduccion y diversidad.

Tengo derecho a recibir informacion en el ambito sexual veraz, libre de
prejuicios, objetiva y no sesgada, conforme a las necesidades particulares

de las y los jovenes

£l Estado debe brindar informacion en sexualidad laica y cientifica;
garantizando que otras instituciones de orden puablico y social respeten

este derecho.

1 Derecho a

B educacion

La educacion sexual es necesatia para el bienestar fisico, mental, social y

para el desarrollo humano, porque forma y habilita a las personas para
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2 sexual tomar decisiones en un marco civico y ético; de ahi su importancia para

las y los jévenes.

Tengo derecho a una educacion sexual sin prejuicios, que fomente la toma
de decisiones libre e informada, la cultura del respeto a la dignidad
humana, la igualdad de oportunidades y la equidad.

Los contenidos sobre sexualidad en los programas educativos de! Estado
deben ser laicos y cientificos, adecuados a las diferentes etapas de la
juventud y contribuir a fomentar el respeto a la dignidad de las y los

jovenes.

Derecho a la | Es propio de una sociedad democratica tomar en cuenta las opiniones y
3 | participacion | propuestas de la ciudadania y fos diversos sectores de la sociedad parala

en las definicion de las politicas publicas
politicas . . y .
bl Tengo derecho a participar en el disefio, implantacion y evaluacion de
iblicas
P b politicas publicas y programas sobre sexualidad, salud sexual y
sobre
reprodiuctiva; a solicitar a las autoridades gubernamentales y a las
sexualidad

instituciones publicas que construyan y promuevan los espacios y canales
necesarios para mi participacion; asimismo, a asociarme para dialogar,
crear y promover acciones propositivas para el disefio e implantacién de

politicas pablicas que contribuyan en mi salud y bienestar.

Ninguna autoridad o servidor piblico debe negarme o limitarme, de manera
injustificada, la informacion o participacion referente a las politicas publicas

sobre sexualidad.
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