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Prevalencia de Adicciones:
Consumo y Habitos

Adictivos de Diferentes

Tipos en el Estado de Chihuahua






PRESENTACION

Frecuentemente, cuando se habla del tema de las adicciones se habla de la drogo-
adiccion y se dejan de lado otro tipo de adicciones ya sea a sustancias o a hdbitos. En el
caso de las sustancias, las adicciones pueden ser al fabaco, alalcohol, a diferentes fipos de
drogasilicitas y/o medicamentos diversos. Y al hablar de hdbitoslo mds comuin esreferirse a
laludopatiay alos medios electrénicos, especialmente elinternet.

Las divergencias en este sentido son amplias, pues aln no existe consenso acerca de silos
hdbitos pueden considerarse una adiccion, y tampoco si la dependencia farmacoldgica
por ejemplo, es una adiccién o no. La distincién entre dependencia y adiccion es
importante, ya que en el primer caso, la persona requiere la sustancia para un uso
preventivo o como fratamiento aunque genere una dependencia del mismo
(antidepresivos, por ejemplo), pero no tiene un consumo compulsivo de la misma, que es lo
gue provoca que se clasifique como adicta.

El tema de las adicciones se asocia muy comUnmente con el hombre, dado que se asume
gue laincidencia es mucho mayor entre los hombres que entre las mujeres. Sin embargo, el
tabaquismo yla dependencia alos medicamentos se encuentran entre aquellas enlas que
se presume que las mujeres tienen indices similares e incluso, en algunos casos, mds altos
que loshombres.

El consumo de pildoras para dormir, para el dolor, para disminuir el estrés o la ansiedad,
para la depresion, para adelgazar, para no comer, para el estrefimiento o la purga (en el
caso de las bulimicas) el comportamiento en cuanto a hdbitos como bulimia, anorexia, el
internet mismo vy la ludopatia, son temas asociados con las adicciones que no son ajenos a
las mujeres e incluso se dan conuna mayorincidencia.




Md&s alld de detectarla prevalencia en cuanto al consumo de drogas y de hdbitos adictivos,
esta investigacion se enfoca a detectar las situaciones de riesgo en que se encuentran
tfanto hombres como mujeres cuando inician el consumo: las circunstancias propiciatorias,
las personas y dmbitos participantes, detectando los elementos determinantes, para que el
consumo se de inicialmente el proposito es contar con informacién informacién estratégica
que incida de manera definitiva en la prevencion de las adicciones y que permita generar
un comparativoy establecerlas brechas diferenciales entre hombres y mujeres en cuanto a
estetema.

Portanto, en estainvestigacion se abordan los temas de

1 Tabaguismo

2 Alcoholismo

3 Drogadiccion
4FArmacos
5Ludopatia

6 Cleptomania

7 Mitomania

8 Anorexiay bulimia
9 Alinternet, al celular
10 Alsexo

11 Altrabajo
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ANTECEDENTES

El tema de las adicciones resulta complejo y también variad. Dentro de la amplisima gama
de adicciones que se pueden adquirir por el ser humano, buena parte de ellas estdn
definidas por sutilezas. Este es el caso de las adicciones que se presentan con una
frecuencia de consumo muy esporddica y tfambién de aquellas adicciones que no estdn
del todo estudiadas o cuyas consecuencias son dificiles de establecer. Por ejemplo, la
adiccion alinternet, ala pornografia, altrabajo, al uso del teléfono celular, entre ofras.

Otras mds tienen signos y sintomas externos muy identificables como es el caso del
tabaquismo, la adiccién al alcohol y la adiccion a las drogas ilegales. Sin embargo, la
adiccion a medicamentos considerados de riesgo adictivo y consumidos sin receta por
periodos prolongados, es poco detectable incluso para los familiares y amigos mds
cercanos, ya que frecuentemente se oculta tras sinfomas de enfermedades, dolores,
problemas nerviosos y similares, dificultando que se diagnostique y por tanto que se tenga
acceso aun fratamiento.

La auto percepcion de la adiccidén también resulta muy difusa, ya que la negacion
predomina entre los y las usuari@s de las diferentes substancias. Alrespecto, la Clinica Mayo
define que "tienes una adiccién (alas drogas) cuando sientes unaintensa necesidad porla
droga, quieres usarla unay ofra vez, y cuando no la consumes, tienes reacciones fisicas muy
molestas” (Staff de la Clinica Mayo, definicién, causas y Sintomas de la Adiccién a las Drogas). No
obstante, aln el reconocimiento de esta necesidad resulta algo compleja para la o el
usuario, de manera que en términos de esta investigaciéon se decidié por frecuencia y
hdbitos de consumo, que de manera consensual, en diversos estudios y por instituciones
diversas alrededor del mundo, se consideren ya como una manifestacion clara de la
adiccion.




Lasinvestigacionesrealizadas en elmundo indican con mucha claridad que el consumo del
tabaco facilita el consumo del alcohol, y el consumo del alcohol sobre tfodo cuando este se
convierte en una adiccion, facilita el consumo de drogas ilicitas. Esto no necesariamente
sucede con el consumo de medicamentos, ya que frecuentemente se encuentra que
quienes consumen medicamentosy presentan una dependencia o una adiccidon aellos, no
consumen tabaco, alcohol o drogas ilicitas, siendo perfiles diferentes la que tienden hacia
un producto u otro. Sin embargo, en términos generales, los estudios realizados tanto porla
Organizacién Mundial de la Salud, como por gobiernos independientes, muestran que el
consumo de alcohol y de drogas ilicitas se encuentra en aumento en la mayor parte de las
regiones del globo. En Latinoamérica especificamente, existen elementos suficientes que
indican un incremento en el consumo de alcohol asi como las drogas y un cambio en el
patrén de consumo, con una disminucion de la percepcion de riesgo (presentacién del Dr.
Juan Carlos Reyes de la Universidad de Puerto Rico, REDLA, 2008) .En estos andilisis realizados sobre
todo porlaRed Latinoamericana de Investigadores en Drogas (REDLA), se descubre también
que el consumo de drogas y de cocaina se ha incrementado y que los patrones de
consumo muestran comportamientos alarmantes respecto a nuevas mezclas en sustancias
y también en cuanto ala medicaciéon. Algunos de los temas abordados en la Conferencia
de Puerto Rico organizada por OMS y REDLA en el 2008 apuntan hacia comportamientos
considerados no comunes anteriormente como:

“Beber hasta el hartazgo”

“Muchos paises informaron sobre un patrén de consumo de alcohol generalmente conocido como
“binge drinking” en inglés. Se define como periodos prolongados sin beber (semanas o meses)
salpicados por rondas de bebidas en las que el consumidor toma alcohol hasta intoxicarse,
usualmente cinco tragos o mds en una situacién dada”.

“Anteriormente no se habia registrado este comportamiento en Latinoamérica y generalmente
estaba asociado alos patrones de consumo de alcohol de la juventud norteamericana”.




“Jarra Loca”

“Una mezcla de vodka u otra bebida alcohélica con productos farmacéuticos (de cualquier tipo) se
habia registrado previamente en Paraguay. Sin embargo, se han informado casos en Argentina, Peru
y Brasi”l.

"Merla”
“En Brasil, la combinacién de cocaina o crack con cannabis estd ganando popularidad”.
“Heroina mezclada con Xilazina”

“Esta nueva tendencia se ha reportado en Puerto Rico, que enfrenta un creciente problema de
crecimiento de las drogasinyectables”.

“La prdctica incluye tanto el consumo de heroina como una mezcla de heroina y xilazina, un
tranquilizante para animales”.

“Esta mezcla tiene efectos particularmente perjudiciales para la salud del consumidor, pero se cree
que es popular porque imita o extiende los efectos de la heroina.” (OMS, CICAD/OID, REDLA, reunién
en San Juan de Puerto Rico, 2008)".




En dicha reunidon se manifestd también que las encuestas realizadas en las Ultimas fechas
(2007-2008) en Latinoameérica muestran un incremento en el consumo de medicamentos
altamente adictivosy se hace mencidn de que en México también se da elincremento en
este rubro dado que ademds de ser culturalmente aceptable existe poco acceso a los
servicios puUblicosy la falta de seguimiento alareglamentacion.

Respecto a los consumos considerados adictivos, en México el CONADIC establece
pardmetros relacionados, por ejemplo, con el alcohol, donde se especifica que en el caso
deloshombres no se debe beber mds de una copa por hora, nuncamdsde 4 pordiay 12a
la semana, mientras que en el caso de las mujeres no se debenrebasarmds de 3 copas por
diay 9 alasemana, esto también con pardmetrosinternacionales.

El Consejo Nacional contra las Adicciones también senala ciertos aspectos que denotan
una dependencia hacia la nicotina como el nUmero de cigarros por dia, la necesidad de

fumar inmediatamente después de levantarse y la ansiedad de fumar incluso en donde
estd prohibido.
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En términos generales, ademds de la necesidad de fumar inmediatamente después de
levantarse, sin duda el nUmero de cigarros por dia es un fuerte indicador de la dependencia
a la nicotina, considerdndose esta a partir de los 6 cigarros por dia y con un consumo no
ocasional, sino cotidiano.

Elacceso altabaco comoinicio de la adiccidn a sustancias ha sido ampliamente registrado
por estudios que senalan el hecho de que a pesar de estar prohibida la venta, es
sumamente comin que un menor de edad pueda adquirir tabaco en cualquier
establecimiento comercial y que la edad promedio de inicio al tabaco en México ha
estado disminuyendo de manera importante, ubicdndose ahora en alrededor de los 13
anos (Informacidn relevante para el control deltabaquismo en México: Grupo Inter institucional sobre
Estudios en Tabaco, 2003).

CONSUMO DE CIGARROS EN LOS ULTIMOS 30 DIAS

MEXIICO 2003

TAPACHULA
CHETUMAL
OAXACA

PUEBLA
CUERNAVACA
CIUDAD DE MEXICO
GUADALAJARA

CIUDAD JUAREZ

. HOMBRES
Il useRes

NUEVO LAREDO

TIJUANA
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FUENTE :ENCUESTA SOBRE TABAQUISMO EN JOVENES, MEXICO 2003




Por su parte, el Instituto Nacional de Psiquiatria en sus estudios realizados en la ciudad de
México sobre el consumo del tabaco en jévenes estudiantes (1991-2003), determina que
entre mds joven se inicia el consumo del tabaco, mds posibilidades hay de que se
experimente con otro tipo de productos, en particular las drogas ilicitas, llegando a ser
prdcticamente un 10% de los fumadores quienes utilizan drogasiilicitas.

Los andlisis realizados por los Centros de Integracion Juvenil respecto a quienes acuden a
rehabilitacién muestran, por ofro lado, que la mariguana es frecuentemente la droga de
inicio, pero que sélo el 11.2% de los jbvenes atendidos permanecen como monousuarios,
mientras que el 88.8% restante experimenta con otras drogas, frecuentemente la cocainay
elalcohol.

Como droga de impacto, la mariguana pues se encuentra en cuarto lugar, si bien
acostumbra ser la droga de inicio (Observatorio mexicano en tabaco, alcohol y otras drogas,
2003).

HISTORIA NATURAL DEL CONSUMO DE
MARIGUANA 2002

Centros de Integracién Juvenil (ClJ)
88.8% ,, [IEEERIYE 828% 4,

Alcohol 29.8% Cocaina 24.6%

Cocaina 22.5% Alcohol 20.2%

Tabaco 16.3% Tabaco 15.0%
11.2% Inhalables 14.0% 17.2% Inhalables 12.4%

Monousuarios Otras 17.4% Oftras 27.8%

Centros No Gubernamentales (ONG)
_ 87.5% o [EEEERE 77.5% 4,

Cocaina 23.1% Heroina 24.4%
Alcohol 15.8% Cocaina 23.4%
Inhalables 14.9% Cristal 11.4%
11.5% Tranquilizantes 11.5% ~ 22:5% Alcohol 9.8%
Monousuarios Oftras 34.7% Otras 31.0%

FUENTE: OBSERVATORIO MEXICANO EN TABACO, ALCOHOL Y OTRAS DROGAS, 2003. SISVEA, CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL Y ONG s




El segundo producto con que frecuentemente se inician quienes llegan a centros de
rehabilitacion no gubernamentales es el alcohol, cuyo porcentaje como droga de inicio
estd apenas pordebajo de la mariguana.

Mucho mds lejanamente se encuentra el fabaco. Sin embargo, en esto difieren quienes
participan en los Centros de Integracion Juvenil, en donde el tabaco es sin duda la droga
de inicio que se presenta mds frecuentemente.(Observatorio Mexicano en tabaco, alcohol y
ofras drogas, 2003).

Respecto al tema de la prevalencia en el consumo de tabaco, alcohol y drogas ilicitas en
México, la Encuesta Nacional de Adicciones 2002 mostrd ya en esa fecha que el 40.89% de
la poblaciéon de 12 a 65 anos en nuestro pais ha consumido tabaco, mientras que el 64.87%
de este mismo grupo ha consumido en alguna ocasién alcohol.

Porsupuesto, el consumir alguna vez no implica una adiccion, sibien 46 puntos porcentuales
del porcentaje anteriormente mencionado son consumidores actuales de alcohol y de
ellos, practicamente una tercera parte admitia ya en esa fecha consumir mdés de 5 bebidas
porocasion. (Encuesta Nacional de Adicciones, Secretaria de Salud, CONADIC, 2002).

En esta misma encuesta (ENA, 2002) el consumo de drogas “en alguna ocasiéon” llegaba ya
anivelnacional al 5.03%, con predominio de mariguana, cocainay medicamentos.

La Encuesta sobre Tabagquismo en la Juventud 2003 muestra que Cd. Judrez es una de las
plazas de mayor consumo de tabaco entre los jdvenes, quedando por debajo Unicamente
de la ciudad de Puebla, con indices cercanos al 23% en jévenes de 13 a 15 anos sin
diferencias significativas entre hombres y mujeres. En el estado también, la prevalencia de
uso de drogas ilicitas supera el promedio nacional, llegando al 7.65% en la poblacién
estudiantilsegUn una encuesta presentada porla Secretaria de Salud.




Los factores de riesgo para consumir cualquier tipo de droga -legal o no- y generar una
adiccidén son principalmente aspectos de la propia personalidad, especialmente los
relacionados con depresidn u ofros problemas psicolégicos; el entorno social, el aspecto
genético y hereditario, la soledad y el tipo de droga, ya que algunas de ellas generan mds
répidamente adiccidén que otras. (Staff de la Clinica Mayo).

La percepcion deriesgo ha sido ampliamente analizada en diversos estudios, entre ellos, de
manera muy relevante, en la Encuesta Nacional de Adicciones, en donde sobresaleel
hecho de que la percepcion de riesgo asociada con la mariguana resulta menor que en el

caso de las otras sustancias.

PERCEPCION DE RIESGO CON EL CONSUMO DE SUSTANCIAS ILEGALES

Poblacion General

Inhalables Alguna vez
Frecuentemente
Mariguana Alguna vez
Frecuentemente
Cocaina Alguna vez
Frecuentemente

Nada o
poco grave
49

.5

7.9

7

4.7

3

FUENTE: ENA 2002* SSA, CONADIC, INPRFM,DGE,INEGI

Todas estas investigaciones y estudios son parte de los antecedentes que existen en México
e infernacionalmente sobre el fema de las adicciones, lo que constituye una plataforma

Bastante grave
o muy grave
93.0

97.5

90.6

98.1

93.5

98.1

Nada o
poco grave
17.6

3.1

36.5

8.4

17.6

7

Usuarios
Bastante grave
o muy grave
82.4

96.9

63.3

91.3

82.4

99.3

* Porcentaje del total de la poblacién.

parala comparacion de resultados y en particular de las prevalencias encontradas.




METODOLOGIA

1 Principales temdaticas abordadas
Lainvestigacion se centrd enlos siguientes temas principales

1.1 Prevalencia de Tabaco, alcohol, medicamentos no recetados considerados adictivos y
drogasilegales.

1.2 Circunstancias consideradas de riesgo para elinicio en el consumo de estas sustancias.

1.3 Rehabilitacion y abandono del consumo (aungue este sea ocasional y se trate o no de
una adiccioén).

1.4Necesidad de apoyo de quienes se perciben asimismos como adictos.
1.5Brechas existentes entre mujeresy hombres en cada temdatica.

Oftros temas que se abordaron, sibien de una manera menos profunda, fuerén aquellos que
tenian que ver con hdbitos adictivos como:

1.6 Bulimia'y anorexia
1.7 Ludopatia
1.8 Habitos asociados ala tecnologia (chat, internet, celular, etc).

1.9 Adiccion altrabajo, alsexo, alamentira.




2 Objetivo General

Determinar la prevalencia de adicciones en consumo y hdbitos de diferentes tipos en los 6
principales municipios del Estado de Chihuahua, explicando los factores determinantes
para que la adiccién se presente.

3 Objetivo Operacional

Contar coninformaciéon confiable sobre el uso, consumo y hdbitos adictivos de la poblacion
de 15 a 65 anos, para que a partir de los resultados de la investigacion puedan tomarse
decisionesy crearse estrategiasrespectoa:

-incidencia.

-prevencion.

- perfiles de mujeres y hombres con mayor o menorincidencia.

-programas y actividades coordinados transversalmente con diversas instancias de gobierno.
- concientizacion de mujeres, parientes, sociedad.

- promover marcoslegales para preveniry detectar.

-impactos enla vida familiar, laboral, salud, economia de las mujeres.

-re-habilitacion.

- disminuirlas diferencias/brechas en esta problemdtica entre mujeres y hombres .




4 Principales objetivos especificos

4.1 Establecer las brechas y diferencias en cuanto a adicciones respecto a mujeres y
hombres.

4.2 Detectar el porcentaje de personas que se ha visto expuesta a consumir por lo menos
una vezalgunade las sustancias mencionadas.

4.2 Establecer los hdbitos de consumo actuales de quienes han consumido tabaco,
alcohol, medicamentos considerados adictivos sinreceta o drogasilegales.

4.3 Establecer el porcentaje de quienes han consumido estas sustancias, que pudieran
considerarse, de acuerdo a su consumoy ala frecuencia del mismo, adictas a:

-tabaco
-alcohol
-drogasilegales (portipo de droga)

-medicamentos considerados adictivos, consumidos sin receta como pastillas para dormir,
adelgazar, evacuar, depresion, dolor, ansiedad.

4.4 Establecerlos factores deriesgo y circunstancias favorecedoras delinicio del consumo.

4.5 Establecerelacceso alassustancias.




4.6 Determinar la prevalencia de hdbitos adictivos como ludopatia, bulimia, anorexia, al
frabajo, alsexo, alas mentiras.

4.7 Determinarla prevalencia de hdbitos adictivos relacionados con el uso de la fecnologia.

4.8 Establecer las consecuencias mds comunes por el uso o consumo de sustancias, asi
como por hdbitos adictivos.

4.9 Determinar el porcentaje de consumidores que se considera adicto.

4.10 Determinar el porcentaje de consumidores que ha tenido algin proceso de
rehabilitacién, asicomolos resultados del mismo.

4.11 Determinar el porcentaje de consumidores actuales que consideran requerir ayuda de
algunfipo.

4.12 Crear estrategias para prevencion, deteccién, conciencia de riesgo, especialmente
en el caso de las mujeres, analizando las diferencias y las brechas con respecto a los
hombres.




5 Factores de Riesgo

A través de una amplia investigacion documental que incluyd fuentes y andlisis diversos
como la Organizacion Mundial de la Salud, La Encuesta de Adicciones Canadiense, la
ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES de la Secretaria de Salud y CONADIC en México, la
Encuesta Nacional de Adicciones de Estados Unidos de América, articulos publicados porla
Clinica Mayo, andilisis realizados por el Gobierno Chileno, el Gobierno de los Estados Unidos,
el Gobierno Britdnico, entre otros que se refieren en la bibliografia, se determinaron como
factores deriesgo los que se consignan bajo estaslineas:

Aspectos individuales de la persona, | *Edad *Condiciones adicionales como
detonantes. *Sexo hiperactividad-inatencion
*desadaptacion *Shock post-traumatico

*Enfermedad *Factores genéticos/ hereditarios

Aspectos familiares * Viole[\cic 'F’umiliur *Auiorizccién de la familia para probar
detonantes. * Marginacion *Percepci6n de la familia acerca del
*Desintegracion de la familia tema
* Pobreza
* Existencia de adicciones en la familia
Aspectos sociales detonantes
o motivantes.

* Presion de amigos, compaiieros, etc

* Considerar las drogas o el alcohol algo socialmente deseable

* Considerar a estas sustancias algo asociado con momentos
de la vida social.

* Facilidad para accesar a la substancia
* Facilitadores (vendedores, amigos, efc...)

Acceso al producto/habito .

* Diferencias establecidas por los hdbitos de consumo
* Reconocimiento de la adiccién o dependencia

* Intento exitoso o no para salir de la adiccion

* necesidades de ayuda

* acceso a la ayuda

* Diferencias establecidas por los hdbitos de consumo
* Reconocimiento de la adiccién o dependencia

* Intento exitoso o no para salir de la adiccién

* necesidades de ayuda

* acceso a la ayuda




6 Muestreo

Se consideraron mujeres y hombres de 15 anos en adelante, enlos é principales municipios
delaentidad.

Para ello, se conté como marco muestral con la informacion demogrdfica ya establecida
en términos cartogrdficos del Conteo de Poblacién del 2005 realizado por el INEGI, a partir
delcualse seleccionaron las AGEB, consideradas unidades bdsicas de muestreo.

La muestra se ponderd por niveles socioecondmicos y zonas geogrdficas, siendo el
muestreo realizado probabilistico, estratificado, por conglomerados y polietdpico.

Ellevantamiento de datos se realizé de manera personalizada, a domicilio, con seleccion al
azarpor AGEB, manzanay casa.

Muestra al 95% de confianzay 3% de error de los datos.

Muestra total: 1844 personas paralos 6 Municipios, de las cuales:

MUESTRA TOTAL POR MUNICIPIO

Chihuahua 404
Cd. Judrez 498
Cuauhtémoc 249
Camargo 234
Hidalgo del Parral 216
Delicias 243

Total 1844




Se llevaron a cabo pruebas piloto en cada plaza, en segmentos de diversos niveles
socioecondmicos, totalizdndose en 63 las pruebas realizadas, a partir de las cuales se
hicieron las Ultimas adecuaciones al instrumento. Un Ultimo ejercicio piloto antes de campo
se llevd a cabo con la participacién de 15 personas en zonas rurales y urbanas a fin de
verificar elinsfrumento y los cambios realizados en el mismo.

Las encuestas se levantaron del 8 al 16 de Agosto del 2009, de manera simultdnea en todas
las plazas, teniendo supervision directa en el campo, observacion y verificacion de las
mismas, asicomo control de calidad enlas encuestas terminadas.

El proceso de la investigacion incluyd la investigacion documental comentada en el inicié
de este capitulo, asi como la creacidén de un modelo tedrico, de instrumentos de campo y
auxiliares, diseno de base de datos, diseno muestral, enfrenamiento de encuestadores y
diseno del tfrabajo de campo, diseno muestral, codificacion y procesamiento y diseno de
andlisis arealizar.

Las coordinadoras y encuestadoras recibieron capacitacion en perspectiva de género
previo allevantamiento de datos.




PRINCIPALES RESULTADOS

1 Sobre habitos considerados adictivos

Un primer tema que la investigacién abordd no tenia que ver con el consumo de drogas
legales o ilegales, sino con una serie de hdbitos adictivos asociados con el uso de
tecnologia, la forma de alimentarse -0 no alimentarse- el frabajo y otros temas que en
nuestra sociedad se ha dado por considerarse adictivos. Sobresale el consumo de refrescos
y el tiempo dedicado a la television. En términos generales, se advierte el predominio de la
tecnologia dentro de los hdbitos mas mencionados

PORCENTAJE DE LA POBLACION DE 15 A 65 ANOS QUE ADMITE TENER ALGUNA DE LOS
SIGUIENTES HABITOS CONSIDERADOS ADICTIVOS

40 4
35 A
30 A
25 A
20
15 A
10

Chatear mas de dos horas diarias
Decir mentiras de manera
Ser incapazde dejar de jugar a
videojuegos
sexuales varias vecesal dia
Trabajar |os fines de semana, por
gusto
Comer masde 5 veces al dia
Tomar mas de 2 refrescosal dia
03 horas
intencion de no engordar

dia, en cualquier lugar y momento
incontrolable y continua

Ver |a television mas de 3 horas al dia
Wandar mensajes por celular todo el
Mavegar por internet masde 2 horas

diarias
Ser incapaz de dejar de jugar cartas,
pokar, maguinitasy juegos de azar...
Sentir |a necesidad de tener relaciones
Quedarse por gusto, por placer, mas
de 2 horasdiariamente en su trabajo

Llevarse trabajo a su casa, por placer

Ver pornografia diariamente, masde 2
Provocarse el vomito o purgarse con la




DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, PORCENTAJE QUE TIENE ALGUNA
ENFERMEDAD QUE LO OBLIGUE A TOMAR MEDICAMENTOS POR MAS DE 6
MESES

PORCENTAJE QUE TIENE ALGUNA
ENFERMEDAD QUE LO OBLIGUE A
TOMAR MEDICAMENTOS POR MAS DE 6

MESES
Si No Total
SEXO DE LA Mujer 22.0% 78.0% 100.0%
PERSONA
Hombre 18.3% 81.7% 100.0%

DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, PORCENTAJE QUE VE
TELEVISION MAS DE 3 HORAS AL DIA

PORCENTAJE QUE VE
TELEVISION MAS DE 3
HORAS AL DIA

Si No Total
SEXO DE LA Mujer 40.1% 59.9% 100.0%

PERSONA Hombre 30 2% 69.8% 100.0%




DEPEMDIENDO DE LA EDAD DE LA PERSOMNA Y EN FUNCION DEL SEXO, PORCENTAJE QUE SIENTE
HECESIDAD DE MANDAR MENSAJES DE CELULAR TODO EL DIA, A TODA HORA

% de DEFENDIENDD DE LA EDAD DE LA FERSONA,

PORCENTAJE QUE
SIENTE MECESIDAD DE
MANDAR MENSAJES DE

CELULAR TODOD EL DIA, A

DEPENDIENDC DEL TODA HORA
SEXO DE LA PERSONA, Si No Total
Mujer EDAD DE De 15817 43 5% 56.5% 100.0%
IF_".;HEDNA De 18 8 23 35.9% 84.1% 100.0%
De 24829 23.4% T6.6% 100.0%
De 30 8 35 19.5% 80.5% 100.0%
De 35 a 41 14.5% 85.5% 100.0%
De 42 5 47 11.5% B8.5% 100.0%
De 48 8 53 18.8% 81.3% 100.0%
De 54 en adelante 5.9% 91.1% 100.0%
Total 23.1% T8.9% 100.0%
Hombre EDAD DE De 15817 21.5% T8.5% 100.0%
IF_"‘I;HEDNA De 18 8 23 29.3% T0.7% 100.0%
De 24829 13.3% 88.7% 100.0%
De 30 8 35 26.5% 73.5% 100.0%
De 35 a 41 11.3% B8.7% 100.0%
De 42 5 47 20.5% 79.5% 100.0%
De 48 8 53 10.8% 89.2% 100.0%
De 54 en adelante 7.5% 92.5% 100.0%
Total 19.4% 80.6% 100.0%




DEPENDIENDO DE LA EDAD DE LA PERSONA, Y EN FUNCION DEL SEXO, PORCENTAJE QUE VE
TELEVISION MAS DE 3 HORAS AL DiA

=4de DEPENDIENDOQ DE LA EDAD DE LA PERSONA,

PORCENTAJE QUE VE
TELEVISION MAS' DE 3
DEPENDIENDO DEL HORAS AL DIA
SEXO DE LA PERSONA, Si No Total
Mujer EDAD DE De 15a 17 60.9% 39.1% 100.0%
II;AERSONA De 18 a 23 47.3% 52.7% 100.0%
De 24 a 29 32.7% 67.3% 100.0%
De 30 a 35 35.0% 65.0% 100.0%
De 36 a 41 43.6% 56.4% 100.0%
De 42 a 47 38.5% 61.5% 100.0%
De 48 a 53 34.4% 65.6% 100.0%
De 54 en adelante 38.2% 61.8% 100.0%
Total 41.3% 58.7% 100.0%
Hombre EDAD DE De 15a 17 43.1% 56.9% 100.0%
A sons  De18azs 35.8% 64.2% 100.0%
De 24 a 29 30.0% 70.0% 100.0%
De 30a35 37.3% 62.7% 100.0%
De 36 a 41 21.6% 78.4% 100.0%
De 42 a 47 23.1% 76.9% 100.0%
De 48 a 53 15.4% 84.6% 100.0%
De 54 en adelante 26.9% 73.1% 100.0%

Total 30.1% 69.9% 100.0%




Las mujeres muestran porcentajes mayores en cuanto ala pre-existencia de enfermedades
que las obligue a tomar medicamentos por periodos mayores a los 6 meses, al igual que a
ver la television y al uso del celular. El uso de la television muestra claras diferencias en
funcion de la edad, pues a partir de los 25 anos el porcentaje que ve la tele 3 o mds horas
diarias baja considerablemente. Notese en confraste, que de los 15 a los 23 anos se
encuentra el periodo en el que mds porcentaje de encuestados dedica 3 horas por lo
menos a verla television.

La diferencia en cuanto al uso de internet por hombres y mujeres es pequena, no
estableciéndose una tendencia en particular al respecto. No obstante, el reconocimiento
de un hdbito adictivo se duplica prdcticamente en el caso de loshombres conrelacion alas
mujeres cuando se habla de temdticas asociadas a los videojuegos y sube varios puntos
porcentuales al hablarse de juegos de azar y maquinitas de casino, costumbre que fiene
relativamente poco tiempo.

El uso considerado excesivo de la tecnologia se asocia de manera intima conla edad de la
persona, especialmente entre los grupos de 23 anos © menos, que presentan porcentajes
en ocasiones casi del doble que otros grupos analizados, de tal manera que mientras el
internet alcanza enlos grupos de 40 o mds anos porcentajes de sobre uso del 10% o menos,
entrelos menores de edad puede alcanzar porcentajes de hasta el 40%.







DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, PORCENTAJE QUE
SIENTE QUE NO PUEDE DEJAR DE JUGAR VIDEOJUEGOS

PORCENTAJE QUE
SIENTE QUE NO PUEDE
DEJAR DE JUGAR
VIDEOJUEGOS
Si No Total
SEXODELA  Mujer 5.0% 95.0% 100.0%
PERSONA Hombre 9.5% 30.5% 100.0%

DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, PORCENTAJE QUE HA
SENTIDO QUE NO PUEDE DEJAR DE JUGAR POKAR, MAQUINITAS,
JUEGOS DE AZAR

5% Je DEPENDIENDO DEL SEXO DE LAPERSONA,

PORCENTAJE QUE HA
SENTIDO QUE NO PUEDE
DEJAR DE JUGAR POKAR,
MAQUINITAS, JUEGOS DE

AZAR

Si No Total

SEXODE LA Mujer 48% 95.2% 100.0%
PERSONA Hombre 7.5% 92.5% 100.0%




DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, PORCENTAJE QUE SE
QUEDA POR GUSTO 2 O 3 HORAS MAS EN SU TRABAJO

2 de DEPENDIENDO DEL SEXO DE LAPERSONA,

PORCENTAJE QUE SE

QUEDA POR GUSTO20 3
HORAS MAS EN SU
TRABAJO
Si No Total
SEXO DE LA Muijer 10.1% 89.9% 100.0%
PERSONA Hombre 17.1% 82.9% 100.0%

DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, PORCENTAJE QUE
SIENTE LA NECESIDAD DE TOMARSE MAS DE 2 REFRESCOS
DIARIAMENTE

PORCENTAJE QUE
SIENTE LA NECESIDAD
DE TOMARSE MAS DE 2

REFRESCOS
DIARIAMENTE
Si No Total
SEXO DE LA Mujer 28.5% 71.5% 100.0%

PERSONA Hombre 33.0% 67.0% 100.0%




La adiccidn al trabajo se da de manera mds acentuada entre los homlbres, lo mismo que el
consumo de mds de 2 refrescos por dia se encuentra 4.5 puntos porcentuales por arriba en
los hombres que en las mujeres y sobre fodo en edades que van de los 30 a los 45 anos. El
tema de la bulimia, establecido en esta investigacion por el porcentaje de personas que se
han purgado o se han provocado el vomito con el propdsito de no engordar, no es
exclusivo de las mujeres, aunque sin duda se presenta bastante mds entre ellas. Las muy
jovencitas ya practican esta costumbre en mds del 5% de los casos, y llega hasta el 6.8% vy
6.6% enlasedadesde 24 a 29 y de 30 a 35 anosrespectivamente, momento a partir del cual
disminuye sensiblemente.







DEPENDIENDO DE LA EDAD DE LA PERSOMA Y EN FUNCION DEL SEXO, PORCENTAJE QUE FUMA CIGARRILLOS

% de DEPENDIENDO DE LA EDAD DE LA PERSONA,

PORCENTAJE QUE FUMA CIGARRILLOS

DEFPEMDIENDOC DEL Fumé en el Fuma No fuma, pero se Ni fuma ni
SEXO DE LA PERSONA, pasado actualments le antoja 8 wveces  se le antoja Taotal
Mujer EDAD DE De15a217 12.2% T.4% 12.2% 88.2% 100.0%
II:';HSONA De 18 8 23 13.0% 11.1% 2.8% 87.3% 100.0%
De24a229 £.4% 20.6% £.4% 82.6% 100.0%
De 20228 11.9% 11.9% 4.2% T2.0% 100.0%
De28ad 9.2% 24.8% 5.4% 59.8% 100.0%
De 42 3 47 12.8% 19.1% 4.3% 63.8% 100.0%
De48a b2 17.7% 14.5% 2.1% 59.7% 100.0%
De 54 en adelante 14.2% 10.7% 2.8% T1.4% 100.0%
Total 12.1% 15.3% 7.1% 85.5% 100.0%
Hombre EDAD DE De15a17 18.0% 11.5% 18.7% 50.8% 100.0%
II:';HSONA De 18 8 23 14.1% 27.6% 12.4% 45.9% 100.0%
De24a229 11.2% 29.2% 5.6% 42.8% 100.0%
De 30 a8 35 21.2% 18.2% 5.1% 54 5% 100.0%
De28ad 17.9% 28.4% 5.2% 45.4% 100.0%
De 42 3 47 18.2% 26.0% T.8% 48.1% 100.0%
De48a b2 25.2% 12.8% 5.2% 50.8% 100.0%
De 54 en adelante 22.7% 19.7% 4.5% 53.0% 100.0%

Taotal 18.1% 24 4% 2.68% 48 9% 100.0%




PORCENTAJE DE LA POBLACION DE 15 A 65 ANOS, QUE TIENE HABITOS CONSIDERADOS
ADICTIVOS Y QUEHA QUERIDO DEJARLOS

Los hdbitos que se consideran adictivos y que resultan mds dificiles de erradicar estdn
asociados con la comida chatarra, ver varias horas seguidas la television y dejar de comer
por largos periodos para no engordar. Es notorio que estos 3 son seguidos del trabajo
excesivo, alamensajeria por celular, aluso del celularenssi, ala mentira contfinua.




PORCENTAJE DE LA POBLACION DE 15 A 65 ANOS, QUE TIENE HABITOS CONSIDERADOS ADICTIVOS Y
QUE HA QUERIDO DEJARLOS

No tiene Ha querido .
problema con dejarlos y no No Ie.mteresa
ellos ha podido dejarlos

Alatele 39.5 31.7 28.9
Al internet 44.8 21.6 33.6

Al celular 42.2 24.7 33

Al trabajo 40.5 27.2 32.2

Al sexo 51.1 17.4 315

A los videojuegos 69.7 17.3 13

A la comida chatarra 46.3 39.5 14.2

A enviar mensajes por celular 52.2 25.6 22.2
Ala comida 69.8 23.6 6.5

A las paginas porno 82.6 11.2 6.3

A mentir una y otra vez 67.3 26 6.7

A dejar de comer para no engordar/bulimia- 321 15 29

anorexia

A los juegos de azar 76.6 16 7.4




DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, PORCENTAJE QUE HA QUERIDO
DEJAR EL HABITO DE PASAR MUCHAS HORAS EN INTERNET

30 DEPENDIENDO DL SEXO D LA PERSONA

PORCENTAJE QUE HA QUERIDO DEJAR
EL HABITO DE PASAR MUCHAS HORAS

EN INTERNET
No tiene Ha querido
problema al dejarlos pero No quiere
respecto no puede dejarlos Total
SEXO DE LA Mujer 46.8% 23.1% 30.1% 100.0%
PERSONA Hombre 42.9% 19.8% 37.3% 100.0%

DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, PORCENTAJE QUE HA QUERIDO
DEJAR EL HABITO DE USAR EL CELULAR TODO EL DiA

PORCENTAJE QUE HA QUERIDO DEJAR
EL HABITO DE USAR EL CELULAR TODO

EL DIA
No tiene Ha querido
problema al dejarlos pero No quiere
respecto no puede dejarlos Total
SEXO DE LA Mujer 39.6% 27.0% 33.5% 100.0%

PERSONA Hombre 47.0% 20.8% 32.2% 100.0%




DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, PORCENTAJE QUE HA QUERIDO

DEJAR EL HABITO DE COMER CONTINUAMENTE

PORCENTAJE QUE HA QUERIDO DEJAR

EL HABITO DE COMER CONTINUAMENTE

No tiene Ha querido
problema al dejarlos pero No quiere
respecto no puede dejarlos Total
SEXO DE LA Mujer 69.6% 27.5% 2.9% 100.0%
PERSONA Hombre 70.5% 19.2% 10.3% 100.0%

DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, PORCENTAJE QUE HA QUERIDO
DEJAR EL HABITO DE PROVOCARSE VOMITOS O DEJAR DE COMER PARA NO

ENGORDAR

PORCENTAJE QUE HA QUERIDO DEJAR
EL HABITO DE PROVOCARSE VOMITOS O
DEJAR DE COMER PARA NO ENGORDAR

No tiene Ha querido
problema al dejarlos pero No quiere
respecto no puede dejarlos Total
SEXO DE LA Mujer 78.4% 20.8% 8% 100.0%
PERSONA Hombre 88.7% 6.6% 4.7% 100.0%



DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, PORCENTAJE QUE HA QUERIDO
DEJAR EL HABITO DE JUGAR MUCHAS HORAS EN VIDEOJUEGOS

3,40 DEPENDIENDO DEL SEXO DE LAPERSONA_

PORCENTAJE QUE HA QUERIDO DEJAR
EL HABITO DE JUGAR MUCHAS HORAS

EN VIDEQJUEGOS
No tiene Ha querido
problema al dejarlos pero No quiere
respecto no puede dejarlos Total
SEXO DE LA Mujer 74.0% 19.1% 6.9% 100.0%

PERSONA Hombre 68.1% 16.0% 16.0% 100.0%




2Tabaco

El tabaco ha sido ampliamente estudiado como una droga legal que ademds de tener
importantes repercusiones en la salud, la longevidad y costos de atencién médica en la
edad adulta, se asocia fuerfemente con el consumo posterior de ofras drogas legales
(alcohol) e ilegales. La investigacion muestra una tendencia mayor a lo enconfrado en
anterioresinvestigaciones, que mostraban para Cd. Judrez una prevalencia cercana al 23%
enlapoblacion de 15 a 65 anos, denfro delrubro de *haber fumado” en alguna ocasiéon. En
este caso, este rubro asciende al 34% de la poblacién de 15 anos en adelante. Un aspecto
muy notorio de este tema es que el “antojo” por fumar se da sobre todo enlos jévenes de 15
a 23 anos, disminuyendo de maneraimportante a partirde los 30 anos.

PORCENTAJE QUEHA FUMADO O FUMA CIGARRILLOS

70

Fumaba, pero ya no

Fuma actualmente

No, pero se le antoja

No, ¥ no se le antoja

15.7

18.3

7.5

58.5




DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, PORCENTAJE QUE FUMA CIGARRILLOS

PORCENTAJE QUE FUMA CIGARRILLOS

Fumoé en el Fuma No fuma, pero se Ni fuma ni
pasado actualmente le antoja a veces se le antoja Total
SEXO DE LA Mujer 12.5% 13.9% 7.0% 66.7% 100.0%
PERSONA Hombre 18.9% 23.5% 8.1% 49.5% 100.0%

DEPENDIENDO DE LA EDAD DE LA PERSONA, PORCENTAJE QUE FUMA O HA FUMADO CIGARRILLOS

% de DEPENDIENDO DE LA EDAD DE LA PERSONA,

PORCENTAJE QUE FUMA CIGARRILLOS

Fumoé en el Fuma No fuma, pero se Ni fuma ni
pasado actualmente le antoja a veces se le antoja Total

DEPENDIENDO De 15a17 14.8% 8.9% 15.6% 60.7% 100.0%
DELAEDADDE g 45423 13.7% 19.2% 10.2% 56.9% 100.0%
LAPERSONA

De 24a29 10.0% 28.5% 7.0% 54.5% 100.0%

De30a35 15.6% 14.3% 5.4% 64.7% 100.0%

De 36 a 41 13.0% 27.4% 5.8% 53.8% 100.0%

De 42 a 47 16.9% 22.5% 5.6% 55.1% 100.0%

De 48 a 53 24.8% 14.0% 7.0% 54.3% 100.0%

De 54 en adelante 19.2% 15.2% 4.8% 60.8% 100.0%

Los hombres muestran una tendencia mayor que las mujeres al consumo del tabaco, ya
que mientras que el 23.5% de los hombres afirman fumar en la actualidad, en el caso de las
mujeres este porcentaje asciende al 13.9%. Elrechazo al cigarro, en contraste, esmdsde 16
puntos porcentuales mayor en las mujeres. En cuanto al porcentaje que fuma en la
actualidad por edades, se advierte una mayor incidencia enfre los 24 y los 47 anos, donde
se superaconmucho el 20%.

Las edades de inicio para adquirir el hdbito del tabaco se enfatizan delos 16 alos 18 anos y
delos 13 alos 15 anos, lo que es en simismo contundente respecto al acceso al tabaco que
fienen los menores de edad. Casi 1 de cada 10 personas que han fumado o fuman
probaron el tabaco por vez primera antes de los 12 anos. La curva decrece de manera
importante a partirdelos 19 anos de edad.




DEL 34% QUE HA FUMADO, EDAD QUE TENIAN CUANDO FUMARON POR VEZ PRIMERA

Frecuentemente, el proceso de iniciacién hacia el tabaco se da por via de un amigo que le
invita a probarlo. Este porcentaje domina en el 51% de las ocasiones. En segundo término la
prueba inicial del tabaco resulta de una decisidn propia por conocerlo, mientras que en
tercer término la invitacion se da por parte de un familiar. Por lo general, el contexto de la
primera prueba implica desconocimiento por parte de los padres y madres de familia y
circunstancias enlas que la persona se encuentra enla calle, enunafiesta, enlaescuela, en
un carro dando la vuelta, etc.




PERSONA QUE LE INVITO POR VEZ PRIMERA A FUMAR UN CIGARRO

60

50

40

30

20

10

. e S —
Alguiendel
. . Un companiero Un adulte que gu!en ele Nadie, usted
Unamigo Un familiar . Un maestro o pandilla a que
de trabajo no era familiar solo
pertenece
] 51 12.7 7.3 2.7 3.3 2 21




DEL 34% QUEHAN FUMADO O FUMAN, SITIO EN QUE FUMARON POR PRIMERA VEZ

30

25

20

15

10

En la escuela

En un bar

Enlacasa

Enlacalle

En una fiesta

En un carro dando la

En el trabajo

En un antro/bar

En un restaurante

En casa de un amigo

En un juego deportivo

excursion/campo

En otras situaciones.

13

68

17

276

165

52

6

2

05

17

03

03

32




DEL 34% QUE HA FUMADO, ACEPTACION DE LOS PADRES PARA QUE FUMARA POR VEZ

PRIMERA
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 ~
20
|
Sus padres lo autorizaron No auto;ijzrﬁ)nr,];)cei;o sabfan No supieron que lo hacia
8.6 18.5 72.9




FRECUENCIA CON QUE FUMABA O FUMA (del 34% que ha fumado o fuma)

60

50

40

30

20

10

Adiario Cada tercer dia Cada 5 dias Cada 7 dias Mas de 7 dias |Ocasionalmente

| 33.3 14.8 4.3 3.3 2.2 21.8

5 de cada 10 fumadores lo hacen diariamente, y casi el 15% lo hace por lo menos cada
tercer dia. Sin embargo, es notorio que el 31.6% fuma pocas veces a la semana u
ocasionalmente, sobre todo asociado, como se verd mds adelante, a ciertas
circunstancias. Por otro lado, se observa que 3 de cada 10 fumadores asocian el cigarro
con las bebidas alcohdlicas, haciéndose de inicio una relacidn que como se ha
comentado en anferiores rubros, se encuentra frecuentemente entre quienes adquieren
adicciones al alcohol u ofras drogas.




DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, FRECUENCIA CON QUE CONSUME CIGARRILLOS

FRECUENCIA CON QUE CONSUME CIGARRILLOS

Cada100 Muy
Diario Cada tercer dia Cada 5 dias Cada semana 15 dias ocasionalmente Total
SEXO DE LA Mujer 55.2% 14.5% 2.9% 4.1% 2.9% 20.3% 100.0%
PERSONA Hombre 52.5% 15.2% 5.0% 2.6% 1.8% 229% 100.0%

PORCENTAJE QUE ACOMPANA EL CIGARRO CONSUMIENDO BEBIDAS ALCOHOLICAS (del
34% que fumaba o fuma))

DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, PORCENTAJE QUE AL

5 ga D

FUMAR CONSUME BEBIDAS ALCOHOLICAS

zzzzz

PORCENTAJE QUE AL
FUMAR CONSUME
BEBIDAS ALCOHOLICAS
Acompafa
con bebidas Sin bebidas
alcohdlicas alcohdlicas Total
SEXO DE LA Mujer 25.2% 74.8% 100.0%

PERSONA

Hombre 32.9% 67.1% 100.0%




CIRCUNSTANCIAS EN QUE SE SIENTE MAS INCLINADO A FUMAR (del 34% que fumaba o fuma)

40 -
35
30 +
Cuando se toma . En cualquier
. . . . . Se siente .
un café con Toma la copa | Estd estudiando | Esta trabajando Maneja momento y
. estresado
amigos lugar
12.2 26.9 3.1 5.4 15.8 2.1 34.2

DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, CIRCUNSTANCIAS EN QUE SE SIENTE MAS INCLINAD@ A FUMAR

CIRCUNSTANCIAS EN QUE SE SIENTE MAS INCLINAD@ A FUMAR

Al tomar un Cuando esta En cualquier
café con aigos Al tomar la copa Cuando estudia Cuando trabaja estresado Cuando maneja momento y lugar Total
SEXO DE LA Mujer 19.3% 23.2% 3.8% 3.4% 16.3% 1.3% 32.7% 100.0%

PERSONA

Hombre 7.3% 29.7% 2.8% 6.4% 15.6% 2.4% 35.8% 100.0%




Existen circunstancias favorecedoras del consumo del tabaco, si bien el 34.2% afirma que
siente la necesidad de fumar en cualquier momento vy lugar. Algunas de las actividades
asociadas al consumo del tabaco fienen que ver de manera directa con el consumo de
bebidas alcohdlicas y momentos en que se comparte socialmente, mientras que otras
circunstancias favorecedoras son aquellas de altos periodos de estrés. El nUmero de
cigarros promedio no cambia demasiado de hombre a mujer, pues en el primer caso es de
6.8 cigarros diariosy en elsegundo de 6.67.

NUMERO DE CIGARROS QUE ACOSTUMBRABA O ACOSTUMBRA A FUMAR EN PROMEDIO AL

DIA
80
70
60
50
40
30
20

10

Delas

De6al0

De11a20

De21a30

Mas

66.7

16.3

12.2

35




DE QUIENES FUMAN ACTUALMENTE, NUMERO DE DIAS -DE LOS ULTIMOS 30- QUE HA FUMADO

50
45
40
35
30
25
20
15

10
R We— e
No ha De 1a5 dias | De 6 a 10 dias De 1’1315 De 1f3a20 De 2,1a25 De2fia30
fumado dias Dias dias dias
| 3.2 27.8 8.7 5.7 8.3 1.5 44.8




DE QUIENES FUMAN ACTUALMENTE, PORCENTAJE QUE CONSIDERA QUE EN LOS PROXIMOS
30 DIAS SEGUIRA FUMANDO

DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, PORCENTAJE QUE CONSIDERA QUE EN LOS PROXIMOS 30
DIiAS SEGUIRA FUMANDO

PORCENTAJE QUE CONSIDERA QUE EN LOS PROXIMOS 30
DIAS SEGUIRA FUMANDO

Lo mas probable Lo méas probable
Seguro si es que si es que no Seguro no Total
SEXO DE LA Mujer 33.9% 36.8% 10.9% 18.4% 100.0%

PERSONA Hombre 41.3% 31.4% 10.5% 16.8% 100.0%




El deseo de dejar de fumar no es tan comun entre los fumadores como pudiera pensarse,
pues mds del 70% de ellos establece de inicio que con mayor probabilidad continuardn
fumando en el futuro, mientras que el 10.4% considera que lo mds probable es que no, y sélo
el 16.6% estd convencido de que no continuard. Los porcentajes de abandono probable no
difieren demasiado en hombres y mujeres, aunque si se marca una cierta tendencia a partir
de los 35 anos por abandonar el hdbito esta cierta tendencia no es en absoluto

determinante.

DE QUIENES HAN FUMADO O FUMAN, SITUACION ACTUAL RESPECTO AL CIGARRO

Ha intentado dejar de fumar,
ha podido y ya no fuma

Ha intentado, no ha podido y
sigue fumando

Mo ha intentado, pero si quiere
dejarlo

Mo ha intentado, y no quiere
dejarlo

- 24.6

35.4

17.7

22.2




3 Alcohol

El consumo del alcohol en si mismo es percibido de muy diversas maneras. Para
manifestarse como un hdbito adictivo o incluso nocivo, es necesario que el consumo
exceda cierto nUmero de copas por hora, por ocasidon, por semana y que tenga
consecuencias respecto ala pérdida de control conflictos familiares, violencia, problemas
con la Ley o generacién de circunstancias que posteriormente provocan un malestar
emocional en la persona. El consumo del alcohol tiene por ello, diversos aspectos que
abarcan desde la copa de vino que va acompanada de alimentos, hasta el fendmeno
mencionado anteriormente de “beber hasta el hartazgo”que se presenta sobre todo entre

losylasjovenes.

PORCENTAJE DE LA POBLACION DE 0 A 15 ANOS QUE HA TOMADO ALGUNA VEZ O TOMA

BEBIDAS CON ALCOHOL

45

40

35

30

25

20

15

10

Tomaba, peroya no

Si toma

Ne, pero se le antoja

Ne, y no se le antoja
hacerlo

13.2

37.5

8.8

40.5




La diferencia entre hombres y mujeres respecto al consumo del alcohol es amplia, ya que
mientras el 50.3% de los hombres afirma que es consumidor de bebidas alcohdlicas, lo mismo
afirma sélo el 25.5% de las mujeres. El consumo estd también altamente ligado ala edad de
la persona, acentudndose entre los 18y los 41 anos. Se advierte, sin embargo, que en el caso
delos menores de edad el consumo actual supera ala cuarta parte de ellos, mientras que el
7.8% afirmahaber consumido en alguna ocasion.




Aligual que lo que sucede en el caso del tabaco, la iniciacion al alcohol se da fuertemente
entre los 16 y los 18 anos, asi como entre los 13 y los 15, lo que da relevancia al tema del
acceso al alcohol por parte de los adolescentes. En esta iniciacion al consumo del alcohol
vuelven ajugarun papel predominante los amigos.

La cervezaq, el tequila, el vino de mesa, el whiskey y las bebidas mezcladas predominan en
las preferencias de los consumidores de bebidas alcohdlicas.

PORCENTAJE DE LA POBLACION QUE CONSUME/CONSUMIA CADA TIPO DE
BEBIDA (porcentajesindependientes, cadauno con base 100)

Vino
Tequila
Yodka
Ginebra
Brandy
Cogfac

Cerveia

Whisley




DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, PORCENTAJE QUE
CONSUME CERVEZA

3% do DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA

PORCENTAJE QUE
NSUME CERVEZA
CRSUME CERVE

Total
SEXODELA _ Mujer 70.6% 29.3% 100.0%
PERSONA Hombre 46.6% 53.4% 100.0%

DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, PORCENTAJE QUE CONSUME
VINO

PORCENTAJE QUE CONSUME VINO

No Si Total
SEXO DE LA Mujer 90.3% 9.6% 100.0%

PERSONA Hombre 83.8% 16.1% 100.0%

DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, PORCENTAJE QUE CONSUME TEQUILA

.43 DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSOMA

PORCENTAJE QUE CONSUME TEQUILA

No Si Total
SEXO DE LA Mujer 85.4% 14.5% 100.0%

PERSONA

Hombre 73.7% 26.2% 100.0%



DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, PORCENTAJE QUE CONSUME WHISKEY

34 de DEPENDIENDO DEL SEXO DE LAPERSONA,

PORCENTAJE QUE CONSUME WHISKEY

No Si Total
SEXO DE LA Mujer 94.4% 5.5% 100.0%
PERSONA
Hombre 89.5% 10.4% 100.0%

EDAD QUE TENIA CUANDO TOMO BEBIDAS CON ALCOHOL POR PRIMERA VEZ

40

10 o

8 0 menos

9al2

13a15

16a18

19a25

26a30

31a35

36 0 mas

0.7

2.2

29.6

46.9

16.9

1.7




PERSONA QUE LEINVITO POR VEZ PRIMERA A TOMAR BEBIDAS CON ALCOHOL

70 A

60 -

50

40 -

30 -

20

10 4

Un amigo

Un familiar

Un compafiero
de trabajo

Un maestro

Un adulto que no
era familiar

Alguien de la
pandilla a que
pertenece

Nadie, usted solo

58

14

5.1

0.7

4.2

4.2

13.9




SITIO EN QUE TOMO BEBIDAS CON ALCOHOL POR PRIMERA VEZ

40 -

35 4

25

20

[ —
Enla escuela En un bar Enlacasa Enla calle Enunafiesta  [nuncarrodandolal g, gy yrapgio Enunantro/bar | Enun restaurante [En casa de un amigo| 1 U iuego !
vuelta deportivo excursion/campo
[ 28 8 18.1 14.1 39.8 5.1 0.8 31 0.1 5.5 06 18
DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, SITIO DONDE CONSUMIO BEBIDAS ALCOHOLICAS POR PRIMERA VEZ
SITIO DONDE CONSUMI® BEBIDAS ALCOHOLICAS POR PRIMERA VEZ
En excursiones,
En un carro, Enun Encasade  Enunjuego lunadas, dias de
Enlaescuela _ Enunbar __ Enlacasa __ Enlacalle  Enunafiesta _ dandolavuelta ___En el trabajo un amigo deporiivo campo Total
SEXODELA  Mujer 35% 12.5% 25.5% 6.4% 42.0% 43% % 3% 3.2% 2% 100.0%
PERSONA Hombre 2.5% 9.6% 143% 18.7% 38.8% 50% 8% 7.1% 10% 19% 100.0%




FRECUENCIA DE CONSUMO DE LAS BEBIDAS CON ALCOHOL ENTRE QUIENES LAS CONSUMEN

O CONSUMIAN

60 ~

50 -+

40 -

30 -+

20 A

10 A

A diario

Cada tercer dia

Cada 5 dias

Cada 7 dias

Mas de 7 dias

Ocasionalmente

53

6

7.3

17.1

10.2

54




PORCENTAJE DE CONSUMIDORES DE BEBIDAS ALCOHOLICAS QUE LAS CONSUMEN O
CONSUMIAN CON ALIMENTOS

60 -

50 4

30 4
20 4

10 4

C —  —

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca con alimentos Depende de la ocasién

I 4.6 15.8 23.7 50.8 3.2

Si bien poco mas de 5 de cada 10 consumidores de bebidas alcohdlicas afirman consumirlas de
manera ocasional, casi el 36% consume por lo menos una vez a la semana y generalmente este
consumo se da sin alimentos. Es notorio que menos de 5% de la poblacion consumidora ingiere
bebidas alcohdlicas acompafadas siempre de alimentos, lo que indica que existe una predominancia
de la cultura del consumo de la bebida alcohdlica por si misma. Se observa también que el consumo
en casa es relativamente modesto, comparado con el consumo fuera de casa, que se da sobre todo
en fiestas, reuniones, antros y bares, incluso en la calle, en el carro.




SITIO ENDONDE ACOSTUMBRABA O ACOSTUMBRA MAS TOMAR BEBIDAS CON ALCOHOL




CANTIDAD DE VASOS QUE SE TOMABA O SE TOMA DE BEBIDAS CON ALCOHOL, EN
PROMEDIO, DIARIAMENTE

40 -

Dela3 De3a5 De 6a 10 Mas de 10
36.6 32.7 22.1 7.3

DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, NUMERO DE VASOS TOMADOS EN PROMEDIO AL
DIA

NUMERO DE VASOS TOMADOS EN PROMEDIO AL DIA

De1a3 De3ab De 5a 10 Mas de 10 Total
SEXO DE LA Mujer 47.1% 30.5% 15.4% 7.1% 100.0%
PERSONA

Hombre 30.1% 34.1% 26.8% 9.1% 100.0%




Casi 4 de cada 10 consumidores no rebasan el parametro de consumo marcado por CONADIC, el
32.7% se encuentra en el limite y el 29.4% lo sobrepasan con un extremo del 7.3% de los
consumidores que ingieren mas de 10 bebidas por ocasién. Es claro que el consumo se marca
fuertemente en fin de semana, lo que una buena parte de los consumidores consideraron como un
paliativo a su consumo, estableciéndolo como un argumento en contra de la posibilidad de tener
adiccion al alcohol. Esto es, el consumo de “fin de semana” se minimiza por parte de los
consumidores.

PORCENTAJE QUE CONSIDERA QUE SU CONSUMO SE ACENTUA ENTRE SEMANA O EN FIN DE
SEMANA

90 A
80
70 A
60
50

40 -

20

L eee———]

Mds entre semana Méds los fines de semana Igual

4.1 84.1 11.8




NUMERO DE DIAS, DE LOS ULTIMOS 30, QUE HATOMADO BEBIDAS CON ALCOHOL

70

60

50

40

30

20

10

0 e
Delas De6al0 De 11a20 De 21a30 Mads de 30
61 20.4 13.1 4.9 0.6




NUMERO DE BEBIDAS CONSUMIDAS EN PROMEDIO POR OCASION LAS ULTIMAS 3 VECES QUE
CONSUMIO

80 -

70 o

60 -

50 -

40 -

30 +

20 +

10 A

Dela5s De6al0 De 11a 20 De 21a30 Mas de 40
71.4 20.2 5.7 1 0.8




En las ultimas ocasiones de consumo, casi 3 de cada 10 consumidores excedieron los parametros, y
lo que es aun mas relevante, es que el 46% de los consumidores de bebidas alcohdlicas condujeron
su vehiculo después de su consumo, acentuandose esta accion entre los que consumieron mas
bebidas.

PORCENTAJE QUE CONDUJO SU AUTO EN POR LO MENOS UNA DE LAS ULTIMAS 3 OCASIONES
EN QUE CONSUMIO BEBIDAS CON ALCOHOL




PORCENTAJE DE CONSUMIDORES DE ALCOHOL QUE CONSIDERA QUE EN LOS PROXIMOS 30
DIAS CONSUMIRA BEBIDAS CON ALCOHOL

60 -

Seguro si Lo mds probable es que si Lo mas probable es que no Seguro no

25.2 48.8 11.5 14.2




PORCENTAJE QUE CONSIDERA QUE EL PROXIMO ANO CONSUMIRA BEBIDAS CON ALCOHOL

60 -

Seguro si Lo mas probable es que si Lo mas probable es que no Seguro no

24.4 49 11.4 15.2

DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, PORCENTAJE QUE CONSIDERA QUE LOS PROXIMOS 30 DIAS SEGUIRA CONSUMIENDO

ALCOHOL
—~% de DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA,
PORCENTAJE QUE CONSIDERA QUE LOS PROXIMOS 30 DIAS SEGUIRA CONSUMIENDO ALCOHOL
Seguro si Lo mas probable es que si Lo mas probable es que no Seguro no Total
SEXO DE LA Mujer 17.2% 45.0% 16.0% 21.9% 100.0%

PERSONA
Hombre 29.2% 52.0% 9.8% 9.0% 100.0%




DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, PORCENTAJE QUE CONSIDERA QUE EL PROXIMO ANO

SEGUIRA CONSUMIENDO ALCOHOL

PORCENTAJE QUE CONSIDERA QUE EL PROXIMO ANO
SEGUIRA CONSUMIENDO ALCOHOL

Lo mas probable

Lo mas probable

Seguro si es que si es que no Seguro no Total
SEXO DE LA Mujer 18.7% 45.3% 14.2% 21.8% 100.0%
PERSONA Hombre 26.9% 52.5% 10.0% 10.6% 100.0%

SITUACION ACTUAL CON RESPECTO AL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS (quienes han

consumido o consumen)
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45
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Ha intentado dejar de
consumir y lo logré: ya no
consume

Ha intentado, no ha podido y
sigue consumiendo alcohol

No ha intentado, pero si quiere
dejarlo

No ha intentado, y no quiere
dejarlo

21

19.7

16.1

43.1




El consumo de bebidas alcohdlicas frecuentemente no se percibe como una adiccion, de manera que
en términos generales, pocos son los que desean dejar su consumo. Lo que se encontré de manera
mas frecuente fue el deseo de beber en menor cantidad entre aquellos que sentian haberse excedido
en las ultimas ocasiones, pero solo el 19.7% de quienes consumen actualmente han realizado
esfuerzos por no beber, sibien han fracasado.

Es notorio, por otra parte, que los hombres consumidores de bebidas alcohdlicas no tienen muchas
intenciones de dejar de consumir, mientras que el porcentaje que asi lo desea en el caso de las
mujeres es mucho mayor.

El hecho de que el consumo de bebidas alcohdlicas no se perciba como adiccion con facilidad, esta
relacionado con el no buscar ayuda, incluso en los casos en que se excede con mucho el nimero de
bebidas parametro por ocasion.

DE QUIENES EXCEDEN LOS PARAMETROS DE BEBIDAS ALCOOLICAS CONSUMIDAS POR OCASION, PORCENTAJE QUE
HA RECIBIDO TRATAMIENTO O SE HA HOSPITALIZADO PARA TRATAR SU CONSUMO

__% de BEBIDAS PROMEDIO CONSUMIDAS POR QCASION EN | AS UILTIMAS 3 QCASIONES DE CONSUMO

PORCENTAJE QUE HA RECIBIDO TRATAMIENTO O SE HA
HOSPITALIZADO PARA TRATAR SU CONSUMO

Si,
Si, tratamiento hosptalizacion Los dos No Total

BEBIDAS De 5 a 10 bebidas por ocasion

PROMEDIO 15.4% 2.6% 2.6% 79.5% 100.0%
CONSUMIDAS

POR OCASION

EN LAS Mas de 10 bebidas por
ULTIMAS 3 ocasion

OCASIONES

DE CONSUMO

7.1% .0% 14.3% 78.6% 100.0%




4 Medicamentos

El consumo de medicamentos sin prescripcion médica es ampliamente aceptado en
México a nivel cultural, como una prdctica comuin. Frecuentemente, las familias y las
personas en particular se automedican, consumiendo productos cuya ingesta prolongada
o en grandes dosis puede conducir a una adiccidn o bien generar otro tfipo de
problemdticas enlasalud.

Dada esta aceptacion cultural resulta complejo el detectar cuando una persona es
dependiente o es adicta a los medicamentos, especialmente cuando se frata de
medicamentos confra el dolor o jarabes para la tos. Sin embargo, es notorio que
medicamentos muy especificos como los tranquilizantes, las pastillas para dormir y las
pastillas para adelgazar encuentran altos porcentajes de referencia en un consumo sin
recetay de forma continua entre la poblacién del estado de Chihuahua.

PORCENTAJE QUEHA CONSUMIDO POR LO MENOS UNA VEZ, O CONSUME, ALGUNO DE LOS
SIGUIENTES MEDICAMENTOS NO RECETADOS PERO TOMADOS DE FORMA
CONTINUA (porcentajesindependientes, cada uno con base a 100)




DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, PORCENTAJE QUE CONSUME DE MANERA CONTINUA Y SIN RECETA, MEDICINAS PARA EL
DOLOR

PORCENTAJE QUE CONSUME DE MANERA CONTINUA Y SIN RECETA, MEDICINAS PARA EL DOLOR
No Si Total
SEXO DE LA Mujer 48.1%

51.9% 100.0%
PERSONA Hombre 57.1%

42.9% 100.0%

DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, PORCENTAJE QUE CONSUME TRANQUILIZANTES

PORCENTAJE QUE CONSUME TRANQUILIZANTES SIN RECETA, POR PERIODOS PROLONGADOS
No Si Total
SEXO DE LA Mujer 92.8%

7.0% 100.0%
PERSONA Hombre 96.0%

3.9% 100.0%

DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, PORCENTAJE QUE
CONSUME ESTIMULANTES SIN RECETA, POR PERIODOS

PROLONGADOS

% de DEPENDIENDO DEL SEXO DE LAPERSONA.

PORCENTAJE QUE
CONSUME
ESTIMULANTES SIN
RECETA, POR PERIODOS

PROLONGADOS
No Si Total
SEXO DE LA Mujer 98.8% 1.2% 100.0%
PERSONA
Hombre 98.9% 1.1% 100.0%




En el caso de los medicamentos fue evidente que el consumo se incrementa entre las
mujeres, al contrario de lo que sucede con el cigarro y el alcohol. La diferencia se acentua
en medicinas para el dolor, franquilizantes, pastillas para dormir, para adelgazar y en
términos generales, con una diferencia de 9 puntos porcentuales. Sin embargo, en los
andlisis realizados, a diferencia de lo que sucede con el cigarro y el alcohol, el consumo de
medicamentos no parece estar asociado a una mayor o menor incidencia en el consumo
de cigarro, alcoholo drogasilegales.

DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, PORCENTAJE QUE
CONSUME PASTILLAS PARA DORMIR SIN RECETA, POR

PERIODOS PROLONGADOS

PORCENTAJE QUE
CONSUME PASTILLAS
PARA DORMIR SIN
RECETA, POR PERIODOS

PROLONGADOS
No Si Total
SEXO DE LA Mujer 90.5% 9.5% 100.0%

PERSONA
SO Hombre 95.6% 4.4% 100.0%




DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, PORCENTAJE QUE
CONSUME PASTILLAS PARA ADELGAZAR SIN RECETA, POR

PERIODOS PROLONGADOS

9 de DEPENDIENDO DEL SEXO DE LAPERSONA,

PORCENTAJE QUE
CONSUME PASTILLAS
PARA ADELGAZAR SIN

RECETA, POR PERIODOS
,\II:’OROLONGADOS :

S Total
SEXO DE LA Mujer 87.7% 12.2% 100.0%
PERSONA
Hombre 97.5% 2.5% 100.0%

DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, PORCENTAJE QUE CONSUME O HA CONSUMIDO MEDICAMENTOS SIN
RECETA, DE MANERA CONTINUA

PORCENTAJE QUE CONSUME O HA CONSUMIDO DE MANERA CONTINUAY
SIN RECETA, MEDICAMENTOS MENCIONADOS COMO ADICTIVOS

Si consume o ha consumido No consume sustancia alguna Total
SEXO DE LA Mujer 65.2% 34.8% 100.0%

PERSONA Hombre 56.9% 43.1% 100.0%




5Drogasllegales

El 7.3% de la poblaciéon del Estado de Chihuahua admite haber consumido en algun
momento de su vida drogas ilegales, con predominio de la mariguana y la cocaina, si bien
el 3% de la poblacién de 15 a 65 anos ha consumido ofro tipo de drogas, entre ellas
inhalables de manera muy preponderante, heroina, cristaly anfetaminas.

Esto muestra un incremento importante a partir de las encuestas realizadas por CONADIC
respecto al consumo de drogas ilegales en el Estado y también se acentla ante la
perspectiva de recientes investigaciones con la infancia (DIF Estatal 2008) que muestran
que cerca del 6.5% de los ninos de 5to ano de primaria a 3ero de secundaria han sido
abordados para ofrecerles algun tipo de droga.

PORCENTAJE QUE HA CONSUMIDO POR LO MENOS UNA VEZ ALGUNA DE LAS SUSTANCIAS
SIGUIENTES: (porcentajesindependientes, cada uno con base 100)
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Marihuana
Cocalna
Heroina

Hanax
Extasis

GHE
Inhalantes
Ketamina

LsD
Metanfetaminas
Rohipnaol
Anfetaminas
Crack
Alucinégenos
Hashis
Minguna

Cristal/speed/glass



En prdcticamente todo fipo de consumo de drogasilegales, los hombres tienen porcentajes
mucho mayores que las mujeres, frecuentemente 3 veces mds grandes. Es notorio que a
partir de los 18 anos se incrementa el consumo de drogas ilegales, el cual no vuelve a bajar

del 3% sino hastala etapa de 54 anos en adelante.




PORCENTAJE AL QUE LE HAN OFRECIDO ALGUNA DE LAS SUSTANCIAS ILICITAS
MENCIONADAS ANTERIORMENTE

DE QUIENES NO CONSUMEN NI HAN CONSUMIDO DROGAS, Y DEPENDIENDO DEL
SEXO DE LA PERSONA, ALGUIEN LE HA OFRECIDO SUSTANCIAS ILEGALES?

ALGUIEN LE HA OFRECIDO
SUSTANCIAS ILEGALES?

No, pero se No, y no se
Si le antoja le antoja Total
SEXO DE LA Mujer 25.2% 7.8% 66.9% 100.0%

PERSONA Hombre 52.3% 4.9% 42.7% 100.0%




Aligual que en el inicio del alcohol y del cigarro, la etapa de los 16 a los 18 anos muestra el
porcentaje mds elevado en cuanto a iniciacion hacia las drogas ilicitas. No obstante, otfros
dos periodos muestran porcentajes elevados también, siendo el caso delrango de 19 a 25
anosy elde 13 a 15 anos de edad. Esto muestra mucha congruencia conlo enconfrado por
la mencionada investigacién del DIF del Estado de Chihuahua, en donde la oferta de
drogas alos ninos es mucho mayor durante la etapa de secundaria que enla primaria.

EDAD QUE TENIA CUANDO CONSUMIO POR PRIMERA VEZ SUSTANCIAS ILICITAS

45 4
40 -
35 A
30 4

25 A

15 4

10

8 afios o
menos

— 2.7 3.6 22.3 38.4 24.1 6.3 0.9 1.8

de9al2 de 13215 de 16218 De19a25 De 26 a 30 De31a35 36 0 mas




PERSONA QUE LE INVITO POR VEZ PRIMERA A CONSUMIR ESAS SUSTANCIAS(de quienes han
consumido drogas)




SITIO DONDE CONSUMIO SUSTANCIAS ILICITAS POR VEZ PRIMERA




PORCENTAJE QUE LA PRIMERA VEZ QUE CONSUMIO DROGAS BUSCABA TENER LA
EXPERIENCIA

Los amigos juegan un papel fundamental en la iniciacién al consumo de drogas ilegales,
pero también es notorio que en un 14%los usuarios de drogas lo decidieron por simismosy en
porcentajes importantes los companeros de tfrabajo y algun miembro de la familia
participaron en esta prueba inicial. Por lo general, como sucede con el consumo de ofras
drogaslegales, lainiciaciéon alasilegales se da fuera del hogar, principalmente enla calle o
en una fiesta. Sin embargo, lo que es muy relevante es que practicamente la mitad de los
que han consumido drogas en alguna ocasidon buscaban tener la experiencia de
consumirlas, lo que habla fuertemente de la baja percepcidon de riesgo que existe, ya que
los usuarios perciben que con pocas ocasiones de consumo no se corre riesgo de adiccidony
gue lamariguana en particular esinocua.




FORMA DE ADQUISICION DE LA SUSTANCIA, LA PRIMERA VEZ QUE LA PROBO

PERSONA QUE LE FACILITO LADROGA, LA PRIMER VEZ
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40 -
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0 4 S Y
Un amigo Un familiar Un vendedor Un policia Un desconocido
66.7 10.5 17 2.6 33




SITUACION ACTUAL RESPECTO AL CONSUMO DE DROGAS
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Ha intentado dejar de
consumir y lo logré: ya no
consume

Ha intentado, no ha podido y
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No ha intentado, pero si quiere
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No ha intentado, y no quiere
dejarlo
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FRECUENCIA DE CONSUMO DE DROGAS ILICITAS (de los consumidores)

40 A

35 A

30

25

20

10 4

Varias veces

. Una vez al dia
al dia

De 1 a3dias

De 3 a 5 dias

De 5 a7 dias

De 7 a 10 dias

De 10a 15
dias

De 15a 30
dias

Mas de 30
dias

26 35.9

4.6

3.8

4.6

3.8

5.3

1.5

14.5

DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, SITUACION ACTUAL RESPECTO AL CONSUMO DE SUSTANCIAS
ILICITAS, DE QUIENES HAN CONSUMIDO O CONSUMEN

SITUACION ACTUAL RESPECTO AL CONSUMO DE SUSTANCIAS
ILICITAS

Ha intentado

dejar de No ha intentado
consumir, pero dejarlas, pero si No ha intentado
Ya no consume no puede quiere dejaras, ni quiere Total
SEXO DE LA Mujer 48.6% 28.6% 11.4% 11.4% 100.0%
PERSONA Hombre 63.3% 17.7% 7.6% 1.4% 100.0%




QUIENES CONSUMEN SUSTANCIAS Y DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, FRECUENCIA DE CONSUMO DE SUSTANCIAS

FRECUENCIA DE CONSUMO DE SUSTANCIAS

Varias veces De 15 dias Muy
aldia Una vez al dia De 1a3dias De 3 a5 dias De6a7dias De 7 a 10 dias De 10 a 15 dias aun mes ocasionalmente

SEXO DE LA
PERSONA

Mujer 28.9% 39.5% 2.6% 26% 5.3% 2.6% 5.3% 13.2%
Hombre 25.8% 33.7% 5.6% 3.4% 6.7% 3.4% 6.7% 14.6%

Total
100.0%

100.0%

Del 7.3% de la poblacion de 15 a 65 anos que ha consumido drogas en alguna ocasion, el
59% se manifiesta NO consumidor actual, lo que deja prdcticamente al 3% de la poblacién
como consumidor actual. De este grupo, la frecuencia de consumo es continua, ya que el
62% consume por lo menos una vez al dia e incluso varias veces al dia. En cada ocasion de
consumo, 54.9% afirma que consume una sola dosis, pero el resto consume por lo menos
dos. Mdas de 5 de cada 10 acostumbran combinarlas drogas con el alcohol.

PORCENTAJE DE CONSUMIDORES DE DROGAS

ACOSTUMBRABA CONSUMIR ESTETIPO DE SUSTANCIAS COMBINADAS CON ALCOHOL

35 4

Siempre Casi nunca

Casi siempre

ILICITAS QUE ACOSTUMBRA O

21.6 31.7 13.7 33




CANTIDAD DE DOSIS DE ESTE TIPO DE SUSTANCIAS QUE CONSUMIA O CONSUME EN
PROMEDIO ALDIA
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50 4

20 o
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Una Dos Tres Cuatro Cinco Mas

54.9 15.7 19.6 3.9 3.9 2

QUIENES CONSUMEN SUSTANCIAS Y DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, NUMERO DE DOSIS DE SUSTANCIAS CONSUMIDAS POI
DIA

NUMERO DE DOSIS DE SUSTANCIAS CONSUMIDAS POR DIA

1 2 3 4 5 6 8 Total
SEXO DE LA Mujer 50.0% 15.4% 19.2% 77% 3.8% 3.8% 100.0%
PERSONA

Hombre 56.9% 13.9% 20.8% 2.8% 4.2% 1.4% 100.0%




DELOS ULTIMOS 30 DIAS, CUANTOS DIAS HA CONSUMIDO ESE TIPO DE SUSTANCIAS
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FORMA DE CONSUMO DE LAS DROGAS ILICITAS (porcentajesindependientes)

45

40 A

35 A

30 A

25 A

15 4

10 4

0 4 i ——
Las inhala Las traga Las fuma Se las inyecta
| 457 18.5 457 1.2

Del 7.3% que han consumido drogas en alguna ocasién, sdlo el 6.5% manifestd no haber
consumido drogas en todo el mes, de manera que enrealidad, quienes manifiestan que ya
no son consumidores en buena medidalo siguen siendo aunque sea de manera ocasional.




PORCENTAJE QUE CREE QUE EN LOS PROXIMOS 30 DIAS CONSUMIRA ESE TIPO DE
SUSTANCIAS

60 -

50 o

40 -

30 A

Seguro si Lo mas probable es que si Lo mas probable es que no Seguro no

18.6 18.7 10.8 51.8

DE QUIENES CONSUMEN SUSTANCIAS Y DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, PORCENTAJE QUE
CONSIDERA QUE LOS PROXIMOS 30 DiAS SEGUIRA CONSUMIENDO SUSTANCIAS

PORCENTAJE QUE CONSIDERA QUE LOS PROXIMOS 30 DIAS
SEGUIRA CONSUMIENDO SUSTANCIAS

Lo mas probable Lo més probable
Seguro si es que si es que no Seguro no Total
SEXO DE LA Mujer 19.0% 28.6% 4.8% 47.6% 100.0%

PERSONA Hombre 17.2% 15.1% 14.0% 53.8% 100.0%




FORMA DE ACCESO A MEDICAMENTOS Y DROGAS ILICITAS (mercado consumidor)
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PERCEPCION ACERCA DE LO FACIL O DIFICIL QUE ERA HACE 3 ANOS CONSEGUIR LA
SUSTANCIA

QUIENES CONSUMEN MEDICAMENTOS O SUSTANCIAS Y
DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, PORCENTAJE QUE
CONSIDERA TENER UNA ADICCION A SUSTANCIAS

54 do DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA,

PORCENTAJE QUE
CONSIDERA TENER UNA
ADICCION A SUSTANCIAS
Si No Total
SEXO DE LA Mujer 52.4% 47.6% 100.0%

PERSONA Hombre 50.6% 49.4% 100.0%




Los usuarios de sustancias y drogas ilegales comentan en su gran mayoria que resulta
relativamente sencillo el conseguir la sustancia que requieren, y que frecuentemente es
sencillo enconftrar dicha sustancia con un vendedor directo de la misma.

En diversas preguntas asociadas con los temas que los encaminaron al consumo de drogas
fue manifiesto que si bien en muchas ocasiones existen temas de personalidad, de
problemdticas familiares, personales o sociales, la gran mayoria de los consumidores de
drogas mencionan su propia necesidad de probar, de experimentar, su curiosidad, la cual
se acentud a partir de influencia o presion de amistades para que lo intentara porlo menos
unavez.

SITUACIONES QUE PERCIBE EL MERCADO CONSUMIDOR COMO LAS QUE MAS LO HAN
EMPUJADO APROBAR SUSTANCIAS




MOTIVANTES POR LOS CUALES HAN PROBADO O CONSUMIDO ESTETIPO DE SUSTANCIAS




MOTIVANTES PRINCIPALES PARA EL CONSUMO DE MEDICAMENTOS
ADICTIVOS Y DROGAS ILICITAS

Primera

Segunda Tercera
respuesta
Imitacion de idolos 4.4 1.7 1.9
Estar a la moda 1.1 1.7 4.8
Presién de los amigos 23 10.8 7.7
Al consumir disminuye la ansiedad 11.9 10 9.6
Curiosidad 26.7 17.5 9.6
Darse valor 3.7 5.8 3.8
Necesidad de expgrlmentar 8.1 242 106
nuevas sensaciones
Pertenecer a un grupo 1.5 7.5 4.8
Alguien lo obligd 0 0 0
Siente muc?ha soledad, y haciendo 3 125 29
eso siente que se ocupa
Lo ve como salida a sus
2.2 5.8 28.8
problemas
El dolor le causa placer 0 0.8 2.9
No sabe, solo sabe que no lo 44 08 125

puede controlar




DE QUIENES CONSUMEN CIGARROS, ALCOHOL MEDICAMENTOS NO RECETADOS O DROGAS
ILICITAS, CUANTO GASTAN AL MES, APROXIMADAMENTE, PARA SATISFACER LA NECESIDAD

25 4
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Los consumidores actuales de drogas gastan en promedio $1023 pesos mensuales en esto,
mientras que los consumidores de alcohol gastan en promedio $851 pesos en su consumo.
La gran mayoria no ha recibido tratamiento alguno para dejar su consumo de drogas o
sustancias, tantolegales comoilegales.




PORCENTAJE QUE PERTENECE O ACUDE A ALGUNA ASOCIACION QUE TRATE ALGUN
PROBLEMA DE ADICCIONES (consumidores de sustancias)

PORCENTAJE QUE HA RECIBIDO TRATAMIENTO MEDICO, O SE HA INTERNADO EN ALGUN

HOSPITAL ESPECIALIZADO EN ADICCIONES
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DE QUIENES SE HAN INTERNADO O RECIBIDO TRATAMIENTO CONTRA ADICCIONES, CUAL FUE
EL RESULTADO DE ESETRATAMIENTO/ INTERNAMIENTO

PORCENTAJE QUE QUIERE DEJAR DE TENER ADICCION




Elhecho de que las y los consumidores de drogas legales e ilegales no busquen ayuda para
dejar su consumo estd intimamente relacionado con el hecho de que no se perciben a si
mism@s como adict@s, a pesar de que la mayor parte de ell@s si desean abandonar el
consumo, especialmente entfre quienes perciben tener un problema relacionado con el
mismo.

DE QUIENES CONSUMEN MEDICAMENTOS O SUSTANCIAS Y
DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, PORCENTAJE QUE
QUIERE DEJAR DE CONSUMIRLAS

9 de DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA,

PORCENTAJE QUE QUIERE
DEJAR DE CONSUMIRLAS

Si No Total
SEXO DE LA Mujer 95.7% 4.3% 100.0%

PERSONA Hombre 64.7% 35.3% 100.0%




RAZONES PARA CONTINUAR HASTA ESTE MOMENTO CON ADICCIONES

39 A

MNo hay No hay Mo tiene dinero Su familiano lo MNo tiene Aln no hay Alncuando Porque le gusta Otro
tratamiento para hospitales que paratratarse apoya derechoa organismos/  tiene dinero o
sucaso puedan atender serviciosde  asociaciones/ derechoala
su caso salud instituciones salud, nolo
que atiendan su quieren atender
caso en los

hospitales




SITUACIONES ADICIONALES OCASIONADAS COMO CONSECUENCIA DEL HECHO DE TENER
ADICCIONES A SUSTANCIAS (porcentajesindependientes)

25
20
15

10

0 -.

Trastornos de | Trastornos de . - - . X Faltade
suefio personalidad Falta de control|  Ansiedad Cirrosis Alucinaciones Violencia concentracian

Obesidad Bulimia Anorexia

[= 108 | 0 0 203 | 149 16.2 18.9 14 41 54 8.1

En el mismo sentido, puede observarse que de cada 10 consumidores (as) de algun tipo de
droga 3 de cada 10 no quieren abandonar el consumo debido a que les gusta consumir. Es
notorio que buena parte de ell@s dicen no abandonar el consumo debido a la falta de
recursos econdmicos o porgue no encuentra hospitales o centros que le puedan atender.
Un dato que sobresale alrespecto essentirla falta de apoyo de la familia para abandonar el
consumo, porcentaje que llega al 22.7%. No obstante, porcentajes elevados muestran ya
sinfomas de dependencia como trastornos del suefio, de personalidad, falta de control y
ansiedad.

Mds aun, casila mitad de los y las consumidoras afirman haber estado enriesgo de salud o
vida debido a su consumo, y una cifra parecida comenta que ha tenido problemas legales
de algin tipo a causa de su consumo.




PORCENTAJE QUE CONSUME SUSTANCIAS O DROGAS CUYA VIDA HA ESTADO EN RIESGO A
CAUSA DE SUS ADICCIONES

PORCENTAJE QUEHATENIDO PROBLEMAS CON LA LEY A CAUSA DE SUS ADICCIONES




PORCENTAJE QUENECESITA AYUDA PARA DEJAR DE TENER ADICCIONES

DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, PORCENTAJE CUYA
VIDA HA ESTADO EN RIESGO DEBIDO A SU CONSUMO DE
SUSTANCIAS

%4 de DEPENDIENDO DEL SEXO DE LAPERSONA.

PORCENTAJE CUYA VIDA

HA ESTADO EN RIESGO
DEBIDO A SU CONSUMO

DE SUSTANCIAS
Si No Total
SEXO DE LA Mujer 37.5% 62.5% 100.0%

PERSONA Hombre 46.2% 53.8% 100.0%




DE QUIENES CONSUMEN MEDICAMENTOS O SUSTANCIAS Y
DEPENDIENDO DEL SEXO DE LA PERSONA, PORCENTAJE QUE HA

TENIDO PROBLEMAS CON LA LEY, DEBIDO A SU CONSUMO DE
SUSTANCIAS

PORCENTAJE QUE HA
TENIDO PROBLEMAS
CON LALEY, DEBIDO A
SU CONSUMO DE
SUSTANCIAS

Si No Total
SEXO DE LA Mujer 38.7% 61.3% 100.0%
PERSONA

Hombre 56.3% 43.8% 100.0%




TIPO DE AYUDA QUE NECESITA, QUIEN DESEA DEJAR LAS ADICCIONES

30
25 -
20
15 -
10 -
5
Avuda Internamiento en Derechoa
Asesoria Tratamiento Ayuda Medicinas un hospital Apoyo famihar servicios
psicologica o -
especializado médicos
|l 105 175 281 35 105 248 53

Dentro de los temas asociados con factores de riesgo se analizaron aspectos como
prevalencia de adicciones en la familia. Estos datos se analizardn especificamente en la
seccion de factores de riesgo de la presente investigacion. Nétese, sin embargo, que la
prevalencia declarada se da mucho mds fuertemente entre miembros hombres de la

familia.




PROMEDIO DE CONSUMO DE CIGARROS, BEBIDAS, MEDICAMENTOS Y SUSTANCIAS, DEPENDIENDO DEL SEXO DE QUIEN LO CONSUME
(RESULTADOS DE QUIENES S| CONSUMEN)

RO BEBIDAS
DE NUMERODE | NUMERODE | NUMERODE | PROMEDIO | \,uerope | NUMERO DE
DEPENDIEND VASOS DIASDELOS | CONSUMIDAS
O DEL SEXO CIGARROS | DIASQUEHA | rqyap6s | ulTiMOs30 | POR ocasion | DOSIS DE DIAS DE LOS
CONSUMID | FUMADO, EN SUSTANCIAS | ULTIMOS 30, QUE
DELA LOS ULTIMOS EN QUE HA ENLAS CONSUMIDAS |  CONSUMIO
PERSONA, . Bt PROMEDIO | CONSUMIDO | ULTIMAS 3 A S
" AL DIA ALCOHOL OCASIONES
DE CONSUMO
Mujer Media 6.7 179 18 47 40 24 8.8
Hombre Media 6.8 77 22 83 6.9 19 6.7

La tabla sobre estas lineas muestra el promedio de consumo en unidades por tipo de droga
legal o ilegal, dependiendo del sexo del usuario. Si bien las mujeres fuman en menores
porcentajes que los hombres, una vez adquirido el hdbito del tabaco, el nUmero de
cigarrillos es similar entre mujeres y hombres. En cuanto al consumo del alcohol, no sélo el
porcentaje que tiene el hdbito del mismo es mucho menor en el caso de las mujeres
comparado con el de los hombres sino que también, el nUmero de copas tomadas por
ocasion es sustancialmente distinto, siendo el del homlbre casi del doble que el de la mujer.

En el caso de las sustancias, el promedio de dosis es muy similar, pero las mujeres mostraron
una mayor dependencia en cuanto alnimero de dias que consumieron.




EN QUIEN PERCIBEN QUE CAE LA MAYOR RESPONSABILIDAD DE QUE HAYA PERSONAS

ADICTAS ASUSTANCIAS




EN QUIEN PERCIBE QUE CAE LA MAYOR RESPONSABILIDAD DE QUE HAYA PERSONAS ADICTAS
A COMPORTAMIENTOS DESORDENADOS
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6 Factores de Riesgo

Los factores de riesgo analizados en las préximas pdginas tienen que ver con temas
considerados porlo general como aspectosincidentes: los propios de la persona que tienen
que ver con el estado de dnimo, la existencia de depresidn, la prevalencia de
enfermedades previas; los propios de la familia y las circunstancias de la misma en cuanto a
violencia, pobreza, oportunidades, etc. ylos propios del entorno. Es notorio que el estado de
dnimo tiene una relacién estrecha con el consumo de sustanciasilegales, pues su consumo
se acentUa entre quienes se sienten tristes, deprimidos, frustrados.

DEPENDIENDO DE S| HAN CONSUMIDO O NO SUSTANCIAS ILEGALES, AUTODESCRIPCION DEL ESTADO DE ANIMO POR LO GENERAL

ESTADO DE ANIMO POR LO GENERAL

Alegre Triste Deprimido Con coraje Frustrado Total
PORCENTAJE QUE Si consume o ha consumido 72.3% 6.7% 8.7% 5.7% 6.7% 100.0%
HA CONSUMIDO : B B i . )
ALGUNA SUSTANCIA i
ILEGAL No consume sustancia aiguna 87.3% 4.6% 41% 2.0% 24% 100.0%

DEPENDIENDO DE S| CONSUME O NO MEDICAMENTOS DE TIPO ADICTIVO SIN RECETA, DE MANERA CONTINUA, AUTODESCRIPCION DEL
ESTADO DE ANIMO POR LO GENERAL

b N INSUME MEDICAMENTO ALGUNO SIN RECETA, DE MANERA CONTINUA

ESTADO DE ANIMO POR LO GENERAL

Alegre Triste Deprimido Con coraje Frustrado Total
PORCENTAJE QUE Si consume o ha consumido
CONSUME 82.6% 57% 5.8% 28% 3.1% 100.0%
MEDICAMENTS DE TIPO
No consume sustancia alguna
ADICTIVO SIN RECETA, , , . , , .
DE MANERA CONTINUA 87.9% 3.7% 3.4% 2.4% 2.4% 100.0%

DEPENDIENDO DE S| HA TOMADO O TOMA BEBIDAS ALCOHOLICAS, AUTODESCRIPCION DEL ESTADO DE ANIMO POR LO
GENERAL

% de PORCENTAJE QUE HA TOMADO O TOMA BEBIDAS ALCOHOLICAS

ESTADO DE ANIMO POR LO GENERAL

Alegre Triste Deprimido Con coraje Frustrado Total
PORCENTAJE QUE __ Tomaba, pero ya no 76.8% 5.0% 8.2% 3.6% 6.4% 100.0%
HATOMADO O Toma 85.4% 3.3% 43% 40% 3.0% 100.0%
TOMA BEBIDAS
ALCOHOLICAS No, pero se |e antoja 86.5% 4.1% 6.1% 7% 2.7% 100.0%

ocasionalmente

No, y no se le antoja 86.9% 6.0% 4.0% 1.9% 1.2% 100.0%




La existencia de una enfermedad no tiene demasiada relacion con el tema del consumo
de drogas ilegales, pero claramente, el estado de dnimo si estd relacionado con el

consumo de medicamentos.

JEPENDIENDO DE S| LA PERSONA TIENE ALGUNA ENFERMEDAD QUE LO OBLIGUE
A TOMAR MEDICAMENTOS POR MAS DE 6 MESES, PORCENTAJE QUE CONSUME
MEDICAMENTOS SIN RECETA, DE MANERA CONTINUA

PORCENTAJE QUE CONSUME
MEDICAMENTOS SIN RECETA,
DE MANERA CONTINUA

Si consume
oha No consume

consumido sustancia alguna Total
PORCENTAJE QUE TIENE Si
ALGUNA ENFERMEDAD 69.5% 29.9% 100.0%
QUE LO OBLIGUE A
TOMAR MEDICAMENTOS No

59.1% 40.9% 100.0%

POR MAS DE 6 MESES

DEPENDIENDO DE SI LA PERSONA TIENE ALGUNA ENFERMEDAD QUE LO OBLIGUE A TOMAR MEDICAMENTOS POR

MAS DE 6 MESES, NIVEL DE CONSUMO DE DROGAS ILICITAS

PORCENTAJE QUE HA CONSUMIDO SUSTANCIAS ILEGALES

Si consume o ha consumido No consume sustancia alguna Total
PORCENTAJE QUE TIENE Si
ALGUNA ENFERMEDAD 16.1% 83.4% 100.0%
QUE LO OBLIGUE A
No
TOMAR MEDICAMENTOS 16.6% 83.3% 100.0%

POR MAS DE 6 MESES




DEPENDIENDO DE S| HA CONSUMIDO BEBIDAS ALCOHOLICAS, PORCENTAJE QUE HA CONSUMIDO
MEDICAMENTOS DE TIPO ADICTIVO DE MANERA CONTINUA, SIN RECETA

PORCENTAJE QUE HA CONSUMIDO MEDICAMENTOS DE
TIPO ADICTIVO, SIN RECETA Y DE MANERA CONTINUA

Si consume o ha No consume medicamentos
consumido de esta manera Total
PORCENTAJE QUE Tomaba, pero ya no 65.2% 34.8% 100.0%
HATOMADO O Toma 63.1% 36.9% 100.0%
TOMA BEBIDAS
o N I toj

ALCOHOLICAS 0, pero se e antoja 60.6% 39.5% 100.0%

ocasionalmente

No, y no se le antoja 56.2% 43.8% 100.0%

DEPENDIENDO DE S| HAN CONSUMIDO BEBIDAS ALCOHOLICAS, PORCENTAJE QUE HA CONSUMIDO SUSTANCIAS ILEGALES

PORCENTAJE QUE HA CONSUMIDO SUSTANCIAS/DROGAS ILEGALES

Si consume o ha consumido No consume sustancia alguna Total
PORCENTAJE QUE Tomaba, pero ya no 23.3% 76.7% 100.0%
HATOMADO O
9 9 o
TOMA BEBIDAS Toma 22.7% 77.1% 100.0%
ALCOHOLICAS No, pero se |e antoja 13.8% 86.2% 100.0%
ocasionalmente
No, y no se le antoja 7.7% 92.1% 100.0%

Mientras que el consumo de alcohol no estd relacionado con el consumo de
medicamenteos de manera relevante, sise asocia fuertemente con el consumo de drogas
ilegales.

DE QUIENES S| HAN CONSUMID MEDICAMENTOS DE TIPO ADICTIVO SIN RECETA, DE MANERA CONTINUA, SITUACION ACTUAL
RESPECTO AL CONSUMO DE MEDICAMENTOS

SITUACION ACTUAL RESPECTO AL CONSUMO DE MEDICAMENTOS

Ha intentado
dejar de No ha intentado
consumir, pero dejarlas, pero si No ha intentado
Ya no consume no puede quiere dejaras, ni quiere Total
PORCENTAJE QUS HA
CONSUMIDO
MEDICAMENTOS DE TIPO 57.4% 22.3% 8.5% 1.7%

ADICTIVO SIN RECETAY DE
MANERA CONTINUA




DEPENDIENDO DE LAS TENDENCIAS SEXUALES DE LA PERSONA, PORCENTAJE QUE HA CONSUMIDO
DROGAS ILEGALES

HA CONSUMIDO DROGAS ILEGALES

No Si Total
TENDENCIAS Le atrae el sexo opuesto 93.0% 7.0% 100.0%
SEXUALES Le atrae su mismo sexo 90.3% 9.7% 100.0%
De los dos sexos 73.1% 26.9% 100.0%
Ese tema no le interesa 94.7% 5.3% 100.0%

DEPENDIENDO DE S| SE HA CASADO O UNIDO MAS DE UNA VEZ, PORCENTAJE QUE HA CONSUMIDO DROGAS

ILEGALES
————
PORCENTAJE QUE HA CONSUMIDO DROGAS ILEGALES
No ha consumido Si ha consumido Total

SE HA Si se ha casado o

CASADO unido mas de una vez 86.7% 13.3% 100.0%

O UNIDO

A No se ha casado ni
MAS DE
UNA VEZ unido mas de una vez 93.8% 6.2% 100.0%

En un dato algo inesperado, puede observarse que quienes tienen mds nimero de uniones
muestran también una mayor incidencia en el consumo, al igual que quienes tienen
preferencias sexuales con ambos sexos.




DEPENDIENDO DEL NIVEL DE VIOLENCIA EN LA CASA PATERNA, PORCENTAJE QUE HA CONSUMIDO DROGAS ILEGALES

PORCENTAJE QUE HA CONSUMIDO DROGAS ILEGALES

No ha consumido Si ha consumido Total

NIVEL DE Relaciones cordiales 95.5% 4.5% 100.0%

VIOLENCIA Normales, con altibajos 92.7% 7.3% 100.0%

EN LA CASA

PATERNA Con agresion, pero moderada 89.8% 10.2% 100.0%
De violencia 80.0% 20.0% 100.0%

BEBIDAS PROMEDIO CONSUMIDAS POR OCASION EN LAS
ULTIMAS 3 OCASIONES DE CONSUMO, DEPENDIENDO DE LA EDAD
DE LA PERSONA

BEBIDAS PROMEDIO CONSUMIDAS POR OCASION EN LAS ULTIMAS 3 OCASIONES DE CONSUMO.

EDAD DE LA PERSONA Media

De 15a 17 4.03
De 18 a 23 5.26
De 24 a 29 4.40
De 30a 35 5.05
De 36 a 41 6.77
De 42 a 47 5.18
De 48 a 53 13.72
De 54 en adelante 4.88

En cuanto a la violencia dentro de la familia, ésta se encuentra fuertemente relacionada
con elconsumo de drogasilegales.







Apartado
de
Recomendaciones

Y.



Con frecuencia, al hablar de adicciones , se piensa Unicamente en alcohol y drogas
ilegales. Enla actualidad, sinembargo, existe gran variedad de conductas adictivas, desde
hdbitos como el celular, la computadora, alimenticios, laborales, sexuales, la ludopatia,
hastalas adicciones a medicamentos, el tabaco y por supuesto el alcohol y las drogas.
Mientras que es claro que las mujeres tienen una menor prevalencia y exposicion a drogas
ilegales y al alcohol, no sucede lo mismo con respecto a medicamentos y a conductas
adictivas, en particular las que tienen que ver con hdbitos alimenticios, el celular, la
television y el internet. De hecho, en algunos temas como los medicamentos, las mujeres
superan con mucho aloshombres en cuanto ala prevalencia de adiccién.

Entre las mujeres mds jovenes se acentian los problemas alimenticios como la bulimia y la
anorexia, asi como los hdbitos adictivos asociados conlas tecnologias.

Mientras que enla poblacion de 15 anosy mds del Estado de Chihuahua poco mds del 35%
ha consumido tabaco en alguna ocasidn, la Encuesta Nacional de Adicciones muestra
que en la poblacidon de mds de 18 anos este porcentaje puede encontrarse hasta en
niveles del 48%. La prevalencia del consumo del tabaco es menor en las mujeres que en los
hombres, con una brecha de 10puntos porcentuales en cuanto al consumo actual de
tabaco: 23% en hombres, 13% en mujeres. La edad de inicio tipica se encuentra entre los 16
y los 18 anos, localizdndose porcentajes cercanos al 35% en edades de 13 a 15 anos. La
tendencia en este caso muestra que ninos de 7 a 12 anos estdn inicidndose en el consumo
del tabaco cada vez con mayor frecuencia. En el caso del consumo del tabaco, las
primeras experiencias, si bien estdn muy ligadas a la oferta del producto por parte de un
amigo o amiga, se encuentran también ligadas con la misma familia como motor de la
primera experiencia. Es necesario considerar en esto que en algunos dmbitos vy
generaciones se ha considerado “normal” que los ninos den pequenas fumadas a los
cigarros, que los prendan por los adultos, que los compren por los adultos. Aunque el
acceso al tabaco estd limitado por la ley para menores de edad, diversas investigaciones
han mostrado con claridad que enrealidad los menores tienen un acceso fdcil en cualquier
comercio establecido. amplio conocimiento acerca de las consecuencias del tabaco, la
gran mayoria de los consumidores actuales no tienen mucho interés por dejar de
consumirlo.



Las mujeres fienen una mayor fendencia a desear dejar el fabaco que los hombres, pero
tampoco se establece en esto una acentuada diferencia.

Los andilisis realizados en la investigacion dejan claro que el consumo del tabaco si estd
ligado al consumo del alcoholy que de la missma manera, un alto consumo de alcohol estd
vinculado al consumo de drogas ilegales. En contraste, el consumo de medicamentos
adictivos no se encuentra asociado directamente al consumo de ningun otro fipo de
sustancia como eltabaco, el alcoholy las drogasilegales.

La mitad de los hombres en el Estado de Chihuahua son consumidores actuales de alcohol
mientras que lo mismo sucede con la cuarta parte de las mujeres. Sin embargo, un consumo
alto se observa en el 22% de las mujeres consumidoras en contraste con un 36% de los
hombres consumidores. Lasedades de inicio también se centranentrelos 16 alos 18y entre
los 13 alos 15, participando frecuentemente una amistad en esta iniciacion. El consumo de
alcohol en el Estado estd fuertemente ligado al fin de semana, fiesta, antro, bar. Esto
dificultala deteccion de la adiccidn, misma que se esconde tras el velo de la no frecuencia
cotidiana, a pesar de que en la frecuencia semanal se encuentren consumos altos. Asi,
tanto las personas consumidoras que se encuentran en el rango de alto consumo de
alcohol como sus familias, fienden a minimizar los consumos excesivos ya que estos se dan
enfinde semana Unicamente.

Es necesario destacar que el 80% de los consumidores de alcohol no desean dejar de
consumirlo. Cerca del 35% de las mujeres consumidoras desean dejarlo, mientras que esto
sélo sucede en el 18% de los hombres consumidores. De ahi que en el 80% de los casos de
consumidores de alto consumo no se busque ayuda ni fratamiento alguno para disminuir o
eliminar el consumo de bebidas alcohdlicas.




El consumo de medicamentos se encuenfra mucho mds extendido de lo que pudiera
haberse pensado. Como ha sido apuntado por REDLA, esto obedece al sistema mexicano
y también a aspectos culturales que facilitan el acceso a medicamentos que deberian
estarrestringidos. Socialmente aceptable, la adiccién alos medicamentos no es percibida
siquiera como un problema o como una adiccion “real” o comparable con el alcohol y las
drogas ilegales. En efecto, la tipologia de quienes consumen medicamentos adictivos es
muy diferente a las de los otros tipos de droga. De inicio, este tipo de adiccidn se presenta
mds en las mujeres que en los hombres, al contrario de lo que sucede con los otros tipos de
sustancia. En casi todos los rubros se acentla el consumo de la mujer, duplicando o
triplicando la prevalencia del hombre. Esto alcanza proporciones muy importantes en el
caso delas pastillas para adelgazary para dormir.

Por lo que respecta a drogas ilegales, se observa una importante diferencia en la
prevalencia enfre hombres y mujeres. Mientras que las mujeres tfienen una prevalencia del
3.9%. los hombres tienen un 11.1%. Es notorio que estos porcentajes se encuentran muy
cercanos aloencontrado enla ENA2008, que muestra un 3.0% para mujeres y un 13.4% para
los hombres. A pesar de que menos mujeres son consumidoras de droga que hombres, en
cualguier caso la tendencia estatal se encuentra muy por arriba de los resultados
nacionales.

Lainvestigacion destaca elhecho de que una vez siendo consumidoras de drogasilegales,
las mujeres se aplican mds dosis que los hombres de manera cotidiana y también las
mujeres tienen una mayor dificultad para abandonarla adiccidon a drogasilegales.

El 6% de los ninos de 12 anos o menos son iniciados al consumo drogas ilegales, sibien sonlos
jovenes de 13 a 15y los de 16 a 18 los que en mayor medida inician el consumo. La
curiosidad, el deseo de tener nuevas experiencias, la influencia o presion de amigos, el
deseo de escapar de los problemas, son motivantes importantes para el consumo de
drogas ilegales. Los consumidores de drogas en muy pocas ocasiones buscan la
rehabilitacién (menos de 2 de cada 10), principalmente porque no se perciben como
adictosy porque les agrada consumir la sustancia. De quienes toman la rehabilitacion, muy
pocos tienenresultados exitosos, aproximadamente 3de cada 10.
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drogas ilegales. Los consumidores de drogas en muy pocas ocasiones buscan la
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Sinembargo, la adiccidén genera consecuenciasimportantes como alteraciones del sueno,
falta de confrol, ansiedad, alteraciones de la personalidad, ya perfectamente
identificadas porlos consumidores de sustancias.

La investigacion también deja claro que existen factores de riesgo directamente
vinculados conlas adicciones:

1 Tener otro tipo de adiccién

2 La autoestimay el estado de dnimo de la persona

3 Condiciones econdmicas dificiles enla familia de origen

4 Condiciones de violencia doméstica enla familia de origen

SInestabilidad conla pareja especialmente sise ha casado o unido

6 Bajo niveleducativo ligado con pocas oportunidades

7 Entorno facilitador (familia, amigos, etc)

A pesardel acceso alos mensajes preventivos y alos esfuerzos claros realizados por diversas
instancias de gobierno, es evidente que las adicciones se estdn incrementando en el
Estado de Chihuahua y que aunque las mujeres muestran porcentajes menores que los
hombres, se encuentran mucho mds expuestas ahora y muestran una mayor prevalencia
que hace apenas 50 6 anos.




Las adicciones inician en muchas conductas, actitudes, hdbitos que las personas tienen y
para cumplir los cuales pasan por arriba de si mismos, de su salud, su seguridad, su
integridad fisica y mental. Son hdbitos que danan a la propia persona pero también sus
relacioneslaborales, socialesy familiares. Especialmente susrelaciones familiares.

Las conductas adictivas como altamente destructoras son sin embargo altamente
toleradas por la sociedad cuando no se frata del alcohol en grados extremos o de las
drogasilegales. Los efectos de muchas de ellas no son tan notorios como los que producen
el alcoholy las drogas, pero son igualmente nocivos ya que afectan la salud infegral de la
persona.

Las razones para utilizar drogas o alcohol son diferentes en los hombres y en las mujeres. Las
mujeres tienden mds que los homlbres a utilizarlas como vias de escape, para disminuir la
ansiedad, para darse valor, mientras que los hombres las usan si para disminuir los
problemas, pero también como una forma de socializar y de pertenecer a un grupo. La
tension implicita en el uso de las sustancias por parte de las mujeres queda clara, ya que
existe un factor nervioso importante detrds del consumo. Los roles tradicionales de las
mujeres se han modificado de manera diametral haciendo que las mujeres de hoy en dia
sientan el compromiso y el reto de ser multifuncionales y eficientes en todos los dmbitos de
su vida. La presion que estoinvolucra es clara.

El trabajo de prevencidon con las mujeres es un tema, pero fambién lo es el reconocimiento
temprano de la adiccidén —-de cualquier tipo- y la canalizacién adecuada. Las mujeres
tienden mucho menos que los hombres a reconocer la adiccion y a buscar ayuda. En
mucho de esto influyen temas sociales y prejuicios acerca de las personas adictas, que
como bien apuntan ofras investigaciones, son percibidas como personas enfermas y
sujetas ala discriminacion.




El frabajo de prevencién tendrd que hacerse desde la base de la familia y no nada mdas a
partir de la escuela, ya que es claro que si bien muchos programas exitosos se han logrado
establecer a partir de las escuelas, esto no es suficiente, ya que la familia debe vivir en
congruencia y estar en sintonia con lo aprendido por el nifo o nina en la escuela para que
la prevencion se afiance. Es importante, entonces, la generacién de un programa estatal
que frabaje a partir de las familias con hijos e hijas menores de edad para una prevencion

efectiva.
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