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TALLER SOBRE PREVENCIÓN DEL EMBARAZO ADOLESCENTE  

DIRIGIDO A PERSONAL EDUCATIVO Y SALUD 

INTRODUCCION: 

El embarazo en la adolescente se encuentra en incremento por diversos 

factores entre los cuales se encuentra la transición demográfica de la 

población, propiciando un aumento en la población joven, en 1970 la población 

adolescente era de 11.7 millones y en el 2000 este grupo etario se elevó a 21.6 

millones, otro aspecto a considerar es el no tener acceso a una orientación en 

salud reproductiva con responsabilidad por parte de personal capacitado hace  

vulnerables a las adolescentes al inicio precoz de las relaciones sexuales sin 

protección. Datos como estos obligan a considerar políticas sociales que 

permitan el éxito en la reincorporación positiva de la adolescente a la sociedad. 

METODOLOGIA: 

La metodología utilizada en el taller de “Prevención del embarazo en la 

Adolescente” fue la expositiva, así como la lluvia de ideas, para garantizar la 

interacción de los asistentes compartiendo ideas exitosas en las áreas y/o 

dependencias que representan, también se insistió en la participación activa en 

el taller con la exposición de ideas, auxiliándose con la elaboración de 

rotafolios en donde se trabajó en marco conceptual, esquemas, y flujogramas. 

Se abordaron temas de salud sexual y reproductiva, en donde se revisaron 

aspectos anatómicos y fisiológicos del embarazo de embarazadas como 

circunstancias que predispongan a un embarazo de alto riesgo, temas de 

transversalidad y equidad de género, marco legal entre otros. En prevención se 

debe hacer entender a los hijos que la prevención de un embarazo no solo 

concierne a la mujer, es cosa de dos; el hombre tiene también la obligación de 

asumir su responsabilidad en la prevención de este problema, es conveniente 

el apoyo a los padres de los adolescentes para que se hable de 

sexo, relaciones y métodos anticonceptivos. Fortalecer el marco educativo 

sistemático para la educación sexual en las escuelas que prestan 

asesoramiento sobre métodos anticonceptivos para las mujeres jóvenes, así 

como la mejora social de la mujer, mediante la alfabetización, la educación y la 

protección legal de sus derechos en igualdad al hombre, son elementos 

preventivos básicos. 
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PRODUCTO DEL TALLER: DISEÑO DE RUTAS CRÍTICAS 

Como producto del taller se elaboración  rutas críticas para especificar a detalle 

la ruta que se debe conducir a cualquier adolescente embarazada con la 

finalidad de integrarla exitosamente a la sociedad, es decir que exista una 

conexión favorable entre el desencadenante que es un embarazo, y la 

reincorporación al sistema educativo por ejemplo a fin de poder ser una 

persona económicamente estable e independiente a través de un empleo , la 

otra línea a seguir en las rutas es la atención personalizada para su 

recuperación en la autoestima para constituir  un adulto mentalmente sano y 

positivo dentro de la sociedad. 

PROPUESTAS: 

Entre las propuestas obtenidas fue  fomentar que cada uno de los organismos 

públicos y privados que existen en el estado Coahuila aporten sus experiencias 

en el trato de las adolescentes embarazadas, para retroalimentar a las 

diferentes dependencias, dar seguimiento a la ruta desde su inicio hasta su 

conclusión con la intención de dar fe de la atención de la paciente , una 

propuesta mas fue el hecho de retomar el programa de salud de los 

Adolescentes, profesionalizándolo y actualizándolo para que sea una 

herramienta efectiva en materia de prevención y manejo del embarazo en el 

adolescente, en la sede Monclova se puntualizó el identificar la salud sexual y 

reproductiva como curricular en el nivel de educación básica y media. En 

materia de prevención debemos garantizar la accesibilidad a los métodos de 

planificación familiar a laos adolescentes que de alguna manera están teniendo 

vida sexual activa, sin dejar pasar por alto que la educación de la población 

antes de cualquier evento. Garantizar el acceso a los servicios de salud, de 

métodos de planificación familiar, deberá ser un reto para las instituciones 

gubernamentales y privadas. En la instancia educativa fomentar la asistencia al 

Programa de Escuela para Padres, a fin de proporcionar estrategias de 

atención, involucrar a la sociedad civil respetando valores y normas, así como 

tradiciones. Realizar un ejercicio de reconocimiento de la Ley de la Maternidad 

en Coahuila que pretende dar protección, asesoría y guía a las mujeres 

embarazadas, formalizar además un marco de referencia, jurídico, asistencial y 

educativo, con sustento en la Ley General de Salud, UNESCO, en las Normas 

Oficiales Mexicana. 
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 CONCLUSIONES 

Se concluye que se cuenta en el estado de Coahuila con las instituciones 

necesarias para garantizar el apoyo asistencial a la adolescente embarazada 

así como la atención médica básica y de alto riesgo en caso de ameritarse. El 

taller se concluye con una percepción real de la problemática del embarazo que 

en muchos de los casos es no planeado, así como la sensibilización de la 

sociedad en general para ser proactivos en las rutas diseñadas e incidir en una 

disminución de la prevalencia de embarazos en la adolescencia, o la asistencia 

adecuada en este grupo de edad. 

RUTAS CRÍTICAS GENERADAS DURANTE EL PROCESO DE 

FORMACION: 

Por el área de educación se tuvo la participación de instituciones como 

Escuelas de enfermería de la Cruz Roja, Instituto Universitario Metropolitano, 

Presidencia Municipal. CONALEP, CREE,  Personal Directivo del colegio de 

Bachilleres, Personal docente y administrativo de la escuela de enfermería 

Madame Curie, Personal del Departamento de Servicios complementarios de 

las Secundarias Generales como Orientación vocacional y Trabajo social,  

Instituto Coahuilense de la Mujer “Opciones Dignas”, Salud Pública Municipal. 

Además de Organizaciones no Gubernamentales como la “Aldea Infantil 

Pepita”, “Mujeres Generando Cambios”, “Nuevas Opciones de vida” ”DIME” 

participación también de representantes de la Procuraduría General de Justicia 

del Estado en Atención a Victimas, CERESO FEMENIL.  

Se consideran una línea de la ruta crítica en la fase de la prevención o de la 

educación de la salud reproductiva  a los Módulos del Adolescente instalados 

en centros de salud a través de la Secretaría de Salud del Estado de Coahuila, 

en donde gente profesional, capacitada y actualizada, pueda orientar y 

encausar a los adolescentes en el primer nivel de atención, en donde una 

enseñanza adecuada de los diferentes métodos anticonceptivos permita evitar 

un embarazo no planeado, que en la etapa de la adolescencia implica riesgos a 

considerar. Un eslabón más de la ruta a seguir en el aspecto educativo es 

fomentar la comunicación entre padres e hijos, en donde se hable de valores y 

se incluya el uso de los diferentes métodos anticonceptivos, liberando los mitos 

y tabúes.  Parte de la ruta integral se incluyó la asistencia social en donde se 

garantizaba la participación del DIF a través de talleres para las jóvenes 

madres, con un respaldo de la SEP con becas económicas del concepto 

Promajoven, y el programa de “Síguele” así como una supervisión 

personalizada a la continuidad y reincorporación al sistema educativo, una 

vertiente más de la ruta son los apoyos de CAIF, una línea más de la ruta a 

seguir es la defensoría jurídica en caso de que así se ameritara; la participación 

del Centro SI MUJER con asesoría gratuita de índole psicológica, en momento 

críticos.  
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 La ruta continua en garantizar la atención médica básica y de especialista tanto 

para el control prenatal de la adolescente embarazada y de atención de 

ginecología y obstetricia llegado el momento de evolución de su embarazo, o 

según se requiera dadas las complicaciones como preclamsia, diabetes 

gestacional, amenaza de aborto etc. ya que entre más se acerca el embarazo a 

la menarquía se incrementa la mortalidad de la madre como del producto, 

ahora bien la Casa Hogar, el Grupo CARA fondo “María”, casa “Mi Ángel”, 

“Construye -T”, fueron también propuestas como alternativas de la ruta para la 

asistencia de las adolescentes embarazadas, o bien para procesos de ceder en 

adopción. 

Por el área Médica se tuvo la participación de instituciones como IMSS, 

ISSSTE, SSA, Cruz Roja, Hospital Civil, Hospital Militar Regional, Hospital 

Rural,  Hospital Universitario, Clínica del Magisterio, es decir la participación del 

sector médico no se limita al área pública solamente sino se involucra también 

al sector privado, con personal médico y paramédico. Un aspecto más es el 

identificar los requisitos de afiliación al seguro popular para poder orientar 

adecuadamente a las jóvenes en la incorporación a este sistema de salud, 

pues la morbilidad en el embarazo en las adolescentes como la malnutrición 

materna, parto prematuro y la desproporción céfalo pélvica son posibles entre 

otras.  Una línea en la ruta crítica a seguir es la participación de instancias 

como los Derechos Humanos que apoya en la defensa de los derechos de los 

seres humanos en México, para mantener las condiciones necesarias para que 

dentro de una situación de justicia, paz y libertad, cada uno de los mexicanos y 

no imperen condiciones de pobreza, discriminación y desigualdad. Parte de la 

ruta propuesta por el área médica es la asistencia social a través de las 

instituciones y programas  como CAIF, DIF, SEJUVE, JUVENIMSS CARITAS, 

PROMOJOVEN, así como la Casa Merced. Una vertiente de la ruta es la 

incorporación al sistema de las UNEMES CAPACITS, del Centro Estatal de 

Salud Mental CESAME para el apoyo psicológico y psiquiátrico especializado 

para los momentos de crisis; también fue componente en la ruta la asistencia 

Jurídica para cubrir aspectos como la interrupción legal del embarazo, ya que 

en México el aborto es legal en ciertas circunstancias y en el estado de 

Coahuila aplica en los casos de violación, malformaciones congénitas graves o 

por peligro de muerte, ya que de otra manera una mala asesoría en este 

aspecto lleva a la practica de un aborto clandestino en condiciones insalubres, 

poniendo en riesgo la salud y hasta la vida. 

 

MSP MAURA LETICIA HUERTA GUTIERREZ 
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TALLER SOBRE PREVENCIÓN DEL EMBARAZO ADOLESCENTE  

DIRIGIDO A PERSONAL EDUCATIVO Y SALUD 

PROPUESTA DE RUTA CRÍTICA 
 
 
Municipio: TORREÓN 

Fecha: _____08  OCTUBRE 2012____________________ 

1.- Nombre de los Participante 

No.  Nombre Completo Dependencia /Área Firma 

1 
María Belén Garza Montelongo 
 

Docente de la escuela Secundaria 
Técnica del Estado 

 

2 
 
Daniel Tinoco Naranjo 

CNDH  

3 
María Noemí Rangel Cazares DIF Municipal de Francisco I 

Madero  
 

 

4 
Adriana Consuelo Ochoa Luna 
 

Programa “Constrúyete” CBTA  

5 
 
María Teresa Chávez Ramírez 

Psicóloga de CECYTEC La Concha  

6 
 
Aracely Reveles Hernández 

Unidad de Atención a la violencia 
familiar DIF San Pedro 

 

7 
 
Lluvia Rocío Vega de León 

Trabajadora Social de Escuela 
Secundaria Técnica 

 

8 
 
Dulce María Montoya González 

Trabajadora Social Escuela Profr. 
Jesús Sánchez Solís 

 

9 
 
Alma Alejandra Chavarría Valenzuela 

Secundaria del Tecnológico de 
Monterrey Campus Laguna 

 

10 
 
Nidia Patricia Martínez Rentería 

Psicóloga Infantil “Musas A.C.”  

11 
Ana Luisa Cisneros Mejía 
 

Psicóloga de DIF San Pedro  

12 
 
Juana María Azpilcueta Nájera 

DIF Torreón  

13 
 
Natalia Guerrero Anderson 

DIF Torreón  

14 
 
Juan Manuel Díaz Mijares 

Servicios complementarios de 
Secundaria Técnica No. II 
Congregación Hidalgo 

 

15 
José Guadalupe Camargo Márquez 
 

Instituto municipal de las 
mujeres Fco. I Madero 

 

16 
 
María Isabel Rodríguez Nájera 

Instituto municipal de las 
mujeres Fco. I Madero 

 

17 
 
Reyna Jenifer Bretado Sicairios 

CDHC Capacitación y difusión  

 

 

Sector: Educación X Salud  
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 2.- Elaboración de la Ruta Crítica del sector: EDUCATIVO 

 

COMENTARIO DE MESA DE TRABAJO 

El embarazo durante la adolescencia es considerado como un embarazo de 
riesgo por las posibles repercusiones sobre la salud de la madre y el producto, 
además de las secuelas psicosociales. Se tiene que diseñar una estrategia con 
su seguimiento que pretenda dar una eficaz accesibilidad a los servicios de 
salud, una práctica adecuada en información y en actitudes de la sociedad para 
practicar una sexualidad sana, eliminar en lo posible los obstáculos 
administrativos y asegurar el anonimato para que genere empatía con los 
adolescentes. Una herramienta a considerar es el involucrar a jóvenes líderes 
en el diseño de la comunicación verbal y no verbal. 
Es fundamental entender que la sexualidad no es equivalente a coito y 
reproducción tampoco un impulso sexual aislado; sino más bien una expresión 
integral del ser humano en donde interactúen hombres y mujeres en función de 
un patrón cultural socia. 
 Dentro de la salud sexual también es vital entender que en el caso de la mujer 
se manifiesta a través de la fantasía y del afecto en cambio en el varón la 
satisfacción de su impulso sexual depende en gran medida de la presencia de 
semen en sus glándulas y es la eyaculación la única forma de satisfacer su 
impulso sexual, por lo tanto en la mujer es más fácil postergar la satisfacción 
sexual a través del coito, este aspecto es importante pues el proporcionar 
información clara y útil  de los métodos anticonceptivos podríamos llevar a una 
disminución en la incidencia del embarazo en la adolescente. 
 

CASO CLINICO: 

Alejandra tiene 16 años, es bonita y agradable. Cursa 2 º Año de secundaria en 
una escuela Secundaria Técnica (repitió 1.º porque no le gusta estudiar) y, 
actualmente, su desempeño es precario.  
Es la segunda hija de un matrimonio de clase media baja de la Ciudad de 
Torreón Coahuila. 
Está de novia con Arturo, de 17 años, que va a la  misma escuela. Iniciaron 
relaciones sexuales a los siete meses de noviazgo, y se estaban “cuidando” 
con preservativo; pero una noche después de ir al billar se embriagaron, 
tuvieron relaciones sexuales sin protección y Ale quedó embarazada.  
Esperó su menstruación dos meses, y como no le venía, por consejo de una 
amiga que se atendió en el Centro de Salud, va al Consultorio de Adolescentes 
de la unidad. Dice que no se lo quiere comunicar a sus padres «porque la van a 
matar» y, por ese motivo, manifiesta que quiere abortar, aunque, en realidad, 
con Arturo  fantaseaban con tener un bebe. 
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TALLER SOBRE PREVENCIÓN DEL EMBARAZO ADOLESCENTE  

DIRIGIDO A PERSONAL EDUCATIVO Y SALUD 

PROPUESTA DE RUTA CRÍTICA 
 
 
Municipio:_____TORREON______

___________ 

Fecha:____08 OCTUBRE 2012_____________________ 

1.- Nombre de los Participante 

No.  Nombre Completo Dependencia /Área Firma 

1 
 
Kenia Lizeth Carreón Flores 

DIF Psicóloga  

2 
 
Ana María Soto Aguilera 

DIF Torreón Psicóloga  

3 
María Victoria Padua Rodríguez  

“Musas” A.C 
 

4 
 
Martha Alicia Flores Barrientos 

Instancia Municipal de las 
Mujeres Fco. I Madero 

 

5 
 
Gilda Luna Estrada 

Instancia Municipal de las 
Mujeres Matamoros 

 

6 
 
Juan Francisco Andrade Milán  

Abogado DIF San Pedro  

7 
 
María Mayela Alvarado García 

DIF San Pedro   

8 
 
Erika Luz García Mejía 

SEP Escuela Secundaria 
General No. 1 

 

9 
Laura  Barraza Bravo 
 

DIF Municipal de San Pedro  

10 
Dulce Maricela Pineda Dávila 
 

DIF Municipal de San Pedro  

11 
 
Laura Graciela Rodríguez 

CDH  

12 
Socorro del Rocío Hernández Moreno 
 

DIF San Pedro  

13 
Delia de la Luz González 
 

Secundaria Técnica No 4 Gilita  

14 
Xóchitl Villa campos 
 

Trabajo Social CBTIS 196 
Matamoros 

 

15 
Hermelinda Pérez Noriega 
 

CAIF Macrocentro DIF 
Coahuila 

 

 

 

 

 

Sector: Educación  Salud x 
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 2.- Elaboración de la Ruta Crítica del 

sector:_____SALUD__________________________ 

 

COMENTARIOS DE LA MESA DE TRABAJO:  
 
Es importante hacer la recomendación que siempre se debe de garantizar que 
los menores de edad estén acompañados con un adulto, tanto al momento de 
primer contacto con los servicios de salud y en lo sucesivo, es decir, en las 
citas subsecuentes, debido a que el grado de inmadurez emocional, anatómica 
y fisiológica con el que cuentan, en caso de carecer de ellos con un tutor mayor 
de edad, colaboradoras interdisciplinarias como trabajo social, orientación 
vocacional, asesores escolares etc. 
En caso necesario se deberá considerar la posibilidad de violación por lo que 
se deberá de auxiliar con la asesoría jurídica de la Procuraduría de Justicia del 
estado de Coahuila. 
Se deben considerar los riesgos maternos y del producto (hijo) que nos lleven a 
consecuencias en el embarazo y/o en el parto aumentando la posibilidad de 
impactar en la mortalidad materno infantil. 
La comunicación verbal y no verbal son herramientas para la prevención del 
embarazo en las adolescentes, proporcionándoles información acerca de 
métodos de planificación familiar y la transmisión de enfermedades de origen 
sexual en las prácticas sexuales no protegidas. 
 
CASO CLINICO:  
 
Al realizar una visita comunitaria Sara, estudiante de medicina, encontró a 
Doña Patricia, madre soltera de Stephanie de 13 años de edad, llorando 
desconsoladamente. Al preguntarle qué le pasaba, la madre le explicó que su 
hija tenía cinco meses de embarazo, que había tratado de ocultar. El médico 
familiar le comentó que esta condición ponía en riesgo la salud de Stephanie y 
la de su bebé. Sara, sorprendida, tranquilizó a la mamá de Stephanie con 
algunos comentarios y le prometió que en la próxima visita le proporcionaría 
algunas recomendaciones. A su regreso de la visita comunitaria. 
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Cualquier profesional de la salud esta obligado a informar independientemente de la confiabilidad, si corre  riesgo la vida del 
paciente. 

Que el  proceso de acompañamiento psicológico , le permita ayudar a tomar la decisión de continuar con su embarazo. 

 Brindarle otras estrategias para que pueda concluir su embarazo 

Adopción  Canalizarla a casa cuna DIF Procuraduría  

Objetivos  

Que contenga la situación y juntos darle la noticia a los papas 

Involucrar al equipo interdisciplinario 

Trabajo Social  Abogado Psicólogo  
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TALLER SOBRE PREVENCIÓN DEL EMBARAZO ADOLESCENTE  
DIRIGIDO A PERSONAL EDUCATIVO Y SALUD 

PROPUESTA DE RUTA CRÍTICA 
 
 
Municipio: 

____SABINAS__________________ 

Fecha:____10 OCTUBRE 2012_____________________ 

1.- Nombre de los Participante 

No.  Nombre Completo Dependencia /Área Firma 

1 
Lucinda Muzquiz Espinoza 
 

Escuela Secundaria General 
Lucio Docente 

 

2 
María Elena Flores Chio 
 

Departamento 
psicopedagógico Colegio 
Antonio Plancarte 

 

3 
María del Socorro González Martínez Escuela Secundaria General 

Eulalio Hernández 
 

 

4 
 
Marco Antonio Silva Favela 

Secretaría de Salud  

5 
Patricia Flores Garza 
 

Instituto Tecnológico Superior 
de Muzquiz 

 

6 
 
Florencio Sustaita Mota 

CECYTEC, EMSAD, Juárez  

7 
 
Daniela Marines Cruz 

Escuela Secundaría María 
Guadalupe Zúñiga Díaz 

 

8 
 
Hilda Oralia Cárdenas Peña 

Psicóloga de Colegio Particular   

9 
 
Mónica Alejandra Ramírez Esparza 

IMSS  

10 
María Guadalupe López Bernal 
 

Escuela Secundaria General 
Ignacio Manuel Altamirano 

 

11 
Lucila Amparo Macías Aguiñaga 
 

CEC Y TEC DE Palau General 
Álvaro Obregón 

 

    

    

 

 

 

 

 

Sector: Educación X Salud  
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2.- Elaboración de la Ruta Crítica del sector: 

_______EDUCATIVO________________________ 

 

COMENTARIOS DE MESA DE TRABAJO: 
 
Se debe articular la educación a la prestación de servicios, asegurándonos de 
que la información sea clara al momento de hacer capacitación en salud sexual 
y reproductiva. Diseñando modelos de conducta que hagan más atractivo el 
comportamiento sexual sin riesgos, para ello se debe invertir el tiempo 
suficiente, con una adecuada actitud y disposición para atender el modulo 
asignado. La sexualidad es una expresión de procesos biológicos, psicológicos, 
sociales y culturales en donde se detectan patrones culturales de género 
dictados por la sociedad a la que pertenecen. Los adolescentes son capaces 
de experimentar el deseo y excitación, sin embargo a través de mitos, tabúes o 
de genero algunas mujeres cohíben la vida sexual activa mientras no estén 
casadas, en tanto que los hombres realizan con mayor libertad sus prácticas 
sexo genitales, para las mujeres una relación sexual tiene fundamentalmente el 
objetivo de la reproducción puesto que el sexo por placer está reservado para 
las mujeres – fáciles- . En la actualidad   aun persiste la aseveración de que la 
mujer debe llegar virgen al matrimonio sin embargo la falta de equidad de 
género hace que se exprese diferente en el caso de los varones, puesto que la 
reputación de los hombres respecto a su hombría amerita las prácticas 
sexuales sin requerir de una prevención de embarazo . 
 

CASO CLINICO: 

Alejandra tiene 16 años, es bonita y agradable. Cursa 2.º Año de secundaria en 
una escuela Secundaria Técnica (repitió 1.º porque no le gusta estudiar) y, 
actualmente, su desempeño es precario.  
Es la segunda hija de un matrimonio de clase media baja de la Ciudad de 
Monclova Coahuila. 
Está de novia con Arturo, de 17 años, que va a la  misma escuela. Iniciaron 
relaciones sexuales a los siete meses de noviazgo, y se estaban “cuidando” 
con preservativo; pero una noche después de ir al billar se embriagaron, 
tuvieron relaciones sexuales sin protección y Ale quedó embarazada.  
Esperó su menstruación dos meses, y como no le venía, por consejo de una 
amiga que se atendió en el Centro de Salud, va al Consultorio de Adolescentes 
de la unidad. Dice que no se lo quiere comunicar a sus padres «porque la van a 
matar» y, por ese motivo, manifiesta que quiere abortar, aunque, en realidad, 
con Arturo  fantaseaban con tener un bebe.   
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SUS DERECHOS LEGALES 



 
 
 

El Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género es público, ajeno a cualquier partido                  

político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa. 

  

TALLER SOBRE PREVENCIÓN DEL EMBARAZO ADOLESCENTE  
DIRIGIDO A PERSONAL EDUCATIVO Y SALUD 

PROPUESTA DE RUTA CRÍTICA 
 
 
Municipio:__SABINAS__________

__________ 

Fecha:____10 OCTUBRE 2012_____________________ 

1.- Nombre de los Participante 

No.  Nombre Completo Dependencia /Área Firma 

1 
Margarita Rodríguez Cardona 
 

Secretaría de Salud 
Hospital general Nava 

 

2 Vanessa Cárdenas Riojas CEBASTIS No.20  

3 
Griselda María González González Escuela Secundaria 

General  
 

4 Juanita Guerrero A CECYTEC Palau  

5 
 
Amelia Gallegos Castellanos 

ICATEC Muzquiz  

6 
Maricela García López SSA Hospital General de 

Muzquiz 
 

7 Rosa maría Arizpe Flores Colegio Modelo  

8 
Sara Estela Alfaro Acevedo 
 

Escuela Secundaria 
General Eulalio Amadeo 

 

9 
Diana Gabriela Sifuentes CEC YTEC EMSAD San 

Juan de Sabinas 
 

10 Perla Elizabeth Estrada Méndez IMSS  

11 Suilma Loredo Ramírez SEP  

12 
Sonia Margarita González 
Saucedo 

Secretaría de Salud  

13 
Jazmín Sánchez Díaz ITS M2 Instituto 

Tecnológico de Múzquiz 
 

14 
Guadalupe Concepción Franco 
Campos 

SEP  

15 José Gil Liamozas SEP  

16 Margarita López Quirino EMSAD  

 17 Edith Alejandra Reyes Guerrero Clínica del Magisterio  

18 Aida Lucía Villarreal Reyna IMM/ DIF  

19 
Claudia Isela Rodríguez Chavarría 
 

IMSS  

 

 

Sector: Educación  Salud X 
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2.- Elaboración de la Ruta Crítica del sector:  SALUD________________ 

CASO CLINICO DR. PEÑA  

Teresa es una joven de 14 años, que acudió a consulta de su médico de familia 
por presentar náuseas y vómitos. En la anamnesis se encuentra un retraso 
menstrual de 5 días y, pese a que la paciente niega haber tenido relaciones 
sexuales completas, su médico le solicita una prueba de embarazo, que resulta 
ser positivo. Ante la noticia de que está embarazada, Teresa solicita la 
interrupción voluntaria del embarazo (IVE). Su médico le indica que debe 
hablar del problema con su madre antes de tomar decisiones y que, de lo 
contrario, se verá obligado a hacerlo él mismo por tratarse de una menor de 
edad. Teresa apela a la confidencialidad del ejercicio profesional y amenaza al 
médico con ir a algún sitio (fuera de la red sanitaria) donde sabe que hacen ese 
tipo de intervenciones, responsabilizándolo que si le pasa algo será 
responsabilidad suya por no haberle querido ayudar.                      

 

COMENTARIO DE LA MESA DE TRABAJO:  

El Inicio precoz de relaciones sexuales,  cuando aun no existe la madurez 
emocional necesaria para implementar una adecuada prevención, y la ausencia 
de los padres genera carencias afectivas que la joven no sabe resolver, 
impulsándola a relaciones sexuales que tienen mucho más de sometimiento 
para recibir afecto que un genuino vínculo de amor .El Bajo nivel educativo  la  
controversia entre su sistema de valores y el de sus padres, por ejemplo 
cuando en la familia hay una severa censura hacia las relaciones sexuales 
entre adolescentes, con frecuencia por rebeldía, y a la vez como una forma de 
negarse a sí mismos que tienen relaciones, no implementan medidas 
anticonceptivas. Factores socioculturales: la evidencia del cambio de 
costumbres, derivado de una nueva libertad sexual, se da por igual en los 
diferentes niveles socioeconómicos. La falta de una adecuada educación sobre 
sexualidad y el uso correcto de métodos anticonceptivos son algunas de las 
causas que incrementan el riesgo de embarazo en el adolescente. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

El Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género es público, ajeno a cualquier partido                  

político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa. 

  ADOLESCENTE DE 14 AÑOS EMBARAZADA 
 
 

 

 

 
 

 

A
SI

ST
EN

C
IA

 M
ÉD

IC
A

  

A
SI

ST
EN

C
IA

 E
SC

O
LA

R
 

A
SI

ST
EN

C
IA

 L
EG

A
L 

A
SI

ST
EN

C
IA

 S
O

C
IA

L DIF 

CAIF 

Mujeres 
jóvenes 
embarazadas  

Padres  

Orientación  

Psicología 

Trabajo 
Social 

Termina la 
secundaria  

IMSS 

SSA 
Policía 
Municipal 

Ministerio 
Público 

PGR 

Reintegración social 
exitosa 

Continua estudiando , su objetivo se cumplió , 
tuvo a su bebe. Toma cursos de belleza y tiene una 
estética en casa . Concientización de los padres. 
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TALLER SOBRE PREVENCIÓN DEL EMBARAZO ADOLESCENTE  

DIRIGIDO A PERSONAL EDUCATIVO Y SALUD 

PROPUESTA DE RUTA CRÍTICA 
 
 
Municipio:____MONCLOVA______

____________ 

Fecha:____11 OCTUBRE 2012_____________________ 

1.- Nombre de los Participante 

No.  Nombre Completo Dependencia /Área Firma 

1 
 
Minerva Ramírez Rivera 

Clínica ISSSTE Monclova  

2 
 
María Alicia Cuevas Garansuay 

Secretaría de Salud  

3 
Julio César Morales EMSAD 41 

 
 

4 
Gladys Ivonne Villarreal Bernal 
 

DIF Castaños  

5 
Guadalupe Margarita Rodríguez 
Contreras 
 

Directora de Salud de San 
Buenaventura 

 

6 
Janeth Irina López Gómez 
 

DIF Coahuila Atención  LA 
SALUD 

 

7 
Eloina Moreno Piña 
 

Secretaría de Salud  

8 
 
Erika Ramos Hernández 

Escuela de Enfermería 
Metropolitano 

 

9 
María Isabel Mata Castillo 
 

DIF Frontera  

10 
 
Juanita Elazarín Espinoza 

DIF Coahuila 
CAIF SAN Buenaventura 

 

11 
Rubina Eligia Valdés Fermín 
 

Trabajadora Social del IMSS  

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

Sector: Educación X Salud  
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 2.- Elaboración de la Ruta Crítica del 

sector:____EDUCATIVO___________________________ 

 

Alejandra tiene 16 años, es bonita y agradable. Cursa 2.º Año de secundaria en 
una escuela Secundaria Técnica (repitió 1.º porque no le gusta estudiar) y, 
actualmente, su desempeño es precario.  

Es la segunda hija de un matrimonio de clase media baja de la Ciudad de 
Monclova Coahuila. Está de novia con Arturo, de 17 años, que va a la  misma 
escuela. Iniciaron relaciones sexuales a los siete meses de noviazgo, y se 
estaban “cuidando” con preservativo; pero una noche después de ir al billar se 
embriagaron, tuvieron relaciones sexuales sin protección y Ale quedó 
embarazada. Esperó su menstruación dos meses, y como no le venía, por 
consejo de una amiga que se atendió en el Centro de Salud, va al Consultorio 
de Adolescentes de la unidad. Dice que no se lo quiere comunicar a sus padres 
«porque la van a matar» y, por ese motivo, manifiesta que quiere abortar, 
aunque, en realidad, con Arturo  fantaseaban con tener un bebe.   

COMENTARIOS DE LA MESA DE TRABAJO: 

En relación a la equidad de género y salud reproductiva es necesario abordar 
entre los adolescentes los temas de métodos anticonceptivos, infecciones de 
transmisión sexual, imagen corporal del adolescente, prácticas sexuales, y 
noviazgo; ofrecerles la alternativa de servicios amigables de los adolescentes, 
en donde se encuentran recursos humanos disponibles a parte de capacitados, 
que utilizan recursos como los foros; talleres, reuniones etc. 

Existen factores que impactan en la sociedad como la pobreza, autoestima, 
fracaso escolar, violencia intrafamiliar, abusos de substancias tóxicas, 
analfabetismo, conductas delictivas y la actividad sexual precoz que 
predisponen al riesgo de que las adolescentes terminen embarazada. 
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IMSS, ISSSTE, SSA,SEGURO POPULAR Y UNIDADES MEDICAS PRIVADAS 
ASISTENCIA MEDICA 

•Todo ciudadano mexicano tiene derecho a la salud , lo señala la Constitución Política Mexicana,  y lo contempla la 
Ley General de Salud. Se  tendrá que verificar  primero la  derechohabiencia de la paciente , pues en el  caso del 
IMSS existe el acuerdo 179  para ver  atención ginecoobstetra de la  paciente, pr otro lado existe el recurso  de 
seguro facultativo,  la situación del ISSSTE  se verificará  el estado civil de la paciente , y una vez  constatando que 
es soltera no se le negará en lo absoluto la atención de su control prenatal , parto y puerperio.  

DIF, CAIF, PROCURADURIA DE LA FAMILIA, DEFENSORIA DE OFICIOS, 
SECRETARIA DE LA MUJER. 

ASISTENCIA JURIDICA  Y 
LABORAL Y SOCIAL. 

•DIF: Tels  6321789 

•Instancia Municipal de las Mujeres: Tel 6492812 

•Procuraduría de la Familia:  Tel de oficina 6331409 y línea gratuita: 018008307295 

•Secretaría de la Mujer: Tels  345224 línea 075 de lunes a  viernes las 24 hrs y sábado y domingo de 07:00 hrs  a 
19:00 hrs 

BECAS DE PROMAJOVEN, PROGRAMA SIGUELE, INEA 
ASISTENCIA EDUCATIVA 

• Se deberá otorgar asesoría por parte de trabajo social dentro del plantel educativo,  al igual que 
el psicológico,  utilizando al máximo el programa de tutorias, además del Programa de escuela 
para padrs buscando fortalecer el binomio familia-hijos dar seguimiento de casos pretendiendo 
evitar la deserción escolar. 

 

DISEÑAR ESQUEMAS 
DE CAPACITACION DEL 

USO ADECUADO DE 
LOS METODOS DE 

PLANIFICACION 
FAMILIAR 

FORTALECER  LOS 
CENTROS DE 

DISTRIBUCION DE 
METODOS DE 

PLANIFICACION 
FAMILIR INCLUYENDO 
MENSAJES VERBALES 

ASESORIA  DE LAS 
CONSECUENCIAS DE UN 

EMBARAZO NO 
DESEADO 

DISEÑAR PROGRAMAS 
OPERATIVOS DE SALUD 

SEXUAL Y SALUD 
REPRODUCTIVA 

MEJORAR LA 
COMUNICACION ENTRE 
LOS ADOLESCENTES Y 

SUS PADRES 
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TALLER SOBRE PREVENCIÓN DEL EMBARAZO ADOLESCENTE  

DIRIGIDO A PERSONAL EDUCATIVO Y SALUD 

PROPUESTA DE RUTA CRÍTICA 
 
 
Municipio:___MONCLOVA_______

____________ 

Fecha:____11 OCTUBRE 2012_____________________ 

1.- Nombre de los Participante 

No.  Nombre Completo Dependencia /Área Firma 

1 
María candelaria Tenorio Aime 
 

IMSS Trabajo Social  

2 
María teresa Saucedo Mireles 
 

Docente de EMSAD Nadadores 
  

 

3 
Luis Ángel san Miguel Garza Comisión de Derechos 

Humanos 
 

 

4 
María del Rosario Martínez Valdés 
 

Hospital General Amparo Pape 
de Benavides 

 

5 
 
Valeria Anais Sánchez Rodríguez 

Escuela de Enfermería Cruz 
Roja 

 

6 
Wendy Judith Lara Rosales 
 

DIF Frontera  

7 
 
Juanita Cecilia González Rodríguez 

Instituto Universitario  

8 
 
María de los Ángeles Arrambide 
Méndez 

DIF Municipal de San 
buenaventura 

 

9 
 
Marina Aracely Méndez Molina 

SI MUJER  

10 
Claribel Berenice Hernández Quirino 
 

EMSAD 41 Estación Bajan 
Docente 

 

11 
Miriam Guillermina Moreira Mejía 
 

Instancia Municipal de las 
Mujeres “SE MUJER” 

 

12 
 
Ernesto Rafael Del Bosque Castañeda 

Instituto Universitario 
Metropolitano 

 

13 
Andrés Alejandro Rodríguez Sosa 
 

Instituto Universitario 
Metropolitano 

 

14 
 
María de Jesús Rodríguez Menchaca 

Hospital Clínica del Magisterio  

15 
Maribel Carrizales Barboza 
 

DIF Coahuila  

16 
 
Perla Magallanes García 

Secretaría de Salud  

 

 

Sector: Educación  Salud x 
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 2.- Elaboración de la Ruta Crítica del sector: ___SALUD_______________ 

COMENTARIO DE LA MESA DE TRABAJO: 

Se ha reflejado un incremento en el uso de métodos anticonceptivos entre los 
adolescentes, generado por el impacto de las acciones realizadas por el sector 
público y una sociedad civil informada además de organizada en materia de 
salud sexual y reproductiva para la población adolescente es importante 
reconocer la necesidad de crear programas educativo preventivos que se 
complementen con la protección y asistencia , en donde se incluya a los 
adolescentes , a los padres de familia, a los maestros y a la sociedad civil en 
general , respetando los valores y normas sociales tradicionales . 
El comportamiento sexual y reproductivo de los adolescentes tienden a realizar 
las prácticas sexo genitales a más temprana edad y en la mayoría de los casos 
lo hacen careciendo de información objetiva, oportuna, clara y veraz acerca del 
manejo de la sexualidad, y de las responsabilidades que implica la maternidad. 
Estas situaciones ponen en riesgo la salud de los adolescentes pudiendo 
provocar una enfermedad de trasmisión sexual además de un embarazo no 
planeado. 
 
CASO CLINICO:  
 
La Dra. Marín está de guardia en un centro de salud. A las 5 de la madrugada 
atiende a una joven muy asustada. El motivo es que mientras tenía relaciones 
sexuales con su novio, se les rompió el preservativo. Solicita la pastilla 
poscoital: «No se puede imaginar lo que me solucionaría si me la da». La Dra. 
Marín le pregunta la edad. «Tengo 18 años», responde, pero la doctora le 
solicita la credencial del IFE, y ella asegura que hace un año le robaron su 
bolsa y que la llevaba ahí, ante las contradicciones la doctora insiste en la edad 
y la paciente reconoce que sólo tiene 14 años. «Lo siento pero no te la puedo 
dar sin el permiso de tus padres, porque si así lo hiciera podrían incluso 
llevarme a prisión.» 
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ASISTENCIA EDUCATIVA Y 
PREVENTIVA 

• Tutorías  

• Orientación educativa 

• Taller para 
embarazadas (DIF 
Castaños tel. 6-97-60-
83) 

• Programa de Becas 
Construye-T 

ASISTENCIA MEDICA. 
SALUD 

• Derechohabiencia  

• SSA (Madero S/N, 6-
35-53-27 col. Gpe) 

• DIF (Castaños 6-97-60-
83 

• ISSSTE (Roble y Olivo 
#201 6-33-18-49)  

• IMSS (Blvd. Pape 6-33-
58-11) 

ASISTENCIA SOCIAL 

• Orientación 
anticonceptiva  

• Post Day 

• Preservativo 

• Folletos (ITS) 

ASISTENCIA LEGAL 

• CNDH (6-33-14-03) 

• DIF(6-32-17-84) 

• SM(6-34-52-24) 

• Si Mujer (6-35-06-58) 

• Instancia municipal de 
la mujer (6-49-28-12) 
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TALLER SOBRE PREVENCIÓN DEL EMBARAZO ADOLESCENTE  
DIRIGIDO A PERSONAL EDUCATIVO Y SALUD 

PROPUESTA DE RUTA CRÍTICA 
 
 
Municipio:___SALTILLO________

___________ 

Fecha:___12 OCTUBRE 2012______________________ 

1.- Nombre de los Participante 

No.  Nombre Completo Dependencia /Área Firma 

1 Lilia Griselda Cárdenas Oropeza SNTE Secc. 38  

2 Rosa María Cisneros Rodríguez IMSS. UMFNo.73  

3 Vicente Díaz Hernández Secretaria Salud  

4 Lucia Ortiz Cervantes Clínica Hospital ISSSTE  

5 Violeta Salas de la Vega Secretaría de Salud  

6 
María de Lourdes García Tovar UNEME CAPACITS Secretaría 

de Salud 
 

7 
Lourdes Gabriela Martínez Rodríguez 
 

CECYTEC ARTEAGA 
PSICOLOGIA 

 

8 
Fernanda Edith González Jaramillo UNIVASC Psicología y 

orientación 
 

9 
Paola Plaricela Rodríguez Rodríguez 
 

Desarrollo y promoción de la 
Salud Comunitaria A.C. 

 

10 
Karla Guadalupe Hernández Martínez Procuraduría General de 

Justicia del Estado 
 

11 Nubia Siularta Navarro García CETIS 48   

12 María de la Luz Sánchez Esquivel Instituto Municipal de la Mujer  

13 Elizabeth Sánchez Salas Instituto Municipal de la Mujer  

14 Luz María  Torres Rivera  Clínica del Magisterio  

15 Ana Laura Prado Calvillo DIF Saltillo   

16 Gaudy Arlen Saucedo Hernández CERESO FEMENIL Saltillo  

17 Jorge Alejandro Mercado  ISSSTE  

18 
Merced José Confesor 
 

Aldea Infantil “Pepita de Valle” 
de Arizpe 

 

19 María Elisa Rodríguez Cano DIF Ramos Arizpe  

20 Vivian Catalina Adame Vargas CREE Saltillo   

21 
Georgina Rodríguez delgado Colegio de educación 

profesional técnica del estado 
de Coahuila (CONALEP) 

 

22 Daphne Quintero Cárdenas Centro de estudios  

Sector: Educación X Salud  
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 Tecnológico y de Servicios 48 

23 Mélida Ayala Limón CONALEP 2  

24 Norma Eugenia Moyeda Calvillo  Cereso Femenil Saltillo  

25 
Oralia Malú Prado Sánchez Hospital Rural Oportunidades 

HRO No. 33 
 

26 
Ana María Jiménez Macías  Clínica del Magisterio Jefa de 

enseñanza de enfermería 
 

27 Juana María Mata Treviño IMSS UMF No. 12   

28 Jessica Juanita Hernández Vázquez CONALEP Saltillo 1  

29 Diana Elizabeth Castañeda López SNTE Sección o. 38  

30 
Paulina Ilse García Martínez Procuraduría General del 

Estado Atención a Victimas 
 

31 Lucero de los Ángeles López Nolasco  Trabajo Social   

32 
María Guadalupe Gutiérrez Frías Secretaría de Salud Centro de 

salud Morelos Enfermera 
general 

 

33 María Irma Álvarez Moreno SNTSS   

34 
Brenda Obregón Uribe Secretaría de salud Centro de 

Salud Arteaga 
 

35 
Mary Mirthala López Jiménez Aldea Infantil “ Pepita del 

Valle” Arizpe 
 

36 
Mariana de la Peña Dávila  Procuraduría General de 

justicia del estado de Coahuila 
 

37 María del Consuelo Pérez Luna CEBATIS No. 235  

38 Ana Sofía del Bosque Lomas Instituto Municipal de la Mujer   

39 
María Fernanda García Hernández DIF Ramos Arizpe 

Coordinadora de sexualidad 
responsable 

 

40 Perla Lizeth Abasta Rodríguez DIF Parras   

41 
Martha Lourdes Flores Flores Secretaría de educación 

Promajoven 
 

42 
Hipólito Aguilar Martínez Educación media superior a 

distancia 
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 2.- Elaboración de la Ruta Crítica del sector:_______EDUCATIVO_______ 

 

CASO CLINICO: Alejandra tiene 16 años, es bonita y agradable. Cursa 2. º Año 
de secundaria en una escuela Secundaria Técnica (repitió 1. º Porque no le 
gusta estudiar).  
Es la segunda hija de un matrimonio de clase media baja de la Ciudad de 
Saltillo Coahuila. Está de novia con Arturo, de 17 años, que va a la  misma 
escuela. Iniciaron relaciones sexuales a los siete meses de noviazgo, y se 
estaban “cuidando” con preservativo; pero una noche después de ir al billar se 
embriagaron, tuvieron relaciones sexuales sin protección y Ale quedó 
embarazada. 
Esperó su menstruación dos meses, y como no le venía, por consejo de una 
amiga que se atendió en el Centro de Salud, va al Consultorio de Adolescentes 
de la unidad. Dice que no se lo quiere comunicar a sus padres «porque la van a 
matar» y, por ese motivo, manifiesta que quiere abortar, aunque, en realidad, 
con Arturo  fantaseaban con tener un bebe.   

COMENTARIOS DE LA MESA DE TRABAJO: 

Para asegurar los procesos de desarrollo en el estado de Coahuila, es 
importante establecer igualdad de oportunidades y capacidades entre hombre y 
mujeres. Donde  puedan desarrollar su potencial para que la calidad de vida de 
toda la sociedad mejore, el crecimiento económico se acelera y la 
gobernabilidad democrática se fortalece. En este contexto, la igualdad de 
género se convierte en un tema clave que merece atención tanto por el lado de 
los actores sociales y políticos.                      
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TALLER SOBRE PREVENCIÓN DEL EMBARAZO ADOLESCENTE  

DIRIGIDO A PERSONAL EDUCATIVO Y SALUD 

PROPUESTA DE RUTA CRÍTICA 
 
 
Municipio:____SALTILLO_______

___________ 

Fecha:_____12 OCTUBRE 2012____________________ 

1.- Nombre de los Participante 

No.  Nombre Completo Dependencia /Área Firma 

1 José de Jesús Vela López IMSS Medicina Familiar  

2 
Melina  Garza Cortes  Colegio de bachilleres Coahuila 

orientación educativa 
 

3 
Miriam Estrella  Ossorio Balderas Colegio de bachilleres Coahuila 

orientación educativa 
 

4 Laura Estela Gil Sánchez ISSSTE Psicología  

5 
María de Jesús Rodríguez Osorio  
 

DIF Apoyo en Programas 
Sociales 

 

6 
Claudia Vázquez Morales Salud Pública enfermera de 

Guardería 
 

7 
Mirta Aidé Aguirre Armendariz Instituto Tecnológico de 

Saltillo desarrollo humano 
Integral 

 

8 
Beatriz Palacios Bracho Trabajadora Social de IMSS 

Oportunidades 
 

9 
 
María Eugenia Casas García 

COBAC-SEP Coordinación 
académica 

 

10 
Brissa Marlen Meléndez Chávez 
 

Procuraduría general de 
Justicia del estado Atención a 
victimas 

 

11 Olga Guadalupe Hernández Cuellar Clínica del Magisterio  

12 Silvia Mirella Osorio del Carmen CETIS No. 48  

13 María de los Ángeles Esquivel Arriaga CAIF  

14 Juana María García Ramos CREE Saltillo  

15 Nora estela Grimaldo Rodríguez EMSAD No. 7 Docente-tutor  

16 Maricela Gutiérrez Román SI MUJER  

17 Guillermina Delgado del castillo CONALEP Saltillo  

18 
Rosa Elba Vázquez Carranza CEBATIS No. 235 Orientación 

educación 
 

19 Víctor Manuel Mendoza Yaber EMSAD No. 3 Docente y tutor  

20 
María Dolores Vázquez Herrera Centro de Estudios 

tecnológicos Industriales y de 
servicios No. 48 

 

Sector: Educación  Salud X 
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 21 Laura catalina Flores Garza DIF Saltillo  

23 Cecilia Pérez Covarrubias CAIF DIF Coahuila  

24 
Sor María Socorro López Rangel Coordinadora de la Aldea 

Infantil 
 

25 
Blanca Leticia López Morín Centro de asistencia Integral 

de la Mujer “Dime “ A.C. 
 

26 
Laura Luna Sánchez Trabajadora Social IMSS 

Clínica 73 
 

27 Carmen Alida Vázquez Lara Trabajadora Social IMSS No. 2  

28 Silvia Puentes Martell SNTE sección 38  

29 María de Lourdes Breceda DIF Ramos Arizpe  

30 
Elizabeth Hernández Ramírez  Trabajadora Social “Nuevas 

opciones de Vida A.C” 
 

31 
Catalina Flores Chávez SNTE Sección 38 Jardín de 

Niños Coahuila 
 

32 Jesús Carlos García Loera SNTSS  

33 
María Nereida Durán Reyes Dirección general de atención 

a víctimas y cultura de la 
prevención 

 

34 Juanita Charles Aguilar Centro de salud Madero  

35 
Gloria Contreras Ramírez Escuela de Bachilleres Mariano 

Narváez 
 

36 
Xóchitl Guillen Escobedo Escuela de Bachilleres Mariano 

Narváez UA DE C 
 

37 
María Guadalupe Martínez Cárdenas Hospital rural Oportunidades 

IMSS 
 

38 Adriana Reyes Barrios  Instituto tecnológico de Saltillo  

39 
Fanny Virginia Méndez Soto Centro de Rehabilitación 

educación especial CREE 
 

40 Lizeth Sarai Gallegos Alvarado CONALEP Saltillo 1  

41 Erick yafot Marines Zertuche Conalep II   

42 Santa Carmen Rodríguez Montenegro  DIF municipal General Cepeda  

43 
Patricia Zúñiga Bustos Salud Pública DIF Municipal 

Saltillo 
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2.- Elaboración de la Ruta Crítica del 

sector:______SALUD_________________________ 

 
COMENTARIOS DE LA MESA DE TRABAJO:  

La salud sexual y reproductiva ha adquirido relevancia en los últimos años, 
debido a la alta incidencia de las adolescentes embarazadas, el impacto que 
tiene en su vida social y escolar. El tomar una decisión inadecuada diada las 
circunstancias de inmadurez de los adolescentes les corta en una gran mayoría  
de los casos a terminar con su proyecto de vida. 

 

CASO CLINICO: La Dra. Marín 

La Dra. Marín está de guardia en un centro de salud. A las 5 de la madrugada 
atiende a una joven muy asustada. El motivo es que mientras tenía relaciones 
sexuales con su novio, se les rompió el preservativo. Solicita la pastilla 
poscoital: «No se puede imaginar lo que me solucionaría si me la da». La Dra. 
Marín le pregunta la edad. «Tengo 18 años», responde, pero la doctora le 
solicita la credencial del IFE, y ella asegura que hace un año le robaron su 
bolsa y que la llevaba ahí, ante las contradicciones la doctora insiste en la edad 
y la paciente reconoce que sólo tiene 14 años. «Lo siento pero no te la puedo 
dar sin el permiso de tus padres, porque si así lo hiciera podrían incluso 
llevarme a prisión.» 
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TALLER SOBRE PREVENCIÓN DEL EMBARAZO ADOLESCENTE  
DIRIGIDO A PERSONAL EDUCATIVO Y SALUD 

PROPUESTA DE RUTA CRÍTICA 
 
 
Municipio:___TORREON________

______ 

Fecha:____15 OCTUBRE 2012________________ 

1.- Nombre de los Participante 

No.  Nombre Completo Dependencia /Área Firma 

1 
Elizabeth Pacheco Cárdenas 
 

Hospital Militar Regional  

2 
Griselda Franco Rey 
 

Secretaría de Salud Hospital 
General San pedro 

 

3 

Roxana Karen Ríos Riojas Psicóloga Escuela Secundaria 
General No. 10 
Netzahualcoyotl 
 

 

4 
 
Margarita Moreno Aguilar 

CMF Q12 ISSSTE  

5 
 
María del Socorro Cabrera Guerrero 

Secretaría de Salud del 
Hospital Integral madero 

 

6 
Nancy Elvira Saucedo Vázquez 
 

DIF San pedro Enfermera 
Auxiliar 

 

7 
 
Gema Argumedo Vicuña 

Instancia Municipal de la 
Mujer 

 

8 
 
María Irma Torres Vázquez 

Hospital General Francisco 
Galindo Chávez ISSSTE 

 

9 
Paola Lizette Hernández Rodríguez  
 

Hospital Rural No. 79 IMSS 
Oportunidades 

 

10 
 
María Edith Machado Nájera 

CAIF Macrocentro   

11 
 
Ricardo Mercado Duarte 

Psicólogo privado  

12 
 
Araceli Moreno Herrera 

Secretaría de Salud san Pedro  

13 
 
Itzi Elena Arellano Montoya 

CAIF Macrocentro  

14 
Rosario Ángel López Loaeza de la 
Fuente 
 

Hospital Universitario  

 

 

 

Sector: Educación X Salud  
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2.- Elaboración de la Ruta Crítica del 

sector:____EDUCACION_____________________ 

 

CASO CLINICO: Al realizar una visita comunitaria Sara, estudiante de 

medicina, encontró a Doña Patricia, madre soltera de Estephania de 13 años 

de edad, llorando desconsoladamente. Al preguntarle qué le pasaba, la madre 

le explicó que su hija tenía cinco meses de embarazo, que había tratado de 

ocultar. El médico familiar le comentó que esta condición ponía en riesgo la 

salud de Estephania y la de su bebé. Sara, sorprendida, tranquilizó a la mamá 

de Estephania con algunos comentarios y le prometió que en la próxima visita 

le proporcionaría algunas recomendaciones. A su regreso de la visita 

comunitaria. 
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***** ETAPA PREVENTIVA: 

Se debe garantizar la instrucción educativa en las adolescentes, para 

proporcionarle herramientas adecuadas, estableciendo programas de 

comunicación social para defender los derechos de la mujer de forma plena y 

libre, es necesario también involucrar a los sectores educativo, de salud, y 

ETAPA 

PREVENTIVA 

DEL 

EMBARAZO 

ASISTENCIA 

MÉDICA 

SSA 

ISSSTE 

SEDENA 

ASISTENCIA 

EDUCATIVA 

ORIENTACION 

IEEA 

TUTORIAS 

ASISTENCIA 

SOCIAL 

DIF 

PROCURADURIA 

SI MUJER 

ASISTENCIA 

SOCIAL 

DIF 

CAIF 

CIJ 

CISAME 

 

***** 

Panorama positivo: 

Que tenga un parto 

eutósico 

Panorama negativo: 

Riesgo de 

complicarse el 

embarazo y generar 

la muerte de la 

madre y/o del 

producto. 

Panorama positivo: 

mejor nivel de 

escolaridad para un 

mejor empleo, 

mayor 

independencia 

Panorama negativo:  

No tener empleo 

bien remunerado, 

migraciones, 

adicciones, 

delincuencia 

Panorama positivo: 

Obligación  y 

responsabilidad  

Panorama negativo: 

Carga económica 

para  la madre, e 

inconciencia de 

responsabilidad 

compartida.  

Panorama positivo: 

Oportunidad, 

resiliencia. 

Panorama negativo: 

Discriminación, 

rechazo social, 

rechazo social, 

dependencia social 
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 laborales en una perspectiva de género que asegure que las mujeres tengan 

un trato justo, y oportunidades que les permitan avanzar a una situación 

equitativa. 

Para la toma de decisiones. 

Un factor  que los métodos anticonceptivos fallan es decir que no ofrecen un 

100% de garantía, o bien el desconocimiento del uso adecuado de los métodos 

llevan a una selección  inapropiada que genere un embarazo no deseado, no 

debemos ignorar además que existen los embarazos no deseados por relación 

sexual no consensuada. 

Un factor de riesgo más es el de la pobreza y el bajo nivel educativo. 

Las oportunidades de desarrollo de las mujeres adolescentes se limitan tras el 

acontecimiento de un embarazo, se ha observado que repentinamente 

interrumpen su preparación académica, interrumpiendo la abruptamente la 

escuela, y las posibilidades de alcanzar un trabajo bien remunerado se 

reducen. 

Otro factor más para analizar es que los hijos de las madres adolescentes 

inexpertas propician niños o jóvenes que se incorporan a la vida delictiva, sin 

perder de vista que generalmente son hijos no deseados 

Después de llevar un embarazo controlado y parto eutócico, se llevaba a cabo 

el seguimiento, se deberá llevar a cabo un seguimiento de: 

 Interés en los estudios 

 Integración de la pareja al cuidado del hijo: Talleres de maternidad 

responsable 

 Apoyo psicológico 

 Asistir a la consulta en el puerperio para ver opciones de método de 

planificación familiar 
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TALLER SOBRE PREVENCIÓN DEL EMBARAZO ADOLESCENTE  
DIRIGIDO A PERSONAL EDUCATIVO Y SALUD 

PROPUESTA DE RUTA CRÍTICA 
 
 
Municipio:____TORREON 

__________________ 

Fecha:___15 OCTUBRE 2012______________________ 

1.- Nombre de los Participante 

No.  Nombre Completo Dependencia /Área Firma 

1 
 
Sheila Jennifer Rosales Gallegos 

CEPAC Ignacio Manuel 
Altamirano 

 

2 
 
Brenda Elizabeth Zapata Aranda 

CAIF Macrocentro   

3 
Mayela Concepción Reza Luna Secretaría de Salud San Pedro 

 
 

4 
 
Juana María Hernández Cervera 

CMF Q12 ISSSTE  Torreón  

5 
 
Erika Stael Ramírez Luna 

CAIF Macrocentro  

6 
 
José Luis Machado Orozco 

Hospital Universitario de 
Torreón 

 

7 
Martha Esperanza Pacheco Luna 
 

Psicóloga capacitadora de 
mugec  

 

8 
 
Martha Elba Avila Escamilla 

Hospital Universitario  

9 
 
Eva Serrano Ramos 

Hospital General san Pedro  

10 
 
Alejandra Abadesa García Márquez 

DIF municipal  

11 
 
Antonieta Elizondo A 

Ginecóloga del ISSSTE  

12 
 
Blanca Alicia Gómez Pérez 

SEP 
 

 

13 
Rosa Isela Piña Ávila 
 

Instancia Municipal de la 
Mujer Matamoros 

 

14 
 
Virginia Alicia Castro cruz 

Mujeres Generando Cambio 
A.C 

 

15 
Selene del Carmen Avalos Flores  
 
 

CAIF  

16 
 
Blanca Alicia Gómez Pérez 

SEP  

 

 

Sector: Educación  Salud X 
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2.- Elaboración de la Ruta Crítica del 

sector:_______SALUD________________________ 

 

CASO CLINICO: Teresa es una joven de 14 años, que acudió a consulta de su 
médico de familia por presentar náuseas y vómitos. En la anamnesis se 
encuentra un retraso menstrual de 5 días y, pese a que la paciente niega haber 
tenido relaciones sexuales completas, su médico le solicita una prueba de 
embarazo, que resulta ser positivo. Ante la noticia de que está embarazada, 
Teresa solicita la interrupción voluntaria del embarazo (IVE). Su médico le 
indica que debe hablar del problema con su madre antes de tomar decisiones y 
que, de lo contrario, se verá obligado a hacerlo él mismo por tratarse de una 
menor de edad. Teresa apela a la confidencialidad del ejercicio profesional y 
amenaza al médico con ir a algún sitio (fuera de la red sanitaria) donde sabe 
que hacen ese tipo de intervenciones, responsabilizándolo que si le pasa algo 
será responsabilidad suya por no haberle querido ayudar.   

COMENTARIOS DE LA MESA DE TRABAJO:             

Se debe garantizar la información suficiente en cada uno de los contextos en 
que se desenvuelven los adolescentes que los conduzca a un aprendizaje 
significativo para la toma adecuada de decisiones que tendrán impacto social y 
personal.  

Mejorar el canal de comunicación entre los padres y los hijos es fundamental, 
debido a que la dinámica social ha obligado a las madres de familia a 
incorporarse a la vida laboral, desprendiéndose de alguna manera del núcleo 
familiar dejando como consecuencia un incremento en la distancia entre padres 
e hijos.      

El apoyo escolar es imprescindible para mejorar el progreso de una sociedad, 
por lo que una vez incorporadas a su vida escolar las adolescentes tendrán la 
opción de mejorar su calidad de vida, a través de mejores oportunidades 
laborables con salarios que permitan cubrir las necesidades básicas. 
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TALLER SOBRE PREVENCIÓN DEL EMBARAZO ADOLESCENTE  

DIRIGIDO A PERSONAL EDUCATIVO Y SALUD 

PROPUESTA DE RUTA CRÍTICA 
 
 
Municipio:___SALTILLO________

______ 

Fecha:___16 OCTUBRE 2012________________ 

1.- Nombre de los Participante 

No.  Nombre Completo Dependencia /Área Firma 

1 
 
Teresa de Martínez Perales 

DIF Coahuila CAIF Guayulera  

2 
Eliana Cortéz Rodríguez 
 

Dirección General a la 
atención a Víctimas 
(prevención) 

 

3 
Laura Elvira Cabello Zapata IMSS UMF N0. 73 Centro de 

Documentación 
 

 

4 
Ricardo Hernández Escudero 
 

CECYTEC  

5 
 
Silvia Mirella Osorio del Carmen 

CETIS No. 48 DGETI-SEP  

6 
 
Nereyda Rivera Bacanova 

CAIF San José DIF   

7 
 
Verónica Velázquez de la rosa 

EMSAD No.1 San Antonio de 
las Alazanas 

 

8 
 
Héctor Ariel Rodríguez Fuentes 

CECYTEC Arteaga  

9 
 
Santiago Ignacio Quiroz Villarreal 

CEMASC Poder Judicial  

10 
Maricela Ursua Ligorria 
 

Salud Pública Municipal  

11 
María Florentina Pérez Quiroz 
 

CESAME Saltillo  

12 
 
María Guadalupe Castañeda Parra 

Centro de Salud González  

13 
Patricia Cadenas Valdés 
 

Centro de Salud Morelos  

14 
 
Rocío Varela Agundiz 

Aldea Infantil  

15 
 
Luis Antonio Leija Tolentino  

Instituto Municipal de la Mujer 
Parras Coahuila, Asesor 
Jurídico 

 

16 
 
Karen Segovia Niño 

Instituto Municipal de la Mujer   

17 
Sandra Cristina Encino Aranda 
 

EMSAD No. 8 El Tunal Arteaga  

Sector: Educación X Salud  
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2.- Elaboración de la Ruta Crítica del 

sector:____Educativo_________________________________ 

 

CASO CLINICO: Alejandra tiene 16 años, es bonita y agradable. Cursa 2.º Año 
de secundaria en una escuela Secundaria Técnica (repitió 1.º porque no le 
gusta estudiar) y, actualmente, su  desempeño es precario.  
Es la segunda hija de un matrimonio de clase media baja de la Ciudad de 
Monclova Coahuila. Está de novia con Arturo, de 17 años, que va a la  misma 
escuela. Iniciaron relaciones sexuales a los siete meses de noviazgo, y se 
estaban “cuidando” con preservativo; pero una noche después de ir al billar se 
embriagaron, tuvieron relaciones sexuales sin protección y Ale quedó 
embarazada.  
Esperó su menstruación dos meses, y como no le venía, por consejo de una 
amiga que se atendió en el Centro de Salud, va al Consultorio de Adolescentes 
de la unidad. Dice que no se lo quiere comunicar a sus padres «porque la van a 
matar» y, por ese motivo, manifiesta que quiere abortar, aunque, en realidad, 
con Arturo  fantaseaban con tener un bebe.   

COMENTARIOS DE LA MESA DE TRABAJO: 

La prevención fue uno de los temas más discutidos en dinámica del taller en 
este equipo determinándose que mediante pláticas, conferencias, talleres de 
planificación familiar, uso de preservativos, enfermedades de transmisión 
sexual etc. 

Se hace alusión de que los adolescentes llevan a cabo relaciones sexuales sin 
la intensión de la reproducción, sin embargo el hecho de no utilizar algún 
método de planificación familiar lleva en consecuencia el embarazo no deseado 
aunado a las enfermedades de transmisión sexual 

El interés que toman los adolescentes por el otro sexo, los conducen a tomar 
decisiones erróneas en caso de que no cuenten con la información adecuada. 
Las circunstancias cambiantes de la sociedad son directamente proporcionales 
a la necesidad de informar a los adolescentes de los riesgos a que dirige la 
promiscuidad sexual. 
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BECAS, 
SEGUIMIENTO 
ACADEMICO. 

 

•CONTRAS: 
DESINTERES DEL 
ADOLESCENTE, 
FALTA DE APOYO 
FAMILIAR, DESVIO 
DE RECURSOS. 
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JURIDICA 

PROCURADURIA DE LA 
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PROCURADURIA DE LA 
JUSTICIA 

 

PROS:  

CERTEZA 
JURIDICA,ESTADO 
CIVIL,FILIACION, 
CUSTODIA,CONVIVENC
IA, ALIMENTACION 

 

CONTRAS: 

 SITUACIONES DE 
HECHO Y NO DE 
HECHO 

 

 
ASISTENCIA 

MEDICA 
IMSS 

ISSSTE 

SEGURO POPULAR 

 

PROS: 

 CUIDADO PRENATAL, 
ESTUDIOS DE 
LABORATORIO, 
ESQUEMAS DE 
VACUNACIÓN, ACIDO 
FOLICO PREVENTIVO 

 

CONTRAS: 

 MUERTE MATERNA, 
ABORTO CLANDESTINO 

 

 

 

 
 

ASISTENCIA 
SOCIAL 

CAIF 

DIF 

PROMAJOVEN 

SI MUJER 

PROS: 

ACEPTACION DEL 
EMBARAZO, 
RESPONSABILIDAD,A
CEPATACION Y 
REESTRUCTURACION 
DE LA FAMILIA, 

CONTRAS: 

 PROCESOS LARGOS, 
SITUACION 
ECONOMICA, 
DESINTERES DE LOS 
PADRES 
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TALLER SOBRE PREVENCIÓN DEL EMBARAZO ADOLESCENTE  

DIRIGIDO A PERSONAL EDUCATIVO Y SALUD 

PROPUESTA DE RUTA CRÍTICA 
 
 
Municipio:___SALTILLO________

______ 

Fecha:__16 OCTUBRE 2012_________ 

1.- Nombre de los Participante 

No.  Nombre Completo Dependencia /Área Firma 

1 
 
Héctor Cano de la Fuente 

Centro de medios alternos de 
solución de conflictos 

 

2 
 
Blanca Liliana Sánchez Aguilar 

Instituto Municipal de la Mujer 
Parras Coahuila 

 

3 
Blanca Aracely Olaiz Murillo Comisión de Derechos 

Humanos del Estado de 
Coahuila 

 

4 
 
María Antonieta Hernández Karam 

Centro de Salud Colonia los 
González 

 

5 
María Luisa Herrera Serrano 
 

Secretaría de Salud Enfermera  

6 Ana Karen Rodríguez Peña DIF Coahuila  

7 
Verónica Guadalupe Vázquez Ascacio Centro estatal de Salud Mental 

SSA Trabajo Social 
 

8 
 
Crescenciano Claveria Flores 

Universidad Tecnológica de 
Coahuila 

 

9 María Guadalupe Vaquera García Clínica Hospital ISSSTE  

10 
Estrella Marisol Nieto Escobedo 
 

Centro de Internación, 
diagnóstico y tratamiento 
adolescentes femenil 

 

11 Nadia Yazmín Cavazos Lumbreras CAIF Madero  

12 Sunem Arely Menchaca Lara CAIF Madero  

13 
 
Myrna Graciela Benavides Martínez 

Centro de Salud mental 
CESAME Jefa de Trabajo social 
SSA 

 

14 
 
Verónica Isabel Ruiz Rodríguez 

CAIF San José DIF Coahuila  

15 
 
Elsa Margarita Olivo Villegas 

IMSS Jefa del Departamento 
Clínico 

 

16 
 
Saúl Linder Pérez García 

Docente de educación media 
superior a distancia 

 

17 
 
Rosa Angélica Calderón García 

Hospital General del 
Departamento de Planificación 
Familiar 

 

18 
Ana Patricia Salas García  
 

Secretaría de Salud C.S. 
Girasol 

 

Sector: Educación  Salud X 
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 19 María Rosaura Córdova Valdés IMSS UMF 73  

20 Norma Meza Cedillo Enfermera en Salud Pública  

21 Lucero de los Ángeles López Nolazco CECYTEC Plantel Saltillo  

22 Aurora Mireya Rodríguez Rodríguez “Aldea Infantil”  

23 
Francisco Rubén Guerrero Coronado Liceo Gandhi A.C Coordinador 

administrativo 
 

24 
María del Carmen Valdés Mata Dirección General de atención 

a víctimas y cultura de 
prevención 

 

25 
Juana María Montañez de León Universidad Tecnológica de 

Coahuila 
 

26 Olga Lidia Torres Morales CAIF Ramos Arizpe  

27 María Dolores Flores Hernández CIDTAF Saltillo  

28 Wilma Judith Mata López DIF Arteaga Trabajo Social  

29 
Claudia Lorena Morado González Procuraduría General del 

estado, centro de medios 
alternos 

 

30 Silvia Arellano García Salud Pública municipal  

31 Karla Guadalupe Zamarrón Martínez CAIF Madero  

32 Blanca Elia Rodríguez de la Peña Secretaría de Salud  

33 Benito  Ruelas Silva  Grupo Ermita de AA  

34 Rosa María Flores González CAIF República  

35 Eduardo Garza Garza Hospital General  

36 Daniela Jael Sánchez Alvarado Poder Judicial  

37 Eunice Cruz Villarreal DIF Coahuila  

38 María Valeria Yanet Esquivel Juárez  PGJE  

39 
Laura Martínez Rivera Secretaría de Gobierno del 

Estado 
 

40 Imelda Guadalupe Garza Ramírez DIF Estatal  

41 Rocío Pamela Ruiz Saucedo IMSS UMF 73  

42 Martha Sánchez Sánchez Procuraduría de la familia  

43 Yolanda castillo Mayorca UMF 73  

44 Rigoberto Rodríguez Herrera SEDL Promajoven  

45 Sergio García Jiménez DIF Ramos Arizpe  

46 Irma Verónica Reza Ríos Instituto Municipal de la Mujer  

47 
Fátima Anahí Martínez Samaniego Dirección General de atención 

a victimas 
 

48 Irma Guadalupe Méndez Hernández Hospital  
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 49 Petra Lucia Melacio Briones IMSS  

50 Luis Carlos Ibarra Cobas IMSS  

51 José Jaime Saucedo Mireles IMSS  

52 María Fernanda García Hernández DIF Ramos  

53 Ruiz Orozco Nelsy Yanira CESAME  

54 Laura Elena Huerta Prefecta Col. Roberts  

 

 

2.- Elaboración de la Ruta Crítica del 

sector:____SALUD_____________________ 

 

CASO CLINICO: Teresa es una joven de 14 años, que acudió a consulta de su 
médico de familia por presentar náuseas y vómitos. En la anamnesis se 
encuentra un retraso menstrual de 5 días y, pese a que la paciente niega haber 
tenido relaciones sexuales completas, su médico le solicita una prueba de 
embarazo, que resulta ser positivo. Ante la noticia de que está embarazada, 
Teresa solicita la interrupción voluntaria del embarazo (IVE). Su médico le 
indica que debe hablar del problema con su madre antes de tomar decisiones y 
que, de lo contrario, se verá obligado a hacerlo él mismo por tratarse de una 
menor de edad. Teresa apela a la confidencialidad del ejercicio profesional y 
amenaza al médico con ir a algún sitio (fuera de la red sanitaria) donde sabe 
que hacen ese tipo de intervenciones, responsabilizándolo que si le pasa algo 
será responsabilidad suya por no haberle querido ayudar.    
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•CAIF 

•SECRETARIA  DE LA 
MUJER 

•CIJ 

•CESAME 

 

 

•PROCURADURIA DE LA 
FAMILIA 

•BECAS PROMAJOVEN 

•PROGRAMA DE BECAS 
SIGUELE 

•IEEA 

•IMSS 

•ISSSTE 

•SEGURO POPULAR 

•SSA 

 

ASISTENCIA 
MEDICA 

ASISTENCIA 
EDUCATIVA 

ASISTENCIA 
SOCIAL 

ASISTENCIA 
JURIDICA 
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TALLER SOBRE PREVENCIÓN DEL EMBARAZO ADOLESCENTE  
DIRIGIDO A PERSONAL EDUCATIVO Y SALUD 

PROPUESTA DE RUTA CRÍTICA 
 
 
Municipio:__PIEDRAS 

NEGRAS__________ 

Fecha:____  17/10/21012______________ 

1.- Nombre de los Participante 

No.  Nombre Completo Dependencia /Área Firma 

1 
Alejandra Ramón Favela 
 

UNEME CAPACITS SALUD  

2 
 
Leonor Ambriz López 

Trabajadora Social de la 
Secundaria Abel Herrera 

 

3 
Irma Barrera Rodríguez  

DIF 
 

4 
 
María Guadalupe de la Rosa Gómez 

Conalep Piedras Negras  

5 
María Yesenia Rivas González 
 

CAIF NAVA  

6 
Raquel Adriana Herrera Posada 
 

Secretaría de Salud  

7 
 
Rosa Margarita Gutiérrez López 

IMSS  

8 
 
María Isabel Martínez Arellano 

Cruz Roja Mexicana  

9 
 
Alma Leticia Rentería Lira 

“Opciones Dignas” ICM  

10 
 
María Luisa Treviño García 

SSC  

11 
 
Hiliana Mariel Montalvo Rayos 

Trabajo Social  SSA  

12 
 
Cynthia Lizeth Valencia Zambrano 

Trabajadora Social de Escuela 
Secundaria Técnica No. 5 

 

13 
Teresa Rivera Zertuche 
 

Secretaría de Salud 
Jurisdicción Sanitaria No. 1 

 

14 
Santa teresita Chaires Campos 
 

ISSSTE Encargada de 
Medicina Preventiva 

 

15 
 
Bertha Alicia Rodríguez Silva 

Docente de la Escuela de 
Enfermería Madame Curie 
Universidad SLT 

 

16 
María Luciana Carrillo Herrera 
 

Enfermera del ISSSTE  

17 
 
Harumy Kanagasico Tovar 

Docente de EMSAD No. 26   

18 Claudia Magaly Vidaña Carrillo Psicóloga particular  UA de C   

Sector: Educación X Salud  
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19 
 
Viridiana Nathaly Hernández Santana 

Trabajadora Social del 
CECyTEC 

 

20 Rosa María Díaz Ruiz Instancia de la Mujer DIF  

21 
Francisco Fidencio Tonche Lira Promotor de la Salud 

Secretaría de Salud 
 

22 Jesús Orlando Ibarra Garza Docente de EMSAD No. 23  

23 
Leticia Román Hernández  Coordinadora de la Escuela 

Secundaría No. 5  
 

24 Yesenia Rodríguez Santibáñez Control escolar del COBAC  

25 
Erika Martínez Guajardo Enfermera Especialista de la 

Secretaría de Salud 
 

 

 

2.- Elaboración de la Ruta Crítica del sector:_____Educativo____________ 

 
COMENTARIOS DE LA MESA DE TRABAJO: 
 
De acuerdo al incremento de los casos de adolescentes embarazadas, otorga 
la conclusión de que los adolescentes sabes poco o nada sobre sexualidad y 
reproducción, careciendo de información suficiente de anticoncepción, por lo 
que encuentra obstáculos al intentar obtener algún método anticonceptivo, 
dejándolos vulnerables tanto a un embarazo no deseado como a la posibilidad 
de contraer una enfermedad de carácter de trasmisión sexual. 
 
La comunicación con los padres es fundamental, retomando el concepto de 
“darles calidad y no tanto cantidad de tiempo”, fomentando valores que 
conlleven per se a la prevención de un embarazo, sin embargo cuando la 
situación en particular del caso lo amerita deberá atenderse en todas las 
esferas multidisciplinarias con el objetivo de reintegrarla a la sociedad 
exitosamente. 
 

CASO CLINICO: 

Al realizar una visita comunitaria Sara, estudiante de medicina, encontró a 

Doña Patricia, madre soltera de Estephania de 13 años de edad, llorando 

desconsoladamente. Al preguntarle qué le pasaba, la madre le explicó que su 

hija tenía cinco meses de embarazo, que había tratado de ocultar. El médico 

familiar le comentó que esta condición ponía en riesgo la salud de Estephania y 

la de su bebé. Sara, sorprendida, tranquilizó a la mamá de Estephania con 

algunos comentarios y le prometió que en la próxima visita le proporcionaría 

algunas recomendaciones. A su regreso de la visita comunitaria. 

 

http://shortliffe-g1110-2012.blogspot.mx/2012/03/v-behaviorurldefaultvmlo.html
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SECRETARIA DE SALUD              CASA “MI ANGEL”            PROMAJOVEN Tel 84 44 11 89 40 

SEGURO POPULAR Tel 7825832             CAIF   DIF-BECAS 

IMSS Tel 7821111               DIF  

ISSSTE Tel 7834639              INSTANCIA DE LA MUJER 

CAPACITS Tel 7824958 

 

 

 

 

 

SECRETARIA DE LA MUJER         PROCURADURIA DE LA FAMILIA            ESC. PARA PADRES 

DIF            SECRETARIA DE LA MUJER       TUTORIAS 

CAIF            CAIF Y DIF                        VALORES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASISTENCIA 

PREVENTIVA 
ASISTENCIA 

JURÍDICA 

ASISTENCIA 

PSICOLÓGICA 

REINTEGRACION SOCIAL EXITOSA 

ASISTENCIA 

MÉDICA 

ADOLESCENTE DE 

13 AÑOS 

ASISTENCIA SOCIAL ASISTENCIA 

EDUCATIVA 
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TALLER SOBRE PREVENCIÓN DEL EMBARAZO ADOLESCENTE  

DIRIGIDO A PERSONAL EDUCATIVO Y SALUD 

PROPUESTA DE RUTA CRÍTICA 
 
 
Municipio:___PIEDRAS 

NEGRAS_____ 

Fecha:____17/10/2012________________ 

1.- Nombre de los Participante 

No.  Nombre Completo Dependencia /Área Firma 

1 
 
Tomás Ruiz Victorino 

Psicólogo CAIF Nava  

2 
 
Alberto Méndez Torres 

Enseñanza de la Secretaría de 
Salud 

 

3 
Felipe Javier Uribe Salas “El Colif” 

 
 

4 
Nancy Astrid Ramírez Villarreal 
 

Trabajadora Social de la 
Escuela Secundaria Técnica 
No. 5 

 

5 
Cesar Ríos Salazar  
 

Jefe de Enfermería del 
Hospital General Allende 

 

6 
 
Guadalupe Ríos Rojas 

“Opciones Dignas”  

7 
 
Amaro Garza Velazco 

Director del T.V. Escuela de 
Enfermería Madame Curie 

 

8 
Jesús Manuel Arreola Barrientos 
 

Paramédico de Cruz Roja 
Mexicana 

 

9 
 
Maricela Sánchez Herrera 

Jefa de Enfermeras Centro de 
Salud Nava  

 

10 
 
Sonia Valdez Rodríguez 

DIF Zaragoza  

11 
 
Evelin Lizette Palacios Rodríguez 

Secretaría de Salud 
Jurisdicción Sanitaria No. 1 

 

12 
 
Cinthia Isela Romero González 

Psicóloga de Conalep  

13 
María de Jesús Ortiz Briones 
 

Psicóloga de Secundaria  

14 
 
Evaristo Enuave  Santillán Jiménez 

Promotor de la Secretaría de 
Salud 

 

15 
Sandra Olvera Santana 
 

Docente e investigador del 
IMSS 

 

16 
 
Yesenia Maribel Calamaco Vega  

Promoción de la Salud 
Secretaría de Salud 

 

17 
 
Zoraida Estrada Muñoz 

Medicina Preventiva ISSSTE  

18 
 
Oscar Fernández Pimentel 

Médico de Salud Reproductiva 
Secretaría de Salud 

 

Sector: Educación  Salud X 
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19 

Dora Elvia Ríos Almanza 

 

Secretaría de Educación 

Pública 

 

20 Hilda Ortiz cruz DIF Acuña  

21 Marisol Pérez Peña Secretaría de Salud  

22 Alma Ochoa Gaytán Profesora de la SEP  

23 Norma Aracely Borrego garza SE y C  

24 José Arnulfo Pérez Pérez Coordinador de Hospital Civil  

25 María Esther Domínguez Rodríguez IMSS  

26 Mariel Nayary Martínez Romero Psicóloga Particular  

27 José Homero Martínez Alejo SEP  

28 María del Rosario Rodríguez Neaves  IMSS  

29 Tavita Calvillo Ramírez SEP  

 

2.- Elaboración de la Ruta Crítica del 

sector:_________SALUD__________________ 

COMENTARIOS DE LA MESA DE TRABAJO: Se deben fomentar las 
estructuras, procesos  y modelos sociales con la finalidad de articular a la 
adolescencia con las redes de apoyo ante las circunstancias adversas, con 
mejores condiciones e igualdad de oportunidades, potencializar sus cualidades 
básicas en un marco de libertad. 

Tomar a la perspectiva de género como un eje conductos de planes y 
proyectos de la administración pública. 

CASO CLINICO: La Dra. Marín está de guardia en un centro de salud. A las 5 
de la madrugada atiende a una joven muy asustada. El motivo es que mientras 
tenía relaciones sexuales con su novio, se les rompió el preservativo. Solicita la 
pastilla poscoital: «No se puede imaginar lo que me solucionaría si me la da». 
La Dra. Marín le pregunta la edad. «Tengo 18 años», responde, pero la doctora 
le solicita la credencial del IFE, y ella asegura que hace un año le robaron su 
bolsa y que la llevaba ahí, ante las contradicciones la doctora insiste en la edad 
y la paciente reconoce que sólo tiene 14 años. «Lo siento pero no te la puedo 
dar sin el permiso de tus padres, porque si así lo hiciera podrían incluso 
llevarme a prisión.» 
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¿PORQUE PASO? 

FACTORES 
SOCIALES 

FACTORES 
CULTURALES 

FACTORES 
AMBIENTALES 

FACTORES 
EMOCIONALES 

 

ASISTENCIA MEDICA: IMSS, ISSSTE, SEGURO POPULAR  

ASISTENCIA PSICOLOGICA: DIF, CAIF 

ASISTENCIA JURIDICA: PROCURADURIA DE LA FAMILIA, 
SECRETARIA DE LA MUJER 

ASISTENCIA EDUCATIVA: PROMAJOVEN, SIGUELE, INEA 

ASISTENCIA SOCIAL: FONDO MARIA, CASA "MI ANGEL" 

A TODA ADOLESCENTE 

EMBARAZADA SE LE 

PORPORCIONARA: 
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TALLER SOBRE PREVENCIÓN DEL EMBARAZO ADOLESCENTE  

DIRIGIDO A PERSONAL EDUCATIVO Y SALUD 

PROPUESTA DE RUTA CRÍTICA 
 
 
Municipio:__MONCLOVA_______ 

Fecha:_____18/10/2012_________ 

1.- Nombre de los Participante 

No.  Nombre Completo Dependencia /Área Firma 

1 
                                                                                                                                                                                                      
Ana Cecilia Quintero González 

Docente de la Escuela de 
Enfermería 

 

2 
 
Silvia de los Santos Beltrán 

Docente del CEC y TEC  

3 
Melba Patricia Torres Gaytán  

Trabajadora Social del IMSS 7 
 

4 
 
San Juana García Martínez 

Enfermera Especialista  

5 
 
Guadalupe Margarita Rodríguez C. 

Salud San Buenaventura  

6 
 
Laura Olivia Gómez Almanza 

IMSS Clínica 7  

7 
Erick Iván Santillán Carreón 
 

DIF FRONTERA Coordinador 
de Programas 

 

8 
 
Denisse de la Garza Villanueva 

DIF Monclova   

9 
 
Magdalena Molina Ortiz 

Docente de la Escuela de 
Enfermería 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sector: Educación  Salud x 
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2.- Elaboración de la Ruta Crítica del 

sector:______SALUD__________________ 

 

 

COMENTARIOS APORTADOS POR PARTE DE LOS INTEGRANTES DE LA 
MESA DE TRABAJO 

La sociedad y los padres de familia transmiten a los hijos  creencias y 
actitudes, enseña valores que para nosotros son importantes. Con nuestros 
hábitos, estilos de vida y comportamientos se les muestra el ejemplo de cómo 
hay que comportarse. Por eso es importante que nos preguntemos sobre 
nuestras propias creencias y actitudes, valores, hábitos de vida y cómo esto 
puede estar influyendo en nuestros adolescentes. 

La persistencia de la pobreza entre la población y la inequidad entre las 
mujeres, son factores que han contribuido al embarazo en la adolescente, 
ahora bien la estigmatización de la mujer adolescente embarazada limitan de 
alguna forma el acceso a la información, haciendo que la educación y la 
preparación para ejercer una sexualidad responsable y placentera no se integre 
de manera satisfactoria. 

 

CASO CLINICO: La Dra. Marín 

La Dra. Marín está de guardia en un centro de salud. A las 5 de la madrugada 
atiende a una joven muy asustada. El motivo es que mientras tenía relaciones 
sexuales con su novio, se les rompió el preservativo. Solicita la pastilla 
poscoital: «No se puede imaginar lo que me solucionaría si me la da». La Dra. 
Marín le pregunta la edad. «Tengo 18 años», responde, pero la doctora le 
solicita la credencial del IFE, y ella asegura que hace un año le robaron su 
bolsa y que la llevaba ahí, ante las contradicciones la doctora insiste en la edad 
y la paciente reconoce que sólo tiene 14 años. «Lo siento pero no te la puedo 
dar sin el permiso de tus padres, porque si así lo hiciera podrían incluso 
llevarme a prisión.» 
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CONCIENTIZAR PARA 

SEGUIMIENTO DEL 

EMBARAZO 

TRABAJO 

SOCIAL** 

 

ORIENTACION Y 
SEGUIMIENTO 

CON LOS PADRES 
DE LA 

ADOLESCENTE 

TOMAN DECISIÓN 

DE  DONDE RECIBIR 

ASISTENCIA 

MEDICA 

 

ASISTENCIA 
MÉDICA 

PRENATAL Y 

POSNATAL* 

ADOLESCENTE 

DE 14 AÑOS 

* IMSS CLINICA 7 BOULEVARD PAPE S/N TEL 6335811 EXT 41320 
   IMSS OPORTUNIDADES CLINICA 51 CARRETERA 30 NADADORES S/N 

   HOSPITAL AMPARO CALLE XOCHITL C7BOULEVARD MIRAVAME S/N TEL 636 2770 EXT 124 
 

** CLINICA IMSS  7   T.S. MELBA TORRES 
    CLINICA IMSS 51 T.S MARIA ELENA PEÑA 
    AMPARO PAPE: T.S. REBECA HURTADO 

MODULO DEL ADOLESCENTE 
SSA LIC. SANTOS GUERRERO 
IMSS 51 GRUPO “CARA”: ENF. 

ROSA CARMEN 
PROMAJOVEN: PROFR. 

RIGOBERTO 

REINTEGRACION 
SOCIAL 

PREVENCION DEL 

EMBARAZO 
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TALLER SOBRE PREVENCIÓN DEL EMBARAZO ADOLESCENTE  

DIRIGIDO A PERSONAL EDUCATIVO Y SALUD 

PROPUESTA DE RUTA CRÍTICA 
 
 
Municipio:  

MONCLOVA_____________ 

Fecha:_18/10/2012_____________ 

1.- Nombre de los Participante 

No.  Nombre Completo Dependencia /Área Firma 

1 
 
María del Socorro Elizondo N. 

I.V.M.  

2 
 
Julián Carrizales Barboza 

DIF COAHUILA  

3 
Marisa Lizbeth Cedillo Cabello Escuela Cruz Roja 

 
 

4 
 
Jesús Eduardo Rodríguez T 

CecyTEC  

5 
 
María Paula Gudiño García 

CecyTEC  

6 
José Efrén Rivera Moreno 
 

Instituto Universitario 
Metropolitano 

 

7 
 
Ana Isabel Juárez Rodríguez 

Jurisdicción Sanitaria No. 4  

8 
 
Acsa K. Villalobos G. 

DIF FRONTERA  

9 
 
Maribel García Castro 

Jurisdicción Sanitaria No. 4  

10 
Mayra M. Sánchez Treviño 
 

Presidencia Municipal de 
Castaños Coahuila 

 

11 
 
Oscar Flores Hernández 

Instituto Universitario M.  

12 
María de Jesús Rodríguez Menchaca 
 

Clínica del Magisterio  

 

2.- Elaboración de la Ruta Crítica del sector:___EDUCATIVO______ 

CASO CLINICO: Al realizar una visita comunitaria Sara, estudiante de 

medicina, encontró a Doña Patricia, madre soltera de Estephania de 13 años 

de edad, llorando desconsoladamente. Al preguntarle qué le pasaba, la madre 

le explicó que su hija tenía cinco meses de embarazo, que había tratado de 

ocultar. El médico familiar le comentó que esta condición ponía en riesgo la 

salud de Estephania y la de su bebé. Sara, sorprendida, tranquilizó a la mamá 

Sector: Educación X Salud  

http://shortliffe-g1110-2012.blogspot.mx/2012/03/v-behaviorurldefaultvmlo.html


 
 
 

El Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género es público, ajeno a cualquier partido                  

político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa. 

 de Estephania con algunos comentarios y le prometió que en la próxima visita 

le proporcionaría algunas recomendaciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ADOLESCENTES 

DE 13 AÑOS 

ATENCIÓN 

MÉDICA 

 IMSS 

 ISSSTE 

 Y SEGURO 
POPULAR 

 CLÍNICAS 

PRIVADAS 

PSICÓLOGO 

ASISTENCIA 

JURÍDICA 

 DEFENSORÍA 
JURÍDICA 

 CAIF 

 Procuraduría de 
la familia 

 SI MUJER 

 Secretaría de la 
mujer 

 Derechos 
Humanos 

 Casa Hogar 
(Colonia 

Praderas) 

ASISTENCIA 

SOCIAL 

 DIF 

 PROMAJOVEN 

 PRESIDENCIA 
MUNICIPAL 

 IMM 

 SEJUVE 

 GRUPO CARA 

 CARITAS 

 CASA “MESED” 
(AV. LAS 
TORRES) 

 


