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Presentacion

Este estudio pretende conocer desde la perspectiva de género la situacion actual de las mujeres en reclusion
en el Centro femenil de Readaptacion Social, Santa Martha Acatitla, mismo que alberga al mayor numero de
mujeres privadas de su libertad en el pais, para instrumentar acciones y estrategias de politica publica en
beneficio de las mujeres recluidas.

Dadas las caracteristicas que presenta este Centro de Reclusion Femenina, su problematica se torna
compleja, difiere de otros espacios carcelarios tanto por el numero como por las caracteristicas socio
demograficas de las internas, no obstante, en este Centro también se replican una serie de factores que
obstaculizan los procesos de reinsercion social de quienes lo habitan, la carcel tiene repercusiones juridicas,
sociales, de salud, economicas, sociales, sin embargo, éste documento pretende ser una muestra de como lo
relacionado al “cautiverio” tiende a ser estigmatizado y por consiguiente generador de relaciones cargadas de
diversos actos discriminatorios y generador de violencias en contra de la mujer.

Por ello en el marco de la Ley de Igualdad Sustantiva entre Mujeres y Hombres en el Distrito Federal y de la
Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia para el distrito Federal, se presenta el Documento
de identificacion de problemdtica y propuesta para mejorar la situacion de las mujeres internas en el CEFERESO
de Santa Martha Acatitla, para conocer desde las perspectivas de Derechos Humanos y de Género quienes son
las mujeres que viven en cautiverio, la problematica especifica que se gesta al interior del Centro,

proporcionando una serie de propuestas para erradicar su invisibilizacion y mejorar las condiciones de vida.

Documento de identificacion de problemdtica y propuesta para mejorar la situacion de las mugjeres internas en el Centro Femenil de Readaptacion Social
(CEFERESO) de Santa Martha Acatitla
2009
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Objetivo General

Ofrecer un instrumento, desde la perspectiva de género, de las condiciones en que viven las mujeres en
reclusion, para comprender las multiples formas de discriminacion que operan dentro de los espacios
carcelarios y los obstaculos para su reinsercion a la vida cotidiana, familia, amistades, trabajo, educacion, etc.

una vez recuperada su libertad.

Objetivos Especificos

Impulsar la igualdad juridica, el respeto y ejercicio de los derechos humanos de las mujeres y la no
discriminacion en las instancias de la administracion de justicia del Distrito Federal, para acortar la brecha de
inequidad de género en el sistema penitenciario del Distrito Federal.

Fomentar el conocimiento sobre la situacion de las mujeres internas en centros de reinsercion social, los retos
y necesidades para contribuir a fomentar una imagen libre de estereotipos.

Generar informacion cuantitativa y cualitativa para conocer, caracterizar y dimensionar a la poblacion del
principal Centro Femenil de Reinsercion Social del Distrito Federal

Disenar planes, programas y politicas publicas integrales acordes con las necesidades de éste sector de la

poblacion femenina en sus diferentes etapas; desde la detencion, vida en cautiverio y reinsercion.

Documento de identificacion de problemdtica y propuesta para mejorar la situacion de las mugjeres internas en el Centro Femenil de Readaptacion Social
(CEFERESO) de Santa Martha Acatitla
2009
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Perfil de las mujeres privadas de su libertad

Edad 50 % de las internas son menores de 35 afios

La edad es un elemento importante para analizar las necesidades de
las mujeres privadas de su libertad, sabemos que las demandas de servicios de salud y educaciéon varian
dependiendo de la edad. Por ello, en la Tabla 1, se senala la distribucion porcentual por edad de las mujeres
del Centro Femenil de Santa Martha Acatitla. EI 50% de las internas en Santa Martha son menores de 35
anos, lo anterior significa que se trata de una poblacion eminentemente joven, en edad reproductiva y también
en plena edad econémicamente activa. Al desagregar por grupo de edad, encontramos que una de cada tres
mujeres tiene entre 35 a 44 anos(29%), una de cada cinco mujeres esta en el grupo de 25 a 29 anos (20%)y 7

las mujeres de mas de 55 anos son las que tienen menor porcentaje (7%).

Tabla 1
Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta
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Estado Civil

En relacion a su estado civil al momento de su detencion, la mayoria refirié estar unida, una de cada tres,
vivir en union libre (33.2%), casadas por el civil (8.8%) casada por el civil y por la iglesia (8.8%), un porcentaje
importante mencioné estar separada o divorciada (13.7%) wuna de cada cinco internas, senalo ser soltera
(21.8%) y en menor cantidad estan quienes dijeron

ser viudas (7.2%).

51 % de las mujeres, dijeron que vivian en pareja antes

de ser detenidas.
En diversos estudios realizados en torno a las

diferentes problematicas que viven las mujeres privadas de su libertad, se menciona la perdida de lazos
afectivos, en especial el abandono de la pareja después de un tiempo de permanecer en la carcel, esto sin
lugar a dudas también se reflejo en los resultados de éste estudio. Especificamente al preguntar si
actualmente seguia casada o unida, el porcentaje de mujeres que mencion6é estar separada fue de 39%,
cuando dicho porcentaje al ingreso era de 13.7%.

Se sabe que el abandono por parte de la pareja también lo viven los hombres privados de su libertad, pero éste
no es tan marcado como en el caso de las mujeres y ademas el significado social es diferente para unas y para

otros, precisamente por los estereotipos de género que atraviesan la mayor parte de las relaciones humanas.

Documento de identificacion de problemdtica y propuesta para mejorar la situacion de las mugjeres internas en el Centro Femenil de Readaptacion Social
(CEFERESO) de Santa Martha Acatitla
2009
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Antes de ser detenida usted estaba:

Casada por lo civil y/o por la iglesia
En union libre

Divorciada o separada

Viuda

Soltera

No especifico

Total

Tabla 2

Vnmuj eres-DF

Instituto de las Mujeres de la Ciudad de México

Porcentaje
18%
33.2%
13.7%
7.2%
21.8%
6.5%
100%

Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta

Lugar de origen y Residencia

Las mujeres internas, son originarias en su mayoria del DF (76%) y del Estado de México (6%), del resto del

pais suman un porcentaje menor (17%) y de otro pais un minima cantidad (1%). Esto tiene importancia si

consideramos que aun cuando los reclusorios del DF albergan a un porcentaje importante de la poblacion

penitenciaria de todo el pais, esta en su mayoria es originaria de la propia entidad.

Documento de identificacion de problemdtica y propuesta para mejorar la situacion de las mugjeres internas en el Centro Femenil de Readaptacion Social
(CEFERESO) de Santa Martha Acatitla

2009



. . 4. o
ﬁ"’ - %gﬁcﬁll%g \fnmujeres DF % ;

. INSTITUTO NAGONAL Genero, dentidad
Vivir Mejor DECASKRIERS ‘ el s iy y Ciudadania /
o apital en PHovimiznts

Instituto de las Mujeres de la Ciudad de México

76 % de la poblacion del penal femenil de

Santa Martha Acatitla, es originaria del

Distrito Federal.

Tabla 3
Fuente: Elaboracion propia en base a la encuesta 10

Lo anterior también se relaciona con las respuestas encontradas al preguntar el lugar de residencia al
momento de ser detenidas. La mayoria respondié que radicaba en el Distrito Federal (81%), enseguida en el
Estado de México (15%) en otra entidad (3%) y en otro pais (1%). Situacion que también podria significar que

probablemente el delito que motivo su detencion se haya realizado en la capital del pais.

Documento de identificacion de problemdtica y propuesta para mejorar la situacion de las mujeres internas en el Centro Femenil de Readaptacion Social
(CEFERESO) de Santa Martha Acatitla
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Escolaridad
El 90% de las internas de Santa Martha Acatitla, asistio alguna vez a la escuela. La escolaridad previa al

ingreso al centro femenil corresponde principalmente a secundaria completa (15%) seguida de primaria
incompleta (14.5%), en menor medida estan las mujeres que estudiaron alguna licenciatura (9.5%) y aquellas
que nunca fueron a la escuela (2.0%).

Entre las principales razones que mencionan para no

haber continuado estudiando estan: porque no habia El 90% de las internas de Santa Martha Acatitla, asistio

alguna vez a la escuela

dinero en su casa para poder seguir estudiando,
porque se fueron a vivir con su pareja y porque no le

gusto o porque tenia que trabajar.

Tabla 4
Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta

Documento de identificacion de problemdtica y propuesta para mejorar la situacion de las mugjeres internas en el Centro Femenil de Readaptacion Social
(CEFERESO) de Santa Martha Acatitla
2009
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Hijos e Hijas
La mayoria de las mujeres internas, refiri6 ser madre (76%) y tener

en promedio 2.5 hijos, en menor proporcion estan quienes 76 % de las internas de Santa Martha tienen

mencionaron no tener (24%) En la tabla se observa que, 18.0 % hijos

dijeron tener uno, 28.0% tienen dos, 13.5% tres y 16.0 % mas de

cuatro.

12

Tabla 5
Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta

Dependientes econdémicos
El 66% de las mujeres internas, menciono que previo a su ingreso tenia dependientes economicos. 17% de

ellas tenian a su cargo mas de tres dependientes, el 52.9% dos dependientes y el 30.1% un dependiente.

Documento de identificacion de problemdtica y propuesta para mejorar la situacion de las mujeres internas en el Centro Femenil de Readaptacion Social
(CEFERESO) de Santa Martha Acatitla
2009



Exico 1 L2 = . /’
N a 3 s fCll,ldad V . \: 5
Commno B ‘ Méxieo nmujeres-DF Pl

INSTITUTO NACIONAL
Vivir Me'or DE LAS MUJERES e — y Ciue
) i Cupital en PHavimiznts

Instituto de las Mujeres de la Ciudad de México

Tabla 6 75 % de las internas senalaron que tenian un trabajo
Fuente: Elaboracion propia en base a la encuesta

remunerado previo a su ingreso.

Ocupacion

De acuerdo a los datos obtenidos, la mayoria de las mujeres que estan en este momento en el penal de Santa
13

Martha, mencionaron que su actividad principal consistia en: trabajar (75%), seguidas de aquellas que dicen,
se dedicaban a las labores del hogar (19%), una minima cantidad senalo que era estudiante (2.0%), y en

menor medida ser jubilada (1.0%).

Tabla 7
Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta

Documento de identificacion de problemdtica y propuesta para mejorar la situacion de las mugjeres internas en el Centro Femenil de Readaptacion Social
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Del 75% de mujeres que menciono tener una actividad remunerada, una de cada tres mujeres se dedicaba al
comercio (35%), también una de cada tres, dijo que era empleada (35%), un porcentaje importante menciono
ser empleada domeéstica (11%), menciones menos frecuentes fueron, empleadas de gobierno (4%),costureras
(3%), sexoservidora (2%), jornalera (2%), en el restante 8% se acumulan un numero importante de menciones

Unicas que van desde dedicarse a cantante, taxista, maestra, pepenadora, entre otras.

Vivienda
1 de cada 3 mujeres mencion6 que vivia en casa rentada (36.5%), una de cada cuatro dijo que la casa donde

vivia era propia (25.4%), una de cada cinco, que la casa era de sus padres (20%), de la familia de su pareja
(4%) de su pareja(3.3%) y vivir en casa prestada una de cada diez mujeres (10%), pero también es importante

mencionar que también hubo quien menciono que vivia en la calle (1.5%).

Tabla 8
Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta

Documento de identificacion de problemdtica y propuesta para mejorar la situacion de las mugjeres internas en el Centro Femenil de Readaptacion Social
(CEFERESO) de Santa Martha Acatitla
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Ingresos previos
De acuerdo a lo senalado por las mujeres, los ingresos econdomicos de la mayoria eran bajos y estos

basicamente eran destinados para el pago de renta y servicios de la vivienda, asi como alimentacion. Los datos
senalan que en promedio, una de cada tres mujeres tenia ingresos entre mil y tres mil pesos (37%), otra
tercera parte, con ingresos entre tres y siete mil pesos (33%), ingresos superiores a diez mil pesos mensuales,

dijeron tenerlos, una de cada diez mujeres (9%), en

4 de cada 10 mujeres tenian ingresos entre 1000 y 3000

esta pregunta, un numero importante de mujeres

prefirié no responder (5%). pesos mensuales

Tabla 9
Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta
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Familia de origen
El 79% de las mujeres recluidas fue criada por su madre y padre o algunos de los dos, 6.5% por sus abuela.

Referente a la edad hasta la cual vivieron con su mama y/o papa, en promedio fue a los 18 anos.
Las razones por las cuales dejaron de vivir con su mama y/o papa: haberse ido con su pareja (45.9%) y en
menor medida porque el fallecimiento del padre o madre (17.2%), o el abandono o separacion del padre o la

madre 13.9%.

Antecedentes y Prevalencia de violencia
De acuerdo a lo referido anteriormente practicamente ocho de cada diez mujeres vivieron en una familia
nuclear, principalmente mama, papa y hermanos. Al preguntar si en su familia habia gritos e insultos, mas de
la mitad de la poblaciéon mencion6 que no (56%) y una tercera parte respondié que si (35.7%), de este ultimo
grupo se investigo cada cuando se presentaban estas manifestaciones, la respuesta mas frecuente fue diario 16

(15.5%), seguida de rara vez (13%) y en menor medida senalaron que frecuentemente (7.2%).

Las personas con las que vivia se insultaban o se ofendia

Porcentaje
Diario 15.5%
Frecuentemente 7.2%
Rara vez 13.0%
No recuerda 7.8%
No habia insultos 56.0%

Tabla 10
Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta

Documento de identificacion de problemdtica y propuesta para mejorar la situacion de las mugjeres internas en el Centro Femenil de Readaptacion Social
(CEFERESO) de Santa Martha Acatitla
2009



3 P ?’Ciugad \ N/
GosiErnO “@' 7 dee . W/
veoenaL [N 24 Vivie Mejor Miexe nmujeres-DF gl

Instituto de las Mujeres de la Ciudad de México

Por otra parte, seis de cada diez mencionaron que en su familia no habia golpes (60.3%), sin embargo en
cuatro de cada diez familias de las internas si habia manifestaciones de violencia fisica, la respuesta mas

frecuente fue que de vez en cuando (10.1%), seguida de frecuentemente (7.5%) y en menor medida estuvieron

quienes senalaron que todos los dias (6.2%).

Recuerda que entre las personas que vivia habia golpes

Porcentaje
Diario. 6.2%
Frecuentemente 7.5%
De vez en cuando 10.1%
No habia golpes 60.3%

Tabla 11
Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta

Al preguntar si su familia de origen, ejercia contra ella alguna forma de violencia fisica, la mitad de la
poblacion mencionaron que no (52.0 %), y un porcentaje menor mencioné que si (45.0 %). En relacion a la
frecuencia de diferentes formas de violencia fisica, la respuesta mas frecuente fue que de vez en cuando

(19.8 %), frecuentemente (6.2 %) y en menor medida diario (6.0 %)

Documento de identificacion de problemdtica y propuesta para mejorar la situacion de las mugjeres internas en el Centro Femenil de Readaptacion Social
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A usted, élas personas con las que vivia le pegaban?

Porcentaje
Diario 6.5%
Frecuentemente 7.5%
De vez en cuando 22.0%
No la golpeaban 52.0%
No especificd 5.0%

Tabla 12
Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta

En relacion a quien o quienes ejercian violencia contra ella, senalaron con mayor frecuencia a la mama (38%),

y al papa (36%), datos que también concuerdan con lo encontrado en las encuestas nacionales realizadas en

2003 y 2006 en torno a la prevalencia de violencia al interior de los hogares.

¢Quién o quiénes ejercian violencia contra usted?

Porcentaje
Papd 36.0%
Mam3 38.0%
Hermana(o) 6.1%
Tia (0)s 7.1%
Madrastra 6.1%
Otros parientes 6.7%

Tabla 13
Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta

Previamente se senalo que poco mas de la mitad de las mujeres mencionaron que tenian pareja antes de su
ingreso a la carcel (51%), a este grupo se les pregunto si en su relacion, habian vivido alguna manifestacion

de violencia, los resultados muestran que las mas senaladas son las de tipo psicologico, como menospreciar,
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humillar, ignorar, del tipo fisico se senalaron golpes con las manos, empujones y jalones de cabello. Sin

embargo, en la tabla, puede apreciarse que hubo menciones para la mayoria de ejemplos incluidos.

Su actual pareja (novio o pareja) le ha...

Porcentaje
empujado o le ha jalado el pelo 8.6%
pateado 5.5%
golpeado con las manos o con algln objeto 7.3%
tratado de ahorcar o asfixiar 2.7%
avergonzado, menospreciado o humillado 8.6%
ignorado, dejado de hablar, no la toma en cuenta, no le brindan atencidn y carifio 8.2%
hecho sentir miedo 6.8%
amenazado con matarla 5.0%
amenazado con matarse 1.8%
quitado su dinero o sus bienes 3.2%
tocado sin su consentimiento 0.9%
presionado para tener relaciones sexuales 1.4%
obligado a tener relaciones sexuales 2.3%

Tabla 14
Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta

También a quienes mencionaron tener visita intima (13.4%) se les pregunto, si en esas ocasiones su pareja ha
ejercido alguna forma de violencia, puede observarse que las manifestaciones de abuso psicologico son las
mas frecuentes, destacandose, las amenazas, groserias y diversos insultos, enseguida practicamente en la

misma proporcion, diferentes formas de violencia fisica, sexual y economica.
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¢éSu pareja cuando la visita la:

Porcentaje
Intimidado 73.2%
Amenazado 73.2%
Le dicen groserias 73.2%
Golpeado 14.6%
Han abusado sexualmente de usted 16.0
Le ha quitado dinero 14.6
La insultan, se burlan de usted 73.2
Otras 48.8

Tabla 15
Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta
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Instrumentos Internacionales y Regionales de derechos humanos

A nivel internacional existen diversos instrumentos internacionales de derechos humanos en los que se
fundamenta la vida en reclusion de mujeres, hombres y menores en conflicto con la Ley. No obstante lo
anterior, en este documento mencionaremos aquellos que se relacionan directamente con las mujeres y ninas
y ninos que viven en los Centros de Reclusion, por ser materia del mismo.

En ese sentido, y para una mejor comprension de los derechos que no les son restringidos o suspendidos, por
resolucion judicial a las mujeres por su condicion en reclusion, retomamos la diferenciacion de los derechos
de estas personas que nos brinda Mercedes Pelaez Ferrusca:

Derechos Humanos, los relativos a su calidad de persona humana

Derechos Fundamentales, que son los derechos reconocidos en el texto constitucional, asi como en los diversos
documentos internacionales que siguen vigentes a pesar de la situacion de reclusion.

Derechos especificos, es decir, los que adquieren las personas presas por el hecho de estarlo y que se refieren
sobre todo, a esa especial circunstancia que es la reclusion.!

A continuacion se mencionan los instrumentos firmados por México Declaraciones, Principios, Tratados y
Convenciones que rigen la vida en reclusion femenina y aquellos que refieren los derechos de las mujeres.

Aclaramos que se presenta el articulado mas relevante de cada instrumento, sobre nuestra materia, lo cual no

! Mercedes Pelaez Ferrusca, Derechos de los internos del sistema penitenciario mexicano, Camara de Diputados, LVIII Legislatura, Universidad Nacional Auténoma de México,
México 2002, pag. 8.
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significa que en general en cada instrumento se incluyan otros derechos igualmente importantes y que muy
bien fundamentan los derechos de las mujeres en este ambito.

Declaracion Universal de Derechos Humanos, (Fecha de Adopcion 2 de mayo de 1948). En el articulo 2 se
establece que “todas las personas son iguales ante la ley y tienen los mismos derechos y deberes consagrados
en esta declaracion raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de cualquier otra indole, origen
nacional o social, posicion econémica, nacimiento o cualquier otra condicion”.

Declaracion sobre eliminacion de la Violencia contra la Mujer (Resolucion de la Asamblea General 20 de
diciembre de 1993). Particularmente el Articulo 3. La mujer tiene derecho, en condiciones de igualdad, al goce
y la proteccion de todos los derechos humanos y libertades fundamentales en las esferas politica, economica,
social, cultural, civil y de cualquier otra indole. Entre estos derechos figuran:... d) El derecho a igual
proteccion ante la ley 7/.

Declaracion sobre la proteccion de todas las personas contra la Tortura y otros Tratos o Penas
Crueles, Inhumanos o Degradantes. (Fecha de Adopcion 9 de diciembre de 1975) Articulo 1.1. A los efectos
de la presente Declaracion, se entendera por tortura todo acto por el cual un funcionario publico, u otra
persona a instigacion suya, inflija intencionalmente a una persona penas o sufrimientos graves, ya sean
fisicos o mentales, con el fin de obtener de ella o de un tercero informacion o una confesion, de castigarla por
un acto que haya cometido o se sospeche que ha cometido, o de intimidar a esa persona o a otras. No se
consideraran tortura las penas o sufrimientos que sean consecuencia Unicamente de la privacion legitima de

la libertad, o sean inherentes o incidentales a ésta, en la medida en que estén en consonancia con las Reglas

Minimas para el Tratamiento de los Reclusos.
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Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (Fecha de Adopcion 16 de diciembre de 1966) Articulo
3 Los Estados Partes en el presente Pacto se comprometen a garantizar a hombres y mujeres la igualdad en el
goce de todos los derechos civiles y politicos enunciados en el presente Pacto. Articulo 10 1. Toda persona
privada de libertad sera tratada humanamente y con el respeto debido a la dignidad inherente al ser humano.
2. a) Los procesados estaran separados de los condenados, salvo en circunstancias excepcionales, y seran
sometidos a un tratamiento distinto, adecuado a su condicion de personas no condenadas; 3. El régimen
penitenciario consistira en un tratamiento cuya finalidad esencial sera la reforma y la readaptacion social de
los penados. Los menores delincuentes estaran separados de los adultos y seran sometidos a un tratamiento
adecuado a su edad y condicion juridica.
Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales (Fecha de Adopcion 16 de diciembre
de 1966) Articulo 2 .2 Los Estados Partes en el presente Pacto se comprometen a garantizar el ejercicio de los
derechos que en €l se enuncian, sin discriminacion alguna por motivos de raza, color, sexo, idioma, religion,
opinion politica o de otra indole, origen nacional o social, posicion econémica, nacimiento o cualquier otra
condicioén social.
Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer, (Fecha de
Adopcion 18 de diciembre de 1979 ratificada por México el 23 de marzo de 1981) Articulo 1 A los efectos de la
presente Convencion, la expresion «discriminacion contra la mujer» denotara toda distincion, exclusion o
restriccion basada en el sexo que tenga por objeto o por resultado menoscabar o anular el reconocimiento,
goce o ejercicio por la muyjer, independientemente de su estado civil, sobre la base de la igualdad del hombre y
la mujer, de los derechos humanos y las libertades fundamentales en las esferas politica, economica, social,
cultural y civil o en cualquier otra esfera. Articulo 2 Los Estados Partes condenan la discriminacion contra la
Documento de identificacion de problemdtica y propuesta para mejorar la situacion de las mugjeres internas en el Centro Femenil de Readaptacion Social
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mujer en todas sus formas, convienen en seguir, por todos los medios apropiados y sin dilaciones, una politica
encaminada a eliminar la discriminacion contra la mujer y, con tal objeto, se comprometen a:... c) Establecer
la proteccion juridica de los derechos de la mujer sobre una base de igualdad con los del hombre y garantizar,
por conducto de los tribunales nacionales competentes y de otras instituciones publicas, la proteccion efectiva
de la mujer contra todo acto de discriminacion; ...d) Abstenerse de incurrir en todo acto o practica de
discriminacion contra la mujer y velar por que las autoridades e instituciones publicas actuen de conformidad
con esta obligacion... Articulo 3 Los Estados Partes tomaran en todas las esferas, y en particular en las
esferas politica, social, economica y cultural, todas las medidas apropiadas, incluso de caracter legislativo,
para asegurar el pleno desarrollo y adelanto de la mujer, con el objeto de garantizarle el ejercicio y el goce de
los derechos humanos y las libertades fundamentales en igualdad de condiciones con el hombre. Articulo 15
1. Los Estados Partes reconoceran a la mujer la igualdad con el hombre ante la ley.

Convencion sobre los Derechos del Nifio (Fecha de Adopcion 20 de noviembre de 1989) Articulo 2 1. Los
Estados Partes respetaran los derechos enunciados en la presente Convencion y aseguraran su aplicacion a
cada nino sujeto a su jurisdiccion, sin distincién alguna, independientemente de la raza, el color, el sexo, el
idioma, la religion, la opinion politica o de otra indole, el origen nacional, étnico o social, la posicion
economica, los impedimentos fisicos, el nacimiento o cualquier otra condicion del nifio, de sus padres o de sus
representantes legales. 2. Los Estados Partes tomaran todas las medidas apropiadas para garantizar que el
nino se vea protegido contra toda forma de discriminacion o castigo por causa de la condicion, las actividades,
las opiniones expresadas o las creencias de sus padres, o sus tutores o de sus familiares. Articulo 3 1. En
todas las medidas concernientes a los ninos que tomen las instituciones publicas o privadas de bienestar
social, los tribunales, las autoridades administrativas o los 6rganos legislativos, una consideracion primordial
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a que se atendera sera el interés superior del nino. Articulo 9 1. Los Estados Partes velaran por que el nino no
sea separado de sus padres contra la voluntad de éstos, excepto cuando, a reserva de revision judicial, las
autoridades competentes determinen, de conformidad con la ley y los procedimientos aplicables, que tal
separacion es necesaria en el interés superior del nino. Tal determinacion puede ser necesaria en casos
particulares, por ejemplo, en los casos en que el nino sea objeto de maltrato o descuido por parte de sus
padres o cuando éstos viven separados y debe adoptarse una decision acerca del lugar de residencia del nino.
Articulo 20 1. Los ninos temporal o permanentemente privados de su medio familiar, o cuyo superior interés
exija que no permanezcan en ese medio, tendran derecho a la proteccion y asistencia especiales del Estado. 2.
Los Estados Partes garantizaran, de conformidad con sus leyes nacionales, otros tipos de cuidado para esos
ninos.
Convencion Americana sobre Derechos Humanos (Adhesion de México el 24 de marzo de 1981) Articulo 1.
Obligacion de Respetar los Derechos 1. Los Estados partes en esta Convencion se comprometen a respetar los
derechos y libertades reconocidos en ella y a garantizar su libre y pleno ejercicio a toda persona que esté
sujeta a su jurisdiccion, sin discriminacion alguna por motivos de raza, color, sexo, idioma, religion, opiniones
politicas o de cualquier otra indole, origen nacional o social, posicion econémica, nacimiento o cualquier otra
condicion social. Articulo 5. Derecho a la Integridad Personal 1. Toda persona tiene derecho a que se respete
su integridad fisica, psiquica y moral. 2. Nadie debe ser sometido a torturas ni a penas o tratos crueles,
inhumanos o degradantes. Toda persona privada de libertad sera tratada con el respeto debido a la dignidad
inherente al ser humano. 3. La pena no puede trascender de la persona del delincuente. 4. Los procesados
deben estar separados de los condenados, salvo en circunstancias excepcionales, y seran sometidos a un
tratamiento adecuado a su condicion de personas no condenadas. 6. Las penas privativas de la libertad
Documento de identificacion de problemdtica y propuesta para mejorar la situacion de las mugjeres internas en el Centro Femenil de Readaptacion Social
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tendran como finalidad esencial la reforma y la readaptacion social de los condenados. Articulo 6. Prohibicion
de la Esclavitud y Servidumbre. 3. No constituyen trabajo forzoso u obligatorio, para los efectos de este
articulo: a. los trabajos o servicios que se exijan normalmente de una persona recluida en cumplimiento de
una sentencia o resolucion formal dictada por la autoridad judicial competente. Tales trabajos o servicios
deberan realizarse bajo la vigilancia y control de las autoridades publicas, y los individuos que los efectuen no
seran puestos a disposicion de particulares, companias o personas juridicas de caracter privado. Articulo 7.
Derecho a la Libertad Personal 6. Toda persona privada de libertad tiene derecho a recurrir ante un juez o
tribunal competente, a fin de que éste decida, sin demora, sobre la legalidad de su arresto o detencion y
ordene su libertad si el arresto o la detencion fueran ilegales. En los Estados partes cuyas leyes prevén que
toda persona que se viera amenazada de ser privada de su libertad tiene derecho a recurrir a un juez o
tribunal competente a fin de que éste decida sobre la legalidad de tal amenaza, dicho recurso no puede ser
restringido ni abolido. Los recursos podran interponerse por si o por otra persona.

Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Contra la Mujer
“Convencion de Belém Do Para” (Fecha de Adopcion 9 de junio de 1994. Fecha de Ratificacion por México
12 de noviembre de 1998). Articulo 1 Para los efectos de esta Convencion debe entenderse por violencia contra
la mujer cualquier accion o conducta, basada en su género, que cause muerte, dano o sufrimiento fisico,
sexual o psicologico a la mujer, tanto en el ambito publico como en el privado. Articulo 2 Se entendera que
violencia contra la mujer incluye la violencia fisica, sexual y psicologica: ... c. que sea perpetrada o tolerada
por el Estado o sus agentes, dondequiera que ocurra. Articulo 3 Toda mujer tiene derecho a una vida libre de
violencia, tanto en el ambito publico como en el privado. Articulo 4 Toda mujer tiene derecho al
reconocimiento, goce, ejercicio y proteccion de todos los derechos humanos y a las libertades consagradas por
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los instrumentos regionales e internacionales sobre derechos humanos. Estos derechos comprenden, entre
otros: b. el derecho a que se respete su integridad fisica, psiquica y moral; d. el derecho a no ser sometida a
torturas; e. el derecho a que se respete la dignidad inherente a su persona y que se proteja a su familia; f. el
derecho a igualdad de proteccion ante la ley y de la ley; Articulo 8 Los Estados Partes convienen en adoptar,
en forma progresiva, medidas especificas, inclusive programas para: a. fomentar el conocimiento y la
observancia del derecho de la mujer a una vida libre de violencia, y el derecho de la mujer a que se respeten y
protejan sus derechos humanos.
Reglas Minimas para el Tratamiento de los Reclusos (Fecha de adopcion 30 de agoste de 1955, y
aprobadas por el Consejo Econémico y Social en sus resoluciones 663C (XXIV) de 31 de julio de 1957 y 2076
(LXII) de 13 de mayo de 1977) Observaciones preliminares 1. El objeto de las reglas siguientes no es de
describir en forma detallada un sistema penitenciario modelo, sino Unicamente establecer, inspirandose en
conceptos generalmente admitidos en nuestro tiempo y en los elementos esenciales de los sistemas
contemporaneos mas adecuados, los principios y las reglas de una buena organizacion penitenciaria y de la
practica relativa al tratamiento de los reclusos. 4. 1) La primera parte de las reglas trata de las concernientes
a la administracion general de los establecimientos penitenciarios y es aplicable a todas las categorias de
reclusos, criminales o civiles, en prision preventiva o condenados, incluso a los que sean objeto de una
medida de seguridad o de una medida de reeducacion ordenada por el juez. 2) La segunda parte contiene las
reglas que no son aplicables mas que a las categorias de reclusos a que se refiere cada seccion. Sin embargo,
las reglas de la seccion A, aplicables a los reclusos condenados seran igualmente aplicables a las categorias de
reclusos a que se refieren las secciones B, C y D, siempre que no sean contradictorias con las reglas que las
rigen y a condicion de que sean provechosas para estos reclusos. 8. a) Los hombres y las mujeres deberan ser
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recluidos, hasta donde fuere posible, en establecimientos diferentes; en un establecimiento en el que se
reciban hombres y mujeres, el conjunto de locales destinado a las mujeres debera estar completamente
separado. 23. 1) En los establecimientos para mujeres deben existir instalaciones especiales para el
tratamiento de las internas embarazadas, de las que acaban de dar a luz y de las convalecientes. Hasta donde
sea posible, se tomaran medidas para que el parto se verifique en un hospital civil. Si el nino nace en el
establecimiento, no debera hacerse constar este hecho en su partida de nacimiento. 2) Cuando se permita a
las madres internas conservar su nino, deberan tomarse disposiciones para organizar una guarderia infantil,
con personal calificado, donde estaran los ninos cuando no se hallen atendidos por sus madres. 53. 1) En los
establecimientos mixtos, la seccion de mujeres estara bajo la direccion de un funcionario femenino
responsable, que guardara todas las llaves de dicha seccion del establecimiento. 2) Ningun funcionario del
sexo masculino penetrara en la seccion femenina sin ir acompanado de un miembro femenino del personal. 3)
La vigilancia de las internas sera ejercida exclusivamente por funcionarios femeninos. Sin embargo, esto no
excluira que funcionarios del sexo masculino, especialmente los meédicos y personal de ensenanza,
desempenen sus funciones profesionales en establecimientos o secciones reservados para mujeres.
Principios Basicos para el Tratamiento de los Reclusos (Fecha de adopcion 14 de diciembre de 1990) 5.
Con excepcion de las limitaciones que sean evidentemente necesarias por el hecho del encarcelamiento, todos
los reclusos seguiran gozando de los derechos humanos y las libertades fundamentales consagrados en la
Declaracion Universal de Derechos Humanos y, cuando el Estado de que se trate sea parte, en el Pacto
Internacional de Derechos Economicos, Sociales y Culturales33 y el Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos y su Protocolo Facultativo33, asi como de los demas derechos estipulados en otros instrumentos de
las Naciones Unidas. Principio 3 No se restringira o menoscabara ninguno de los derechos humanos de las
Documento de identificacion de problemdtica y propuesta para mejorar la situacion de las mugjeres internas en el Centro Femenil de Readaptacion Social
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personas sometidas a cualquier forma de detencion o prision reconocidos o vigentes en un Estado en virtud de
leyes, convenciones, reglamentos o costumbres so pretexto de que el presente Conjunto de Principios no
reconoce esos derechos o los reconoce en menor grado. Principio 5 1. Los presentes principios se aplicaran a
todas las personas en el territorio de un Estado, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religion o
creencia religiosa, opinion politica o de otra indole, origen nacional, étnico o social, posicion economica,
nacimiento o cualquier otra condicion. 2. Las medidas que se apliquen con arreglo a la ley y que tiendan a
proteger exclusivamente los derechos y la condicion especial de la mujer, en particular de las mujeres
embarazadas y las madres lactantes, los ninos y los jovenes, las personas de edad, los enfermos o los
impedidos, no se consideraran discriminatorias. La necesidad y la aplicacion de tales medidas estaran
siempre sujetas a revision por un juez u otra autoridad.

Conjunto de Principios para la Proteccion de todas las Personas Sometidas a cualquier forma de
detencion o prision. (Fecha de adopcién 9 de diciembre de 1988). El principio niumero 5 establece que éstos se
aplicaran a todas las personas sin discriminacion por motivos de raza, color, sexo, idioma, religiéon, opinién
politica o de otra indole, etc. Continua afirmando que las medidas que se apliquen con arreglo a la ley y que

tiendan a proteger exclusivamente los derechos y la condicion especial de la mujer, en particular de las mujeres

embarazadas y las madres lactantes, los nifios y los jovenes, etc, no se consideraran discriminatorias.
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Sistema penitenciario del Distrito Federal

Estadisticas Penitenciarias en el Distrito Federal

Poblacion penitenciaria por delito al 31 de diciembre de 2008

Descripcion 2008

Robo 23,545
Homicidio 3,192
Contra la salud 2,861
Delitos Sexuales 2,634
Priv. llegal de la libertad 2,283
Otros 2,264
Armas de fuego y explosivos 1,315

TOTAL: 38,094

Fuente: http://www.reclusorios.df.gob.mx/reclusorios/estadisticas_poblacion.html

Conforme al 2° informe de gobierno del DF 2007-2009, en rubro denominado 3.5. Sistema penitenciario, se
reporta que “En los diez centros de reclusion a cargo del Gobierno del Distrito Federal se suma una poblaciéon de
36,693 internos. Durante el periodo que se informa se registré6 una dindamica de 22,592 ingresos y 19,988
egresos. La reincidencia juridical es de 1,665 internos es decir el 4.6%, mientras que la reincidencia

criminolégica2 es de 7, 933, equivalente al 21.9%.”
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Como podemos observar en la informacion que proporciona el Gobierno del Distrito federal, no se plantea el
desagregado por sexo de personas privadas de su libertad, esto implica que las mujeres siguen siendo

tratadas como “un interno mas”, y por ende solo perpetia su invisibilizacion en el Sistema Penitenciario.
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Estructura
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Normatividad
El fundamento constitucional del Sistema Penitenciario es el Articulo 18, que establece

“Solo por delito que merezca pena privativa de libertad habra lugar a prision preventiva. El sitio de
ésta sera distinto del que se destinare para la extincion de las penas y estaran completamente

separados.

El sistema penitenciario se organizard sobre la base del trabajo, la capacitacion para el mismo, la
educacion, la salud y el deporte como medios para lograr la reinsercion del sentenciado a la sociedad y
procurar que no vuelva a delinquir, observando los beneficios que para él prevé la ley. Las mujeres

compurgardn sus penas en lugares separados de los destinados a los hombres para tal efecto.”

Asi entendemos que en el Sistema Penitenciario, la reinsercion es el objetivo y el tratamiento individualizado el
método, y quepa la aclaracion en el que debe prevalecer la observancia a los derechos humanos de mujeres y
hombres. En ese orden de ideas, la ley que norma el Sistema Penitenciario en México es la Ley que establece
las Normas Minimas sobre Readaptacion Social de Sentenciados fue publicada el 19 de mayo de 1971 y que
durante el presente ano ha sido reformada retomando las modificaciones al mandato constitucional en
comento. Las disposiciones de esta Ley norman la separacion entre personas procesadas y sentenciadas, y
hombres y mujeres, el tratamiento que tendra caracter progresivo y técnico, el tratamiento preliberacional, el
personal de los Centros, la creacion de los Consejos Técnicos Interdisciplinarios en los Reclusorios, el trabajo y

capacitacion, la educacion, la descripcion de los elementos minimos que deben contener los Reglamentos de
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los Reclusorios, las medidas de vigilancia, asistencia a preliberados, la remision parcial de la pena y las

normas instrumentales.

No obstante, la invisibilizacion de las mujeres dentro del Sistema Penitenciario continua, ya que utiliza un
lenguaje masculino: “del delincuente, reo, sentenciado, sujeto, interno” y pese a las recientes reformas las
mujeres no han sido incorporadas en el documento en los apartados salvo en cuanto a la separacion durante

la reclusion entre hombres y mujeres.

En el ambito local, el instrumento legal que norma la vida de los Centros de Readaptacion Social es el
Reglamento de los Centros de Reclusion del Distrito Federal publicado el 24 de septiembre de 2004 en la
Gaceta Oficial del Distrito Federal en el que se retoman las Reglas Minimas y Principios para el Tratamiento
de Reclusos, si bien reconoce el respeto a los derechos humanos y su enfoque es humanista, este instrumento
también se redacta en un lenguaje androcéntrico, y solamente hace referencia a los hijos de las internas que
vivan al interior de los Centros de Reclusion en el Titulo Tercero, Del Sistema del Tratamiento, V De los
Servicios Médicos. Asi, no solamente se elimina del discurso legal a las mujeres, sino que ademas refuerza la
vision de la mujer como madre-familia y sin perspectiva de género, restringiendo las necesidades de las

mujeres Unicamente en cuanto a una funciéon reproductiva.

Arquitectura del Centro Femenil
El Centro Femenil de Readaptacion Social se ubica en Calzada Ermita Iztapalapa s/n, Colonia Santa Martha

Acatitla, Delegacion Iztapalapa. Fue inaugurado durante la administracion de Andrés Manuel Lopez Obrador,

el 29 de marzo de 2004, por lo que es el Centro de mas reciente creacion en el Distrito Federal; cuenta con un
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area de construccion de 34,500mt2, su arquitectura es de tipo Octagonal (semi-panoptico)?. Es el Centro
Femenil de Readaptacion Social mas grande de América Latina con una capacidad para 1600 mujeres, (la
poblacion actual es de 2,2003 mujeres por lo que empieza a generarse el fenomeno caracteristico de las

carceles en México: el hacinamiento.

Imagen: http://maps.google.com.mx

35
Cuenta con ocho dormitorios designados de la siguiente manera:

. ; . Mujeres Sentenciadas N N
Mujeres Procesadas Dormitorio de Ingreso A y Dormitorio Asignados D, E, F, G y H
Dormitorio Asignados By C Sentenciadas Ejecutoriadas

El Pandptico de Bentham es la figura arquitecténica de esta composicién. Conocido es su principio: en la periferia, una construccién en forma de anillo; en el centro, una torre, ésta, con anchas
ventanas que se abren en la cara interior del anillo. La construccién periférica esta dividida en celdas, cada una de las cuales atraviesa toda la anchura de la construccidn. Tienen dos ventanas, una que
da al interior, correspondiente a las ventanas de la torre, y la otra, que da al exterior, permite que la luz atraviese la celda de una parte a otra. Basta entonces situar un vigilante en la torre central y
encerrar en cada celda a un loco, un enfermo, un condenado, un obrero o un escolar. Por el efecto de la contraluz, se pueden percibir desde la torre, recortandose perfectamente sobre la luz, las
pequeiias siluetas cautivas en las celdas de la peri-feria. Tantos pequefios teatros como celdas, en los que cada actor esta solo, perfectamente individualizado y constantemente visible. El dispositivo
pandptico dispone unas unidades espaciales que permiten ver sin cesar y reconocer al punto. Foucault, Michel. Vigilar y castigar. Nacimiento de la prisién, 34a. ed., Siglo xxi Editores, México, 2005
[Primera edicién en francés de 1975], p. 203.

3 Informacién proporcionada por autoridades del Centro Femenil de Readaptacién Social, Santa Martha Acatitla, durante el recorrido al mismo. Al 30 de septiembre de 2009.
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En las estancias se cuenta con camas literas, con sanitario con regadera, wc, espacio para lavado y barras
que las mujeres utilizan en algunos casos como cocinetas, en el caso en que tengan como parte de sus
estimulos obtenidos parrillas eléctricas. En cada dormitorio en la planta baja hay comedores, y talleres como
el de carpinteria, recientemente creado con financiamiento del INMUJERESDF, a través del Programa de
Coinversion Social.

El Centro cuenta con un Auditorio al aire libre, lugar donde se realizan eventos culturales, deportivos y
recreativos, y donde se lleva a cabo la visita familiar, dispone también de capillas donde las mujeres ejercen
su derecho de profesar la religion de su preferencia. Cuenta con espacios deportivos como canchas de
basquetbol, volibol, futbol rapido.

En el area denominada Centro Escolar, se ubica la biblioteca, los salones de clase, y auditorio. Uno de los

salones se ha adaptado como salon de computo, este esfuerzo, se ha realizado con la Universidad Auténoma

de la Ciudad de México.

Documento de identificacion de problemdtica y propuesta para mejorar la situacion de las mugjeres internas en el Centro Femenil de Readaptacion Social
(CEFERESO) de Santa Martha Acatitla
2009

36



Exico vi 3 = e A /
g © W\ i
oo M- . Méxieo nmujeres-DF Pl

INSTITUTO NACIONAL
Vivir Me'or DE LAS MUJERES e — y Ciue
) e Cupital en PHavimiznts

Instituto de las Mujeres de la Ciudad de México

Las Mujeres frente a la ejecucion de la pena privativa de libertad

La mujer no forma parte del discurso penitenciario y tampoco del discurso penal, y tal como la carcel tiene
significados distintos para las mujeres y hombres, la forma en que llegan a estos espacios unas y otros
también lo es, la forma en que la mujer es considerada en el proceso, bajo un lenguaje discursivo de igualdad
no hace sino perpetuar las relaciones de poder sobre las mujeres, ya que esa igualdad es disenada por
hombres para hombres, por lo que las mujeres viven una serie de inequidades en razon al género que los
hombres no padecen.

Como hemos podido observar en el perfil de la mujer privada de su libertad, son aquellas que cuentan con
escasos recursos economicos, sus antecedentes laborales son de caracter informal, es pues, su propia
condicion de desventaja social lo que las lleva a este espacio carcelario, en palabras de Marcela Lagarde: “La
existencia del delito no remite a las normas morales, éticas y juridicas que lo definen y sancionan, sino al
conjunto de relaciones y reglas de poder en la sociedad. El delito es un asunto politico. Asi las normas juridicas
que sancionan el delito se aplican en situaciones de inferioridad social, de vulnerabilidad de los individuos y de

los grupos sociales delincuentes.”™

4 Lagarde y de los Rios, Marcela, Los cautiverios de las mujeres: madresposas, monjas, putas, presas y locas, 42 Edicién, Coleccion Posgrado, Universidad Nacional Auténoma de
México, 2005, pag. 650.
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Antecedentes delictivos, incidencia, reincidencia y patrones delictivos en familias

Para conocer los antecedentes delictivos de las mujeres, y cual es el nivel de reincidencia en la comision de
alguna conducta delictiva, se pregunté a las mujeres si previamente habian sido detenidas y cuantas veces, es
importante aclarar que el hecho de que fueran detenidas no conlleva necesariamente a la pérdida de libertad.
El 72.3% de la mujeres recluidas en el Centro

Femenil de Santa Martha Acatitla no habia sido

70 % de las mujeres internas en Santa Martha, es la

previamente detenida. Por otra parte de las mujeres primera vez que estan en la cdrcel.

que dijeron haber sido detenidas mas de una vez, el

19.1% lo fue dos veces y un 16.2% mas de cuatro.

¢Previamente habia sido detenida?

38
Respuesta Porcentaje
Si 22.1%
No 72.3%
No especifico 5.5%
Tabla 16

Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta

Posteriormente para conocer los niveles de reincidencia, se pregunto a las mujeres que habian sido
previamente detenidas si habian sido sentenciadas por estos hechos, de ellas, el 59.2% fue condenada, el
26.9% su sentencia fue absolutoria y un 13.4% no fue sentenciada.
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Frecuencia  Porcentaje

Si, absolutoria 18 26.9%

Si, condenada 40 59.7%

No g 13.4%

Total 67 100.0%
Tabla 17

26.1 % de las internas tienen algun familiar en la carcel.

Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta

Para saber si las mujeres durante su ninez y
adolescencia fueron condenadas como infractoras de la ley se pregunté si habian sido recluidas en un Centro

para Menores, a lo cual contestaron afirmativamente inicamente el 2.9%.

Por otra parte, el 26.1% manifestéo que algin integrante de su familia permanece también en reclusion, y este 39

es el hermano(a) (38.8%), la pareja (33.8%), la hijo(a) (17.5%) u otro familiar (21.3%).

Familiar Porcentaje
Papa 5.0%
Mama 5.0%
Hermana/o 38.8%
Hija/o 17.5%
Pareja 33.8%
Otro 21.3%

Tabla 18

Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta
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Imposicion de pena privativa de la libertad
Sin lugar a duda en nuestro pais existe un doble discurso en cuanto a la aplicacion de la ley respecto a la

mujer, un ejemplo muy claro se exhibe en el caso del derecho familiar, ya que para éste la mujer siempre ha
estado presente por ser una parte fundamental de la familia, asi, en el supuesto de que una mujer se presente
ante tribunales para solicitar la intervencion de la autoridad judicial para demandar pension alimenticia al
marido o concubino ya sea para si (en caso de que proceda) y/o para sus hijos, generalmente los (as) jueces
anteponen los derechos del menor y de la propia mujer beneficiandola en lo posible, toda vez que es ella quien

mejor velara por los intereses y bienestar de sus hijos (mujer-madre, buena mujer).

Pero ¢qué sucede en el derecho penal?, recordemos que la mujer no existia sino como un “subcategoria” para
la criminologia hasta el siglo XIX cuando la explicacion de los comportamientos desviados de la mujer eran
explicados por la biologia y en lo que postulaban como la esencia o la naturaleza femenina (Lombroso y
Ferrero 1893); y no es sino hasta en el siglo pasado, en los anos setentas cuando el feminismo comienza a
cobrar fuerza y la mujer obtiene presencia no sélo en el ambito privado, la mujer en reclusion toma cierta
presencia en el discurso. Sin embargo esta visibilizacion tardia de la mujer que delinque ha tenido
consecuencias lamentables, ya que en un sistema dominado por hombres, y donde es comun (aunque no
correcto ni legal y mucho menos legitimo) que el hombre cometa todo tipo de conductas delictivas, en el caso
de la mujer es completamente intolerante (mujer delincuente, mala mujer) ya que en el imaginario social no se
concibe que una mujer pueda cometer conductas que atenten contra la moral y las buenas costumbres

afectando los intereses de una sociedad, sea en el ambito publico o privado, lo cual se refleja de manera cruel
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en la imposicion de la sentencia. Asi en el supuesto que una mujer cometa una conducta tipificada como
delito, independientemente de su grado de participacion (autora material, intelectual, complice, encubridora),
recibe condenas mayores a las que recibe el hombre por la comision del mismo delito aun cuando su grado de

participacion sea menor.

Esta realidad, s6lo pone en evidencia la falta de una perspectiva de género por parte de los y las jueces, ya que
la construccion social que se fomenta consiste en “premiar” a la mujer siempre y cuando sea buena madre,
buena hija, buena hermana, buena ciudadana y castigando con rigor, conforme a ese imaginario social, a la

que es una mujer mala, mujer ladrona, mujer prostituta, mujer criminal.

Género y derecho de acceso a la justicia
Para comprender la forma diferenciada en que las mujeres accedemos a la justicia, y como esto afecta en
mayor medida a las catalogadas como delincuentes, a partir de ignorar los instrumentos internacionales que
tutelan el derecho a no ser discriminadas por parte del Estado, es menester comprender que igualdad no
significa equidad, en palabras de Alda Facio:

“..aun sin entender el acceso a la justicia desde una perspectiva de género, tenemos que concluir que este

derecho humano debe ser garantizado a todas y todos por igual, precisamente por ser eso, un derecho humano.

Si conjugamos este derecho humano con el derecho a no ser discriminada en razén de nuestro sexo, el goce del

derecho humano al acceso a la justicia en igualdad, no quiere decir que la obligacién del Estado reside en

garantizar un servicio publico exactamente igual para todas las personas, sino que el Estado debe, como lo
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establece la CEDAW, dejar de hacer o no permitir todo aquello que tenga por objeto o por resultado menoscabar

o anular el ejercicio por la mujer, del derecho humano al acceso a la justicia.”
Si incorporamos un enfoque de género en el analisis de los procesos penales, observaremos que las mujeres
no cuentan con el apoyo de redes sociales o familiares, herramientas juridicas, ni con los recursos
economicos, que les permita contar con una adecuada defensa legal, lo que facilita la imposicion de una
condena privativa de libertad, es decir el acceso a la justicia se torna en un camino que no lleva sino a la

reclusion por esas carencias, mas que por una justa imposicion de sentencias.

Etapas del proceso penal
Para tener conocimiento sobre el procedimiento judicial que las mujeres enfrentaron previo e incluso durante

su cautiverio, se realizaron preguntas especificas con fundamento en los instrumentos internacionales citados
en apartados anteriores, el objetivo es conocer si durante la detencion, averiguacion previa, juicio, imposicion
de sentencia y ejecucion de la misma, se observaron y respetaron los derechos fundamentales de las mujeres.

Es precisamente en ese orden que dividimos los siguientes apartados para desmenuzar los procesos juridicos
que siguen las mujeres en cada una de las etapas del procedimiento penal como se observara es una
sistematica violacion a sus derechos y una perpetracion de multiples violencias, por parte del Estado

(Violencia Institucional)s.

> Facio, Alda, El acceso a la justicia desde la perspectiva de género. Instituto Latinoamericano de las Naciones Unidas para la Prevencidén del Delito y el Tratamiento del
Delincuente, ILANUD, Justicia y Género. Pag. 2.

® En términos de la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia para el Distrito Federal, debemos entender por Violencia Institucional: “Articulo 7. Las modalidades
de violencia contra las mujeres son: V. Violencia Institucional: Son los actos u omisiones de las personas con calidad de servidor publico que discriminen o tengan como fin
dilatar, obstaculizar o impedir el goce y ejercicio de los derechos humanos de las mujeres asi como su acceso al disfrute de politicas publicas destinadas a prevenir, atender,
investigar, sancionar y erradicar los diferentes tipos de violencia. El Gobierno del Distrito Federal se encuentra obligado a actuar con la debida diligencia para evitar que se inflija
violencia contra las mujeres.
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Detencion
Durante las entrevistas se detecté que el 45.9% de la mujeres recluidas refirio que fue detenida en la calle, el

29.3% en su casa y el 16% en algun lugar publico. Al momento de la detencion el 28.0% se encontraba sola,
16.6% con su pareja y con ese mismo porcentaje se encontraba con su hija. Esto se relaciona con la forma de
detencion de las mujeres, ya que el 27% de las entrevistadas informaron que su detencion se realizo en
flagrancia’ de la comision de la conducta delictiva, en el caso en que se encontraban con sus menores, las
mujeres refirieron que no tuvieron tiempo ni oportunidad de dejar a sus hijas bajo resguardo de alguna
persona de su confianza. El 39.4% revelo que su detencion la realizo la policia judicial, el 24.1% la policia

preventiva y 12.1% la policia federal.

Contraviniendo el Articulo 16 Constitucional, primer parrafo que establece que “Nadie puede ser molestado en
su persona, familia, domicilio, papeles o posesiones, sino en virtud de mandamiento escrito de la autoridad
competente, que funde y motive la causa legal del procedimiento”, el 90% contestdé que cuando fue detenida no
le mostraron orden de aprehension y un 62.8% senalo que cuando la detuvieron no le informaron el motivo de
esa detencion. Ademas el 78.8% manifestd6 que en este momento, la autoridad que realizo la misma no se
identifico. Asimismo, el 91.5% refirié que cuando la detuvieron no le informaron cuales eran sus derechos ni
como ejercerlos. El 63.2% fue trasladada al Ministerio Publico al momento de su detencion. De las mujeres a

quienes no se remitio directamente a la agencia ministerial, un 29% fue llevada a un lugar cerrado, al 37.9%

’ Flagrancia: Se da propiamente la flagrancia cuando el autor del delito es sorprendido en el acto de cometerlo. No es pues, una condicion intrinseca del delito, sino una
caracteristica externa resultante de una relacion circunstancial del delincuente con su hecho. Su presencia en el lugar del hecho y en el instante de su comision es lo que hace la
flagrancia. Diccionario Juridico Mexicano T IV, Primera Edicion. Universidad Nacional Auténoma de México.
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la llevaron a dar vueltas en un vehiculo, al 6.9% la llevaron a un lugar desconocido y al 0.9% la llevaron a un

CEerro.

Para obtener informacion sobre la violencia institucional que viven las mujeres durante su detencion se
pregunto si se realizo con violencia, y coOmo es que esta se manifesto, para saber si las mujeres identifican los
diferentes tipos de violencias, acorde a la Ley de

Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de Violencia

Durante la detencion una de cada cuatro mujeres

para el Distrito Federal, se invirtieron las preguntas, manifesté que fue violada y una de cada 10 fue

es decir, primero se cuestiono si durante la detencion golpeada
vivio intimidacion, amenazas contra ella o su familia,
incomunicacion, insultaron, la golpearon, tocaron, abusaron sexualmente, violaron o robaron Yy

posteriormente se pregunto si consideraban que la detencion se realizo con violencia.

Los resultados determinaron que en el momento de la detencion una gran parte de las detenidas sufren abuso
de autoridad que puede ser leve o muy grave. Una de cada cuatro manifesté que fue violada al momento de su
detencion, a mas de la mitad la intimidaron, la amenazaron, la amenazaron con hacerle algo a su familia o la
incomunicaron. A cuatro de cada diez le robaron, una de cada diez fue golpeada. Es por ello que el 63% de
las mujeres recluidas sefialaron que la detencion se hizo con violencia, por lo que se observa que en el Distrito
Federal, las mujeres cuentan con informacién sobre las manifestaciones de la violencia, esto es importante
resaltar, ya que en estudios previos se detecta que si bien las mujeres al ser detenidas reconocen la violencia

fisica y sexual, esto no ocurre con la violencia psicologica.

Documento de identificacion de problemdtica y propuesta para mejorar la situacion de las mugjeres internas en el Centro Femenil de Readaptacion Social
(CEFERESO) de Santa Martha Acatitla
2009

44



éxlco ‘@' 3 -~ ~ fCil'l 'ad V ) 5\ ,E/
rioeas (24 Megeﬂ nmujeres-DF v

, -
e Vivir Mejor DE LAS MUJERES X C
! T Gt Hminics Instituto de lzs Mujeres de a Ciudad de Mexico

Cuando fue detenida la:

Porcentaje
Intimidaron 61.2%
Amenazaron 50.8%
Amenazaron con hacerle algo a su familia 50.1%
Incomunicaron 54.7%
La dijeron de groserias 39.4%
Golpearon 13.3%
Tocaron 3.2%
Abusaron sexualmente 1.3%
Violaron 22.4%
Robaron 41.2%
La insultaron, se burlaron de usted 6.2%

Tabla 19
Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta

Estos resultados, concuerdan con lo referido en otros estudios realizados en América Latina, en donde
también se senalo que las mujeres detenidas por los agentes policiales sufren malos tratos, negacion o
restriccion de la comunicacion con su familia o abogados. También es mas que frecuente que durante el paso
por los recintos policiales sufran atentados sexuales e incluso violaciones, disfrazadas de “favores requeridos”.
Particularmente en el caso de las prostitutas detenidas en redadas, esta situacion violenta dirigida en su
contra es muy frecuente. Las vejaciones a las mujeres detenidas pueden ser tocamientos sexuales y
denigrantes en los organos genitales o en los pechos, o simplemente ordenarles que se desnuden. Estas
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conductas infamantes estan definidas en los instrumentos internacionales sobre derechos humanos como

violaciones a éstosS.

El 62.3% senalo que cuando fue remitida a la Agencia de MP, le realizaron el dictamen médico de su estado
fisico emocional, por personal médico legista adscrito a la Agencia, sin embargo s6lo un 8.4% tuvo acceso al
dictamen meédico. Solo el 32.6% de las internas le

permitieron contactar a algun familiar en el momento Durante la averiguacion previa, el 60% de las mujeres

1 A " 1 0, > P .
de su detencion, pero unicamente al 22.8% le firmé su declaracion aun sin estar de acuerdo con lo

informaron el derecho a contar con un abogado o asentado en la misma

persona de confianza que la asistiera. E1 36.5% conto
con defensa legal desde el momento de su detencion la mitad fue abogado(a) particular y a la otra mitad le

asignaron un abogado de oficio.

Integracion de averiguacion previa
Los datos de la encuesta revelan que 57.7% de las encuestadas fueron informadas quién o quiénes la

inculparon. Durante su permanencia en la Agencia de Ministerio Publico, el 55.4% permanecio en celdas sola,
el 19% con mujeres, 4.6% con ambos y 4.2 con hombres.

El 33.1% de estas mujeres no contdé con asesoria legal, s6lo el 15.1% conto con asesoria legal antes de
presentar su declaracion, nicamente 12.1% durante la presentacion de su declaracion, un 24.6% conto con
asesoria legal después de presentar su declaracion. A un tercio de las internas se les asigno un abogado

mientras un 29% se lo consigui6 su familia o una amiga(o).

8 Antony Carmen; .Las mujeres confinadas.2000
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A un 17% de las mujeres recluidas el abogado le solicité alguna remuneracion cuando estaba en la agencia
del Ministerio Publico; por otra parte un 19.0% refirio que algun funcionario/a de la Agencia del Ministerio
Publico solicité alguna remuneracion a su abogado o un familiar o una persona de confianza. A s6lo un tercio
se les dio leer su declaracion ministerial. El 60% senalé que pese a no estar de acuerdo en lo asentado en la
declaracion firmo. Una de cada cuatro acepto haber cometido la conducta imputada, por diversas razones las
mas frecuente fue porque la presionaron o la amenazaron, o porque la cometio. Segun el 37% de las mujeres
la gestion del ministerio es mala o muy mala, 9.8% es regular y un 13% es buena o muy buena. De aquellas
que mencionaron contar con un abogado al momento de su declaracion y que fueron casi el 70%
mencionaron lo siguiente: 40% informé que la comunicacion con su abogado se realizo a solas, 22% en

publico, 28% ante un funcionario/a y 10% manifesté que lo hizo ante otra persona.

uicio
Poco rienos que un tercio de las mujeres internas consider6 que fue escuchada durante su juicio. El 60.3%
senalo que su abogado o ella tuvieron acceso a su expediente mientras que 17.3% opiné que nunca.
Unicamente el 6.8% de estas mujeres manifesté que algiin/a funcionario/a del juzgado le solicité algiin pago
por algun servicio/s. Solo al 18.2% de ellas le informaron que tenia derecho a obtener su libertad bajo caucion
(fianza), de ese porcentaje una pequena fraccion el 5.4% pudo pagar el monto asignado. Para sélo el 1.6% la
actuacion del o la juez es muy buena, el 10.7% es buena, el 8.8% es regular y el 39.8% la catalogd como mala

y muy mala.
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¢Como califica la comunicacion con su abogada/o?

Porcentaje

Muy buena 5.2%

Buena 21.3%
Regular 20.6%
Mala 19.6%
Muy mala 19.3%
No c/s 12.1%

Tabla 20

Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta

¢Considera que la defensa que realiz6 o ha realizado su abogado/a es?

Porcentaje
Muy buena 5.5%
Buena 20.6%
Regular 15.7%
Mala 19.7%
Muy mala 23.3%
No sabe 0.9%
N/c 11.1%

Tabla 21
Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta

Mas de la mitad de las entrevistadas conoci6 al/la juez de su causa. El 52% refirio que durante su declaracion
preparatoria no le indicaron cuales eran sus derechos. Un 33% no conto con asesoria juridica durante su
declaracion preparatoria, un 32% senalo que la obtuvo previamente a su declaracion y un 26.7% durante su

declaracion.
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Un elevado 30% manifest6 que durante su juicio, no recibio asesoria juridica. Un 35.7% opino que su
abogado/a no le informo cual seria el procedimiento, propuestas de defensa o pruebas que podian presentar.
El 29% senalo que el abogado(a) no se presento puntualmente las audiencias. Ademas, un tercio de las
internas se quejaron que el/la abogado/a, no le proporcioné informacion sobre su situacion juridica, durante
su juicio. Solo el 40% comprendio la informacion proporcionada por su abogado. El 38.6% senalo que el/la
abogado/a entendi6 o tomd6 en consideracion las

pruebas que les propuso. El 43% de las internas El 43% de las internas calificaron como mala o

muy mala el trabajo que realiz6 su defensa.

calificaron como mala o muy mala la defensa que
realizd6 su abogado, un 15% como regular y un 26%
como buena o muy buena. Entre las razones por las que las mujeres consideran mala la actuacion de su
defensa, es que no las visitan regularmente por lo que no las mantienen debidamente informadas de sus
procesos, no continuaron con la defensa, algunas refirieron que las dejaron solas, les dijeron que era mejor
que se declararan culpables, o no explicaban los procedimientos. Esta informacion debe ser tomada en
consideracion ya que la defensa del 40% de las mujeres que contestaron refiri6 que estuvo a cargo de la
defensoria de oficio, lo cual denota la ineficacia de la misma, contraviniendo el articulo 17 constitucional
ultimo parrafo “La Federaciéon, los Estados y el Distrito Federal garantizaran la existencia de un servicio de
defensoria publica de calidad para la poblaciéon y aseguraran las condiciones para un servicio profesional de

carrera para los defensores”.

Sobre la actuacion del/la juez, las respuestas variaron considerablemente, no obstante s6lo un 1% la califico

como muy buena, un 48% considero que no fue escuchada durante su juicio, a un 62% no le informaron si
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tenia derecho a libertad bajo caucion, a contrario sensu, de aquellas a quienes si se les informo y tenian este
derecho un 34% no conto con los recursos para pagarla. Si incorporamos el enfoque de género en cuanto a la
falta de recursos de las mujeres, podremos comprobar que las mujeres no tienen un adecuado acceso a la
justicia por su propia condicion economica, por ende al no poder llevar su proceso en libertad las
posibilidades de aportar pruebas, contar con una adecuada defensa y sobre todo ser privadas de su libertad

les impide contar con los medios idoneos para obtener una sentencia absolutoria.

Por otra parte, en una etapa tan importante como es la declaracion preparatoria ante el juez de la causa
correspondiente, las mujeres no cuentan con una adecuada asesoria juridica, si tomamos en consideracion
las circunstancias que viven las mujeres desde la detencion y averiguacion previa, este es el momento
procesal oportuno para modificar la declaracion ministerial, o en su caso aportar elementos que pueden ser de
utilidad durante la presentacion y desahogo de pruebas, pero sin una adecuada defensa lo que ocurre es que
en muchos casos las mujeres o se declaran culpables pensando que al hacerlo se les tomara en cuenta en su
sentencia, o bien se acogen al derecho de reserva conforme al art. 20 constitucional, lo cual no mejora su

situacion.

¢Como considera la actuaciéon del/la juez?

Calificacion Porcentaje
Muy buena 1.6%
Buena 10.7%
Regular 8.8%
Mala 24.8%
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Muy mala 15.0%
No sabe 10.1%
Tabla 22

Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta

¢Durante su declaracion preparatoria, conté con asesoria juridica?

Porcentaje
Si, previamente a su declaracién 32.4
Si, durante su declaracion 26.8
No 33.7
N/c 0.9
No recuerda 0.3

Tabla 23
Fuente: Elaboracion propia en base a la encuesta

Mds de la mitad de las mujeres recluidas (57%) tiene

Sentencia en primera instancia y ejecutoria companero(a) de causa
El 77.2% de las mujeres entrevistadas ya habian sido

sentenciadas. Al 57.8% de ellas la sentencia se la comunic6 un notificador(a), a un 10.1% el juez, a un 5.9%
su abogado y 24.5% otra persona. Mas de la mitad de las mujeres recluidas (57%) tiene companero(a) de
causa. Una de cada cinco mujeres que estan en esta situacion su companero(a) de causa fue su pareja, un
16% un amigo(a), un 8.6% su hijo(a), 7.4% su hermano(a) y un 32% otro tipo de relacion o parentesco. Un
21.5% de las mujeres sentenciadas su participacion en la conducta delictiva que se le imputo fue como autora

intelectual, 16.6% fue complice, 9.1% fue autora material.
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Recursos
Al 86% de las internas le informaron que tiene derecho a apelar la sentencia que le fue impuesta, pero solo el

68.7% presentd apelacion a su sentencia. El 38.7% de las mujeres que apeld la sentencia logro que se
modificara y un 60.2% le confirmaron la misma. El 60% senalo que conto con asesoria juridica para apelar la

sentencia.

El 70.6% de las mujeres recluidas sabe que tiene derecho a solicitar un amparo. El 55.2% lo supo por su
propia abogado/a, pero el 17.5% se enter6é por las propias internas y un 12.1% por otros canales. De la
mujeres que conocian que tenia derecho a solicitar un amparo solo el 39.5% lo solicito, y de ellas el 64.8%
conto con asesoria juridica. Las mujeres que no solicitaron el amparo a pesar de conocer este derecho el

18.8% no lo hizo por qué no tenia dinero un 71.4% por otra causa.

¢Present6 apelacion a su sentencia?

Porcentaje
Si 68.7%
No 13.4%

No sabe 0.7%

Tabla 24
Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta

¢Sabe que tiene derecho a solicitar un amparo?

Porcentaje

Si 72.6%
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No 13.7%
No sabe 13%
Tabla 25

Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta

Beneficios de Libertad Anticipada

Conforme a la Ley de Ejecucion de Sanciones Penales para el Distrito Federal, los beneficios de libertad

anticipada son:

“Articulo 40. Los beneficios de libertad anticipada, son aquellos otorgados por la Autoridad Ejecutora, cuando el

sentenciado reuna los requisitos establecidos legalmente en cada modalidad.
Articulo 41. Dichos beneficios son:
L Tratamiento Preliberacional.
. . 53
L Libertad Preparatoria.

III. Remision Parcial de la Pena.”
En el caso del Tratamiento preliberacional, este se concedera cuando:

“Articulo 44. El otorgamiento del Tratamiento Preliberacional se concederd al sentenciado que cumpla con los
siguientes requisitos:

L Cuando haya compurgado el 50% de la pena privativa de libertad impuesta.
1L Que haya trabajado en actividades reconocidas por el Centro de Reclusién;
L Que haya observado buena conducta.

1v. Que participe en actividades educativas, recreativas culturales o deportivas que se organicen en la
institucion.
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V. Que cubra o garantice en su totalidad la reparacién del dario o de manera proporcional, cuando haya sido

condenado en forma solidaria y mancomunada y sea determinada dicha reparacion;

VL No estar sujeto a otro u otros procesos penales o que con anterioridad, no se le haya concedido el
tratamiento en externacién y/o algtin beneficio de libertad anticipada y se encuentren vigentes o que alguno de

éstos le hubieren sido revocado;

VII.  Cuente con una persona conocida, que se comprometa y garantice a la Autoridad Ejecutora, el cumplimiento

de las obligaciones contraidas por el preliberado;

VIII. Compruebe fehacientemente contar en el exterior con un oficio, arte o profesién o exhiba las constancias que

acrediten que continua estudiando.”
En este caso destaca que de las entrevistas realizadas, solo el 38.8% de las internas sabe que tiene algun
derecho de obtener su libertad anticipada. Menos de un tercio conoce cuales son los requisitos para obtener
este beneficio. Una de cada cuatro sabe cual es el procedimiento a seguir. El 11.1% ha solicitado su libertad
anticipada y un 4.2% lo ha hecho mas de dos veces. Menos de un tercio ella o su abogado/a defensor/a han

tenido acceso a su expediente.

éConoce cuales son los requisitos para obtener su libertad anticipada?

Porcentaje
Si 31.6%
No 49.8%
No especifico 18.6%

Tabla 26
Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta
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Descripcion de la problematica al interior del Centro Femenil de Readaptacion Social Santa Martha

Acatitla

El siguiente apartado da cuenta de las condiciones en que arriban al Centro Femenil de Reclusion, y las
condiciones de vida en el mismo, se abordan los primordiales temas como el ingreso, la clasificacion e
individualizacion de la pena, el tratamiento de reinsercion, servicios y relaciones con el exterior incorporando

un enfoque de género y derechos humanos de las personas privadas de su libertad.

Ingreso

Las mujeres privadas de su libertad recluidas en Santa Martha no solo se exponen a sufrir violencias o abusos
durante su detencion. Sino también cuando son trasladas al reclusorio, una de cada diez internas fue violada
durante su traslado, una de cada tres fue intimidada, una de cada cinco fue amenazada o golpeada. Sin
embargo, hay que resaltar que el 42% estas mujeres no sufriéo ningun tipo de violencia. Al preguntar quién
cometio estos abusos o vejaciones un 20% senalo al personal de seguridad, el 38.7% al personal de traslado
los mas frecuentes los judiciales o los “AFIS”. Cuando fue trasladada la mayor parte fue esposada (52.7%).el
36.7% fue traslada por personal de seguridad y custodia y un 9% por otro tipo de seguridad. Soélo al 42.3% al
ingresar al Centro, le informaron cual era su situacion juridica. A la mitad durante su ingreso le
proporcionaron el Reglamento del Centro y un 14.1% senalo que se si se le proporciono pero no lo entendio. Al

momento de ingresar al Centro a un 18% de las internas no le proporcionaron ropa conforme al color
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reglamentado, a un 34.7% si le proporciono pero estaba en mal estado y un 30.2% acepto que si se le
proporciono, unicamente un 0.3% refiri6 que tuvo que pagar por la ropa. A la llegada al centro un 20.7%
traia con ella objetos de valor, u otros bienes, de los cuales la mayor parte fueron retenidos. El 60% a su

llegada al Centro le informaron, a qué area del Centro seria asignada.

Durante su ingreso al Centro de Readaptacién social, a

Clasificacion e individualizacion de la pena dos de tres mujeres, si les fue informado el

La mayor parte de las mujeres recluidas (59.3%) procedimiento que se realiza para la clasificacién en
senalaron que si fueron informadas que les aplicarian dormitorios 'y la aplicacion del tratamiento de

estudios técnicos de personalidad para establecer su readaptacion.

tratamiento y ubicacion al interior del Centro, un
3.3% dijo que si les aplicaron los estudios pero no los comprendio y un 34.9% senalo que no le aplicaron
dichos estudios. Casi a dos de cada tres mujeres le explicaron el procedimiento que se realiza en la aplicacion
de estos estudios, pero a un tercio no. Un tercio de las internas durante su estancia en el area de Ingreso y en

el Centro de Diagnéstico, tuvo contacto con la poblacion interna del Centro.

A un 86% de las mujeres le practicaron estudios médicos durante el ingreso al Centro. Al 83% estudios
meédicos, al 96% de criminologicos, al 45% ginecologicos, al 95% psicologicos, al 92% sociales y a un 93%
pedagogicos. El 76.2% senalo que el personal que realizo dichos estudios fue un hombre y una mujer, 9%
s6lo una mujer y 3.3% una persona de sexo masculino. Unicamente un tercio de las mujeres internas le

informaron en qué consiste su tratamiento de reinsercion social; pero dos tercios reconocieron que actividades
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le ayudan a su reinsercion social. De estas el 66% senalo el tratamiento basico (trabajo, capacitacion para el
trabajo, educacion) el 33% refirio al tratamiento de apoyo (terapia psicologica, actividades culturales,
recreativas y deportivas) y solo el 5.4% senalo al tratamiento auxiliar (apoyo con grupos religiosos,

asociaciones civiles).

Ocho de cada diez internas, mencionaron estar inscritas
Tratamiento de readaptacion social

en algun programa de estudios

El fundamento  constitucional del sistema
penitenciario es el art. 18, en el cual se establece que “se organizara sobre la base del trabajo, la capacitacion
para el mismo, la educacion, la salud y el deporte como medios para lograr la reinsercion del sentenciado a la

sociedad, y procurar que no vuelva a delinquir...”

Conforme a la evolucion de la pena privativa de la libertad, este precepto constitucional, encuadra en el
periodo de la readaptaciéon o resocializacion mismo que se basa en la individualizacion de la pena, el
tratamiento penitenciario y post penitenciario. En el caso del Distrito Federal, este sistema tiene un caracter

humanista.

Educacion

De acuerdo a los datos recabados, ocho de cada diez internas, mencionaron estar inscritas en algan programa
de estudios (81%) De ellas 35.5% cursa algun grado de primaria, 31.0% cursa algun grado de secundaria,

21.3% el bachillero y 4.8% alguna carrera universitaria. El 50% senalo que continud con los estudios que
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dejo truncos en la juventud o adolescencia. Apenas una tercera parte de la poblacion ha recibido constancia
de estudios (38.4%) y esto se explica porque aun no concluyen el nivel educativo para la obtencion del
certificado. Sin embargo el 67.5% dijo que en la constancia aparece el domicilio, o alguna referencia al Centro

de Readaptacion Social.

¢Estd usted inscrita en algun programa educativo?

Porcentaje
Primaria 355%
Secundaria 31.0%
Bachillerato 21.3%
Licenciatura 4.8 %

Tabla 27
Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta

En términos generales, las internas consideran que la calidad de la educacion recibida es deficiente, de hecho
poco mas de la mitad de la poblacion la calificaron entre regular y de bajo nivel (53 %), y s6lo una de cada
cuatro mujeres consideran que es de buen nivel (26.2%). Entre las razones para calificar de esta manera
estan: considerar que muchas de las instructoras carecen de los elementos teoricos suficientes para orientar o
resolver sus dudas. También porque senalan que avanzar en los estudios depende basicamente de la voluntad
personal y que existe poca o nula motivacion de las instructoras o autoridades del centro para fomentar el
estudio. Otras mas refieren que existen muchas restricciones para el uso de la biblioteca o también que el
costo de los libros de educacion abierta tiene que ser cubierto por la interna o por sus familiares y que esto no

siempre es posible.
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Al preguntar acerca de cual era la razon principal para estudiar, mas de un tercio contesto que para obtener
beneficios de libertad anticipada, casi un tercio para aprender, una de cada diez para mantenerse ocupada o
para concluir sus estudios. La gran mayoria de las mujeres (86%) que estudian considero que asiste a clases

regularmente.

Es importante destacar que aun cuando la percepcion de la calidad educativa no es la esperada, las internas
de este centro penitenciario muestran un interés creciente en participar activamente en diversos programas
educativos, conscientes de que ademas de poder servir para la obtencion del beneficio de libertad anticipada,
la educacion es un elemento clave para mejorar sus condiciones de vida y ampliar sus posibilidades de
desarrollo. Algunas consideran que ha sido “su ignorancia” la razon principal para estar en este lugar, incluso
hay quien mencioné que no sabia leer ni escribir cuando la obligaron a firmar su declaracion. En octubre de

2008, se mencionaron las siguientes cifras de participacion educativa en este centro:

Programas de Estudios: Participantes
Alfabetizacidn: 118
Primaria: 205
Secundaria: 231
Bachilleres: 132
Preparatoria: 90
Universidad: 45
TOTAL 821

Fuente: 22 informe de gobierno del DF 2007-2009
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Capacitacion para el trabajo

La capacitacion para el trabajo es un elemento clave del tratamiento penitenciario, en ese sentido tendria que
estar dirigida a cubrir necesidades del mercado laboral que permitan una facil contratacion y por otra,
ingresos economicos que genere en las mujeres capacitadas mayores niveles de independencia economica.
Mucho de lo que se argumenta en los estudios desde la
perspectiva de género en los centros penitenciarios del
pais y en general de toda América Latina es, que capacitacion.
precisamente la capacitacion dirigida a las mujeres esta
centrada en la reproduccion de roles y estereotipos de género que han demostrado no favorecer su insercion al
mercado laboral formal y mucho menos conduce a la independencia economica, por el contrario, puede
general mayores niveles de aislamiento social, si consideramos que la mayoria de estas actividades son
desarrolladas dentro de los hogares y que las mujeres al salir de la carcel lo hacen con un estigma social que

limita su reinsercion.

Los datos coinciden con lo mencionado en otros estudios, que las mujeres en la carcel, prefieren mantenerse
ocupadas en diversas actividades, por ello, al preguntarles si estan inscritas en algan curso de capacitacion,
la mayoria mencion6 que si (80 %), esto quiere decir que ocho de cada diez mujeres se capacita en alguna

actividad, en tanto que un menor porcentaje, senalo no hacerlo (17 %).
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¢Estd usted inscrita en algun curso de capacitacion?

Porcentaje
Si 80%
No 17%
No especifico 3%
Total 100%

Tabla 28
Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta

Pero ademas, las mujeres procuran asistir a mas de un curso de capacitacion, al hacerlo, mencionan que se
les pasa el dia mas rapido y sienten que aprovecharon su tiempo, de tal manera que del total de mujeres que

senalan estar capacitandose, mas de la mitad estan en dos a tres cursos (53.5 %)y asisten de cuatro a seis

cursos un porcentaje importante de la poblacion penitenciaria (14.5 %).

En cuantos cursos participa
Porcentaje
29.5%
31.0%
23.5%
7.5%
4.5%
2.5%

7 1.5%

Total 100%

Tabla 29
Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta

o B WN -
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Un aspecto importante de la capacitacion es la evaluacion de las internas en relacion a la calidad de los
cursos recibidos, en este sentido, la mayoria considero que la capacitacion es de buen nivel (57%), seguidas de
quienes opinan que la calidad es normal (25%), en tanto que una minoria mencion6 que la capacitacion que
reciben es de bajo nivel (5%). Ademas, nueve de cada diez internas (90%) consideran que la capacitacion sera
de utilidad al salir, porque puede ser un medio para la obtenciéon de recursos economicos y s6lo una minoria

(10%) cree que no les sera de utilidad.

Otra aspecto considerado en el estudio fue, si las internas

. . . o . .- (o) ] 1
reciben constancia que acredite su participacion en los EI 57 % de las internas consideran que los cursos de

capacitacion que reciben son de buen nivel.

diferentes talleres, en este sentido, la mayoria menciono que si

ha recibido (75.5%), en tanto que una de cada cuatro dijo que

no (23%), situacion que explican tiene que ver con el poco tiempo que llevan en los cursos. 62

Por otra parte, suele criticarse que las constancias que acreditan la capacitacion, hagan referencia al sitio en
donde fueron impartidos los cursos, es decir, El Centro Femenil de Readaptacion Social, de Santa Martha
Acatitla, efectivamente, la mayoria mencion6 que los diplomas si hacen mencion al penal (74%) y una minoria
senalo que no lo dice (24%). Lo anterior tiene importancia si consideramos que acreditar su profesionalizacion
en una institucion penitenciaria, resulta altamente discriminatorio para las mujeres que ya acarrean un

estigma social por haber estado en la carcel.

De acuerdo a los datos obtenidos, una tercera parte de los talleres impartidos en el penal de Santa Martha es
realizada por el Centro de capacitacion para el Trabajo (CECATI), en tanto que el 60 % son impartidos por
algunos particulares o bien por companeras internas que tienen algunas habilidades manuales.

Documento de identificacion de problemdtica y propuesta para mejorar la situacion de las mujeres internas en el Centro Femenil de Readaptacion Social

(CEFERESO) de Santa Martha Acatitla
2009



- @ 3 -~ f(ﬁle’lg%g Vnmujeres DF W

INSTITUTO NACIONAL Género ldentidad
Vivir Mejor DELAS MUJERES Coial S y Ciudadania A.C.
o 2 Capital en. FHovimiends

Instituto de las Mujeres de la Ciudad de México

Al preguntar cual era la principal razéon para capacitarse, una de cada tres menciono para obtener beneficios
de libertad anticipada (32 %), una de cada cuadro senala que para aprender algo que le sea util cuando salga
(26.5 %), también una de cada cuatro se capacita para mantenerse ocupada (24 %), en menor medida senalan

que les gustan los cursos impartidos (12 %) y una minoria refiere que la principal razon es por tener ingresos

economicos (3.3 %).

¢Cual es la razoén principal por la que se capacita?

Porcentaje
Para obtener beneficios de libertad anticipada 32%
Para mantenerme ocupada 24%
Para aprender algun oficio que me sea util cuando salga del Centro 26.5%
Porque mi familia me lo ha pedido 0.5%
Porque me gusta 12%
Porque es obligatorio 1.5%
Por Beneficio Econémico 3.5%
Total 100%

Tabla 30
Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta

La mayor parte de las internas de Santa Martha, mencionan que asiste a los cursos de manera regular (93%) y
que incluso aun cuando las instructoras se han retirado ellas contintian trabajando para avanzar en los
productos que elaboran. Entre las principales causas que pueden limitar su asistencia a alguna de las clases
estan: por su estado de animo (38%), es decir amanecen cansadas o tristes senalan, otra razon es para asistir

a alguna audiencia en el juzgado (33.5%) y en menor medida esta que tienen que trabajar (13%).

A continuacion se presenta el listado de todos los cursos y talleres de capacitacion que son ofertados en el
Centro Femenil de Santa Martha Acatitla y el niumero de participantes, de acuerdo a datos de octubre de
Documento de identificacion de problemdtica y propuesta para mejorar la situacion de las mugjeres internas en el Centro Femenil de Readaptacion Social
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2008. Previamente hemos mencionado que las mujeres participan en promedio en dos a tres cursos, por ello

el total hace mencion a una cifra cercana a 5,500 mujeres.

Actividades Participantes
Computacién Basica 35
Hoja de calculo 27
Ingles 278
Francés 105
Dibujo y pintura 75
Ajedrez 20
Basico de archivo 29
Ortografia y redaccion 162
Procesador de Texto 20
64

Secretariado 84
Collage 75
Correspondencia 30
Mufecos de revistas 24
Ceramica 24
Arenado 46
Belleza 71
Bisuteria 54
Bordado en liston 252
Figuras de Chocolate 64
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Actividades

Participantes

Corte y confeccidn 14
Cuarzo y poliéster 14
Decorado de ufias 157
Filigrana 62
Globoflexia 71
Madera country 45
Manta y lazo 10
Manualidades 122
Masofilaxia 35
Pasta 124
Peluche 202
Pintura textil 67
Popotillo 60
Rafia 213
Reciclado para fabricar bolsas 54
Repujado 268
Semillas 108
Tejido 89
Velas decorativas 50
ASUME 60
Cuéntamelo todo 31
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Actividades Participantes

Desarrollo Humano 15

Mujeres Emprendedoras 35

Taller “el precio de la vida” 30

Taller de poesia 15

TOTAL 3426

GRAN TOTAL 5491

Fuente: http://www.reclusorios.df.gob.mx/reclusorios/santa_martha.html

De acuerdo a la tabla anterior, de los 44 cursos disponibles, el de inglés es el mas solicitado, enseguida el de
repujado, bordado en liston, rafia y peluche y con menor demanda estan el decorado de unas, pasta, semillas

y francés. El analisis del cuadro resulta importante en el sentido de mostrar que algunos de los cursos,

66

evidencian que existe un cambio en la costumbre de capacitar a las mujeres en manualidades y comienzan a
ser capacitadas en oficios que les permitira en un momento dado acceder a un empleo formal, con
prestaciones laborales, incluida la seguridad social. Sin embargo, es evidente que se requiere incluir la
perspectiva de género en los programas de capacitacion, a fin de proponer como actividades primarias
aquellas que favorezcan una verdadera reinsercion social que es
a final de cuentas el objetivo primordial de la capacitacion y
como actividades secundarias u opcionales las actividades 6 de cada 10 internas realizan alguna actividad

manuales que tienen como ventaja el disminuir el estrés laboral

generado por el encierro, pero que no necesariamente resolveran

las necesidades economicas de las mujeres y de sus hijas e hijos a su egreso.
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Trabajo

Seis de cada diez mujeres menciono estar trabajando dentro del reclusorio (60 %) y una de cada tres dijo que
no (35.5 %). El tiempo que invierten en realizar su trabajo oscila entre 2 a 8 horas diarias, quienes invierten
menos de 2 horas al dia, regularmente estan empleadas en limpieza (26.5 %); las que mencionaron trabajar
entre 2 a 4 horas lo hacen principalmente en la elaboracion de articulos para venta, como bordados, bolsas,
cuadros, chocolates, rafia, principalmente(28 %), y aquellas que mencionaron trabajar mas tiempo,
regularmente estan empleadas en alguna de las empresas como: cocina, tortilleria, lavanderia,

principalmente.

¢Usted trabaja?

Porcentaje
Si 60.0%
No 35.5%
Ocasionalmente 1.3%
No especificd 3.2%
Total 100%

Tabla 31
Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta

Sin embargo, lo que resulta mas importante en el analisis del trabajo penitenciario es saber que actividades
realizan. En este sentido, los datos muestran que la mayoria esta empleada basicamente en limpieza y venta
comida (39.5 %), enseguida elaborando articulos para la venta (30 %), después, las que trabajan en alguna de

las empresas al interior del centro (15 %) y en menor porcentaje quien se ocupa en el servicio de mensajeria
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(8.5 %). Esto significa que el autoempleo es la manera mas frecuente en la poblacion penitenciaria para

generar sus recursos economicos y que la oferta laboral del centro no cubre las necesidades de la poblacion.

¢En qué trabaja? Porcentaje
Empresas 15.0%
Dando clases a otras internas 7.0%
Elaborando objetos que posteriormente se venden en el exterior o 30.0%
dias de visita...
Estafeta 8.5%
Diversas actividades 39.5%
100.0%
Tabla 32

Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta

De las mujeres que mencionaron trabajar, la mayoria lo hace para tener recursos econéomicos que le permitan
mantenerse en la carcel (35.5 %), enseguida quienes trabajan como elemento para obtener su libertad (15 %),
una de cada diez lo hace porque es el Unico sostén de su familia o para mantenerse ocupada (10 %
respectivamente) y una tercera parte (29.5 %) menciona la combinacion de varios de estos elementos, es decir
trabaja para cubrir sus gastos y apoyar economicamente a su familia, ademas que le cuente en la disminucion

de su pena y para mantenerse ocupada.

El porcentaje de mujeres que trabaja, coincide también con la cifra que opina que cualquier interna puede
trabajar en este lugar (60 %). Sin embargo, la tercera parte de la poblacion que no trabaja, considera varias
razones para no hacerlo, destacando tres respuestas, por una parte senalan que no hay oferta laboral,

también que las condiciones de trabajo y salario son malas, pero sobre todo que su estado de animo las limita.
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Servicios de salud

El cuidado de la salud sigue siendo un tema medular en el analisis de la situacion de la poblacion
penitenciaria, las quejas en torno a la mala calidad de los servicios, el tiempo prolongado de espera para
recibir atencion y la carencia de medicamentos, son so6lo algunas de
las demandas senaladas por quienes habitan en las carceles de
nuestro pais. En el femenil de Santa Martha, se senala 57.4 % de las internas consideran que tiene

practicamente lo mismo, no reciben atencién cuando lo requieren, algtin problema de salud.

por las noches no hay quien atienda un dolor, tienen que
aguantarse hasta que abran las celdas a las siete de la manana para correr a formarse y alcanzar ficha, si la

custodia tardo en abrir su estancia seguro tendra que esperar al menos otro dia para ser consultada. 69

La constante es saber que no recibiran un tratamiento oportuno ante una urgencia médica, los ejemplos que
externan son diversos, desde la mujer que tuvo que esperar varios dias en cama con un dolor intenso
secundario a calculos en la vesicula y “hasta que la vieron muy mal” la llevaron al hospital, o bien el parto
atendido en la enfermeria porque no la llevaron a tiempo al hospital y “hasta que habia nacido el nino”

pudieron trasladarla para recibir el manejo posparto.

Antes de evaluar el servicio médico, se considero importante conocer como era su estado de salud previo a su
ingreso a la carcel. Una de cada dos mujeres menciono que era bueno (54.4%), en tanto que ahora soélo una

tercera parte lo considera asi (35.2%).
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Previo a su ingreso a prision una de cada cinco pensaba que su salud era muy buena (20.5%) y ahora, esa

respuesta fue contemplada por una minoria (5.2%). De acuerdo a lo referido por las internas, actualmente

mas de la mitad de la poblacion considera que su salud es regular, mala o muy mala (57.4%). El hecho de que

la mayor parte de la poblacion de mujeres de Santa Martha considere que su salud esta afectada, indica que

se requiere mejorar los programas de prevencion y atencion a la salud fisica y mental de la poblacion

penitenciaria.

Seguramente las causas que originaron estas respuestas tienen explicaciones desde diferentes campos y no
so6lo en el campo médico, sin embargo es un hecho constatado que el hacinamiento y sobrepoblacion en las
carceles acarrea un mayor numero de enfermedades que tienen un impacto importante en la economia

institucional y ademas en la salud fisica, mental y social de toda la poblacion penitenciaria.

¢Como evalua su estado de salud

Porcentaje
Antes Ahora Tabla 33

Muy bueno 20.5 5.2 Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta
Bueno 54.4 35.2

Regular 15.6 37.8

Malo 5.9 17.3

Muy malo 1.3 2.3

No sabe 0.3 0.3

No especifico 2.0 2.0

Total 100.0 100.0

Por otra parte, al preguntar como evaluaria el servicio médico del centro femenil, las respuestas evidencian
que la percepcion tiende a centrarse en una mala calificacion, si consideramos que las respuestas, regular,
malo y muy malo acumulan mas de la mitad de las consideraciones (56%), y lo evaltan favorablemente un
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menor porcentaje (44%). También, La mala evaluacion de los servicios médicos puede explicarse por diferentes
causas, por ello fue pertinente profundizar en el tema y tratar de entender que aspectos requieren ser
atendidos para garantizarles a las mujeres su derecho a una vida saludable. Primero, podria explicarse por el
tiempo de espera para recibir atencion, es decir, recibir una consulta, en donde seis de cada diez mujeres
afirman que la espera es de varios dias (68.5%), incluso de semanas (18.5%), en menor medida estan aquellas
que mencionaron que meses (11%). Esta ultima respuesta fue senalada en enfermedades o padecimientos

cronicos que requirieron como parte de su manejo algan procedimiento quirurgico por el que tuvieron que

esperar meses para que éste se realizara.

El servicio médico, ¢le parecio?...

Porcentaje
Muy bueno 8.0
Bueno 36.0
Regular 26.0
Malo 16.0
Muy malo 14.0
Total 100.0

Tabla 34
Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta

En este sentido, la mayoria de mujeres considera que el tiempo necesario para recibir atencion meédica, es
muy largo (50%), largo (16%) y un porcentaje similar opina que el tiempo de espera es regular (16%), y solo

una de cada cinco mujeres considera que el tiempo es corto o normal.

Desde cudando comenzd a estar enferma, aproximadamente écuanto tiempo tardé en que la
atendieran?

Porcentaje
Dias 68.5
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Desde cudndo comenzod a estar enferma, aproximadamente écuanto tiempo tardd en que la
atendieran?

Porcentaje
Semanas 18.5
Meses 11.0
Afos 2.0
Total 100.0

Tabla 35
Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta

La mayor parte de las consultas son brindadas por un meédico general (72%), una de cada cinco consultas es
por un médico especialista (19%) y una minoria por personal de enfermeria (6%). Entre las especialidades que

fueron referidas estan ginecologia y psiquiatria.

El 80% de las necesidades de atencion a la salud son otorgadas en el propio centro penitenciario, un
porcentaje menor en la torre médica de Tepepan (10%) y el resto en hospitales publicos del Distrito Federal
(10 %). De estas ultimas una de cada cuatro mujeres requirioé de algun estudio o intervencion quirargica como
parte del manejo a su padecimiento. Sin embargo, el costo de los estudios de laboratorio o gabinete como son

el ultrasonido o radiografias, tuvieron que ser cubiertos por la interna o sus familiares.

Otro elemento que avala la mala calificacion de los servicios médicos es el desabasto de medicamentos, de
acuerdo a los datos, el centro logra cubrir inicamente las necesidades de la mitad de la poblacion (52.6%), en
las demas, son ellas o sus familiares quien tiene que comprar el medicamento recetado (45%). De acuerdo a lo
expuesto por las internas, el centro cuenta unicamente con medicamentos basicos para atender dolor, fiebre o

infecciones, pero carece de todos los demas.
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¢Quién le proporciond el medicamento

requerido?

Porcentaje
Unidad médica del Centro 52.6
Familiar 26.5
Lo compro 18.5
No se le administré por no contar con los recursos 2.4
econdémicos para adquirirlo
Total 100.0

Tabla 36
Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta

El tema de prevencion de enfermedades esta parcialmente atendido, en este sentido un porcentaje importante
de la poblacion senaldé que si le han realizado examen de prevencion de cancer cérvico uterino (61%) y
mastografia (32.1%). Aun cuando las cifras anteriores reflejan interés en la prevencion de dos importantes
causas de muerte en las mujeres, si lo observamos a partir de numeros absolutos, considerando una
poblacion de 2300 mujeres para octubre de 2009, al menos 1,400 mujeres no han sido beneficiadas con el
examen de papanicolau, ademas no sabemos si de acuerdo a los resultados, se ha dado seguimiento a los

casos y se han realizado los examenes al menos una vez al ano, como suele sugerirse.

En relacion a la sensibilizacion en diversos temas, como planificacion familiar, uso de métodos
anticonceptivos y violencia familiar, poco mas de la mitad de la poblacion mencioné que si ha recibido al
menos una platica relacionada con estos temas. La informacion en estos temas ha sido proporcionada en su
mayoria por personal del area médica y de trabajo social del propio centro (60 %) y con menores menciones

estan diversas instituciones de la administracion publica del Distrito Federal y Organizaciones de la Sociedad
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Civil. El 69.2% de las mujeres recluidas menciono saber que en la Ciudad de México la interrupcion legal del

embarazo esta despenalizada hasta la doce semana de gestacion, y que es su derecho.

Planificacion Métodos Violencia
Familiar Anticonceptivos Familiar
Sl 53 % 50 % 65 %
NO 40 % 40 % 35%
Dice que no la requiere 5% 10 %
Otras respuestas 2% - -
Total 100 % 100 % 100 %
Tabla 37

Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta
Ademas de lo anterior, otro de los puntos destacado por diversos informes ha sido el mayor sufrimiento

psicologico de las mujeres encarceladas. Los resultados coinciden en que las mujeres sufren una mayor
ansiedad por sus hijos, por la pérdida de estas relaciones materno-filiales, y por la separacion de su entorno
familiar, por la preocupacion por las malas condiciones higiénicas de las celdas, comida indigesta y falta de
aire fresco, sufrimiento ante las revisiones de su cuerpo al desnudo, torturas fisicas, violaciones, pruebas de
orina, etc. La respuesta de las mujeres al encarcelamiento es de un padecimiento psicologico fuerte que
incluso en Inglaterra y Gales, se constata que las mujeres encarceladas cometen mas suicidios y auto-lesiones
que los hombres, pero, en cambio, entre la poblacion general, los hombres se suicidan dos veces mas que las

mujeres. En Francia un estudio llevado a cabo por un equipo de psiquiatras durante el ano 2003- 2004, con
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una muestra de 800 reclusos revelaba que el riesgo de suicidio en los hombres presos es del 40% mientras

que en las mujeres asciende al 62%°?

Deporte
En las Reglas Minimas para el Tratamiento de los Reclusos, se establece la incorporacion de Ejercicios fisicos

21. 1) El recluso que no se ocupe de un trabajo al aire libre debera disponer, si el tiempo lo permite, de una hora
al dia por lo menos de ejercicio fisico adecuado al aire libre.2) Los reclusos jovenes y otros cuya edad y condicion
fisica lo permitan, recibiran durante el periodo reservado al ejercicio una educacion fisica y recreativa. Para ello,

se pondra a su disposicion el terreno, las instalaciones y el equipo necesario.

Asimismo, conforme al Articulo 18 Constitucional el deporte es uno de los medios para lograr la reinsercion

social del sentenciado.

Por lo anterior, se les pregunto a las mujeres si practica algan deporte a lo que el 67.5% de las entrevistadas
respondio afirmativamente, esto significa que al menos seis de cada diez mujeres realiza alguna actividad
fisica. Entre las razones para participar en estas actividades destacan: para mantenerse ejercitada y en forma
(40.9%), como terapia ocupacional (39.4%) y solamente un 4.3% senalo que lo practica para que sea
considerado como parte de los elementos para obtener beneficios de libertad. En relacion a la frecuencia de
estas practicas deportivas, el 60.1% lo realizan a diario y un 27.4% de dos a tres veces por semana. Una
tercera parte de la poblacion considera que existen muchas opciones para hacer ejercicio (34.1%), pero un
porcentaje mayor senalo que no hay suficientes opciones (39.8%), entre las razones para considerar que es

insuficiente predominaron la ausencia de material (balones, redes, porteria), la ausencia de espacios

® www.surt.org/mip
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adecuados para tal fin y también instructoras capacitadas en cada una de las disciplinas que son ofertadas en

el centro femenil. La actividad fisica mas mencionada fue caminata, seguida de futbol, voleibol, basquetbol,

con menor numero de menciones estan aerobics y yoga.

¢Practica algin deporte?

Porcentaje
Si 67.1%
No 31.6%
No especifico 1.3%
Total 100%

Tabla 38
Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta

¢Cual es la razon principal para participar en estas actividades?

Porcentaje 76

Como terapia ocupacional 39.4%
Para mantenerme ejercitada 40.9%
Para que sea considerado como parte de los 4.3%
elementos para obtener beneficios la libertad

Otro 13.0%
No especifico 2.4%
Total 100%

Tabla 39

Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta

¢Considera que la oferta del Centro con relacion a las actividades deportivas es?

Porcentaje
Mucha 33.9%
Regular 29.6%
Poca 11.1%
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Porcentaje
Nula 0.3%
No especifico 25.1%
Total 100%

Tabla 40
Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta

Cultura
Acorde a las Reglas Minimas para el Tratamiento de los Reclusos, en los Centros de Reclusion se deben

incorporar actividades recreativas y culturales: “Instruccién y recreo... 78. Para el bienestar fisico y mental de
los reclusos se organizaran actividades recreativas y culturales en todos los establecimientos”. En el caso del
Centro femenil de Readaptacion Social Santa Martha Acatitla, se han realizado maultiples esfuerzos
interinstitucionales con la Secretaria de Cultura del Distrito Federal, el Consejo Nacional para la Cultura y las

Artes y sociedad civil organizada para llevar a cabo actividades artisticas a la poblacion.

En el 2° informe de gobierno del DF 2007-2008 se da cuenta de los Resultados del Programa de Fomento
Cultural en los centros de readaptacion social del Distrito Federal “Se realizaron 3,079 eventos artisticos(en los
10 Centros del DF), contando con 324,344 espectadores, entre internos y familiares visitantes, quienes contaron
con la oportunidad de asistir a la puesta en escena de la obra de teatro Don Quijote, la realizacion del evento de
risoterapia, presentacion de artistas internacionales de la talla de Alejandro Sanz(en el Centro Femenil de Santa
Martha Acatitla), prima ballerina, la crotalista Sonia Amelio, la flautista Elena Durdn, el evento del Juguetoén, el
evento del dia de la madres, del dia del nino, dia de la mujer, y el Concurso del Festival Hispano-americano de

Pastorelas en su XV certamen, entre los mds relevantes”.
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A este respecto es importante destacar el papel que representa la cultura en los Centros de Reclusion, en
palabras de Magali Morales, quien durante anos fue la JUD de Actividades Culturales, Recreativas y
Deportivas del propio Centro Femenil: “En estos espacios el arte no satisface el parametro de lo artistico:
perfecto y bello. No, es la expresion de la transgresion, que funda un arte que expresa la desesperacion, la
frustracion, el enojo, el amor, el miedo de las y los autores que se plasma con la imperfeccion de la belleza que

toca, que refleja’.

En relacion a las actividades culturales, la mayoria mencion6 participar ocasionalmente (40.1%), un
porcentaje minimo senalo que lo hace de manera habitual (11.7%). Sin embargo, es mayor el numero de
mujeres que respondio no estar interesada (45.6%). La frecuencia de las sesiones, son principalmente dos

veces a la semana (55%), diario (20%) una vez a la semana (10%) y una vez al mes (14%).

Quienes participan, lo hacen principalmente como terapia ocupacional (54%) y en menor medida buscando
sea considerado como beneficio para libertad anticipada (13%). Las actividades con mayor numero de
menciones fueron, taller de teatro, pintura, creacion literaria y poesia, ademas de clases de baile. Ademas
todas las participantes han recibido constancias (100%) pero en ellas se especifica el sitio de la actividad, es

decir el Centro Femenil de Readaptaciéon Social de Santa Martha Acatitla (100%).
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¢Acostumbra participar en las actividades artisticas y culturales como talleres, cursos, pastorelas, concursos?

Porcentaje
Si, ocasionalmente 40.1%
Si, habitualmente 11.7%
No 45.6%
No especifico 2.6%
Total 100.0%

Tabla 41
Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta

¢Considera que la oferta del Centro con relacion a las actividades culturales, artisticas y recreativas?

Porcentaje

Mucha
Regular

Poca

Nula

No especifico

Total

21.8%
25.1%
13.4%
0.7%
39.1%
100%

Tabla 42
Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta
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E LAS MUJERES

Acceso a los servicios

Alimentacion
Una queja constante a lo largo de todo el proceso de obtencion de la informacion fue la mala alimentacion que

reciben, esto explica porqué inicamente una tercera parte de la poblacion come los alimentos que proporciona
la institucion (35%). Las demas se preparan sus propios alimentos (15%), comparten con otras internas la
comida que les traen su visita y turnan los dias (17%), o se alimentan Unicamente de lo que traen sus
familiares (12%), hay mujeres que a veces se preparan sus alimentos y otras ocasiones come lo que le invitan
sus companeras (7.5%), también, si no tiene dinero y no es dia de visita tiene que comer el llamado “rancho”

(6%), o bien, todas las opciones porque es lo mas cercano a su situacion (7.5%).

Con relacién a su alimentacion, usted

Porcentaje

1 Se prepara usted misma sus alimentos 15%

2 Comparte los alimentos e insumos con otras 17%
internas

3 Come la comida que le proporciona el Centro 35%

4 Se la proporciona su visita 12%

ly 2 7.5%
3y4 6%
Todas 7.5%
Total 100%

Tabla 43
Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta
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En relacion a la calidad de la comida, la valoracion es negativa, de hecho una de cada tres mujeres la
considera muy mala (32%), mala (18%) y regular (40%) ademas, de acuerdo a las respuestas una de cada diez
mujeres considera que es buena o muy buena. Lo anterior significa que existe un serio problema que merece

ser atendido por las autoridades del sistema penitenciario. De acuerdo a la informacion recabada para este

trabajo, este servicio esta concesionado a una
empresa llamada la “Cosmopolitana”, que es Todos los dias se hacen 2,100 piezas de “bolillos”, 210
responsable de la elaboracion de tres menus kilos de tortillas y 50 kg de sopa.

distintos: internas, personal de seguridad y custodia

y personal administrativo. Una persona que labora como supervisora, mencionoé que subcontratan a 25
internas para trabajar en la cocina y tienen un horario de trabajo de 12 horas x 24 de descanso, ademas
comento que todos los dias se hace un menu para 2,200 internas, senalando que aunque muchas no comen

los alimentos del centro, las que si lo hacen pueden solicitar un porcién mayor.

¢Considera que la comida proporcionada por el Centro es?

Porcentaje
Muy buena 2.0
Buena 6.0
Regular 40.0
Mala 18.0
Muy mala 32.0
No especifico 2.0
Total 100.0

Tabla 44
Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta
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Sanitarios

La mayor parte de las entrevistadas senalo que su estancia cuenta con servicio sanitario con agua, regadera,
drenaje, luz, espacio para guardar sus pertenencias, ventilacion suficiente y luz natural suficiente; pero sélo

una de cada diez senalo que su estancia cuenta con agua caliente.

El 38.7% de las internas no comparten su cama, un 4.9% con su hija y el 55% no especifico. 52.8% considera
que su relacion con las otras internas es buena, 28.5% es regular, 13.8% es buena y so6lo el 3.3% senalo que
es mala o muy mala. El 89.2% acostumbra comprar articulos de uso o consumo en la tienda de expendio
ubicada al interior del Centro, el 42% de ellas considera que los precios de los articulos son caros y 38.1% que

SOo1n muy caros.

Relaciones con el exterior

Conforme a las Reglas Minimas para el Tratamiento de los Reclusos, se debo promover el contacto con el
mundo exterior de las personas en reclusion: “37. Los reclusos estardn autorizados para comunicarse
periédicamente, bajo la debida vigilancia, con su familiar y con amigos de buena reputacién, tanto por
correspondencia como mediante visitas. 38. 1) Los reclusos de nacionalidad extranjera gozaran de facilidades
adecuadas para comunicarse con sus representantes diplomaticos y consulares. 2) Los reclusos que sean
nacionales de Estados que no tengan representacion diplomdtica ni consular en el pais, asi como los refugiados
Yy apdtridas, gozaran de las mismas facilidades para dirigirse al representante diplomatico del Estado
encargado de sus intereses o a cualquier autoridad nacional o internacional que tenga la mision de protegerlos.

39. Los reclusos deberan ser informados periddicamente de los acontecimientos mds importantes, sea por medio
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de la lectura de los diarios, revistas o publicaciones penitenciarias especiales, sea por medio de emisiones de

radio, conferencias o cualquier otro medio similar, autorizado o fiscalizado por la administracion.”

Para obtener informacion sobre las relaciones que conservan las mujeres con el exterior, se determino
preguntar sobre temas especificos: Visita Familiar, Visita Intima, Visita Interreclusorios, acceso a servicios
telefonicos, correspondencia y medios de comunicacion. En este apartado se incluye también el tema de la

religion como parte de su derecho a ejercicio a culto.

Visita familiar
La mayoria de la internas mencion6 que si reciben visitas (89%) y un menor porcentaje dijo que no (10%).
Este elemento es de gran importancia para un adecuado tratamiento penitenciario, las mujeres que
mantienen activos lazos afectivos y familiares buscaran participar mas activamente en todas aquellas
actividades que les permita obtener algin beneficio para buscar su libertad, de hecho, ser visitada, representa
para muchas su principal o Ginica motivacion estando en la carcel. Por ello, es importante conocer como se da
este proceso de interaccion entre internas, visita y personal de seguridad, a fin de proponer opciones de

mejora.

¢Me podria decir de quién la visita?

Parentesco Porcentaje
Madre 55.7
Padre 17.7
Hermana/o 14.0
Hija/o 6.6
Pareja 22.5
Familia de la pareja 0.0
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¢Me podria decir de quién la visita?

Amiga/o 7.4

Compafiera/o de trabajo 2.2

Otros 34.7
Tabla 45

Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta
Como podemos observar, a las internas las visitan principalmente otras mujeres, a una de cada dos, la visita

su madre (55.7%), seguido por su pareja (22.5%), padre (17.7%), hermano(a) (14%), amigas (7.4%) e hijo(a)s
(6.6%). De los datos anteriores, llama la atenciéon que aun cuando el 51% de las mujeres mencionaron estar
unidas al momento de ingresar en la carcel, la cantidad de mujeres que es visitada por su pareja es 30 puntos
por debajo de lo esperado, también es de llamar la atencion que las menciones relacionadas con la familia de

la pareja no lograron hacerse visibles estadisticamente.

Estos resultados concuerdan también con diversos estudios donde se afirma que muchas mujeres
encarceladas han sido abandonadas por sus maridos o sus companeros y que en las carceles de mujeres es
usual que las visitantes también sean mujeres, algo impensable en las prisiones masculinas, donde los

visitantes no son casi nunca hombres10.

¢Cudntas veces por semana recibe visita?

Porcentaje
Una vez por semana 41.3
Tabla 46 D 19.9
Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta /S bl LI :
Tres veces por semana 114
Cada quince dias 19.6
Una vez al mes 7.7
Total 100.0

10 Antony Carmen; Mujeres invisibles: las carceles femeninas en América Latina; 2007: 77.
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El 44.6% manifestdo que mas de tres horas en promedio permanece la visita con ella, el 23.3% como tres horas
y el 15.7% dos horas. El 36.7% recibe una visita a la semana, un 17.7% dos, 10.2% tres u 17.4% mas de tres.
El 41% refirié que alguna vez alguna de sus familiares les negaron o les prohibieron la vista. Las mujeres que
no reciben visitas, el 30.6% senalo que la razén para que no reciba visita es que su familia no cuenta con los
recursos economicos para visitarla, un 25%, senalo que su familia vive en otra entidad y 16.7% familia decidio

no visitarme.

Existen varias explicaciones para justificar el hecho de que las mujeres van perdiendo sus lazos familiares,
entre los que destacan el costo y el tiempo invertido para realizar una visita a cualquier centro penitenciario.
Sin embargo, en diversos estudios se habla de las revisiones personales que resultan extremadamente
humillantes, especialmente hacia las mujeres visitantes, quienes se ven sometidas a abusos de las/los
guardias, revisiones vejatorias, insultos y sobre todo a una extorsion constante. En este sentido, el espacio de
reunion familiar parece conjugarse con practicas violentas y de degradacion, un fenémeno que conlleva

profundos procesos de deterioro individual y social para las internas y sus familiares?!!.

Visita intima
En promedio una de cada diez mujeres recibe visita
intima (13.4%). De este porcentaje, la mayoria Una de cada diez mujeres internas reciben visita
menciono estar casada (50%) una tercera parte vivir intima
en concubinato o union libre (36%) y una minoria su

relacion es de noviazgo (14%).

11 Informe Regional: Argentina, Bolivia, Chile, Paraguay, Uruguay; 2007:29.
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La frecuencia de estas visitas es por lo regular una vez a la semana (70%), en menor porcentaje dos veces por
mes (20%) y también hay quien refiere que esporadicamente (10%). Por otra parte, al preguntar si ella o su
pareja reciben algun método de planificacion familiar, la mayoria menciono que no (48.8%) y una tercera parte
dijo que si (31.7%).

En otros estudios se menciona que el ejercicio de este derecho adquiere una dimension especialmente
discriminatoria para las mujeres. A diferencia de lo que ocurre con los hombres privados de su libertad, a las
mujeres se les exigen determinados requisitos para acceder a las visitas intimas. Por ejemplo, se les exige

probar el vinculo de pareja, examenes médicos y la adopcion de un método anticonceptivo, ademas de

demostrar buena conducta y una pareja establel?.

éReciben algiin método de anticoncepcidn previo a
su visita intima?

Porcentaje 86
Si 31.7
No 48.8
No especifico 14.6
Total 100.0

Tabla 47
Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta

Visita Interreclusorios

En promedio una de cada diez de mujeres mencioné que realiza visita interreclusorios (11.7%), si
consideramos una poblacién de dos mil mujeres, esto significa que al menos 210 mujeres salen de éste penal

para visitar a sus familiares. En relacion al parentesco, mencionaron con mayor frecuencia a su pareja (35%),

12 Thid.
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algan hermano (31,7%) o su hijo (29%). Regularmente al ser trasladadas no son esposadas, unicamente

vigiladas por personal de seguridad y custodia.

Porcentaje
Si 11.7
No 86.6
No especifico 1.6
Total 100.0

Tabla 48
Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta

Servicio telefonico, correspondencia, medios de comunicacion
Conforme a las Reglas Minimas para el Tratamiento de los Reclusos, y al propio Reglamento de Reclusorios

del Distrito Federal, se debe propiciar que las personas en reclusion no pierdan el contacto con el entorno que
éstas tienen con el exterior, por lo que para saber si las mujeres tiene acceso a medios de comunicacion, se les
pregunto si utilizan los servicios telefonicos que se encuentran al interior del Centro, a lo que un 92.8%
contestaron afirmativamente, de ellas un 54.4% lo hace diariamente y un 21.8% de dos a tres veces por
semana, un 72% dijo que ellas mismas compran las tarjetas telefonicas, y a un 23% se las proporciona su
familia. Se les pregunt6 también con quienes se comunica, a lo que el 56.8% respondi6é con su madre, esto
denota que este es el lazo mas fuerte de las mujeres. Se presenta la Tabla 49 que nos da cuenta de las

personas con quienes desde el interior se tiene algun contacto.

¢Con quiénes se comunica?

Porcentaje
Madre 56.8%
Padre 4.9%
Hermana/o 11.9%
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Porcentaje
Hija/o 14.7%
Pareja 2.5%
Familia de la pareja 1.8%
Amiga/o 0.7%
Compafiera/trabajo 2.5%

Tabla 49.Fuente: Elaboracién propia en base a la encuesta

Otra pregunta que se realizé es si reciben correspondencia a lo que un 85% respondié que no. En el caso de
las mujeres extranjeras entrevistadas, se pregunto si reciben visitas del personal de su consulado o embajada,

a lo que el 95% respondi6 afirmativamente, aunque cuando se les pregunto6 si recibe algan apoyo de estos, las
mujeres respondieron que no.

Otra pregunta que se realizé a las mujeres fue si tienen acceso a los medios de comunicacion, en la Tabla 50

podemos observar que la television y radio son aquellos con los que tienen mayor contacto.

¢Tiene acceso a alguno de los siguientes medios de comunicacion?

Porcentaje
Television 36.5%
Radio 52.4%
Prensa escrita 0.7%
Revistas 0.7%
No especifico 9.1%
Tabla 50

Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta
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Religion
Conforme a las Reglas Minimas para el Tratamiento de los Reclusos se contempla que las personas internas
pueden ejercer su derecho a culto, conforme lo siguiente “42. Dentro de lo posible, se autorizara a todo recluso
a cumplir los preceptos de su religion, permitiéndosele participar en los servicios organizados en el

establecimiento y tener en su poder libros piadosos y de instruccion religiosa de su confesion”.

Para obtener informacion sobre el ejercicio de este derecho en el Centro Femenil, se pregunto a las mujeres si
profesan alguna religion, a lo que el 91.2% contestdo afirmativamente, en el 85.7% dijo que acuden
representantes y el 91.1% dice que si cuenta con algin espacio al interior del centro para practicar su
religion, en el 83.9% este lugar es una capilla, y 10% en una sala. El 87.9% considera que cuenta con el apoyo
del personal del Centro para practicar su religion y el 76.8 considera que las autoridades del Centro apoyan a

todas las internas sin importar su religion.

Religidon Porcentaje
Catdlica 70.7%
Cristiana 24.3%
Testigo de Jehova 2.1%
Mormona 0.4%
Otra (creyente, evangelista, metodista, 2.9%

santeria, santa muerte)
No especifico 0.4%

Tabla 51
Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta
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Menores al interior del Centro Femenil
El 26.8% de las internas que tienes hijos menores de 15 anos manifestaron que la nina(o) vive la madre o el

padre de la interna, un 20.8% que su hija(o) vive con su padre, un 14.2 con otros familiares, 7.7% con
familiares con padres del nino, un 6.3% viven solo, un 5.4% que viven con las internas en el Centro. Al
preguntarlas si con quién va vivir cuando los hijos menores tengan que salir del Centro el 26.3% manifesto

con su padre, con el mismo porcentaje con la madre o el padre de la interna o que todavia no sabia.

Ambiente al interior del Centro
Las relaciones que se gestan al interior del Centro se relacionan de manera directa y proporcional con el

impacto carcelario que se produce en la poblacion penitenciaria, que variara en funcion de maultiples
circunstancias: caracteristicas personales de cada persona interna, nivel de adaptacion a las condiciones
carcelarias, tiempo de condena, ubicacion (en el dormitorio), y el régimen a que esta sometida, el
mantenimiento de las relaciones con el exterior, por lo que es imposible proponer un planteamiento general
sobre los efectos carcelarios, por lo cual sé6lo podemos describir los efectos habituales. (David Ordaz, apuntes

de catedra)

Asi, la racionalizacién provoca la aceptacion del rol de mujer presa, la acumulacion de informacion
institucional y la que se gesta entre la poblacion sobre el funcionamiento de la carcel, la modificacion de
formas de comer, la despersonalizacion de la mujer como persona a través del uso de ropa de color
determinada dependiendo su situacion juridica, beige para procesadas y azul para sentenciadas; las carencias
economicas, la falta de opciones laborales y de capacitacion, las actividades estereotipadas que realizan como

Unicas opciones(tejido, bordado, popotillo, rafia), el nivel de estudios que se proporcionan en el Centro que
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discrimina a las mujeres que han cursado hasta niveles de educacion media superior, el desamparo en que se
encuentran por el abandono familiar, la preocupacion por los hijos que se quedan fuera y el tipo de vida que
llevan al interior, en el caso de las mujeres madres, aunado a la desinformacion sobre sus propios procesos
juridicos, incluso su propio proceso penal ya que las mujeres procesadas aun tienen la esperanza de obtener
una sentencia absolutoria que les permita obtener su libertad, para ello, cumpliran con las actividades que les
sean asignadas, tenderan a mostrar un comportamiento adecuado, asistiran a eventos culturales, deportivos y
todo aquel factor que considere, sera tomado en consideracion para la resolucion absolutoria; en el caso de la
mujer sentenciada, existe la conciencia plena sobre el tiempo que vivira en cautiverio, las actividades y sus

decisiones atenderan mas a un proyecto de vida al interior del centro, estas son algunas condicionantes, que

repercute en el comportamiento que tendra la mujer privada de su libertad en un espacio carcelario.

Asi, estos factores, repercutiran en la forma en que la poblacion femenil se relaciona en el entorno carcelario,
y determinara el rol y la actitud que asumira dentro del mismo, la forma de enfrentar su propia carcel. El Dr.
David Ordaz, senala que hay dos formas de enfrentar ese encarcelamiento: la sumisiéon, modo de integracion
normalizado o comportamiento adaptado a la disciplina penitenciaria y la Eliminacién, modo de integracion

divergente o comportamiento inadaptado. (Apuntes de Catedra, 2006)
De tal suerte que dependiendo de cada situacién personal, los posibles efectos habituales pueden ser:
Aumento de grado de dependencia debido al control de conducta
Aumento de niveles de dogmatismo
Devaluacion de la propia imagen y disminucion de autoestima
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Aumento de nivel de ansiedad y los efectos en la conducta postpenitenciaria, en términos de reincidencia.

En el espacio penitenciario, se reproducen los valores dominantes que imperan en la sociedad externa; no sélo
la reproduccion es amplificada, sino que presenta algunos ajustes provocados por la especificidad de su
contexto y su innaturalidad, ya que la persona es libre por naturaleza, por lo menos fisicamente hablando
(Espinosa, Giacomello 2006:10). Acorde a Baratta “las relaciones sociales de la subcultura carcelaria es la

reproduccion amplificada de las relaciones sociales de procedencia”.

Para conocer como es el ambiente al interior del Centro, la discriminacion y violencia que se puede presentar
entre la poblacion femenil penitenciaria, se pregunto si considera que tiene amigas al interior del Centro, a lo
que el 41% contesto que si, el 68% considera que hay privilegios para algunas internas, el 83% considerd que
hay discriminacion y el 93% considera que hay violencia entre la poblacion. Sobre las manifestaciones de

violencia que se generan al interior del Centro, las respuestas fueron muy variadas como se observa en la

siguiente Tabla:

Las otras internas la han... Porcentaje
Intimidado 24.8%
Amenazado 21.5%
Amenazado con hacerle algo a su familia 4.2%
le dicen groserias 30.6%
Golpeado 13.0%
han abusado sexualmente de usted 1.3%
Violado 0.7%
Robado 35.5%
la Insulta, se burlan de usted 20.8%
Otras 2.9%
Tabla 52

Fuente: Elaboracidn propia en base a la encuesta
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Sobre las causas de discriminacion entre la poblacion el 63.6% consider6 que es por su condicion
socioeconomica, 30.1% por preferencias sexuales, 44.8% por el delito que se le imputo, y el 53.8 por el

dormitorio al que se les asigno.
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Propuesta para mejorar la situacion de las mujeres internas en el CEFERESO de Santa Martha

Acatitla

Esta propuesta tiene como ejes de trabajo la Perspectiva de Género y los Derechos Humanos de las Mujeres,
partiendo de considerar que pese al avance en ambos temas, la observancia de los mismos no es la regla en
nuestro pais, en la sociedad en general y tampoco en los espacios carcelarios.

Partimos de considerar que el caracter universal, inalienable, inherente, inviolable de los derechos humanos,
se diluye ante la resistencia de un Estado a reconocerlos, respetarlos, promoverlos y garantizarlos, situacion
que evidencia la necesidad de continuar en la busqueda de formas que nos permitan atender, no soélo
problemas especificos que comparten determinados grupos de mujeres como aquellas que fueron privadas de
su libertad, sino en la busqueda de transformar las estructuras politicas, culturales y sociales que limitan la
igualdad de oportunidades y la participacion de las mujeres en el desarrollo de nuestro pais.

Por ello, la incorporacion de la perspectiva de género en el analisis de las necesidades de las mujeres
preliberadas, como eje transversal para el disefnio de politicas publicas en el sistema penitenciario del Distrito
Federal, es resultado de identificar los sectores e instituciones que deberan participar para generar las
condiciones materiales que conviertan en realidad los legitimos derechos y anhelos de equidad que les

corresponden a las mujeres, independientemente de su condicion juridica.
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A manera de recordatorio senalaremos que los derechos civiles y politicos, denominados de primera
generacion, que se refieren a la vida, al honor, a la libertad, la integridad personal, la igualdad, la seguridad,
la libertad de expresion y de transito, asi como el derecho de peticion y al de elegir y ser electo, se desprenden
de la Declaracion de 1789 y son, en términos generales, los mas reconocidos por los estados. En el caso de
Meéxico, con el “termino “garantias individuales” la constitucion establece y garantiza en distintos articulos
estos derechos de primera generacion. Por ejemplo, el articulo 4°. Establece la igualdad juridica del hombre y
de la mujer; y el articulo 1°. Considera la prohibicion de la discriminaciéon por género.

Los de segunda generacion, esto es, econéomicos, sociales y culturales, que incluyen entre otros, el derecho al
trabajo, a la educacion, a la salud, a la vivienda, asi como a la proteccion y asistencia de los menores, estan
establecidos en los articulos 4° y 5° de la Constitucion Mexicana.

Por ultimo, los derechos de los pueblos o de tercera generacion, relacionados con el derecho al desarrollo, a la
paz, al ambiente y a la libre determinacion de los pueblos, también se reconocen en diferentes articulos de la
carta magna.

Tomando en cuenta lo anterior y considerando la experiencia de vida de mujeres que permanecieron en el
Centro Femenil de Santa Martha Acatitla en el Distrito Federal, reconocemos que la vida en la carcel no es
nada facil y que en la medida en que no son promovidos ni respetados los derechos humanos de las mujeres
privadas de su libertad, sus condiciones de bienestar estan siendo afectadas de manera negativa y con
posibilidades de causar danos irreversibles a la personalidad de las mujeres y también de sus familias que se

traduciran en limitantes para una adecuada reinsercion y readaptacion social.
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Propuestas
No podra mejorar la situacion de la mujer dentro de la prision mientras no mejore afuera. La solucion al problema

carcelario se encuentra en la sociedad: la prision no hace sino reproducir, amplificar, concentrar en un pequeno espacio
sus contradicciones mas profundas. El confinamiento de estas mujeres viene a ser un proceso de marginacion secundaria
que se deriva de un proceso de marginacion primaria.

Elena Azaola;2004

Observaciones al Tratamiento Penitenciario
Tomando en cuenta la experiencia de las mujeres participantes en las entrevistas para realizar el estudio y en

base a los resultados encontrados, se llegd a la conclusion que el tratamiento penitenciario desarrollado al
interior del Centro Femenil de Santa Martha Acatitla, lejos esta de proporcionar herramientas que promueva
en las mujeres la incorporacion a su dinamica familiar y social, por el contrario, el sentimiento externado es
de aislamiento y exclusion.

12. Resolver el hacinamiento resultado de una sobrepoblacion en el Centro Femenil de Santa Martha Acatitla,
reconociendo que mientras exista, se esta tolerando desigualdad de prestaciones, separacion real entre
procesadas y sentenciadas y con ello, la imposibilidad de lograr un tratamiento penitenciario eficaz que
limitara una correcta reinsercion social.

22, Contar con personal penitenciario suficiente en las diversas areas de servicio que permita dar respuesta a
las demandas de atencion a las mujeres privadas de su libertad, reduciendo con ello la percepcion de
indiferencia y abandono de las autoridades hacia las necesidades de las internas, que se traduce en

sentimientos de minusvalia a lo largo de su estancia en prision.
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32, Capacitar y evaluar de manera periodica al personal penitenciario en materia de Derechos Humanos de las
Mujeres y perspectiva de Género, con especial énfasis en el grupo de seguridad y custodia, propiciando con
ello la reduccion de quejas de abuso y discriminacion por parte del personal adscrito al centro. En el temario
debera incluirse el “Protocolo Facultativo de la Convencion contra la Tortura y otros Tratos o Penas Crueles,
Inhumanos o Degradantes de Naciones unidas”. Reduciendo con ello la ansiedad, temores y miedos que

suelen acompanar a las mujeres recluidas.

42, Se debera implementar el uso obligatorio de codigos de conducta libres de estereotipos de género, para el
tratamiento de las mujeres privadas de su libertad, mismos que tendran que respetarse por todas las areas
del Sistema Penitenciario, evitando con ello, reafirmar los roles que tradicionalmente han colocado a las
mujeres en papeles secundarios en nuestra sociedad.

52. Deberan establecerse protocolos de atencion penitenciaria de orden comun para procesadas y sentenciadas
centrada en los elementos basicos tales como: educacion, salud, trabajo, deporte y cultura, que en conjunto

garanticen el empoderamiento de las mujeres y su reinsercion social.

Trabajo

Este campo es uno de los que requieren con mas urgencia una revision desde una perspectiva de género que
erradique todo tipo de discriminacion en lo relativo a igualdad en las condiciones de acceso a la actividad
laboral, de oferta de clase de trabajos y de remuneracion. Por ello, la Subsecretaria de Sistema Penitenciario
debera promover la apertura de mayor numero de socios industriales al interior del Centro Femenil que
garanticen a la totalidad de la poblacion penitenciaria el acceso a un trabajo y salario digno. En relacion al
trabajo penitenciario los resultados evidenciaron que las actividades laborales siguen siendo sexistas: la
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mayoria de mujeres se auto emplea en actividades de bordado, costura, tejido, es decir manualidades porque

el centro penitenciario carece de las suficientes plazas para emplear a las internas.

62 Promover la firma de convenios con distintas Camaras y Asociaciones de Empresarios para que consideren
el Centro Femenil de Readaptacion Social como una alternativa para la instalacion de algunas empresas de
manufactura especializada que permita la adquisicion de habilidades técnicas que garantice a su egreso se
incorporen de manera inmediata al mercado laboral, reduciendo el aislamiento social y la estigmatizacion que

suelen acarrear las mujeres privadas de su libertad.

72 Garantizar a las mujeres internas diferentes cursos de capacitacion promovidos a través de la Secretaria
del Trabajo del Distrito Federal que les garantice primero un apoyo econdmico mientras se capacitan y a

mediano plazo su incorporacion al mercado laboral formal.

Informacion y Sensibilizacion
82Debera buscarse intervenir con mujeres internas que son madres: los objetivos seran guiar la educacion de
sus hijos e hijas para evitar el ciclo de la violencia en la segunda generacion, transformar los modelos de
comportamiento violento o sumiso que suele presentarse en mujeres victimas de violencia institucional, y
promover talleres para padres a fin de potenciar los contactos y lazos con él. La finalidad de este programa
sera reducir los efectos secundarios del encierro y la transformacion de usos, costumbres y lenguaje adquirido

durante el encierro.

9%Programa de no discriminacion: educar para evitar la violencia en las relaciones personales, familiares y

sociales de las mujeres privadas de su libertad, que han generado en todas ellas situaciones de tension y
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conflicto que de no atenderse profundizaran su aislamiento y exclusion social. La finalidad sera, cuestionar y
transformar los roles sexuales y estereotipos de género, desplazar los prejuicios y el lenguaje sexista que
pudiera haberse afianzado durante su vida en prision. El mecanismo seria, una adaptacion de los programas
generales de erradicacion de la violencia de género aplicados en todo el gobierno del Distrito Federal a los

programas del sistema penitenciario de atencion a las mujeres privadas de su libertad.

10°Programa de atencion y actuacion especializada para mujeres consumidoras o ex consumidoras de drogas
buscando la deshabituacion al consumo, pero sobre todo buscando reafirmar su autoestima e identidad para
que acepten una vida digna y sin drogas. Se requerira una vigilancia estrecha, motivacion y acompanamiento

especializado para que su asistencia a grupos de ayuda y reflexion se garantice a mediano y largo plazo.

112Capacitar a las organizaciones de la sociedad civil que trabajan en beneficio de las mujeres privadas de su
libertad, a fin de que las acompanen juridicamente previé fortalecimiento de habilidades y profesionalizacion

de sus actividades.

Salud

Las condiciones de salud de las mujeres se han visto afectadas de muchas maneras, como consecuencia de la
baja calidad de vida al interior de la carcel, quiza por el uso de drogas, o por las enfermedades mentales que
pueden desarrollarse después de un encierro prolongado, también por las secuelas de experiencias
traumaticas anteriores o durante su detencion, como malos tratos o abusos sexuales y el sufrimiento
psicologico derivado del encarcelamiento, son condiciones, que merecen una atencion especial en las mujeres

preliberadas.
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122 Promover la incorporacion de las familias de las internas a diferentes programas del gobierno del Distrito
Federal que les permita contar con un seguro de atencion gratuito a la salud de sus hijos e hijas, evitando con

ello el deterioro fisico y mental que experimentan la interna y su propia familia.

132 Garantizar la dotacion de medicamentos requeridos para el control de enfermedades créonico degenerativas

que suele acompanar aproximadamente a una tercera parte de la poblacion penitenciaria.

142 Promover la incorporacion de las mujeres a cursos de sensibilizacion y capacitacion en salud sexual y
reproductiva, generando con ello la autodeterminacion y la toma de decisiones sobre el numero y
esparcimiento de sus hijos, el uso de métodos anticonceptivos, la interrupcion legal del embarazo reconocida
en el Distrito Federal, pero sobre todo la prevencion de enfermedades como VIH, Cancer de mama y

cervicouterino.

152 Responder a la necesidad de apoyo psicolégico para ella y su familia, durante su estancia en la carcel y
posterior a ella, partiendo de comprender que el proceso es dificil y lleno de conflictos que requeriran la

dotacion de herramientas para la resolucion no violenta de conflictos.

Sistema Penitenciario
162 Modificacion del Reglamento de Reclusorios del Distrito Federal incorporando un lenguaje incluyente, libre

de sexismos, que visibilice a las mujeres, a las y los menores que viven al interior con sus madres.
172 Elaboracion de Protocolos de intervencion para la atencion de mujeres victimas de violencia,
primordialmente aquella que es resultado de la detencion o durante la averiguacion previa. (Violencia

Institucional)
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182 Desagregar la informacion que se genera en el Sistema Penitenciario por sexo, lo que permitira visibilizar
la condicion de las mujeres en los Centros Femeniles de Readaptacion Social del Distrito Federal, para evitar
que sigan siendo catalogadas como un “interno”, mas.

192 Incorporar en el Sistema de informacion integral, contemplado en el Reglamento de los Centros de
Reclusion del Distrito Federal (Art. 29), un apartado sobre los tipos y modalidades de violencia contra la mujer
privada de su libertad, a fin de que la informacion sea integrada a la Red de Informacion de Violencia contra
las Mujeres establecido en la Ley de Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de Violencia del Distrito Federal.
20° Actualizacion de Base de datos que contiene la informacion de los expedientes de las mujeres con el
objetivo de conocer los casos de aquellas que estan en posibilidad de obtener algin beneficio de libertad

anticipada.
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Metodologia

Metodologia Diseiio del Muestreo

A fin de lograr los objetivos especificos planteados, se decidioé trabajar con un muestreo estratificado. En este
tipo de muestreo se divide a la poblacion en subgrupos o estratos que tienen alguna caracteristica comun; e
interesa mantener estos estratos en la muestra, para que mantenga la misma composicion que la poblacion.
La seleccion de sujetas dentro de cada estrato se realizara aleatoriamente. La estratificacion se realizo en
funcion de la situacion juridica de la interna, es decir como procesada o sentenciada. Los estratos estan

conformados de la siguiente manera:

Poblacion Objetivo

La poblacion recluida en el Centro Femenil de Readaptacion Social Santa Martha Acatitla.

Tamano de la Muestra

El tamano de la muestra esta condicionado por los objetivos del estudio, que determinaran su diseno, las
variables a considerar y el método planteado. Por lo tanto, el tamano muestral correspondiente a un muestreo

estratificado vendra determinado por:

n= _ZEN_ZEjﬂi_Mi Ecuacion 1
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N’ D+ 3.1 N*pig;
Donde w; es la fraccion de observaciones asignadas en cada estrato i, p es la proporcion poblacional del
estrato i, y
D =B*/4
Donde:
N= es el tamafo de poblacion
P= proporcién del pardmetro a evaluar. En este caso se tomd p= 0.5
Q=1-05 Q=05
D = error que se prevé cometer. En este caso la precisién fue del 0.1.
W = Nj, / N es la proporcion poblacional en el estrato h.
Wh=Nnp,/n es la proporcion muestral en el estrato h.
Asignacién aproximada que minimiza el costo para un valor fijo de V(pst) 0 minimiza V (ps:) para un costo fijo.
ni = n Ni(piqi)l% Ecuacion 2
L
2x=1 Nk (px ax) 72
En este estudio se usara el procedimiento de afijacion proporcional, que particiona el tamano de muestra en
forma proporcional al tamano de los estratos. La principal ventaja en el uso de la afijacion proporcional es que
se obtiene una muestra “auto —-ponderada”, dado que la fraccion del muestreo es la misma en cada estrato.
Cuando es necesario obtener muchos estimadores se producen ahorros en los costos de muestreo. En los

casos en que los costos de muestreo y las varianzas difieren mucho entre estratos, es preferible utilizar una
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afijacion optima que particione la muestra de acuerdo con los costos, la variabilidad y el tamano de los
estratos. Sin embargo, Cachran (1963) afirma que las ventajas de una afijacion 6ptima no son tantas, ya que
se producen errores al tratar de estimar los costos de muestreo y la varianza de los estratos. Es mas, afirma
que la simplicidad de la afijacion proporcional equivale a eliminar un 20% del incremento en la varianza de los
estimadores que se obtienen (Mendenhall y Reinmuth, 1996, p569).

Calculo del tamariio de la muestra
Primero usamos la ecuacion dos para encontrar las fracciones de asignacion wi.

= Ni(pq) % +N;(pq) %
= 1296 (0.5*.05) % + 758 (0.5*.05) %

=648 +379
=1027
W; = 648 /1027 =0.63 w,=379/1027 =0.37

El siguiente paso usa la ecuacion uno para encontrar n.
2
SNi(pa)% =N*(pa)%/ws +N*(pa) %/ w,
= (12967 (0.5*.05) %)/ 0.63 + (758%(0.5*.05) %)/ 0.37
= 3523561.13
2
3 Ni(pa) =N*(pq) +N’(paq)
= (1296 (0.5*.05) + (758 (0.5*.05)
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= 837.5
Para encontrar D:

D= (0.1)>/4 =0.0025

y N2 D = (2054% (0.0025) =10547.29

Finalmente en la Ecuacion 1

L
N> D+ 5.1 N*pig;
n = 3523561.13
10547.29+ 837.5
n= 309

Se estima un nivel de rechazo de 10%, por lo tanto la muestra aumentara a 340. Aunque cabe senalar que el
estudio realizado por Marcelo Bergman, Elena Azaola, Ana Laura Magaloni “Resultados de la segunda

encuesta a poblacion en reclusion en el Distrito Federal y el Estado de México”, el nivel de rechazo fue del 6%.

Cuadro 1. Numero de encuestas por estrato.

Estrato Condicion Juridica Poblacidn # de Encuestas
| Procesadas 758 125
Il Sentenciadas 1296 215
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Seleccion de la muestra
Otro paso del diseno de muestra fue la seleccion de internas, a quienes se les aplicara el cuestionario. El
procedimiento que se siguio para esta seleccion fue el de salto sistematico, con arranque aleatorio. Dicho
procedimiento consistié en tres pasos: primero se determiné el nimero de cuestionarios que se aplicarian, con
base en el porcentaje que representan del total de internas en cada estrato; posteriormente, se dividio el
numero total de internas en cada estrato entre la cuota de cuestionarios asignada al mismo, el resultado de
esta operacion fue el salto sistematico; por ultimo, se generé un numero aleatorio que sirvi6 como arranque

para seleccionar a las internas a quienes se aplicara la encuesta.

Ampliaciéon de la Muestra

Durante la aplicacion de la muestra se detectaron casos de mujeres internas que por diversas causas no
- : . L 106
participaron en el Documento, entre ellas las que obtuvieron su libertad, por encontrarse en audiencias en los

juzgados, por encontrarse en segregacion, y en algunos casos aquellas que se negaron a participar.

En tal virtud que se realiz6 una ampliacion de la muestra utilizando la metodologia para la primera seleccion,

en ese sentido, los expedientes seleccionados fueron los siguientes:

Metodologia para la elaboracion del Instrumento de la Encuesta
En el diseno de la Encuesta que se aplicara a las internas seleccionadas en la Muestra, se tomaron en

consideracion dos perspectivas primordiales:

Q Género
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?Derechos Humanos en este caso priorizaron los derechos de: mujeres, personas sujetas a procesos

penales y privadas de su libertad.

Los apartados en que se divide la Encuesta son claramente delimitados, contemplando la vida de las mujeres

previo, y durante el encierro consecuencia de la comision de la conducta delictiva imputada:

Informacion previa a su condicion de reclusion
Q Caracteristicas Demogrdficas: Lo cual nos permitira obtener informacion sobre lugares de

procedencia, escolaridad, estado civil, condiciones laborales previas, diferenciar a mujeres indigenas,
extranjeras, con discapacidad, jefaturas femeninas de familia esto nos indicara quienes son las

mujeres recluidas segun su situacion sociodemografica.

Q Antecedentes de violencia: Toda vez que la presente investigacion es una accion fundamentada en la 107
LAMVLVDF, y con el fin de conocer sucesos violentos en el ambito familiar, primordialmente, se
propone un apartado que nos permita conocer si las mujeres han sido sujetas a violencia, por quién

ha sido perpetrada y la prevalencia de la misma.

Informacion sobre acceso a la justicia
?Detencion, Averiguacion Previa: bajo el enfoque de género, pretendemos conocer la forma en la que

se realizo su detencion, a partir de informacion especifica que permita diferenciar, en su caso
manifestaciones discriminatorias positivas o negativas hacia las mujeres, posibles practicas que
atenten contra los derechos humanos de las personas detenidas y manifestaciones de violencia en el

ambito institucional, acorde a la LAMVLVDF
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?Sentencia, sentencia Ejecutoria, Beneficios de Libertad Anticipada: a partir de la informaciéon
proporcionada observaremos si a las mujeres les es respetado el derecho a la justicia conforme a la

normatividad nacional e internacional.

Q Antecedentes Delictivos: Este apartado tiene como fin conocer si las mujeres forman parte de
cadenas familiares delictivas, o en su defecto si han participado en actividades ilicitas previamente -

incluyendo la edad previa a la mayoria de edad- y con qué prevalencia.

Informacion sobre la vida en reclusion
Dentro de los aspectos considerados en este gran apartado abordamos los siguientes rubros:

Q Traslado
Q Clasificacion e Individualizacion de la Pena 108
Q Capacitacion para el trabajo
Q Trabajo
Q Servicios de Salud
Q Consumo de drogas
Q Deporte
Q Cultura
Q Servicios (higiene, ropa, estancias, agua, luz, alimentacion, etc)
Documento de identificacion de problemdtica y propuesta para mejorar la situacion de las mugjeres internas en el Centro Femenil de Readaptacion Social
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Q Menores (nifias y nifios que viven al interior del centro)
Q Visita Familiar

Q Visita Intima

Q Visita interreclusorios

Q Relaciones con el exterior

Q Religion

Q Ambiente

Q Relaciones con autoridades del Centro

Q@ Consejo interdisciplinario 109
Q Disciplina, estimulos, incentivos y sanciones

Q Inspecciones

Q Estancia en el Centro

El objetivo de incorporar los apartados citados es, como se enuncio previamente, bajo un enfoque de género
obtener informacion sobre la debida observancia a los derechos humanos de las mujeres, acorde a la CEDAW,

Convencion Belém do Para Reglas Minimas para el Tratamiento de Reclusos.

En ese sentido se pretende obtener informacion sobre el reconocimiento, goce, ejercicio y proteccion de sus

derechos y libertades consagradas en instrumentos internacionales.
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Q Respeto a su vida, e integridad fisica, psiquica y moral

Q Derecho a una vida libre de violencia

Q Derecho a la no discriminaciéon

Q Derecho a la educacion

Q Derecho al trabajo

Q Derecho a la salud

Q Derecho a la igualdad de proteccion ante la ley

Q Derecho recibir un trato igual en todas las etapas de los procedimientos de procuraciéon y
administracion de justicia 110

Q Derecho a recursos sencillos y rapidos ante tribunales competentes

Q Derecho sobre sus hijas e hijos

©Derecho a la seguridad personal

Q Derecho a no ser sometida a torturas

Q Derecho a su dignidad y protecciéon a su familia

Q Derecho a profesar la religion y creencias propias

Q Derecho a acceder a actividades culturales y deportivas
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Q Derecho a la separacion entre mujeres, hombres procesadas y sentenciadas
Q Derecho al contacto con el exterior

Finalmente en la encuesta hemos disenado una serie de posibles respuestas que permitan conocer a
profundidad cada uno de los temas senalados en parrafos anteriores, proponiendo en la mayoria de los casos

una serie de variables que nos permitan reducir la no respuesta.

111
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Instrumentos Internacionales:

Declaracién Universal de Derechos Humanos

Declaracién sobre eliminacién de la Violencia contra la Mujer

Declaracién sobre la proteccién de todas las personas contra la Tortura y otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos

Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales

Convencion sobre la Eliminacidn de todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer, CEDAW

Convencion sobre los Derechos del Nifio

Reglas Minimas para el Tratamiento de los Reclusos

Principios Basicos para el Tratamiento de los Reclusos

Conjunto de Principios para la Proteccién de todas las Personas Sometidas a cualquier forma de detencién o prisién.
Instrumento Regional

Convencion Americana sobre Derechos Humanos Convencidon Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Contra la Mujer
“Convencién de Belém Do Parad”

Legislacion Nacional
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
Ley que establece las Normas Minimas sobre Readaptacion Social de Sentenciados
Legislacion Local
Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia para el Distrito Federal
Ley de Ejecucion de Sanciones Penales para el Distrito Federal

Reglamento de los Centros de Reclusidn del Distrito Federal
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Instituto de las Mujeres de la Ciudad de México

Investigadoras Responsables

Elena Margarita Espinosa Morales
Alma Lidia de la Vega Sanchez

Elaboracion de base de datos e interpretacion

Aurelio Granados Alcantar
Pilar Padilla Mendoza

Encuestadoras

Ma. Del Carmen Gutiérrez Moreno (Coordinadora de Encuestadoras)
Brenda Yazmin Rivera Senil

Anabel Vicente Rodriguez

Marisol Hernandez Pérez

Captura de Datos
Juan Carlos Espinosa Morales

Equipo del INMUJERESDF

Gabriela Benitez Gutiérrez
Omaira de Jesus Ochoa
Alejandra Macias Delgadillo
Rosaura Ramirez Samudio

Ma. Cristina Castillo Velazquez
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Derechos
Los Derechos del Documento de identificacion de problematica y propuesta para mejorar la situacion de las

Instituto de las Mujeres de la Ciudad de México

mujeres internas en el Centro Femenil de Readaptacion Social (CEFERESO) de Santa Martha Acatitla, son

propiedad del INMUJERESDF.

Financiamiento
Este proyecto se llevo a cabo con recursos publicos etiquetados por el Congreso de la Union, a través del

Instituto Nacional de las Mujeres y el Instituto de las Mujeres del Distrito Federal.
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