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INTRODUCCION

El virus del papilorna humano (VPH) representa una de las infecciones de transmision sexual mds comun. Cada 2 minutos muere una muijer en el
mundo a causa de cdncer en cuello uterino, asociado directamente a este virus. 99% de los cdnceres estd relacionado al Virus del Papilomna Humano.

Se calcula que en México hasta un 80 por ciento de la poblacion estd infectado con el Virus. Estudios recientes sefialan que el 90 por ciento de las
mujeres mexicanas ha tenido alguna vez en su vida el VPH, considerado como uno de los principales factores para desarrollar cdncer cérvico uterino,
en el caso de las mujeres, y de prostata en hombres, siendo la sequnda causa de muerte en mujeres. La tasa de mortalidad media nacional
mexicana por Virus de Papiloma Humano fue situada en 1824 por ciento situando a México en los primeros lugares a nivel internacional.

El Estado de México ocupa el primer lugar en defuncion es por cdncer Cervicouterino presentdndose alrededor de 4,500 decesos por afio sequn cifras
del Instituto de Salud del Estado de México.

El municipio de Chimalhuacdn ocupa el cuarto lugar en estas defunciones del Estado de México. Por ello ha puesto en marcha el Programa de
Deteccion Oportuna del Cdncer Cervicouterino (DOC) basdndose en la implementacion del Papanicolaou como medida de deteccién oportuna del
cdncer. El 90 por ciento de las pacientes que acuden a revision son sometidas a tratamiento debido a que son portadoras del virus y, por lo tanto,
candidatas a desarrollar cancer.

Ante este panorama es intrinseco que se ejerce una violencia de género hacia la mujer ya que en todos los escenarios es ella quien tiene que
enfrentar un padecimiento para el que no se encuentra preparada, informada ni acompafada de la manera adecuada.

El presente diagnostico analiza a partir de investigacion de campo y documental, bajo una perspectiva de género y desarrollo humano, las
circunstancias que rodean el contagio del Virus del Papiloma Humano en Chimalhuacdn. Aporta recomendaciones para atender de forma integral el
padecimiento, considerando a las mujeres como un ser biopsicosocial.
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OBJEINO

Elaborar un Diagnéstico sobre el contagio del Virus del Papiloma Humano en las muijeres del municipio de Chimalhuacdn, Estado de México.

OBJETVOS ESPECIFICOS
Conocer las causas del fendmeno existente en la transmision sexual del virus del papilomna humano en las mujeres en edad reproductiva, para que el
Instituto de Salud del Estado de México tome medidas de actuacion.
ANALISIS CON PERSPECTIVA DE GENERO Y DESARROLLO HUMANO

Obtener informacién acerca del conocimiento que existe en la institucion sobre le equidad de género, si estd siendo aplicado, y el conocimiento de las
mujeres acerca de la misma.

Conocer si la nocion de una atencién humana integral se encuentra considerada en el trato con las muijeres que padecen Virus del Papilorna Humano.

Aportar a través del Informe final, nociones elementales en estos temas que puedan incidir de manera directa en el manejo de la problemdtica.
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METODOLOGIA

Marco metodologico.

Se realizé diagndstico como valoracion de una situacion dada en funcién de un modelo de referencia que orienta y contextualiza la intervencion. Se
fundamenta en un modelo alternativo transitorio en el cual es necesario conocer la situacion y problemdtica concreta de un colectivo antes de
intervenir, asi como marcar objetivos realistas y adecuados asumibles por los usuarios de esa realidad concreta.

Este modelo se establece a partir de la medida de ciertas variables, es dindmico (evoluciona), marca objetivos alcanzables en determinada direccion
(mejoras parciales) y estos objetivos se establecen a partir de la medicion de una situacion real y no a partir de un modelo ideal.

Tipo de investigacion
Se realiza mediante investigacion mixta que combina técnicas cuantitativas y cualitativas.

+ Cuantitativa:
e Descripcion del contexto con datos estadisticos (indicadores socio demogrdficos)
e Cuantificacion de necesidades (Encuesta)

+ Cudlitativa con enfoque fenomenoldgico centrado en cdmo las personas comprenden los significados de los eventos centrdndose en la
experiencia del grupo a estudiar.

Entrevistas, grupos de discusion y observacion.
Andlisis.

Se realiza andlisis con perspectiva de género.

Diagnéstico Sobre el contagio del Virus del Papiloma Humano en las mujeres del municipio
de Chimalhuacdn, Estado de México.



DISTRIBUCION DE LA MUESTRA

Se realizd muestreo aleatorio por conglomerado.

MUJERES EN EDAD REPRODUCTIVA (15-45 afios)
Grupo 1.

Mujeres en edad reproductiva (15-45 afios) habitantes del municipio Chimalhuacdn en el Estado de México, atendidas en unidades de salud del
Instituto de salud del Estado de México.

Actividad

102 encuestas

Grupo 2.

Mujeres diagnosticadas con Virus de Papilorna Humano, habitantes del municipio Chimalhuacdn en el Estado de México, atendidas en unidades de
salud del Instituto de salud del Estado de México.

Actividad

40 encuestas

3 Grupos focales

PERSONAL DE SALUD
Grupo 3.

Personal del Instituto de Salud del Estado de México en unidades de salud del municipio de Chimalhuacdn que atiende a muijeres diagnosticadas con
Virus de Papiloma Humano.

Actividad

30 encuestas

10 grupos Focales
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Se realizaron 140 encuestas a mujeres del municipio de Chimalhuacdn 45 o W
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Estado Civil

317
206 310

2l 14

El 31.7% del total de encuestadas, estaba casada, mientras que
el 31% mantiene una relacion en unién libre, y el 29.6% era
soltera, solo el 21% no quiso compartir su estado civil, mientras
que el 5.6% se disperso entre divorciadas, viudas y separadas.

21 21

No Contesto  Soltera Casada Union Libre  Divorciada

£l 585% de las mujeres encuestadas del municipio de
Chimalhuacdn se dedicaban al hogar, el 176% es
estudiante y el 6.3% es desempleada. El 9.2% se dedica
al comercio y 28% manifiesta trabajar pero sin
especificar a qué se dedican, y un .7% se considera
desempleada mientras que 4.9% no contesto.

Viuda Separada

Ocupacion

585

176

9.2
6.3
49 7 28

No contesto  Estudiante  Amade Casa  Empleada  Comerciante  Desempleada  Trabajadora
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Religion

i1

246

106

Ninguna Catdlica Cristiana

El 394 % de las mujeres encuestadas tiene estudios de
secundaria, el 239% tiene estudios de primaria y el 4.2% no
contesto. El 32.4% representa a un grupo de mujeres que tiene
estudios de educacion media superior y superior, predominado
el nivel de preparatoria en 26.1% y 28% de educacion técnica, y
apenas el 35% de ellas tiene estudios de 3.5%

Testigo de jehovd

La religion predominante en las mujeres encuestadas del
municipio de Chimalhuacdn fue la catoélica en 641% de la
preferencia, sequida por el 24.6% que manifiesta no profesar
ninguna religion, mientras que 10.6% dicen tener preferencia
por la religion Cristiana, y el .7%

Escolaridad
394
26
239
28 35
Primaria Secundaria  Preparatoria  Carreratécnica  Licenciatura
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PERSPECTIVA SOBRE SOBRE EL CONTAGIO DEL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO EN LAS MUJERES ATENDIDAS EN LA UNIDADES DE SALUD DEL
ESTADO DE MEXICO Y POBLACION GENERAL DEL MUNICIPIO DE CHIMALHUACAN, ESTADO DE MEXICO.

La muestra de 140 mujeres encuestadas en el Municipio de Chimalhuacdn se distribuyd en dos grupos, el primero de 102 muijeres elegidas
aleatoriamente y que estuvieran en edad reproductiva, y no presentaran diagnéstico de VPH y un sequndo grupo de 40 mujeres diagnosticadas con
VPH y atendidas en las unidades de salud del Estado de México.

Datos generales:
Poblacion abierta Mujeres con VPH usuarias de ISEM

Edad promedio 279 afios 385 afios

Estado Civil h9% con pareja 70% con pareja

Ocupacion hu% hogar 70% hogar

Religion 61% catolica 70% catélica

Escolaridad Secundaria  40.2%, Preparatoria en Primaria 37.5%, Secundaria 37.5%,

el 30.4%,
Edad Poblacion abierta Edad Pacientas con VPH
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En el estado Civil de ambos grupos predominaron las muijeres casadas; en las pacientes fue de 35% contra el 30.4% en la poblacion abierta, mientras
que en situacion de union libre: en la poblacion abierta es representado por el 29.4% y en pacientes con el 35%. En la poblacion abierta y probablemente
por el mayor rango de edad predominan las mujeres solteras que representan el 35.3% de la muestra, mientras que el las pacientes apenas alcanza el
15% de las encuestada, ese dato llama la atencidn pues a pesar de existir un 15 por ciento de muijeres solteras, existe infeccion de VPH.

Estado Civil

i No especifica # Soltera i Casada & Union Libre  ® Divorcioda  #Viuda & Separada

350% 350% 353%

Pacientes Poblacion Abierta
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Ocupacion

En el caso de las pacientas entrevistadas, el 70% es
u Trabajadora ama casa, el 20% tiene algdn tipo de empleo, a
comparacion de las mujeres de la poblacion abierta el
h39% es ama de casa y el 23.5% es estudiante, y solo
un 16.6% desempefia algun tipo de trabajo.

i Desempleada
Poblacion Abierta
® Comerciante

i Empleada .
En grupo de las mujeres con VPH el 25% es

uimadeCasa  estudionte, es una diferencia significativa con las de

w studiante poblacion abierta que alcanzan el 23.5%
Pacientes mNoespecfica El 75% no especifico algun tipo de ocupacion
700 principalmente en el grupo de pacientas, pues el
grupo de poblacion abierta el 3.9% tampoco quiso
especificar alguna ocupacion. Reliqi()n
En ambos grupos la religion predominante fue la catdlica,
predominando en el grupo de pacientas con un 70% vy el
grupo de poblacion abierta con 61.8%. i Testigo de jehovd
Poblacion Abierta

En ambos qgrupos el desapego a alguna religion se hizo

presente, y de forma muy similar, mientras en el grupo de 4 Cistiana
poblacion abierta la preferencia por ningun tipo de religion es N

de 255% y en los pacientes con 225%. 4 Catolca
Existe mayor diferencia con el grupo de religion cristiana pues i Ninguna

en el gupo de pacientes apenas alcanza el 5% a Pacientes

comparacion con la poblacion abierta donde existe un 12.7%. 700%
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Escolaridad

49%
29%

 Licenciatura

Poblacion Abierta ® Carrera técnica

40.2%

i Preparatoria

i Secundaria
 Primaria
. 15.0%
Pacientes
375% } -~
i Sin especificar
375%

75%

Testigos de jehovd solo se presenta en las pacientas con 2.5%.

En ambos grupos de pacientas predomina la educacion secundaria en la poblacion abierta con 40.2% contra el 37.5% en el grupo de pacientas, donde
incluso el nivel de educacion primaria predomina también con 37.5%, siendo el grupo de mujeres con VPH quienes presenta el nivel mds bajo de
estudios.

En el nivel Medio superior el grupo de poblacion abierta ha estudiado preparatoria en 30.4% de las mujeres encuestadas, mientras que en las pacientas
con VPH solo el 15%, en ambos grupos el estudiar una carrera técnica representa porcentajes similares, en el caso de la poblacion abierta son 2.9% de
las encuestadas y el grupo de pacientas con VPH el 25%, solo en el grupo de mujeres de la poblacion en general el 4.9% ha estudiado hasta licenciatura.
Fenomenologicamente indica que las condiciones de las mujeres jovenes son diferentes generacionalmente.

Diagnéstico Sobre el contagio del Virus del Papiloma Humano en las mujeres del municipio
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SEXUALIDAD ¢Has tenido alguna pldtica sobre

Tanto el grupo de poblacion abierta, como el grupo de pacientas han tenido pldticas de sexualidad?
sexualidad, lo que sugiere un interés por parte de las encuestadas, la fuente de dicha
informacion varia sequn cada persona. En el caso de la poblacion abierta el 27.5%
manifiesta que habla de temas de sexualidad con amigos y/o amigas, en el caso delas
pacientas es de 20%, la diferencia mds significativa se observa en hablar sobre temas de
sexualidad con profesores o profesoras donde la poblacion abierta recurre a ellos o ellas
en un 33.3% de los casos y las pacientas apenas en un 7.5%, el caso de la familia apenas
el 28.4% de las mujeres encuestadas en poblacion abierta manifiesta que se acerca a
algdn familiar a hablar de sexualidad y solo el 15% de las pacientas de VPH platica con
alquien de su familia sobre su sexualidad, en el caso de personal de salud, parece ser el
grupo de profesionales en el que se apoyan mds para temas de sexualidad, pues tanto
el grupo de poblacion abierta y pacientas recurren a ellos en un 45% y 39.2%

|5l mNO

. . . . Pacientes
respectivamente, a la pareja parece no compartirse mucho acerca de sexualidad pues se Poblacion tbiet
e . oplacion Abierta
manifiesta que solo se recurre a ellos en el 25% de los caso en el grupo de pacientas que
en el grupo de poblacion abierta que lo hace ene 20.6% de los casos.
¢Con quién?
Pacientes Poblacion Abierta
45.0%
292%
33.3%
284%
215% 5%
200% 206%
15.0% 695
75% 75%
Amigas (0s) TuPareja  Personal de Salud Prefesoras (es) Familia QOtro
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Y el 475% de las pacientas considera que la informacion que obtiene sobre sexualidad es adecuada,

mientras que el 775% de la poblacion abierta considera que su informacion sobre sexualidad que
obtiene es adecuada.

¢Consideras adecuada la
informacién que manejas sobre
tu sexualidad?

Sl WNO

¢A qué edad comenzé tu periodo menstrual?

Pacientes Poblacién Abierta
35.0%
30.0% ~
25,0% / \ La media de edad de comienzo de periodo menstrual es en
200% / \ ambos grupos es de 13 afos, este dato es importante pues
- / \ marca el inicio de la fertilidad en las mujeres y nos da una
]0'0% / \ pauta para considerar el inicio de la fertilidad con la vida
5‘0% / \ sexual, en donde entre mds joven el inicio de vida sexual
' e \/_ puede, representar mayor exposicion a padecer alguna IS o
00% — - — :
N9 0 1 R OB W B B 7B contagiarse de VPH.
Pacientes == Poblacion Abierta

15
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¢A qué edad comenzaste tu vida sexual?

= Pqcientes Poblacion Abierta

30.0%

Se observa pues que la media de inicio de vida sexual
tanto en la poblacién abierta como en las pacientas

N

con VPH coincide en los 17 afos y en ambos se

observa que hay casos de mujeres de 13 afos que

250%
i B A

15.0%

inician su vida sexual, sin embargo se observa se
concentra la mayor cantidad de mujeres que inicié su

vida sexual a los 17 afios en grupo de pacientas con

100% /
5.0% \

VPH con27.5%, mientras que en el grupo de poblacion
abierta se distribuye entre 15 afos vy 19 afios el 75% de

_ la muestra que inicia su vida sexual entre esas

¢Cudntas parejas sexuales has tenido?

M6 E5 MUY M3 M2 W] M0

Poblacién Abierta
46.1%
225%
0.0%
0.0%
e 175%
Pacientes 175%
25.0%

40.0%
0.0%

\/ \/ —
o LN 7 X——

— edades.

a cantidad de parejas sexuales para ambos grupos, la mayor
tendencia se mantiene en 1 pareja sexual, mientras que para el
grupo de poblacion abierta el 46.1% responde haber tenido una
pareja sexual, en el grupo de pacientas diagnosticadas con VPH lo
menciona el 40%.

En el grupo de pacientas diagnosticadas con VPH se observa
mayor tendencia a tener mayor cantidad de parejas sexuales, en
el caso de las pacientas con VPH el 25% manifestaba haber tenido
2 parejas sexuales, en comparacion a la poblacién abierta en
donde el 17.6% sefala haber tenido 2 parejas sexuales.

En el caso 3 parejas sexuales 0 mds en el grupo de pacientas
con VPH, lo sefala el 35% de las mujeres encuestadas, mientras

Diagnéstico Sobre el contagio del Virus del Papiloma Humano en las mujeres del municipio
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que el grupo de poblacion abierta lo manifesté el 13.8%.

No se observa una diferencia significativa entra la percepcion de
hablar con su pareja acerca de su responsabilidad sexual, pues en
ambos grupos alrededor del 60% de las encuestadas perciben si
hacerlo. Mientras que el 32.5% dice no hablarlo en pareja en el caso de
las pacientas con VPH, mientras que en el caso de las mujeres de
poblacion abierta es el 20.6%.

¢Consideras que ejerces una sexualidad
responsable?

MNose @S| mNO
82.4%

675%

30.0%

\ 1 8% -

25%

Pacientes Poblacion Abierta

En caso de tener pareja o parejas sexuales,
¢platican sobre su responsabilidad sexual?

MNose Sl mNO 1 NO CONIESTO

60.0% 61.8%
325%
206% 176%
75%
— 0.0% 0.0%
Pacientes Poblacion Abierta

En el rubro de ejercer una sexualidad responsable se observa que
una diferencia significativa en la percepcion de las mujeres de
poblacion abierta que dicen si ejercer una sexualidad responsable
en el 824%, a comparacion de las pacientas con VPH que 67.5%
perciben ejercer una sexualidad responsable.
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CONOCIMIENTO ACERCA DEL VIRUS DEL VPH

¢Consideras que el uso de condén tenga alguna relacion para
prevenir la infeccion por Virus del Papilomna Humano (VPH)? En el drea de prevencion, el condén es considerado por ambos

MNOSE mSl mNO

grupos como un método para evitar el contagio de VPH, el grupo de
pacientas con VPH hace referencia al condén en un 90% como forma

Poblacion Abierta ‘ 87.3%

de evitar el contagio de VPH mientras que en el grupo de poblacion
abierta lo consideran en un 87% como protector.

Sin embargo a pesar de ser un porcentaje bajo, existe diferencia

0%
Pacientes 90.0%

significativa entre las que consideran que el condon no protege
contra el VPH pues en el grupo de pacientas estd representado por el
10% de las encuestadas mientras que el grupo de poblacion abierta
el 39% vy es en éste grupo donde el 88% de las encuestadas

No se observa ninguna diferencia significativa  en ninguno
de los dos grupos en cuanto al tratamiento preventivo de
VPH, pues en ambos grupos alrededor del 65% de las
encuestadas contestan desconocer cudl es el tratamiento
que ayuda a proteger del virus de papiloma, incluso el 5.9%
de las encuestadas se atreve a contestar de forma directa
desconocer de qué manera se puede prevenir el VPH.

En el grupo de pacientas existe un 35% de encuestadas que
manifiesta conocer el tratamiento preventivos contra el VPH,
sin embargo solo el 10% de ellas hace referencia a la vacuna
contra el VPH y un 15% menciona el uso del condon como
método preventivo contra el VPH

menciona desconocer si el condon protege contra el VPH.

¢Sabes cudl es el tratamiento preventivo contra el Virus del papiloma
Hurano (VPH)?

mNOSE mS| mNO

Pacientes Poblacion Abierta
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En 25% de los casos seialan asistir a consultas y revisiones con frecuencia. En el grupo de poblacion abierta el 12.7% de las mujeres que sefialan
conocer el tratamiento preventivo, hacen referencia a la vacuna contra el VPH, el 4% al uso de conddn o preservativo, 4% a los chequeos contantes,

incluso un 1% hace referencia al Papanicolaou y un 3% a evitar la promiscuidad al tener solo una pareja.

En respuesta a la prequnta ¢Actualmente a quien se le estd aplicando? En el grupo de pacientas el 10% menciona que a las nifias menores de 13 afios,
en el 8% dice que a al hombre o a la pareja, el 5% hace referencia a la mujer sin especificar edad, el 25% menciona que a las mujeres con VPHy en un
25% refieren que no se aplica. En el grupo de poblacion abierta respondio en un 16% que a la muijer sin especificar algdn rango de edad, el 14% sefiala
alas nifas entre 9 yI2 afos como el grupo objetivo para aplicar la vacuna, un 4% menciona que a las mujeres con VPH y un 2% sefiala que a nadie.

¢Como se contagia el Virus de Papiloma Humano (VPH)?

u Pacientes i Poblacion Abierta

Via vaginal.
trasfusiones de sangre.
Piel a piel.

De persona a persona.

Teniendo relaciones sexuales con varias parejas.

Sdbanas sucias

Por via sexual.

Por relacionarse sexualmente sin proteccion.
No sé.

Falta de higiene.

Por el hombre o pareja.

25%
25%
25%
25%

9%

B 10%

[ T T T

| 600%

M 20%

= 00t

Qﬁ%%%

67.8%

Ambos grupos responden que el virus
es contagioso, y en ambos grupos
ariba el 60% de las encuestadas
sefialas que el contagio es a través de
la via sexual, alrededor del 4% sefala
que lo contagia el hombro o la pareja.
En al menos 25% de las encuestadas
tanto en el grupo de poblacién abierta,
como mujeres con VPH, atribuyen la
infeccion al hecho de tener mds de una
pareja sexual, y solo el 2% en el grupo
de poblacion abierta se lo atribuye a las
relaciones sexuales sin proteccion.

Diagnéstico Sobre el contagio del Virus del Papiloma Humano en las mujeres del municipio
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El' hecho de si quién realiza el Papanicolaou es hombre 0 mujer no manifiesta problema alguno para la mayoria de las encuestadas, en ambos grupos
se sefiala que quien lo realiza estd preparado para llevar a cabo el examen, ademds que han estudiado para realizar sin morbo y de forma
profesional.

POBLACION ABIERTAY EL VPH: Al grupo de poblacion

¢Para qué sirve el estudio de Papanicolaou? abierta se le pregunto acerca de su conocimiento sobre
28.4% el tema de VPH, en respuesta a la pregunta sobre ¢Para
qué sirve el Papanicolaou? El 6.9% dice desconocer
674 abiertamente para que sirve, mientras que el 28.4% lo
' 1h.7% 14.7% relaciona con la deteccion del cdncer, solo el 16.7%
98% tiene conocimiento de que sirve para detectar VPH, el
69% - 1.9% 14.7% menciona que es para identificar alguna
: | ‘ ‘ 10% enfermedad de transmision sexual, mientras que otro
— 14.7% dice que sirva para identifica alguna enfermedad.
S OC}Q\' .&o\*‘z" O\@ (&@ \@\@ @‘é@. \Q§°' %Q‘é\@ En'un 9.8% lo relaciona con la idea de descartar alguna
@@“ é\\@\ Q@&‘\ I &\@ @c@\ Qz\‘z“ & anomalia en los genitales femeninos y el 29% para
N S S < AN
& é@ z@g\ ‘ Q@\
&0\% \6é © 0\& , : z .
SN & ¢A partir de qué edad te puedes realizar el
Q}o Q .
N Papanicolaou?
curarse del cdncer o el SIDA. Después de tener hijos. |4 204%
Desde que inicia el periodo menstrual |1 0.98%
35 4 098%
, . . 25 i 098%
En lo prequnta de ¢A partr de qué edad te puedes redlizar el 20 I 098%
Papanicolaou? £l 60.78% de las encuestadas menciona que al empezar la 18 bk 588%
vida sexual, un 1961% no sabe, EI porcentaje restante no tiene difiere en el 13 h 098%
momento recomendado para comenzar a realizarse el Papanicolaou. 12 1 294%
0 fd 294%
al empezar vida sexual. I 60.78%
NO Sé.  fod 1961%
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¢ Qué es el Virus de Papiloma Humano (VPH)?

Es un virus. 6.86%
Enfermedad riesgosa. 2.94%
Enfermedad que le da a la mujer. 0.98%

Enfermedad por tener varias parejas. 0.98%

Enfermedad de trasmision sexual.
virus portado por el hombres.
Enfermedad contagiosa.

De aquif se oprigina el cdncer.
Cdncer cervico uterino.

2255%

Al realizar la pregunta ¢Qué es el virus
de papiloma humano (VPH)?, el 47%
menciona desconocer que es, el 225%
lo cataloga como una enfermedad de
transmision  sexual, en el 7.84% lo
atribuye @ que es un virus que portan
los  hombres, el 686% le da
connotacion de virus, en 5.8% de los
casos lo asocian al cdncer cérvico
uterino.

47.06%

No se K

Del total de mujeres encuestadas en poblacién abierta en relacién al
conocimiento de sintomas que provoca el virus de papiloma humano,
el 7745% desconoce que tipo de sintomas provoca, el 6.86% hace
mencion de las verrugas que se pueden presentar, el 3.92% menciona
que se presenta algun tipo de flujo, vy el 3.92% dice que la infeccion por
virus de papiloma humano es asintomdtica, entre otros sintomas
mencionados, se encuentran, lesiones en el Gtero, ir mucho al bafio,
comezon e irritacion y mal olor.

¢Cudles son los sintomas de la infeccion por
Virus del Papiloma Humano (VPH)?

Lesion a nivel del cuello del Gtero.
irmucho al bafio.

Ulceras, verrugas.

Flujo.

Es como herpes en el drea genital.
Comezon e irritacion.
Asintomdtica.

mal olor

No sé.

1 196%

1 0.98%
.| 6.36%
e 392%
| 098%

i 196%
el 392%
i 196%

| 7745%
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Al prequntarles a las mujeres del municipio de Chimalhuacdn, ¢Cudl es el estudio que debes realizarte para ver si eres
sobre qué estudio sirve para saber si es portadora del virus de portadora de este Virus (VPH)?

papiloma humano, el 4510% desconoce qué estudio se pueda
realizar, el Papanicolaou fue mencionado en 42.16% de los caso. La Ultasonidos. h 0.98%
colposcopia en 686% y en 392% es uso de exdmenes de

. . . Ve . p icol . 169
laboratorio como medio para identificar el virus. apanicotaou 42.16%
Estudio sanguineo y exmane de W 3.92%
De tal suerte se expresa un desconocimiento general sobre el laboratorio e
tratamiento para Ig infeccion por virus de popllomo humgno enun Colposcopia 6.86%
84.3% de la poblacion, donde solo el 2.94% menciona la cirugia y el
£.8% el uso de medicamentos. Chequeo con el ginec6logo. | 0.98%
La cantidad de variantes No sé. 5.10%

¢Tiene alguna relacion el Cancer del virus de papiloma
Cervico uterino con el Virus del

Papiloma Humano? . . . . . ,
existen del virus de papiloma, y solo el 3.92% menciona la existencia

de mds de 100 variantes del virus, y en 37.3% de los casos sefalan
que no todas las variantes del virus son agresivos. Ademds el 52% de
las encuestadas relaciona el virus de papiloma humano con el cdncer
cérvico uterino.

MNOSE mSl wNO

¢Todos los tipos del Virus del
Papiloma Humano (VPH) son
agresivos?

MNOSE =Sl mNO
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¢Qué te llevo a realizar los estudios para saber si eras portadora

del Virus del Papilona Humano (VPH)?
No se
Chequeo cada aito, Examen periddico.
Comezony ardor.
Constantes infecciones, Me sentia mal, flujo vaginal y
ardor.
Infecciones sequidas y por mi hermana que también
las tiene.
La informacién de la Tv.
Me dijeron en el centro médico que me hiciera el
Papanicolaou, Médico, Estudio médico.
Mi esposo.
Papanicolaou que me exigian en el programa de
Oportunidades.
Papanicolaou.
Por recomendacién de una amiga, Porque mi cufiada
se las realizé y sali6 con lesion.
Por salud.
Por una colposcopia que me hice. Antes me realicé el
Papanicolaou y salié bien pero sequia con las
infecciones.
Que me quitardn mi matriz y 1aborto.
Total

1500%
5,00%
250%
5,00%

250%

250%
1750%

250%
5,00%

2750%
5,00%

5,00%
250%

250%
100,00%

PACIENTAS DIAGNOSTICADAS CON VPH Y SU DIAGNOSTICO

Las razones que llevaron a las pacientas con VPH a realizar el estudio han sido
varias, en el 175% de los casos fue sugerencia del personal médico o del
centro de salud, incluso en 5% de las encuestadas el programa de
oportunidades les exige realizar el Papanicolaou, en el caso de 325% sefalan
que se realizan el Papanicolaou, incluso podemos interpretar que se lo
realizaban cada afo. En 5% de las encuestadas fue por recomendacion de
alguna amiga y en 12.5% por detencién de sintomas, que no suponian tuvieran
relacion con la enfermedad.

¢Dbnde fuiste diagnosticada con Virus del Papilorma Humano
(VPH)?

i SERVICIO DE SALUD PUBLICA & SERVICIO DE SALUD PRIVADO

50 ‘
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¢Cudnto tiempo tardaste en atenderte después de ser diagnosticada

con Virus del Papilorna Humano (VPH)?

4b0
225
150
100
75
NO SE 1Semana Quince Dias 1 Mes Mas tiempo
¢Le informaste a tu pareja sobre el
diagndstico?
750
15.0
100
S| NO NO TENGO PAREJA

En su mayoria a partir del diagnéstico tardaron 1 semana en
atenderse en 45% de los casos, el 10% quince dias y el 35.5%
tardo un mes o mds tiempo en atenderse a partir del
diagndstico, en el caso de los tiempos las pacientas sefialan
que el tiempo tuvo que ver con el espaciamiento de las
consultas.

Dentro del Hecho de saberse enferma y portadora del virus el
60% dice que si afecto algun drea de su vida, y ademds de
sefialar el aspecto emocional, al sentirse deprimidas y con un
golpe directo a su autoestima, sienten que el drea mds
afectada ha sido con la pareja, pues ya manifiestan que ya no
es lo mismo.

El 75% si informo a su pareja sobre la enfermedad con la
justificacion de que su pareja tiene derecho a saber y la
puede apovyar, y la confianza que se tiene como pareja y
también reciba tratamiento.

El 15% decidi6 no comentar a su pareja por miedo al
rechazo y que fueran culpadas por la enfermedad o
porque ya no tienen pareja, una de las razones que
también se manifestd es la existencia de conflictos de
pareja que dificulta la comunicacion.

¥ 10% manifiestan abiertamente que ya no tienen pareja.

Diagnéstico Sobre el contagio del Virus del Papiloma Humano en las mujeres del municipio
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¢Cudl fue lareaccion de tu pareja?

Después de darles a conocer la noticia sobre la infeccion de VPH la

375 reaccion de la pareja sequn la percepcion de las pacientas, fue
principalmente de preocupacion, 375%, en 275% dicen que no
275 reaccionaron de laguna manera, en 17.5% hubo indiferencia por
parte de la pareja y en 125% de los casos las parejas sintieron
culpa,y 25% pena.
175
125
25 25
Ninguna Culpa Pena Preocupacion  Indiferencia Otro
En la mayoria de los casos no se percibe una mejoria de la (;Como ha |mpGCtGdO en la relacion con tu
relacion incluso en el 35% de los casos, la relaciéon ni ha pare|q, el dloqnéstlco de virus del Pop||omo
mejorado ni ha empeorado en el 15% de los casos sefialan que Humano (VPH)7
la relacion empeord y en 25% mejoro la relacion con la pareja y '
25% sefala que ninguna opcion se asemeja a su caso. %0
250 250
150
NINGUNA Ha mejorado Ni ha mejorado, Ni ha ha empeorado

empeorado

Diagnéstico Sobre el contagio del Virus del Papiloma Humano en las mujeres del municipio

de Chimalhuacdn, Estado de México.

25



PERCEPCION ATENCION MEDICA EN EL GRUPO DE MUJERES CON VPH

o Una de las quejas constantes en el grupo de VPH es la calidad de atencion, Se L
En tu servicio médico, ¢Se te ha - 3 ) . En tu servicio médico, ¢Se te
informado acerca de tu realizd un apartado para evaluar la percepcion de atencion en las usuarias de ha informado sobre el Virus
enfermedad? servicios de salud del Estado de Mexico con relacion a la atencion a pacientas con del Papiloma Hurnano (VPH)?

uSl ®mNO VPH. WS ®@NO

Las pacientas con diagnéstico de VPH manifiestan en un  375% que no se les
informa acerca de su enfermedad, este porcentaje es significativo frente a las que
manifiestan que si reciben informacion, 62.5%.

Sobre el conocimiento especifico del virus de papiloma humano no se observa
una diferencia significativa aunque predominan en mayor frecuencia las mujeres
que mencionan que el médico si les brinda informacion sobre el VPH 52.5%, contra
con el 475% que mencionan que los médicos nos les dan informacion.

EI'525% de las encuestadas menciona que los médicos les permiten realizar L ) )
prequntas sobre su enfermedad, mientras que el 35% menciona que los ¢El médico te permite realizar preguntas
médicos, no permiten realizar preguntas, a pesar que el porcentaje donde sobre tu enfermedad?

se les permite preguntar es significativamente mayor, aun sigue siendo un
porcentaje significativo el hecho de no poder prequntar a los médicos
sobre su enfermedad.

N NO NO HA HASISTIDO
26
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En cuanto a la informacion recibida por el médico el 37.5% sefiala
que ha sido clara, sin embargo en un 275% sefalan que la .
informacion ha sido reqular y no cumple sus expectativas, otro el médico?
275% sefala la informacion como confusa y un 25% dice que no

¢Como calificas la informacion que te brinda

da informacion, a pesar de permitir las prequntas mds de la mitad d
. - . . 0 NO DA INFORMACION 25
de las mujeres encuestadas, sefiala que la informacion recibida no
cumple sus expectativas o aclara sus dudas. CONFUSA | } 275
REGULAR | ) 275
CLARA ) 375

NINGUNA )_' 50
En forma general la atencion recibida en las unidades de salud es
calificada como buena por mds de la mitad de las pacientas que reciben atencion en las unidades de salud en 57.5%, como reqular en 35% y como
mala en 2.5%, existen quejas en su mayoria sobre el espaciamiento de citas y la cantidad de fichas distribuidas.

¢Como consideras la atencion que se te
brinda en esta unidad?

MALA 25

REGULAR h 350

BUENA §575

NO HE ASISITIDO ;j 50
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Una de las razones que pudiera suponer también el que 37.5% de
las encuestadas calificara la atencion entre rular y mala, es el
sentirse excluidas en las unidades de salud, pues al ser enfermas
con VPH sienten que no se les trata con la prontitud que deberian, o
incluso con la urgencia que plantean el personal medico, a pesar de
ser un porcentaje bajo en comparacion con las que contestan no
sentir ningun tipo de agresion 70% vale la pena ponerle atencion.

¢Te has sentido agredida, maltratada o
excluida por el personal de salud?

700
250
P . > .
NINGUNA AGREDIDA EXCLUDA
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¢Como calificas la atencidn que se te brinda en cada servicio?

LABORKTORIO CLINICO
ODONTOLOGIA
PSICOLOGI
TRABAJO SOCAL
ENFERMERIA
MEDICO
RECEPCION (MOR)
0% 0% 20% 0% 10% 50% 60% 0% 80% 90% 100%
RECEPCION (MOR) MEDICO ONTRWENA | TMBMOSOCWL | Psicoloc | opowtorog | HEORTONO
= BUENO 175 525 800 25 25 200 100
= REGULIR 00 %0 50 75 25 00 25
= MALO 25 50 25 00 00 75 50
= NO HE RECIBIDO 200 75 25 500 750 625 25

Al'grupo de pacientas se le pidi6 calificar la atencion recibida por los diferentes servicios en la unidad de salud, el servicio que sobresale con una mejor
evaluacion es el de enfermeria donde el 80% de las encuestadas la califica como buena sequido por el servicio médico con un 525% de evaluaciones
buenas, y con un 35% de evaluaciones como reqular y 5% malas, en el caso de recepcion su fue evaluada su calidad de servicio como buena en 47.5%
de los casos vy 30% sefalo la calidad de servicio como reqular y se presenta un 25% de evaluaciones como malo.

Laboratorio clinico tiene un porcentaje bajo de calificaciones buenas con 40% y 125% sefialan la calidad de servicio como reqular, en este servicio el

425% no identifica haber recibido atencion.

El Servicio de Trabajo social llama la atencion pues el 50% de las pacientas con diagnéstico de VPH no identifica recibir este tipo de atencion y el que lo
ha recibido de 325% lo califica como bueno, mientras que el 175% como reqular. En el caso de odontologia y psicologia son dos servicios que no
reciben las pacientas en sumayoria en las unidades de salud en el caso de psicologia el 75% no ha recibido este tipo de consulta y el 225% la califica
la atencion como buena mientras un 25% como mala, para odontologia solo un 37.5% ha recibido la atencion el 20% del total de encuestadas percibe
la atencion como buena y el 20% como regular v el 7.5% como buena.

Diagnéstico Sobre el contagio del Virus del Papiloma Humano en las mujeres del municipio
de Chimalhuacdn, Estado de México.

29



CONCLUSIONES
Los dos grandes pendientes en estos rubros son:

Mejorar la calidad en el servicio médico que se brinda a las mujeres con VPH, realizando los estudios de manera oportuna, entregando resultados a la
brevedad y acompanarla en este proceso explicando de manera clara y precisa la situacion. Solicitan de manera contundente un trato digno por parte
del personal de salud.

Se presentaron mujeres que ya tenian diagnéstico de VPH pero que no habian sido notificadas por personal médico de su padecimiento, presentando
un importante cuadro de ansiedad al respecto. Es vital que la informacion se les brinde oportunamente, esto genera un efecto tranquilizador si se
tiene la sensibilidad explicar acerca de la enfermedad.

El acompafiamiento emocional es nulo para mujeres con VPH en las unidades de salud. Este rubro es vital para mejorar la calidad de vida de estas

mujeres. Elimpacto emocional que tiene en la vida cotidiana el padecimiento de VPH es muy alto. Al hablar de una ITS se encuentra implicita la pareja,

actual o anterior. Esto modifica la dindmica de pareja y la percepcion personal que cada mujer tiene de simisma.  Emocionalmente las muijeres con
VPH presentan algunas de las siquientes manifestaciones, rechazo de la pareja, abandono fisico 0 emocional de la pareja, baja autoestima,
sentimiento de suciedad o culpa, estigma social, se sienten solas enfrentando una situacion que desconocen, miedo, angustia, ansiedad, depresion,
piensan que van a morir, perciben falta de sensibilidad y comprension del personal de salud

Analizando a través de la perspectiva de género, estas mujeres estdn sufriendo una violencia emaocional, e incluso fisica, por parte de sus parejas en
primer lugar, pero también del personal de salud.

De las parejas porque ni siquiera consideran someterse ellos a atencién médica, cuando en un porcentaje muy alto, son ellos los portadores del virus
por prdcticas sexuales comunes por cuestion de género: sexo servicio, poligamia, falta de higiene sexual (no usan preservativo), etc. Ademds de
rechazar a las parejas con VPH en ocasiones culpabilizdndolas y abandondndolas.

Del personal de salud porque son consideradas negligentes, testarudas e inconscientes para sequir sus tratamientos e indicaciones. Se les brinda
poca o nula informacion. Para el 62.5% de la muestra, la informacion fue reqular, confusa e incluso inexistente por parte del personal de salud.
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Para estas mujeres, el hecho mismo de ser mujeres, con un nivel de estudios bdsico y una condicién socioecondmica poco favorecida, las coloca en
una posicion de alta vulnerabilidad por salud y por género, y si a esto agregamos un padecimiento poco conocido, mal informado, no tratado de una
forma adecuada y que tiene que ver con la sexualidad, podemos observar que el panorama que enfrentan es de absoluta desventaja.

Para el personal de salud.

El personal médico tiene la vision de un ejercicio de la sexualidad temprana e irresponsable, ademds de considerar los mitos o ignorancia como un
factor determinante en la incidencia de VPH. Esta manifestacion es consistente con la percepcion de discriminacion y prejuicio que las usuarias
sienten por parte del personal de salud.

E1611% del personal de salud que refiere problemas para informar de manera adecuada a la poblacion sobre VPH, Identifica los usos y costumbres
como un obstdculo ya que predomina una educacion permeada por tabues e ignorancia.  Misma ignorancia a la que el 56% atribuye la tardanza en
solicitar la atencién médica.

En contraste, el 60% del personal que no refiere problemas para informar, son personas que han procurado generar empatia con las pacientas.

EI 60% de los médicos considera insuficiente la informacion y difusion del tema  de VPH, siendo significativo ya que al ser personal de salud
encargado de ello, reconocer esta carencia implica una toma de conciencia de la dimension de gravedad de la problemdtica que se presenta.
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RECOMENDACIONES Y RUTAS CRITICAS

Las recomendaciones que proponemos de forma alternativa para el manejo del contagio del Virus del Papiloma Humano mediante una ruta critica de
atencion son:

*Ruta critica. Proceso constituido por una circunstancia determinada, los afectados o involucrados de manera directa, las acciones emprendidas en
consecuencia para solucionar, asi como por la respuesta social encontrada, lo que a su vez se convierte en una parte determinante de la ruta critica.

>
>

Y

1- Circunstancia determinada.

Un elevado indice de mujeres padeciendo Virus de Papilorma Humano.

Falta de conocimiento acerca del manejo de muijeres en edad reproductiva, y sobre todo, en mujeres con diagnéstico de VPH, limitando la
intervencion médica solamente al aspecto biologico, sin atenderlas de manera integral.

Manejo médico insuficiente de la prevencion de VPH

Falta de capacitacion del personal médico para realizar campafas de prevencion, de atencién y de acompafiamiento  a mujeres tanto de
poblacion abierta como diagnosticadas con VPH.

Baja sensibilidad hacia el padecimiento.

Sensacion de impotencia para resolver la problemdtica.

Apatia de personal médico de todos los niveles, por considerar que no tiene la posibilidad de incidir en la situacion, evadiendo su
responsabilidad como agente generador de bienestar, vy derivando la responsabilidad de manera absoluta a la ignorancia y usos
costumbres de las mujeres.

Mujeres diagnosticadas con VPH que no han recibido la informacién adecuada y necesaria acerca de su padecimiento, algunas con
diagndsticos positivos obtenidos por el personal de salud pero sin notificar a las pacientas.

Mujeres que se estdn enfrentando a situaciones de vida que las estdn rebasando emocionalmente v no estdn teniendo los recursos

necesarios para tomar decisiones consientes:
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e Rechazo de la pareja

e Abandono fisico o emocional de la pareja

e Baja autoestima

e Sentimiento de suciedad o culpa

e [stigma social

e Se sienten solas enfrentando una situacion que desconocen

e Miedo

e Angustia
e Insiedad
e Depresion

e Piensan que van a morir
e Perciben falta de sensibilidad y comprension del personal de salud

» Las mujeres con VPH viven violencia de género por su condicion de vulnerabilidad, tanto de parte de la pareja, como por un porcentaje del
personal que las consideran incapaces de ejercer una sexualidad responsable y se prejuicio incluso hasta para informarles de manera
adecuada.

++ Laviolencia de género es un tipo de violencia fisica o psicolégica ejercida contra cualquier persona sobre la base de su sexo o
género que impacta de manera negativa su identidad y bienestar social, fisico y psicolégico. De acuerdo a Naciones Unidas, el
término es utilizado «para distinguir la violencia comun de aquella que se dirige a individuos o grupos sobre la base de su género.

» Absoluto vacio de acompafiamiento emocional a las mujeres con VPH.
2- Personas afectadas o involucradas de manera directa.

> Mujeres en edad reproductiva
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» Mujeres diagnosticadas con VPH
> ElInstituto de Salud del Estado de México que atiende a esta poblacion.
» De forma preventiva a nifias en edad pre-adolescente

3- Acciones emprendidas en consecuencia.

» Realizar un trabajo de deteccion de necesidades en diferentes rubros:

Capacitacion y especializacion del personal en el tema de VPH, desarrollo humano y perspectiva de género
Recurso humano

Recursos materiales

Requerimientos de espacios fisicos

o O O O

> Capacitar al personal de forma especifica en el manejo de mujeres con VPH para mejorar la calidad del servicio que se les brinda.

» Redlizacion oportuna de estudios de diagnéstico, asi como un manejo de informacion de resultados de forma expedita y sencilla hacia las
mujeres con el padecimiento.

> Brindar un acompanamiento emocional que permita brindar contencion necesaria para enfrentar el padecimiento con el mejor estado de
dnimo y menor angustia sobre el mismo.

» Generar un drea especifica para este acompafiamiento, tanto de manera fisica como de personal, o por lo menos, generar y propiciar
estrategias que permitan un desahogo de la emocionalidad generada por la enfermedad. (Grupos de autoayuda, atencion psicologica, etc)

> Se requiere un trabajo muy intenso y constante de sensibilizacion a todo el personal médico respecto al contagio de VPH. No se realiza un
andlisis cualitativo del problema, se prejuzga dando por sentado condiciones de ignorancia, negligencia, indiferencia o usos y costumbres
naturalizados en la poblacion.

% Lanecesidad de sensibilizacion del personal es una necesidad detectada por el personal investigador, pero también una necesidad
identificada por el mismo personal. Hay personal muy consciente de sus limitaciones en el trato con mujeres que padecen VPH,
realmente solicitan contar con la capacitacion y los recursos necesarios para realizar su labor médica y de acompafamiento de una
manera integral. Esta sensibilizacion debe dirigirse a todos los niveles, desde el personal de vigilancia que atiende a las pacientas al
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ingresar a las unidades de salud, el personal médico de contacto inmediato, asi como los directivos que son quienes implementan
las politicas en este sentido, y en su caso, autorizan los recursos que se necesitan.

» [Es necesario realizar acciones preventivas y de informacion directa, clara y sencilla de forma inmediata en escuelas a nivel primaria. Ademds
de promover la vacuna en nifias de 11y 12 afos, acompafar con talleres sobre sexualidad que orienten, edugueny formen en valores, pero
sin un sesqo de género, moralista o prejuicioso que resulte en una barrera con las jovencitas. Es indispensable que el personal que brinde la
informacion sea personal médico con toda la capacidad de resolver inquietudes, y con la sensibilidad de entenderlas. Es recomendable
realizar convenios con la Secretaria de Educacion Pablica para realizar programas permanentes que incidan en una educaciéon sexual que
impacte en un menor contagio de VPH, asi como en evitar embarazos no deseados en adolescentes.

4- Respuesta social.

La respuesta social esperada es la prevencion palpable del contagio del Virus de Papilorna Humano en el municipio de Chimalhuacdn, asi como la
construccion social de conciencia, responsabilidad y compromiso tanto de las mujeres del municipio, como del personal de salud y de la misma
Institucion
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