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PRESENTACION

Los derechos humanos de las mujeres en nuestro pais contintian siendo una importante
veta pararealizar investigaciones y estudios. En particular, porque las estadisticas sefialan
que existen diversos factores que siguen apuntando a una exclusién que violenta sus
derechos bdsicos.

Pocas veces se les reconoce sus derechos en el ambito familiar, escolar, comunitario,
empresas y gobierno, parece que existe una negacion sistemdtica a conocer, aceptar y
ejercer sus derechos humanos. En ello, radica la importancia de contar con informacién
estratégica para que los entes decisores puedan instrumentar programas que mejoren
esta condicién.

Aunque actualmente se cuentan con leyes, programas e instancias que protegen los
derechos humanos, la realidad indica que adn se tiene mucho por hacer en esta materia.
Las mujeres contindan siendo el factor mds vulnerable en la alteracién de éstos, siguen
prevaleciendo condiciones culturales, econémicas, sociales y politicas que los limitan y
trasgreden.

Por lo tanto, es fundamental que se cuente con datos especificos sobre el nivel de
conocimiento que se tiene de los derechos humanos de las mujeres, incluso, como se
perciben las mismas mujeres. Todo parece indicar que un problema latente es que a
mayor marginacién y pobreza de las mujeres, éstas ven mads violentados sus derechos.
Se requiere saber por lo tanto, cudles serfan las lineas de accidén a seguir en el disefio de
politicas publicas.

Este diagndstico tiene la firme intencién de aportar datos e informacion sobre los
derechos humanos de las mujeres, percibidos por hombres y mujeres de las zonas de
mayor representatividad en el Estado de México. Iniciativa que promovié el Consejo
Estatal de la Mujer y Bienestar Social, con el apoyo del Instituto Nacional de las Mujeres; y
con la colaboracién de la Comisién Estatal de los Derechos Humanos de la entidad.
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Su relevancia estd en que el estudio focaliza su atencién en las mujeres, sentando un
precedente para realizar investigaciones en los sectores o grupos mds vulnerables a
los derechos humanos, pudiendo ser un factor de suma importancia para el disefio de
politicas publicas con perspectiva de género orientadas a resolver problemas especificos
de grupos seleccionados.

C.P. MARIA MERCEDES COLIN GUADARRAMA
VOCAL EJECUTIVA DEL CONSEJO ESTATAL
DE LA MUJERY BIENESTAR SOCIAL
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INTRODUCCION

En el desarrollo de este estudio logramos recoger una gran diversidad de percepciones
acerca de los derechos humanos de las mujeres en el Estado de México, identificando
el predominio de una visién centrada en que las mujeres siguen siendo entes sujetas a
violaciones de sus derechos basicos. Esta idea exige que el gobierno en conjunto con la
sociedad, puedaninstrumentar acciones que busquenimpactar en un mayor conocimiento
y defensa de la integridad de las mujeres de acuerdo como lo prevé la legislacion en esta
materia.

Con el propdsito de contribuir a las acciones referidas es que se elaboré el “Diagnéstico
de percepcion del conocimiento, aceptacion y ejercicio de los derechos humanos de las
mujeres en el Estado de México, como instrumento para el disefio de politicas publicas
con perspectiva de género”, mismo que contiene datos, informacién y propuestas de
distintos sectores sobre los derechos humanos de las mujeres en el Estado de México, a
fin de tener un andamiaje de referencia para el disefio de politicas publicas.

El Diagndstico cuenta con informacién estratégica que busca propiciar acciones para
fortalecer la proteccién de los derechos humanos de las mujeres en nuestro Estado. En
este estudio se aborda el grado de conocimiento, aceptacién y ejercicio que las mujeres
tienen respecto a sus derechos humanos. Se sustenta en una metodologia que permite
obtener percepciones mediante diversos métodos e instrumentos como encuestas,
grupos de enfoque, entrevistas a profundidad y consultas a fuentes especializadas.

Losresultados que se obtuvieron sin dudarepresentan unaimportante veta para continuar
ahondando en los derechos humanos de las mujeres, se han explorado temas como el
derecho a la fecundidad, a decidir el nimero y espaciamiento de los hijos, a la salud, a
la libertad de pensamiento, conciencia y religidn, a la integridad corporal y a estar libre
de un trato inhumano o degradante, a recibir informacidn, a la privacidad e intimidad, a
beneficiarse del progreso cientifico, entre otros.

Estos aportaran informacidn significativa para que las organizaciones de mujeres y de
derechos humanos -tanto en nuestro Estado como en todo el pais, tengan mayor acceso a
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los mecanismos e instrumentos estatales, nacionales e internacionales, lo que contribuye
a ampliar y fortalecer sus estrategias de proteccién de sus derechos.

Se ha considerado importante tomar en cuenta para la elaboracién del Diagndstico,
la informacién que aportan organizaciones internacionales comprometidas con los
derechos humanos cuya misién es su promocién y defensa. Como es el caso de la
Convencidon Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra
la Mujer (Convencién de Belém do Pard, 1994), que gracias a su existencia se abrieron
nuevas perspectivas al aprobar un instrumento para la proteccién de los derechos de las
mujeres, sensible a las relaciones de género.

El presente documento se compone de los capitulos siguientes:

Marco de Referencia, este apartado contiene el resultado de la consulta e investigacién
en fuentes documentales donde se muestran los objetivos general y especificos
de la investigacion, teniendo como hilo conductor realizar un diagndstico sobre el
conocimiento, aceptaciény ejercicio de los derechos humanos de las mujeres en el Estado
de México. Se expone informacién que sefiala como surgieron los derechos humanos,
las declaraciones internacionales y como han venido evolucionando en el transcurso del
tiempo, reconociendo por lo menos tres generaciones que han aportado importantes
definiciones para su proteccion y defensa. También se describe un contexto internacional
donde se puede leer el reconocimiento de un derecho internacional en defensa de los
derechos universales de los seres humanos, incluyendo que las mujeres tienen los mismos
derechos que los hombres. Es decir, se presenta la informacién de cdmo la lucha de las
mujeres por ser reconocidas ha permeado hasta ir aceptando la necesidad de adoptar la
perspectiva de género en el tratamiento de los derechos humanos.

Diagnéstico de los Derechos Humanos de las Mujeres, en este apartado se describen
los resultados y datos estadisticos de consulta a documentos oficiales y lo obtenido
en la encuesta levantada sobre el conocimiento, aceptacién y ejercicio de los derechos
humanos delas mujeres en el Estado de México. Ental virtud, se encontrardnlas principales
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problematicas en el ambito de la legislacidn y en la tendencia a desconocer los derechos
de las mujeres. Por ejemplo, se exponen cifras de cémo esta el derecho humano a la
fecundidad, educacidn, salud, economia, politica, entre otros. Igualmente, presentamos
los resultados de la encuesta levantada mismos que significan el diagndstico central del
estudio, para ello, se presenta el disefio conceptual que comprende los instrumentos,
metodologia y muestra poblacional; de tal manera que se describen los datos agrupados
en temas como: perfil socio demografico, nivel de conocimiento, aceptacidon y rechazo,
ejercicio y libertad, campafas y comunicacién, violacién a los derechos, denuncia y
atencidn, confianza y respeto.

Grupos Focales, aqui estamos describiendo las conclusiones, propuestas y lineas de accidén
resultados de la realizacidn de los encuentros que tuvimos con diversos sectores de la
sociedad. Nos dimos a la tarea de hacer grupos focales, técnica que nos permitid reunir a
pequefos grupos de personas con perfiles semejantes donde se puso a discusidén el tema
sobre los derechos humanos de las mujeres. Los y las participantes pudieran expresar
su opinién de manera libre y espontanea sobre las tematicas puestas a discusidn. ello
permitid el analisis de los posicionamientos de los diferentes participantes en los mismos,
pero sobre todo en las propuestas expresadas en materia del ejercicio de sus derechos
por parte de las mujeres y los obstaculos que han lidiado, para ejercer los derechos
fundamentales al menos en regiones principalmente de composicidn rural.

Recomendaciones para el Disefio de Politicas Publicas, este apartado comprende las
recomendaciones, estrategias y lineas de accion sustentadas en los diagndsticos que
se derivaron de la consulta a fuentes de informacidn y a los obtenidos por realizacidn
de la encuesta a la poblacidn, de tal manera que aqui dejamos una importante base de
consulta para el disefio de politicas publicas con perspectiva de género, en temas como:
conocimiento, aceptacion y rechazo de los derechos humanos de las mujeres; sugiriendo
como se pudieran fortalecer la comunicacidn y la confianza de la poblacidn en la Comisidn
de Derechos Humanos de las Mujeres en el Estado de México. Igualmente en temas como
sistema de justicia, reformas legislativas, derecho a la vida, a la salud, educacién y la no
violencia, entre otros.
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1. Objetivo General

Elaborar un Diagndstico de percepcién del conocimiento, aceptacién y ejercicio de

los

derechos humanos de las mujeres en el Estado de México que contenga datos e

informacién para la planeacién, disefio y desarrollo de politicas publicas para atender los
derechos humanos con perspectiva de género.

2. Objetivos Especificos

16

Identificar el grado de conocimiento, aceptacidn y ejercicio de los derechos humanos
de las mujeres en el Estado de México.

A partir de los resultados obtenidos, proporcionar datos e informacién para disefiar
politicas publicas con perspectiva de género, que fortalezcan el conocimiento,
aceptaciony ejercicio de los derechos humanos de las mujeres en el Estado de México.

Incorporar datos socio demograficos para tener referentes reales del perfil del estudio
arealizar.

Lograr el registro del nivel de conocimiento que se tiene de los derechos humanos
para disefiar acciones especificas que amplien el panorama.

Identificar grupos y factores de aceptacidon y rechazo de los derechos humanos a fin
de incidir en acciones de sensibilizacidn.

Arrojar datos que ayuden a identificar el grado de ejercicio y libertad que tienen las
mujeres sobre sus derechos humanos.

Aportar informacién para el disefio de una comunicacién incluyente sin discriminacién
en las campafas y medios de comunicacién.
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e Establecer mecanismos para eliminar practicas que atentan y violan los derechos
humanos de las mujeres.

e Disponer de datos que ayuden a configurar una eficaz y oportuna atencién de las
denuncias de los derechos humanos de las mujeres.

e Asegurar mecanismos de orden preventivo para aumentar los niveles de confianza 'y
respeto de los derechos humanos de las mujeres.

3. Origen y Evolucién

A continuacidn se exponen ideas y conceptos basicos sobre el origen y evolucién de los
derechos humanos, partiendo de que uno de los avances mas significativos del mundo
contemporaneo, es el reconocimiento de que todo ser humano, por el simple hecho de
serlo, es titular de derechos fundamentales que nadie —entiéndaseincluidolasinstituciones
que integran el Estado-, ni otras personas o grupos sociales puede arrebatarle.

Una referencia importante la encontramos en la Declaracidon Universal de los Derechos
Humanos (DUDH), documento declarativo adoptado por la Asamblea General de las
Naciones Unidas en su Resolucién 217 A (111), el 10 de diciembre de 1948 en Paris, que
recoge en sus 30 articulos los Derechos Humanos considerados basicos. Sucesivamente,
en numerosas convenciones, declaraciones y resoluciones internacionales de derechos
humanos se han reiterado los principios basicos de derechos humanos enunciados por
primera vez en la DUDH, como su universalidad, interdependencia e indivisibilidad,
la igualdad y la no discriminacidn, y el hecho de que los derechos humanos vienen
acompafiados de derechos y obligaciones por parte de los responsables y los titulares de
éstos.
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La unién de esta Declaracidn y los Pactos Internacionales de Derechos Humanos y sus
Protocolos comprende lo que se ha denominado la Carta Internacional de Derechos
Humanos. Es decir, mientras que la Declaracidn constituye, generalmente, un documento
orientativo, los Pactos son tratados internacionales que obligan a los Estados firmantes
a cumplirlos.

En el preambulo de la DUDH, el articulo 1 sefiala “Todos los seres humanos nacen libres
e iguales en dignidad y derechos y, dotados como estan de razdn y conciencia, deben
comportarse fraternalmente los unos conlos otros”; y el articulo establece “Toda persona
tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta Declaracidn, sin distincidn
alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinidn politica o de cualquier otra indole,
origen nacional o social, posicidn econdmica, nacimiento o cualquier otra condicién”.

En este contexto, nuestro pais muestra avances enla protecciény defensa de los derechos
humanos, se logro la reforma constitucional en materia de derechos humanos publicada
el 10 de junio de 2011 en el Diario Oficial de la Federacidén, una de las mds importantes
en la materia, se incorpord, entre otras modificaciones, en el articulo 10. constitucional,
la garantia de los derechos humanos reconocidos en la Constitucién y en los tratados
internacionales de los que México es parte.

3.1 Caracteristicas y Generaciones

Los derechos humanos tienen caracteristicas fundamentales que debemos reconocer y
que se pueda promover su estricto respeto, entre las que podemos destacar estan las
siguientes:

e Universales: toda persona, en cualquier lugar del mundo, tiene los mismos derechos.

e Inalienables: los derechos humanos son inherentes a la dignidad humana y por tanto,
no se puede renunciar a ellos ni nadie puede usurparlos.

¢ Indivisibles, interdependientes e interrelacionados: todos los derechos, ya sea civiles,
politicos, sociales, econdmicos, culturales o colectivos, son igualmente importantes
y necesarios para la dignidad y vida humana y no se pueden establecer jerarquias de
importancia entre ellos.
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Los derechos humanos han surgido y reconocido de manera progresiva, hasta llegar a las
conceptualizaciones que hoy conocemos, a través de distintas etapas o “generaciones”
que a favor de los derechos humanos, han ido ampliando su alcance. Han sido clasificados
de diversas maneras, de acuerdo con su naturaleza, origen, contenido y por la materia
que refiere.

La denominada Tres Generaciones es de caracter histdrico y considera cronoldgicamente
su aparicion o reconocimiento por parte del orden juridico normativo de cada pais.

Primera generacién

Se refiere a los derechos civiles y politicos, también denominados “libertades clasicas”.
Fueron los primeros que exigié y formuld el pueblo en la Asamblea Nacional durante
la Revolucién francesa. Este primer grupo lo constituyen los reclamos que motivaron

19
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los principales movimientos revolucionarios en diversas partes del mundo a finales del
siglo XVIIl. Como resultado de esas luchas, esas exigencias fueron consagradas como
auténticos derechos y difundidos internacionalmente, entre los cuales figuran:

Toda persona tiene derechos y libertades fundamentales sin distincién de raza, color,
idioma, posicidn social o econdmica.

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad juridica.
Los hombres y las mujeres poseen iguales derechos.
Nadie estard sometido a esclavitud o servidumbre.

Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes,
ni se le podra ocasionar dafio fisico, psiquico o moral.

Nadie puede ser molestado arbitrariamente en su vida privada, familiar, domicilio o
correspondencia, ni sufrir ataques a su honra o reputacion.

Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia.
Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

En caso de persecucidn politica, toda persona tiene derecho a buscar asilo y a disfrutar
de él, en cualquier pais.

Los hombres y las mujeres tienen derecho a casarse y a decidir el ndmero de hijos que
desean.

Todo individuo tiene derecho a la libertad de pensamiento y de religidn.
Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinidn y expresién de ideas.

Toda persona tiene derecho a la libertad de reunién y de asociacidn pacifica.
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Segunda generacién

La constituyen los derechos econdmicos, sociales y culturales, debidos a los cuales, el
Estado de Derecho pasa a una etapa superior, es decir, a un Estado Social de Derecho.
De ahi el surgimiento del constitucionalismo social que enfrenta la exigencia de que los
derechos sociales y econdmicos, descritos en las normas constitucionales, sean realmente
accesibles y disfrutables. Se demanda un Estado de Bienestar que implemente acciones,
programas y estrategias, a fin de lograr que las personas los gocen de manera efectiva, y
son:

e Toda persona tiene derecho a la seguridad social y a obtener la satisfaccion de los
derechos econdmicos, sociales y culturales.

e Toda persona tiene derecho al trabajo en condiciones equitativas y satisfactorias.

e Toda persona tiene derecho a formar sindicatos para la defensa de sus intereses.

e Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure a ellay a
su familia la salud, alimentacidn, vestido, vivienda, asistencia médica y los servicios
sociales necesarios.

e Toda persona tiene derecho a la salud fisica y mental.

e Durantelamaternidady lainfancia toda persona tiene derecho a cuidados y asistencia
especiales.

e Toda persona tiene derecho a la educacidn en sus diversas modalidades.

e Laeducacidn primaria y secundaria es obligatoria y gratuita.

Tercera generacion

Este grupo fue promovido a partir de la década de los setenta para incentivar el progreso
social y elevar el nivel de vida de todos los pueblos, en un marco de respeto y colaboracidén

mutua entre las distintas naciones de la comunidad internacional. Entre otros, destacan
los relacionados con:



')’-‘%Q‘

Instituto i , a 3
oo Gt e
=My . o GOBIERNO DEL _
=Mujeres ENGRANDE @ ESTADO DE MEXICO

Vivir Mejor

e Laautodeterminacion.

e Laindependencia econdmicay politica.
e lLaidentidad nacional y cultural.

e lapaz.

e La coexistencia pacifica.

e Elentendimiento y confianza.

e Lacooperacion internacional y regional.
e Lajusticia internacional.
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e Eluso delos avances de las ciencias y la tecnologia.

e Lasolucién de los problemas alimenticios, demograficos, educativos y ecoldgicos.
e Elmedio ambiente.

e El patrimonio comun de la humanidad.

e Eldesarrollo que permita una vida digna.

Como puede observarse los Derechos Humanos son todos aquellos derechos que
pertenecen a todo ciudadano por el sélo hecho de ser humano, independientemente de
su condicidn social, raza, sexo, religidn, color y en si de cualquier condicién inherente a su
persona.

4. Contexto Internacional

El Derecho Internacional de los Derechos Humanos ha orientado acciones tendientes a
buscar proporcionar a todas las personas medios de proteccidn de sus derechos humanos
reconocidos internacionalmente frente al Estado y sus actuaciones. Y es precisamente
en este ambito, en el que diversos grupos han buscado que dicha proteccidn sea real y
efectiva para cualquier persona, independientemente de su raza, sexo o condicién social;
entre dichos grupos, las mujeres han dado grandes batallas para lograr que cada mujery
nifia en el mundo gocen plena y efectivamente de todos sus derechos humanos.

Como podemos apreciar, el concepto mismo de derechos humanos lleva asociado su
aplicacion universal y por lo tanto, las mujeres tienen todos los derechos reconocidos
en los instrumentos internacionales y regionales de derechos humanos con la misma
igualdad que los hombres. Si partimos de esta conceptualizacidén, pareciera entonces que
no hay razdn para hablar de los derechos humanos de las mujeres. Sin embargo, hay una
verdad muy cierta, el reconocimiento formal de la igualdad de derechos se ha revelado
insuficiente para garantizar el disfrute efectivo de los mismos por parte de la poblacién
femenina.

La Conferencia de Naciones Unidas de Derechos Humanos celebrada en Viena en 1993,
marca un precedente fundamental al respecto, ya que en esta se da el reconocimiento
explicito de los derechos humanos de las mujeres, esta integracion de las mujeres
en el discurso de los derechos humanos en pie de igualdad con los hombres, sin duda
representa un avance esencial, reconociendo asi la invisibilizacidn histdrica de las mujeres,
y se reafirma que son seres humanos y, por tanto, merecedoras de todos los derechos ya
otorgados al “hombre”.
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Desde los afios 70, el movimiento de mujeres ha demandado la reconceptualizacidn de los
derechos humanos para que se tomen en cuenta las diferencias y particularidades de las
vidas de las mujeres y sus especiales necesidades de proteccidn. Es asi como en respuesta
a estas demandas, las Naciones Unidas y otros organismos internacionales como la
OEA, han desarrollado un conjunto de tratados, convenciones y declaraciones que han
tomado como punto de partida la histdrica desigualdad y discriminacidn que han sufrido
las mujeres en el ambito publico y privado, y se dirigen especificamente a la proteccidn,
promocidn y garantia de los derechos de las mujeres. En este sentido es importante
destacar (por su cardcter de obligacion) la Convencién para la Eliminacién de todas las
formas de Discriminacién contra la Mujer, CEDAW (1979) y la Convencidn Interamericana
para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer “Convencién Belem do
Pard” (1994) y sus correspondientes mecanismos de vigilancia.

Hoy, hombres y mujeres debemos de tener la firme conviccidn de que las mujeres tienen
derecho a vivir una vida libre de violencia y discriminaciones de cualquier tipo, a vivir
en un sistema social en el que no existan relaciones desiguales de poder basadas en el
género, a ser valoradas y educadas sin estereotipos de conductas y practicas basadas en
conceptos de inferioridad y subordinacidn entre los sexos, a contribuir al desarrollo y el
bienestar de la sociedad y a participar en igualdad de condiciones que los hombres en Ia
vida politica econdmica, social, cultural o de cualquier otra indole, disfrutando asi de los
derechos humanos universales. Ademas de estos derechos vinculados a la igualdad y no
discriminacidén, por su condicién de mujer, tienen derechos especificos relacionados con
la proteccién de la maternidad y los derechos reproductivos.

Los derechos humanos son dindmicos y se van construyendo y ampliando a partir de la
emergencia de nuevas problematicas y de las reivindicaciones de distintos grupos sociales.
Asi, la Conferencia Mundial de Derechos Humanos realizada en Viena en 1993 supuso un
avance importante al reconocer el derecho de las mujeres a una vida libre de violencia 'y
dio lugar a la creacién de leyes y politicas para erradicar la violencia contra las mujeres en
muchos paises de la region.

La Convencidn sobre la Eliminacidn de Todas las Formas de Discriminacidn contra la Mujer
(CEDAW) representa un hito histdrico en la proteccién de los derechos de las mujeres y es
referencia obligatoria en materia de igualdad entre hombres y mujeres. Fue aprobada por
la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1979, y entrd en vigor en 1981.
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El Articulo 1 define la discriminacidn contra la mujer como “toda distincidn, exclusién o
restriccion basada en el sexo que tenga por objeto o por resultado menoscabar o anular
el reconocimiento, goce o ejercicio por la mujer, independientemente de su estado
civil, sobre la base de la igualdad del hombre y la mujer, de los derechos humanos y las
libertades fundamentales en las esferas politica, econdmica, social, cultural y civil o en
cualquier otra esfera”.

Al ratificarla, los Estados parte de la Convencién se obligan juridicamente a adoptar
una serie de medidas dirigidas a lograr: el pleno desarrollo y adelanto de la mujer (art.
3); la igualdad de facto entre hombres y mujeres (art. 4); la modificacién de patrones
socioculturales de conducta de hombres y mujeres (art. 5); la supresién de todas las
formas de trata y explotacion en la prostitucién de las mujeres (art. 6); la eliminacién de
la discriminacién contra la mujer en la vida politica y publica del pais (art. 7); la promocién
de la participacién de la mujer en la esfera internacional (art. 8); la no discriminacién en
cuanto a la nacionalidad (art. 9); igualdad de derechos en el ambito de la educacién (art.
10); en el empleo (art. 11); en la atencion médica (art. 12); en todos los asuntos relacionados
con el matrimonio y las relaciones familiares (art. 16) y; en la promocién de la mujer en el
mundo rural (art. 14), entre otros.

Los derechos y obligaciones que emanan de la Convencién se han ido precisando y
ampliando con el tiempo, a través de las Recomendaciones, entre las cuales es importante
destacarla Recomendacién No. 19 referida ala violencia contrala mujer, la Recomendacidn
No. 24 relativa a la mujer y la salud y la Recomendacién No. 26 sobre las trabajadoras
migrantes. La CEDAW representa un hito histdrico en la proteccidn de los derechos de las
mujeres por diversas razones (UNIFEM, 2006):

1. Es uninstrumento juridicamente vinculante: la definicidn que hace de discriminacién
tiene valor legal y pasa a ser parte de la normativa nacional de los Estados signatarios.

2. Prohibe la discriminacidn en todas las esferas, publica o privada, de la vida.

3. Precisa que el acto discriminatorio puede producirse en distintas etapas de la
existencia de un derecho: en el reconocimiento, el goce o el ejercicio.

4. Fortalece el concepto de indivisibilidad de los derechos humanos al recoger en un
Unico instrumento derechos econdmicos, sociales, culturales, civiles, politicos, asf
como derechos colectivos y el derecho al desarrollo.

5. Promueve un modelo de “igualdad sustantiva” que comprende igualdad de
oportunidades, igualdad de acceso a las oportunidades e igualdad de resultado.
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6. Obliga a los Estados a respetar, proteger y garantizar los derechos de las mujeres.

7. Amplia la responsabilidad estatal a actos que cometen personas privadas, empresas o
instituciones no estatales.

8. Faculta a los Estados para adoptar medidas temporales de “accién afirmativa”.

9.Reconoce el papel delaculturaylas tradiciones en elmantenimiento de la discriminacion
contrala mujery obliga alos Estados a eliminar los estereotipos en los roles de hombres
y mujeres.

En diciembre de 2000, y gracias alaintensa labor de incidencia del movimiento de mujeres,
entrd en vigor el Protocolo Facultativo de la CEDAW. Este introduce el procedimiento
de peticiones o comunicaciones individuales por medio del cual cualquier victima,
“personas o grupos de personas”, puede presentar al Comité quejas por una violacién de
sus derechos, que resulte de una accién u omisién del Estado parte. El Protocolo faculta
ademas al Comité para iniciar investigaciones sobre violaciones graves o sistematicas de
los derechos de la mujer en un Estado parte.

El Protocolo Facultativo viene a equiparar la CEDAW con otros tratados internacionales
de derechos humanos. Sin embargo, al ser opcional, los Estados pueden no ratificarlo.
Incluso aquellos Estados que lo ratifiquen pueden formular reservas a los procedimientos
de comunicacion e investigacion.

La CEDAW ha sido firmada e integrada al marco normativo de todos los paises de América
Latina y el Caribe. Sin embargo, sélo 17 han ratificado su Protocolo Facultativo: Antigua
y Barbuda, Argentina, Belice, Bolivia, Brasil, Colombia, Costa Rica, Ecuador, Guatemala,
México, Panama, Paraguay, Perd, Republica Dominicana, Saint Kitts y Nevis, Uruguay
y Venezuela. Por su parte, Chile, Cuba y El Salvador han firmado el Protocolo, pero de
momento no lo han ratificado. Los 15 paises restantes no lo han firmado ni ratificado.

Sin embargo, treinta afios después de la firma de la Convencidn sobre la Eliminacién de
Todas las Formas de Discriminaciéon Contra la Mujer, América Latina requiere todavia
un mayor compromiso por parte de los Estados y de la sociedad, para garantizar el
reconocimiento, el goce y el ejercicio de los derechos de las mujeres.

Las mujeres, a través de las distintas épocas, han desplegado grandes esfuerzos de
reflexién y accidn, en la bdsqueda de lograr el reconocimiento expreso y especifico de sus
derechos humanos.
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5. Derechos Humanos con Perspectiva de Género

Para abordar el presente tema, es importante destacar que con la entrada en vigor de
la Convencidn Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la
Mujer (Convencién de Belém do Pard, 1994), se enriquecié esta linea de trabajo a partir
de la segunda mitad de los afios noventa, abriendo nuevas perspectivas al aprobar un
instrumento para la proteccién de los derechos de las mujeres, sensible a las relaciones
de género.
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Asi, un nucleo tematico que resulta clave en la sistematizacién de este marco conceptual
es el relativo a la perspectiva de género y a la especificidad en materia de derechos
humanos de las mujeres, cuyos derechos fueron pensados como una parte particular del
universal masculino y siempre bajo una concepcién de las mujeres como minoria; basta
recordar por ejemplo, que durante mucho tiempo, las mujeres se beneficiaron de algunos
derechos por extensién, al ser cényuges de un ciudadano hombre; o les fueron negados
derechos, como el sufragio, reconocido hasta inicios del siglo XX. Ello provocd la exclusion
histdrica de las mujeres, la invisibilizacidn de las diferencias, diversidad, especificidades y
necesidades de esta poblacidn.

El reconocimiento de la diversidad de identidades y vulnerabilidades de las mujeres en
funcién no sdlo de su género, sino también de su origen étnico-racial, edad, clase socio-
econdmica, orientacidonsexual,etc.quedoreflejadoenvarios instrumentosinternacionales,
por ejemplo la Declaracidn de Beijing de 1995 sefiala que se debe garantizar “el disfrute
en condiciones de igualdad de todos los derechos humanos y libertades fundamentales a
todas las mujeres y las nifias que enfrentan mdltiples barreras para lograr su potenciacion
y su adelanto por factores como la raza, la edad, el idioma, el origen étnico, la cultura, la
religion o la discapacidad, o por pertenecer a la poblacién indigena” .

La evidencia de que las mayores vulneraciones de los derechos de las mujeres se dan en el
ambito de lo privado, y se deben a las desigualdades de poder que definen las relaciones
de género, mostrd la necesidad de aplicar una mirada de género a los derechos humanos.
Esto ha permitido visibilizar las multiples maneras en las que las relaciones de género
condicionan el pleno disfrute de los derechos universales por parte de las mujeres y se
han identificado las formas especificas de vulneracidn que éstas sufren.

El género se refiere a las diferencias creadas entre unos y otras por la sociedad, asi como a
las percepciones construidas en los ambitos cultural y social sobre esas diferencias. Es una
creacidn social que frecuentemente se contrasta con el término “sexo”, que se refiere mas
bien, a las diferencias biolégicas entre hombres y mujeres. Para ser mas claros, el género
es un conjunto de caracteristicas sociales y culturales de lo femenino y lo masculino. Trata
de comportamientos, valores, actitudes y sentimientos que la sociedad considera como
propios de los hombres o de las mujeres.
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No hay que identificar género con sexo, pues, como vimos la primera es una nocién
explicativa mas amplia mientras que la segunda, identifica las diferencias biolégicas entre
mujeres y hombres. Asimismo, género no es igual a “mujer”, pues engloba también los
roles que se asigna al sexo masculino por el hecho de nacer con atributos de vardn. El
género es un término que explica la relacién que existe entre hombres y mujeres, no es
un sinénimo de mujer.

El concepto género aporta una nueva forma de entender a los seres humanos, a partir
de la consideracién de que es la sociedad quien se encarga de asignar a las personas
caracteristicas fijas y el papel a desempenar en ella en funcién de su sexo; y por tanto,
de haber colocado al sexo femenino en una posicién de subordinacidn histdrica respecto
del masculino. Precisamente porque es una construccidn social, artificial y voluntaria, es
por lo que puede y debe ser modificada, principalmente cuando la asignacidén perjudique,
discrimine e incluso subordine a alguno de los sexos respecto del otro, como ha ocurrido
con las mujeres.

A partir del concepto de género, se ha construido toda una teoria que tiene como una de
sus herramientas principales la denominada perspectiva de género que puede definirse
como “el enfoque o contenido conceptual que le damos al género para analizar la realidad
y fendmenos diversos, evaluar las politicas, la legislacion y el ejercicio de derechos, disefiar
estrategias y evaluar acciones, entre otros”.

La perspectiva de género en los derechos humanos se caracteriza porque:

1. Esinclusiva, ya que incorpora al andlisis otras condiciones que hacen mas llevadera o
agudizan la discriminacién de género, como son la clase, la etnia y la edad.

2. Permite observar y comprender cdmo opera la discriminacién, pues, aborda todos
aquellos aspectos que tienen que ver con la condicién social y econdmica de las
mujeres y los hombres, con el fin de favorecer iguales oportunidades para un acceso
equitativo a recursos, servicios y derechos.

3. Cuestiona el androcentrismo y el sexismo que permean todas las instituciones y
actividades sociales, a la vez que propone acciones estratégicas para enfrentarlos
criticamente y erradicarlos.



. Instituto G a ‘3
Naciona .. oot GOBIERNO DEL _
=Mujeres EHERANDE ij ESTADO DE MEXICO

Vivir Mejor

4. Permite hacer visible las experiencias, perspectivas, intereses, necesidades y
oportunidades de las mujeres, con lo cual se pueden mejorar sustancialmente las
politicas, programas y proyectos institucionales, asi como las acciones dirigidas a
lograr sociedades equitativas, justas y democraticas.

5. Aporta las herramientas tedricas, metodoldgicas y técnicas necesarias para formular,
ejecutar y evaluar estrategias que lleven al empoderamiento de las mujeres.

La aplicacidn de una perspectiva de género ha permitido el reconocimiento internacional
acerca de la discriminacién que enfrenta la mayoria de las mujeres en el mundo. Ha puesto
de manifiesto las limitaciones que afectan el goce y ejercicio pleno de sus derechos
humanos y les impide mejorar las condiciones en las que viven. Es por ello que existen
instrumentos internacionales de derechos humanos que toman como punto de partida
esa desigualdad histdrica, reconociendo y protegiendo especificamente los derechos de
las mujeres.

Por otra parte, la categoria misma de género se ha hecho presente en textos e
instrumentos internacionales sobre derechos humanos, lo cual es un claro indicador de la
alta aceptaciony valor que el concepto tiene. Un buen ejemplo de esto, a nivel americano,
lo encontramos en el articulo 1 de la Convencién de Belém do Par3, en la definicién de
violencia contra la mujer. Otro ejemplo, en el plano universal, es el articulo 7 del Estatuto
de Roma que crea la Corte Penal Internacional’; dicho articulo indica: “se entenderd que
el término “género” se refiere a los dos sexos, masculino y femenino, en el contexto de
la sociedad”.

Aplicar pues la perspectiva de género, enriquece la manera de mirar la realidad y de
actuar sobre ella. En materia de derechos humanos, permite, entre otras cosas, visualizar
inequidades construidas de manera artificial, socioculturalmente; y detectar mejor la
especificidad en la proteccién que precisan quienes sufren desigualdad o discriminacidn.

Ofrece pues grandes ventajas y posibilidades para la efectiva tutela de las personas y
concretamente, de las mujeres. Por ello es |6gico y necesario que el concepto género y su
perspectiva, calen hondo en la proteccidn tanto internacional, como de cada pais y estado
de los derechos humanos, llegando a transversalizar (gender mainstriming) por completo
la tutela que se ofrece a las personas a través de sus mecanismos e instituciones.
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Il. DIAGNOSTICO DE LOS DERECHOS HUMANOS DE LAS MUJERES

1. Datos en el Estado de México

Apesar de que la poblacién de mujeres sigue siendo mayoritaria en nuestro pais y entidad,
no existe actualmente institucién cuyo cometido sea especificamente la proteccién de
sus derechos de la mujer que articule politicas publicas intersectoriales. Esta situacion,
agudiza las deficiencias en varios ambitos de la politica publica referida a la mujer. Entre
otras cabe sefalar:

1. Existe fragmentacién e incoherencia de las leyes y otros instrumentos juridicos y
administrativos frente a un marco convencional.

2. Ladébil articulacidn de las politicas publicas y la carencia de evaluaciones del impacto
de las mismas en la vida de la mujer.

3. Ladeficiente procuracién de justicia para las mujeres.

4. Laescasez deinvestigaciones sobre la situacidn real de la mujer en su hogar y dmbito
de trabajo.

Otro aspecto importante a considerar, es que a pesar de los avances juridicos
internacionales y nacionales, las mujeres en nuestro Estado, aun enfrentan muchos
obstaculos normativos, politicos, econdmicos y socioculturales. Incorporar la perspectiva
de género en este andlisis nos ayudard a entender las causas y factores que impiden,
dificultan o promueven el ejercicio de los derechos por parte de mujeres y hombres, y
en especial las polémicas que se generan en torno al reconocimiento por ejemplo de
los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres; es preciso que el principio clave
de igualdad y no discriminacién sea un aspecto central de nuestras intervenciones de
desarrollo, para asi garantizar el efectivo goce de los derechos a las mujeres.
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1.1 Derecho a la concepcion.

Los datos del Conteo de Poblacién y Vivienda 2010, realizado por el INEGI, revelaron que
la poblacién en nuestra entidad es de 15 millones 175 mil, 862 habitantes de los cuales el
51.2% lo integran mujeres, es decir, 7 millones 778 mil, 876; sin embargo, las cifras que a
continuacidén se presentan reflejan la verdadera situacién que hoy en dia adn prevalece
con respecto al desarrollo, oportunidad y derechos de las mujeres.

La tasa de fecundidad adolescente (NUmero de hijos nacidos vivos por cada mil mujeres
que tienen entre 15 y 19 afios de edad) es de 50.4 en el 2012, sin duda un porcentaje alto,
situacidon que nos vislumbra que auln hace falta trabajar en la libre decisién de la mujer ala
concepcidn, ya que en muchos casos este porcentaje obedece a laimposicidon del hombre
a querer tener hijos. (Fuente: CONAPO, Proyecciones de la Poblacién de México, Estados,
Municipios y Localidades 2000-2030. CONAPO, Proyecciones de la Poblacidn de México
205-2050.)

1.2 Derecho a la Educacion.

La educacidn es un derecho que representa un factor de desarrollo y crecimiento para las
mujeres, revisando la tasa de analfabetismo, que es un indicador basico de la educacidn
y del nivel de bienestar de la poblacidn, este refiere a la poblacién de 15 afios y mas que
no sabe leer y escribir; asi tenemos que para el 2010 en el Estado de México, de cada 100
mujeres, 5.7 no saben leer ni escribir, mientras que los hombres sdlo representaron el
2.9%. En el caso de la poblacién de 60 a 74 afos el 22.4% corresponde a mujeres, mientras
que tan solo el 10.7% de los hombres son analfabetas, para el sector de poblacién de 75
afios y mas el analfabetismo femenino es de 39% y el masculino es de 22%.

Por otra parte la tasa de la poblacidn de 15 afios y mds que sabe leer y escribir, es mayor
en los hombres ya que representa una tasa del 96.5, mientras que para las mujeres es de
93.6. El promedio de escolaridad que refiere al nimero de afios de educacién formal que
en promedio han cursado mujeres y hombres de 15 afios y mas, es menor para las mujeres
que es de 8.9, mientras que para los hombres es de 9.3. (Fuente: Censo de Poblacién y
Vivienda 2010.)
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En materia de rezago educativo, que refiere al porcentaje de la poblacién de 15 afios y
mas que no ha aprobado la educacién secundaria completa, es para las mujeres de 37.6%,
mientras que para los hombres es de 32.9%.

Como se puede observar a partir de las cifras anteriormente presentadas, es claro que la
mayor oportunidad en cuanto a recibir una educacién ha sido para los hombres, situacion
que obedece alin a practicas en las que se considera que la mujer debe atender las labores
del hogar, o bien canalizarlas a labores para el sostenimiento de la familia.

1.3 Derecho a participar en la Economia

La tasa de participacion econdmica se refiere al sector de la poblacién que declaré estar
dispuesta a trabajar o que ya trabaja, y de acuerdo con cifras de la Encuesta Nacional
de Ocupacién y Empleo, 2012, Segundo Trimestre (Datos preliminares), tenemos que el
79.9% lo representan hombres, mientras que el 41.1% son mujeres. El dato de Poblacién
Econémicamente Activa (PEA) femenina equivale a 40.3% de las mujeres en edad de
trabajar y, de acuerdo con la Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE) 2010,
96.9% combina actividades laborales con quehaceres domésticos.

Poblacion Economicamente Activa Ocupada femenina 2010

Condicion de ocupacion (%) Por sectores econémicos (%)
Subordinadas y remuneradas 68.6 Terciario 52.2
Trabajan por cuenta propia 21.6 Secundario 14.9
No recibe remuneraciéon 7.7 Primario 30.2
Son empleadoras 2.1 No especificado 2.7

Fuente: INEGI, ENOE (2010).

Como se puede observar, es claro que el mayor porcentaje en ocupacién es para los
hombres, y en el caso de la ocupacidn de la mujer, su condicién de ocupacién es mayor
en ser subordinadas (68.6%) y también destaca el hecho de que la mujer que no recibe
remuneracion es de 7.7%; esto aunado a que el sector en el que las mujeres tienen
mayor participacion es el terciario, que es el que esta relacionado con la prestacién de
servicios con el 52.2%; sin embargo, es importante destacar del porcentaje de 30.2% que
corresponde a mujeres que realizan su ocupacién en el sector primario que tiene que ver
con actividades de agricultura, mineria, ganaderia, pesca y silvicultura.
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Por su parte la tasa de desocupacidn, es decir, refiere a personas de 14 afios y mas que
no estando ocupadas en la semana de referencia, buscaron activamente incorporarse a
alguna actividad econdmica en algin momento del mes previo, de acuerdo a la Encuesta
Nacional de Ocupacién y Empleo, 2012, Segundo Trimestre (Datos preliminares), arroja
que la tasa paralas mujeres es de 6.3, mientras que para los hombres es de 5.9%. Otro dato
interesante que debemos destacar, es el referente al porcentaje de la poblacién ocupada
que no recibe remuneracidn, es decir, mujeres y hombres de 14 afios y mas, considerando
como no remunerados a los trabajadores familiares y no familiares sin pago; asi tenemos
que de acuerdo a la Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo, 2012, Segundo Trimestre
(Datos preliminares), el porcentaje es de 12.4 para mujeres y de 4.4 para hombres.

Otro dato que refleja la gran diferencia de oportunidades entre hombre y mujeres, es
el relativo al porcentaje de poblacién ocupada en el sector gobierno, es decir, personas
mayores de 14 afios y mas ocupadas (0s) que laboran en la administracién publica, donde
el sexo femenino representa 4.4%, mientras que el masculino es de 6.5; asi mismo, la tasa
de jubilacidn, por cada 100 mujeres-hombres de 60 afios y mas que en el afo 2012 eran
jubilados o pensionados refleja que tan solo el 7% eran mujeres y el 29.4% hombres, esto
de acuerdo a las cifras de la Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo, 2012, Segundo
Trimestre (Datos preliminares).

1.4 Derecho a una Vida sin Violencia

De acuerdo a la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares
2006, realizada por el INEGI, para el Estado de México el porcentaje de mujeres de 15 afios
y mas casadas o unidas que sufrieron al menos un incidente de violencia por parte de su
pareja fue de 52.6%, del cual el 41.6% obedecid a violencia emocional, el 30.1% a violencia
econdmica, el 12.7% a violencia fisica y el 7.5% a violencia sexual. La misma encuesta refiere
que las mujeres con mayor posibilidad de ser violentadas son las mds jévenes, cuyo rango
de edad es el que va de entre 15 y los 29 afios, de ellas 58 de cada 100 han sufrido al menos
un incidente de violencia. En el grupo de mujeres de 30 a 44 afnos de edad 55 de cada
100 ha sufrido violencia. Las mujeres de 45 afios y mas son las que reportan el indice de
violencia mas bajo, aunque sigue siendo preocupante al ser 47 de cada 100 las que han
sufrido algun incidente de violencia.
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Otro factor importante de la violencia que sufren las mujeres lo es la violencia escolar, de
acuerdo ala encuesta, 811 mil 267 mujeres en el Estado de México tuvieron algun incidente
de este tipo de violencia. Es decir, que 18 de cada 100 mujeres mexiquenses han padecido
algin incidente de violencia escolar, manifestaron haber vivido humillaciones, agresiones
fisicas, propuestas de tipo sexual a cambio de calificaciones, o fueron obligadas a tener
relaciones sexuales, o ser objeto de castigos por negarse a pretensiones determinadas.
En lo que refiere a la violencia laboral, la misma encuesta muestra que de las mujeres
mexiquenses de 15 afios y mds ocupadas, 30.5% indican algun tipo de violencia en sus
centros de trabajo. Es importante destacar que la falta de denuncia es otro gran problema
y demuestra la vulnerabilidad de la que son objeto las mujeres, por ello es importante
trabajar para que la mujer denuncie, dando seguridad y certeza de que en todo momento
se le brindara proteccién y apoyo, ya que muchas veces es el temor a sufrir alguna
represalia lo que detiene que las mujeres hagan publica su situacidn.
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1.5 Derecho a su Participacién en Politica

En el Estado de México la participacién de la mujer en cargos de importancia politica y
alta responsabilidad alin esta muy por debajo de los niveles de desarrollo humano medio,
propuestos porla ONU, en cuanto al indice de potencializacién de género, ya que la actual
Legislatura del Estado (LVIII) para el periodo 2012-2015 tiene una representacién de tan
solo 12 mujeres y 63 hombres representados en siete partidos politicos.

Al hablar de los cargos de eleccidn popular, la situacién no es muy diferente. La
representacion de las mujeres en estos puestos ha tenido avances, los partidos politicos
han incrementado la inclusién de mujeres en sus listas para la eleccidén a estos cargos; sin
embargo, la mayoria son candidatas a ocupar puestos de suplencia.

Por su parte en el padrdn electoral y lista nominal el mayor porcentaje de participacidon lo
tienen las mujeres con el 51.9 por ciento de la lista nominal y 51.8 por ciento del padrén
electoral.

2. Disefio de la Encuesta
2.1 Diseflo conceptual

Con el propdsito de conocer el nivel de percepcidn que tienen los hombres y las mujeres
del Estado de México sobre los derechos humanos de las mujeres y poder aportar
informacidn para el disefio de politicas publicas con perspectiva de género, se formuld un
instrumento de recopilacién de informacién (cuestionario). Por lo que se decidié efectuar
un levantamiento que permitiera obtener estimaciones estadisticamente confiables y
precisas utilizando las principales variables relacionadas con los derechos humanos.

Para facilitar el levantamiento y ampliar su precisidon el cuestionario fue sometido a
opinidn de la Comisién de Derechos Humanos del Estado de México, quienes realizaron
importantes aportaciones que enriquecieron el contenido y variables que se midieron.

Previo a su contestacidn el cuestionario fue piloteado y el personal que fungié como
entrevistador recibié capacitacidn, orientacidn y seguimiento, asegurando que éste se
aplicara bajo altos niveles de confianza.
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En este sentido pudimos disefiar una encuesta con la que realizamos una investigacion
cuantitativa y cualitativa de los derechos humanos de las mujeres en el Estado de
México. Donde como ya sefialamos, nos dimos a la tarea de recaudar datos por medio
de un cuestionario predisefiado y con preguntas cerradas y abiertas. Obtuvimos datos
mediante una muestra significativa que consideré a los municipios estadisticamente
mas representativos del conjunto total de la poblacién. Asi fue que pudimos conocer la
opinidn, caracteristicas y hechos especificos del objeto de estudio.

2.2 Metodologia

De acuerdo a las caracteristicas del estudio que se realizd para integrar el diagndstico se
levanto una encuesta a la poblacién objetivo, utilizando la técnica de muestreo a fin de
obtener datos e informacidén sobre los derechos humanos de las mujeres en el Estado de
México, bajo el siguiente esquema:

Poblacioén sujeta al Mujeres y hombres mayores de edad que residen en
estudio el estado de México.

Solefek elansitelngielni=niier | Del 25 de octubre al 9 de noviembre del 2012.
Selllsgielelsnsiseean o[- Aleatorio cubriendo cuotas de edad y sexo de

la muestra acuerdo a la pirdmide poblacional del Estado de
México.
Tamano de la muesira 800 habitantes de Estado de México entre hombres y

mujeres proporcionalmente distribuidos.

Técnica de recoleccion Encuesta en vivienda, de manera personalizada,
utilizando como herramienta de recoleccion de datos
un cuestionario estructurado.

Tipo de preguntas Preguntas cerradas y abiertas de caracteristicas
realizadas generales y especificas por tema.

Nivel de significancia y El diseno de la muestra garantiza que en las
margen de error estimaciones nacionales al menos 95 de cada 100
veces, el error no sobrepasa el +- 3.5 por ciento.

En los estudios de opinion ademds del error muestral,
se debe considerar que pueden existir ofros errores
ocasionados por el fraseo de las preguntas y en este
caso de las incidencias de las personas encuestadas.
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2.3 Diseio del Cuestionario

Como ya hemos mencionado se determind como propdsito generar informacién sobre
la percepcidn que tienen las personas sobre el conocimiento, aceptacidon y ejercicio de
los derechos humanos de las mujeres en el Estado de México, situacidn que se propuso
identificarla mediante un cuestionario que fue disefiado conforme al marco conceptualya
los temas de interés que resultaron de las referencias conceptuales. Cabe mencionar que
éste recibid importantes aportaciones de la Comisién Estatal de los Derechos Humanos
del Estado de México.

El cuestionario permitié larecopilacién de lainformacidn en base alas siguientes tematicas:
e Tema 1: Perfil socio demografico.

e Tema 2: Nivel de conocimiento.

e Tema 3: Aceptacidn y rechazo.

e Tema 4: Ejercicio y libertad.

e Tema 5: Campafas y comunicacion.

e Tema 6: Violacién.

e Tema 7: Denunciay atencidn.

e Tema 8: Confianza y respeto.

Ademas se aplicé una pregunta filtro para asegurar que la informacién del cuestionario

proporcionara respuestas valiosas especificamente en el tema de los derechos humanos
de las mujeres.
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A continuacion se presentan las preguntas del cuestionario conforme a la tematica antes
mencionada:

No. Pregunta Tema
Género
Edad

5Cudl es su situacién familiare

3Es usted el jefe o jefa de familia?
3Cudl es su grado de estudios?

M m g0 wm >

1
1
1
sTiene hijos (as)? 1
1
1

No. Pregunta Tema

1 sUsted conoce o ha oido hablar de la Comision 2
de Derechos Humanos del Estado de México
(CODHEM)?2

1.1 3Cbmo se enterd o donde ha oido hablar de la 2
Comisidon de Derechos Humanos del Estado de
México?

1.2 sConoce o sabe gue existen derechos humanos Filtro
de las mujeres?

2 Me podria decir, zcudles son los derechos 2
humanos de las mujeres que conoce? (mencidn
espontdneq)

3 sUsted ha tratado o ha oido hablar del tema de 2
los derechos humanos en...?

e 3.1 En su entorno familiar

3.2 Entono laboral

3.3 Entorno escolar

3.4 Medios de Comunicacién
3.5 Enla television

3.6 El radio

3.7 Internet

3.8 El periddico

3.9 Redes sociales

4 2Qué tan de acuerdo estd usted con que existan 3
derechos humanos a favor de las mujeres?
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No. Pregunta Tema

5 De los derechos humanos reconocidos en la Ley, 4

para hombres y mujeres, que a continuacion

mencionaré, me puede decir, qué tanto las

mujeres foman decisiones libres e informadas sin

ser discriminadas, sobre:

e 5.1.Su fecundidad

e 5.2. A decidir el nUmero y espaciamiento de
los hijos

e 5.3. Alasalud

e 54 Alalibertad de pensamiento, conciencia
y religion

e 5.5, Alaintegridad corporal y a estar libre de
un frato inhumano o degradante

e 5.6. Arecibirinformacién

e 5.7.Alaprivacidad e intimidad

e 5.8. El derecho a beneficiarse del progreso

cientifico
e 5.9.Elderecho alavida
6 3Sabe usted si el gobierno realiza campanas 5

publicas para combatir la discriminacion por
sexo, edad, orientacién sexual, origen étnico,
nacionalidad o cualquier otra condicion?

7 Considera usted, que tiene libre acceso a los 4
métodos anticonceptivos.
8 sExiste un programa para la atencién integral de 2

mujeres victimas de violencia de género en su
comunidad?

9 sPor cudl medio de comunicacién le gustaria 5
enterarse de los derechos humanos de las mujeres
del Estado de México?

e 9.1.Televisiéon:

9.2. Radio:

9.3. Periddico:

9.4. Internet:

9.5. Ofro:
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No. Pregunta Tema

10 5Como cree que seria la mejor forma en la que 5
la Comisién de Derechos Humanos del Estado
de México (CODHEM) podria dar a conocer los
derechos humanos de las mujeres?

11 5COmo cree que se pueden ejercer los derechos 4
humanos reconocidos a las mujeres?

12 3Se le ha violentado alguno de sus derechos 6
humanos?
e 12.1 5Cudl de sus derechos humanos fue 6

violentado?

13 sAnte cudl instancia lo denuncié o pidié apoyo? 6

14 2Se resolvié de manera favorable su peticién? 7

15 5Como califica la atencién y capacitaciéon de las 7
personas que la atendieron?

e 15.1. Atencion del personal
e 15.2. Capacitacion

16 2Qué tanto confia usted en la Comision de 8
Derechos Humanos del Estado de México?

17 En general, 3qué tanto cree usted que se respetan 8
los derechos humanos de ... en el Estado de
México?

e 17.1 De las mujeres

e 17.2 De los hombres

18 5Qué tanto cree que se respetan los derechos 8
humanos de las mujeres por parte de: 2
18.1. Los ciudadanos

18.2. La familia

18.3. Las instituciones educativas

18.4. Las mujeres

18.5. El Gobierno

18.6. Los empresarios

18.7. Los maestros

18.8. Los sacerdotes

18.9. Los universitarios

18.10. Los politicos
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sEn qué casos cree usted que la Comision de

Derechos Humanos del Estado de México puede

proteger los derechos humanos de las mujeres?

e 19.1. Violaciéon al derecho a la igualdad y al
frato digno

e 19.2. Discriminacion

e 19.3. Violaciones al derecho a la integridad y
seguridad personal

e 19.4. Violaciones al derecho a la legalidad y
a la seguridad juridica

e 19.5. Violaciones al derecho a la libertad
sexual

20

En general, scudl cree usted que es la principal
razén por la que no se respetan los derechos
humanos de las mujeres?2

21

Por favor mencione los tres sectores que usted
considera son los que mds rechazan los derechos
humanos de las mujeres en el Estado de México.

22

3Usted cree que las autoridades correspondientes
realizan las acciones necesarias para asegurar
que se respeten los derechos humanos de las
mujeres del Estado de México?

23

En general, 3qué tanto piensa usted que deberian
fomarse en cuenta las opiniones de las mujeres
en las decisiones familiares?

3. Resultados del Diagnéstico

Como yalo mencionamos el estudio comprendid la aplicacién de una encuesta a mujeresy
hombres que residen en el Estado de México, del 25 de octubre al 9 de noviembre del 2012,
levantando un total de 800 cuestionarios al mismo ndmero de habitantes realizdndose en
vivienda, de manera personalizada, utilizando como herramienta de recoleccién de datos
un cuestionario estructurado. Veamos a continuacién el informe de resultados.
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PRINCIPALES RESULTADOS

Sociodemograficos

Grafica 1. Sexo

Hombre
48.9%

Mujer
51.1%

N\ J
Se registré un porcentaje mayor de mujeres (51.1%) que contestaron la encuesta con
respecto a los hombres (48.9%). Ver gréfica 1. En este sentido, el Instituto Nacional de

Estadistica y Geografia (INEGI) reporta en el Censo de Poblacién y vivienda 2010 que en
México hay un porcentaje ligeramente mayor de mujeres (51.1%) que de hombres (48.9%).

Grafica 2. Edad
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§ Media= 37.49

= Desviacién
Tipica=13.619

Edad
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La edad promedio de los encuestados es de 38 afios. Ver grafico 2. La desviacién estandar
es de 14 afios, lo que significa que la edad de los encuestados se concentra en el intervalo
de 24 a 52 afos.

Grafica 3. Edad promedio de hombres
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Tipica= 14.026

20 40 60 80
Grafica 4. Edad promedio de mujeres
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2 Media=37.76
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La edad promedio de los hombres es de 37 afios, mientras que de las mujeres de 38 afios.
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Grafica 5. Grupos de edad

é 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45)/,
60y mds H
N\ J
Tabla 6. Grupos de edad por género

Grupos de edad Hombre Mujer Total
18 a 29 anos 18.1% 17.6% 35.8%
30 a 49 anos 21.0% 21.4% 42.4%
50 a 59 anos 5.9% 9.3% 15.1%
60y mas 3.9% 2.9% 6.8%

4 de cada 10 personas tiene de 30 a 49 afios. No se observan diferencias significativas en
cuanto a la edad de hombres y mujeres. Ver gréfica 5 y tabla 6.
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Grafica 7. (Es usted el jefe o jefa de familia?

Si
49.8%
No
50.2%

. J

5 de cada 10 personas es jefe o jefa de familia. 3 de cada 10 son hombres jefes de familiay
2 son jefas de familia. Ver graficas 7y 8.

Grafica 8. Jefe (a) de familia desagregado por género

4 / )
100%
80% /
o yd
[v] o
£ 60%
a
g
g 40%
20%
00 Hombre Mujer Total
= Jefe de Familia 32.7% 17.1% 49.8%
" No 16.1% 34.0% 50.2%
. J
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Grafica 9. Escolaridad
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39.9%

4 de cada 10 personas estudid carrera técnica, preparatoria o similar, 2 de cada 10 tiene
estudios universitarios. En la tabla 10 se observa que las mujeres tienen mayor porcentaje,
que los hombres, en los niveles mas bajos de estudio (ninguno, primaria y secundaria) a
partir de la carrera técnica, preparatoria o similar hasta estudios de maestria la proporcién de
hombres es mayor respecto de las mujeres. Ver graficas 9 y 10.

Tabla 10. Escolaridad desagregada por género

Escolaridad Hombre Mujer Total
Ninguno 12% 88% 100%
Primaria 41% 59% 100%
Secundaria 45% 55% 100%
Carrera técnica, preparatoria o 52% 48% 100%
similar
Licenciatura o estudios 54% 46% 100%
profesionales
Especialidad 60% 40% 100%
Maestria 70% 30% 100%
Doctorado 50% 50% 100%
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Gréfica 11. (Tiene hijos (as)?

. J

7 de cada 10 personas tiene hijos, de los cuales 3 son hombres y 4 mujeres. Ver grafica 11
y 12.

Grafica 12. Tiene hijos (as) desagregado por género

100%

80%

TN

607%

Porcentaje

40%

20%

0.0 .
Hombre Mujer Total

B Si 34.6% 37.9% 72.5%
~ No 14.3% 13.3% 27.5%
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Grafica 13. ;Cuantos hijos tiene?
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¢Cuantos hijos tiene?

En promedio las personas que tienen hijos, tienen tres, al ser la desviacién estandar de 1.5,
significa que las personas tienen alrededor de 1 a 4 hijos. Ver grafica 13.

Grafica 14. (Cual es su situacion familiar?

-

Soltero (a)
Casado (a)
Divorciado (a)
Separado (a)
Viudo (a)
Unidn Libre

No contesto
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4 de cada 10 personas son casadas, 3 de cada 10 solteras, 1 de cada 10 vive en unidn libre.
2 de cada 10 solteros tienen hijos, asi como 9 de cada 10 casados (as), divorciados (as),
separados (as) y viudos (as) de igual manera tiene hijos (as). Ver grafica 14 y tabla 15.

Tabla 15. Situacién familiar desagregado por hijos

Soltero (a) 17% 83%
Casado (a) 94% 6%
Divorciado (a) 97% 3%
Separado (a) 94% 6%
Viudo (a) 97% 3%
Uniodn libre 85% 15%
Maestria 70% 30%

Doctorado 50% 50%
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Grafica 16. ;Usted conoce o ha oido hablar de la Comisiéon de Derechos Humanos del
Estado de México (CODHEM)?

No
28%

Si
72%

N\ J

7 de cada 10 personas conoce o ha oido hablar de la Comisién de Derechos Humanos del
Estado de México. Al observar la gréfica 17 se observa que el porcentaje que conoce a la
Comisidén es ligeramente mayor en las mujeres (37%) que en los hombres (34%). Lo que
significa que de las 7 personas que la conocen 4 son mujeres y 3 hombres.

Grafica 17. {Usted conoce o ha oido hablar de la Comisién de Derechos Humanos del
Estado de México (CODHEM)?

( )

34% 37%

@ Silaconoce

0 Nolaconoce
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Hombre Mujer
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Griafica 18. ;Como se enterd o donde ha oido hablar de la Comisién de Derechos
Humanos del Estado de México?

Programas de television 42.3%
Platicas en hospitales, centros de salud | 10.1%
Enla radio I 10.0%
En los medios de comunicacién 6.8%
Enla escuela 6.5%
En periddicos, revistas, libros 3.8%
Vecinos o conocidos 3.8%

Familia 3.7%

Internet 2.6%

En el trabajo | 1.9%

Porque lo necesité | 1.9%

En campafas electorales | 1.0%
Por profesores o maestros | 0.9%

No contestd 4.5%

4 de cada 10 personas dijo conocer o ha oido hablar de la CODHEM en programas de
televisidn, 1 de cada 10 en platicas en hospitales o centros de salud. El 10% se enterd o
ddnde ha oido hablar de la Comisién de Derechos Humanos del Estado de México a través
de la radio. Ver gréfica 18.
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Grafica 19. Me podria decir, ;cuales son los derechos humanos de las mujeres que usted

conoce?

Igualdad

Trato digno y de respeto

No maltrato fisico y psicoldgico
Trabajo digno

Libertad de expresidn, de creencias
Equidad de género

Derecho al voto

Derecho a tener una vivienda digna

Mismas prestaciones laborales

Elegir libremente sobre tu cuerpo
Derecho ala vida

No ser discriminadas

Salud, servicios médicos
Educacién

Pensién alimenticia

Trato digno a embarazadas, embarazo
Justicia

A ser querido (a)

No contestd

2%
1%
1%
0.3%
1%

16%
15%

127%

El principal derecho humano de las mujeres que las personasreconocenes el delaigualdad,
seguido del derecho de ser tratado (a) con dignidad y respeto, a no ser maltratado (a)
fisica o psicolégicamente, a tener un trabajo digno, a tener libertad de expresién, de
creencias, libertad de preferencias sexuales, a la equidad de género. Ver grafica 19.
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Tabla 20. Conocimiento de los derechos humanos de las mujeres
desagregado por género

Derechos humanos mencionados Hombre Mujer Total
Igualdad 58% 42% 100%
Trato digno y de respeto 37% 63% 100%
No maltrato fisico y psicoldgico 51% 49% 100%
Trabajo digno 44% 56% 100%
Libertad de expresidn, de creencias, sexuales 46% 54% 100%
Equidad de género 63% 37% 100%
Derecho al voto 34% 66% 100%
Derecho a tener una vivienda digna 53% 47% 100%
Mismas prestaciones laborales 47% 53% 100%
Elegir libremente sobre tu cuerpo 50% 50% 100%
Derecho alavida 50% 50% 100%
No ser discriminadas 37% 63% 100%
Salud, servicios médicos 54% 46% 100%
Educacion 55% 45% 100%
Pensidn alimenticia 46% 54% 100%
Trato digno a embarazadas, embarazo seguro 33% 67% 100%
Justicia 100% 100%
A ser querido (a) 100% 100%
No contestd 40% 60% 100%
Total 49% 51% 100%

En la tabla 20 se aprecia que la proporcidn de hombres que menciond la Igualdad es
mayor que el de las mujeres, asi mismo en cuanto a la equidad de género.
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Grafica 21. Principalmente, ;en dénde usted ha tratado o ha oido
hablar del tema de los derechos humanos?

| |
En su entorno familiar 18%

Entorno laboral | | 1%
Entorno escolar 13%
Medios de comunicacién 15%
En la television 20%
La radio 1%

Internet 5%

El periddico 5%

Redes sociales 3%

D

Vivir Mejor

El principal lugar donde se trata o ha oido hablar de los derechos humanos de las mujeres es

en la televisidn, seguido del entorno familiar, de los medios de comunicacidn,

del entorno

escolar y del entorno laboral. Los hombres tienen una mayor proporcién en los medios de
comunicacidn, radio y televisidn respecto de las mujeres. Ver grafica 21 y tabla 22.

Tabla 22. (En dénde usted ha tratado o ha oido hablar del tema de los derechos

humanos? desagregado por género

Hombre Mujer Total
Entorno familiar 48% 52% 100%
Entono laboral 52% 48% 100%
Entorno escolar 43% 57% 100%
Medios de comunicacion 52% 48% 100%
En la televisién 51% 49% 100%
La radio 55% 45% 100%
Internet 45% 55% 100%
El periddico 60% 40% 100%
Redes sociales 49% 51% 100%
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Grafica 23. (Existe un programa para la atencion integral de mujeres victimas de
violencia de género?

No sabe
40% Si

No
24%

40 por ciento de las personas no sabe que existe un programa para la atencién integral de
mujeres victimas de violencia de género, de este 22 por ciento son hombres y 18 mujeres.
Del 36 por ciento que si sabe de la existencia de un programa de esta naturaleza 20 por
ciento son mujeres y 16 por ciento hombres. Ver graficas 23y 24.

Grafica 24. Conocimiento de un programa para la atencion integral de mujeres victimas
de violencia de género desagregado por género

No sabe No Si
22% 8% 20%
16% )
13%
1% 1
Hombre Mujer
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Griafica 25. ;Qué tan de acuerdo esta usted con que existan derechos humanos a favor
de las mujeres?

@ Nada de acuerdo Poco de acuerdo
Algo de acuerdo Muy de acuerdo
87%
47%
40%
2% 1%
1% 1% e 1% 0% 4% 1% 1%
T A
Mujeres Hombres Total

9 de cada 10 personas estdn a favor de los derechos humanos de las mujeres, 5 son
mujeres y 4 hombres. Ver gréfica 25.

Grafica 26. ;Cudles son los sectores que usted considera son los que mas rechazan los
derechos humanos de las mujeres en el Estado de México?

El Gobierno 40%
Los Politicos | 20%
Los empresarios 1%
Los ciudadanos 10%
La familia 8%
Las mujeres 4%
Los sacerdotes 3%
Los universitarios | 2%
Las instituciones educativas | 1%
Los maestros | 1%

No contestd | 1%
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Grafica 27. En general, ;qué tanto piensa usted que deberian tomarse en cuenta las
opiniones de las mujeres en las decisiones familiares?

85%
N 10%
1% 1% 4%
— A A’
No contesté Mujer Poco Algo Mucho

El 85% de los entrevistados piensa que deberian tomarse muy en cuenta las opiniones de las
mujeres en las decisiones familiares, sélo el 1% considera que nada. Ver grafica 27.

Grafica 28. Tomarse en cuenta las opiniones de las mujeres en las decisiones familiares
desagregado por género

oo
 — | ——— ey '
No contestd Nada Poco Algo Mucho
| Hombre 0.5% 0.4% 3% 5% 41%
l Mujer 0.5% 0.6% 1% 5% 44%
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repenaL  [nstituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autores del presente trabajo”

Grafica 29. Qué tanto las mujeres toman decisiones libres e informadas sin ser
discriminadas, sobre:

( )

B Nada © Algo © Poco ¥ Mucho

Su Fecundidad

Decidir el nimero y espaciamiento de los
hijos

Su salud

63%

J

N

Decidir sobre su salud es de los aspectos que las personas consideran que las mujeres toman
de manera libre e informada (63%). Ver grafica 29.
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Grafica 30. Qué tanto las mujeres toman decisiones libres e informadas sin ser
discriminadas, sobre:

a )

B Nada “ Algo “ Poco  Mucho

Su libertad de pensamiento, concien-
ciay religion
547%

Su integridad corporal y a estar libre
de un trato inhumano o degradante

Recibir Informacidn
55%

N\ J

Decidir sobre su integridad corporal y a estar libre de un trato inhumano o degradante es
el aspecto que mds personas consideran que las mujeres toman de manera poco libre e
informada (31%). Ver gréfica 30.
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Grafica 31. Qué tanto las mujeres toman decisiones libres e informadas sin ser
discriminadas, sobre:

( )

B Nada © Algo © Poco ¥ Mucho

Su privacidad e intimidad

El derecho a beneficiarse del progreso
cientifico

El derecho ala vida

67%

J

N\

El derecho a la vida es la decisidn que mas personas consideran que las mujeres toman de
manera libre e informada (67%). Ver grafica 31.
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Grafica 32. Considera usted, que tiene libre acceso a los métodos anticonceptivos

-

No contestd )

N\ J

9 de cada 10 encuestados considera que tiene libre acceso a métodos anticonceptivos,
de los cuales 5 son mujeres y 4 son hombres, en la grafica 33 se aprecia que el porcentaje
de hombres que prefiere omitir su respuesta es mayor al de las mujeres al respecto. Ver
graficas 32y 33.

Grafica 33. Libre acceso a los métodos anticonceptivos
desagregado por género

[ No contestd @ No o Si

41%

P4l

Hombre
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Grafica 34. ;Cémo cree que se pueden ejercer los derechos humanos
reconocidos a las mujeres?

Informando a las mujeres | I 26|%
A través de las denuncias | | 15%
Respetando a las mujeres | | 14%
Que todos los lleven a cabo | 8%
Con autoridades que los hagan valer | 8%
Difusién de leyes, campafias | 8%
Através de la equidad de género 67<|,
Mejor educacidn 5%
No contestd 4%
Con mejores leyes que las protejan 2%
Erradicando la impunidad 2%
Con valores 1%
Con justicia 1%

Al preguntar sobre cémo cree que se pueden ejercer los derechos humanos reconocidos
a las mujeres el 26 por ciento de las personas contestd de manera espontanea que
informando a las mujeres, el 15 por ciento mencioné que promoviendo las denuncias, el 14
por ciento dijo que respetando a la mujeres en todo momento, el 8 por ciento menciond
que haciendo que todos llevdramos a cabo los derechos humanos de las mujeres,
contando con autoridades que hagan valer los derechos humanos, asi con la difusion de
leyes y campafias al respecto. Ver grafica 34.
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Grafica 35. ;Sabe usted si el gobierno realiza campafias publicas para combatir la
discriminacién por sexo, edad, orientacién sexual, origen étnico, nacionalidad o
cualquier otra condicién?

No sabe )

18%

60%
No
22%

NS J
El 60 por ciento de los encuestados dijo si saber que el gobierno realiza campafias
publicas para combatir la discriminacion por sexo, edad, orientacién sexual, origen étnico,
nacionalidad o cualquier otra condicién, del cual el 32 por ciento son mujeres y el 28 por
ciento hombres. 2 de cada 10 personas no sabe de la existencia de este tipo de campafias.
Ver graficas 35y 36.

Grafica 36. Conocimiento de campanas publicas para combatir la discriminacion
desagregado por género

4 )

No sabe @ No o Si

Hombre Mujer
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Grafica 37. ;Cémo cree que seria la mejor forma en la que la Comisién
de Derechos Humanos del Estado de México (CODHEM) podria dar a conocer
los derechos humanos de las mujeres?

Propaganda, publicidad 32%

Ir a las comunidades a dar

. ~ PR 24%
conferencias y campafas de difusion | 4

Televisidn, Noticieros, Radio 16%
Con platicas 10%
Difusién en el trabajo o escuelas 9%
Talleres didacticos en comuunidades 5%

Anuncios en el periédico | 1%
Hacer respetar las leyes y cumplirlas | 1%

No contestd | 2%

El 32 por ciento de los entrevistados considera que la mejor forma en la que la Comisién de
Derechos Humanos del Estado de México (CODHEM) podria dar a conocer los derechos
humanos de las mujeres es a través de propaganda o publicidad, el 24 por ciento considera
que tiene que ir directamente a las comunidades a dar conferencias y hacer campafas de
difusion, el 16 por ciento considera que a través de los medios de comunicacidn, television,
noticieros, radio. Ver gréafica 37.
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Grafica 38. ;Por cudl medio de comunicacion le gustaria enterarse de los derechos
humanos de las mujeres del Estado de México?
Television

Televisa canal 2 30%
TV Azteca 26%
Canal 11 8%
Canalg 6%
En todos los canales 4%
Programas especializados 3%
Canal 40 3%
Canal 34 TV Mexiquense 2%
Canal 3 canal 28 2%
Foro TV Canal 4 2%
Galavision 1%
Noticieros 1%
Canal 22 1%

Especificamente en la televisidn a los entrevistados les gustaria que la Comisidn de los
Derechos Humanos del Estado de México se dé a conocer principalmente en el canal 2 de
televisa, seguido de TV Azteca y canal 11. Ver grafica 38.
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Grafica 39. ;Por cual medio de comunicacidn le gustaria enterarse de los derechos
humanos de las mujeres del Estado de México?

LaZz

En todas las estaciones
Alfa radio 91.3
Estereo Joya 95.7
Crystal 93.3
Radio Centro
Radio Férmula
Amor 92.5
Estereo 97.7
Radio red

Ultra 101.3

Mix 90.1

La Hora Nacional
La KBuena

Radio Universal

Otras

Radio

21%

8%

Especificamente en la radio a los entrevistados les gustaria que la Comision
Derechos Humanos del Estado de México se dé a conocer principalmente en la Z, Alfa
Radio, Estéreo Joya, Crystal, Radio Centro. Ver gréfica 39.
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Grafica 40. (Por cudl medio de comunicacion le gustaria enterarse de los derechos
humanos de las mujeres del Estado de México?
Periédico

Universal 22%
La Prensa 16%
El Metro 16%
En todas 10%
Sol de Toluca 10%
Gréfico 10%
Reforma 5%
Sociales 3%
La Jornada 3%
Reforma Edo, Méx. 2%
El Sol de México 1%
Excelsior 1%

8 Columnas 1%

En los medios impresos especificamente en los periddicos a los entrevistados les gustaria
que la Comisién de los Derechos Humanos del Estado de México se dé a conocer
principalmente en el Universal, la Prensa, el Metro. Ver grafica 40.

80



[ £ .Insriluto G L - 5 g %
W =My s ier,".' F'%§ GOBIERNO DEL
= IUjeres EHGRANDE = &9 ESTADO DE MEXICO Vivir Mejor

.

Grafica 41. ;(Por cudl medio de comunicacién le gustaria enterarse
de los derechos humanos de las mujeres del Estado de México?
Redes sociales

Facebook 57%

Google 26%

En todas las paginas
relacionadas con la mujer

Pagina dela CNDH 4%
Paginas de Gobierno 3%

Pagina de la ONU || 2%

Redes Sociales | 2%

Wikipedia | 1%
|

Especificamente enlas redes sociales a 6 de cada 10 entrevistados les gustaria que la Comisién
se dé a conocer en Facebook. Ver grafica 41.
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Grafica 42. ;Por cudl medio de comunicacion le gustaria enterarse de los derechos
humanos de las mujeres del Estado de México?
Mencidn espontanea

Folletos, anuncios, gacetas 33%
Campanfas en escuelay... 22%
DIF 19%
Redes Sociales 9%

Revistas, Folletos 8%

Espectaculares 8%

Mensajes Electrdnicos || 1%

De manera espontdnea a los entrevistados les gustaria que la Comision se dé a conocer
en folletos, anuncios, gacetas, y en campafias directas en la comunidad y en el entorno
escolar. Ver gréfica 42.
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Grafica 43. ;Se le ha violentado alguno de sus derechos humanos?

4 )

No
83%

N J

A 2 de cada 10 personas se les ha violentado alguno de sus derechos humanos, de los
cuales el 53 por ciento han sido mujeres y el 47 por ciento hombres. Ver gréficas 43 y 44.

Grafica 44. Violentado alguno de sus derechos humanos
desagregado por género

53%

Hombre Mujer
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Grafica 45. ;Cudl de sus derechos humanos ha sido violentado?

Inseguridad Publica
Violencia Familiar
Discriminacion
Abuso de Poder
Libertar de Expresion
Alaintegridad
Agresidn psicoldgica
Explotacién Laboral
Agresion verbal
Actos de corrupcion
Ala salud
Desigualdad

Acoso Sexual

3%

2%
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10%
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El principal derecho humano que las personas consideran que se le ha violentado es una
agresion de tipo de inseguridad publica, seguido de aquellas que han tenido algun tipo de
violencia familiar, de discriminacién, de abuso de poder, de libertad de expresidn, algin
abuso a su integridad. Con menciones de 5 por ciento estan agresiones psicoldgicas y
explotacién laboral. Con un porcentaje menor al 5 por ciento se encuentra la agresion
verbal, victimas de actos de corrupcidn, agresiones a la salud, trato inequitativo o desigual
y acoso sexual. Ver gréfica 45.
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No denuncid
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Procuraduria
CNDH
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De las personas que contestaron que alguno de sus derechos humanos fue violentado el 31 por
ciento no denuncié el hecho, el 26 por ciento lo hizo ante el Ministerio Publico, el 18 por ciento
presentd su queja o denuncia en la Procuraduria, el 9 por ciento en la Comisién Nacional de
los Derechos Humanos (CNDH), el 7 por ciento lo hizo ante el Sistema del Desarrollo Integral
de la Familia (DIF), el 3 por ciento ante una instancia juridica, el 1 por ciento ante el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS), asi como a un medio de comunicacién. Ver gréfica 46.
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Grafica 47. ;Se resolvié de manera favorable su peticion?

a i )
31%

No
69%

N\ J

De las personas que contestaron que alguno de sus derechos humanos fue violentado
el 31 por ciento declaré que su peticién se resolvié de manera favorable, mientras el 69%
considerd que no fue asi. Ver graficas 47. De la grafica 48 se aprecia que no hay diferencias
estadisticamente significativas en la resolucién de su caso en cuento a su condicién de ser
mujer u hombre.

Grafica 48. Resolucion desagregado por género

( )
53.5%

46.5%

Hombre Mujer
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Grafica 49. ;Cémo califica la atencion y capacitacion de las personas que la atendieron?

(" )

30% il
25% ’/
20%
15%
10%
5%
0%
Muy Mala Regular Buena |Muybuena| Nosabe
mala
© Atencidn 23% 23% 14% 20% 1% 18%
I Capacitacién 26% 17% 17% 19% 1% 19%

\_ J

El porcentaje de personas que consideran que la atencidn y la capacitacion del personal que
los (as) atendié fue muy mala es del 23 y del 26 por ciento respectivamente, por lo que es
necesario que estas instancias disefien acciones para mejorar en estos aspectos. Sin embargo,
el porcentaje que considera que la atencidn fue buena es del 20 por ciento y del 19 por ciento
en cuanto a la buena capacitacién que el personal mostré. Ver gréfica 49.
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Grafica 50. ;Qué tanto confia usted en la Comision de Derechos Humanos del Estado de

México?
( 43% R

25%

19%

10%
3%
-y ~

No contesté  Nada Poco Algo Mucho

N\

J

De manera general el nivel de confianza en la Comisién de los Derechos Humanos del Estado
de México es alto, el 25 por ciento considera que tiene mucha confianza en ella, el 43 por
ciento considera que tiene algo de confianza, sélo 1 de cada 10 encuestados dijo no tener
nada de confianza en la Comision. Ver gréfica 50.

Grafica 51. En general, ;qué tanto cree usted que se respetan los derechos humanos de
las mujeres y de los hombres en el Estado de México?

( 50% ) )

45%
40%

35%
30%
25%
20%

15%
10%
5%
0% Nada Poco Algo Mucho No
contestd
= De las mujeres 5% 40% 42% 12% 1%
K- De los hombres 5% 29% 47% 17% 1% )

94



Instituto G 'f‘m u""‘
[:;II;(1 et - GOBIERNO DEL | E
="1UICres ENGRANDE : ESTADO DE MEXICO Vivir Mejor
Un porcentaje mayor de personas considera que se respetan mas los derechos humanos de

los hombres (17%) que de las mujeres (12%). El 40% opina que los derechos humanos de las
mujeres se respetan poco. Ver grafica 51.

Tabla 52. ;:Qué tanto cree que se respetan los derechos humanos de las mujeres por
parte de los siguientes personajes?

Mucho Algo Poco  Nada Total
Los ciudadanos 10% 45% 38% 7% 100%
La familia 32% 45% 20% 3% 100%
Las instituciones educativas 32% 46% 20% 3% 100%
Las mujeres 34% 38% 24% 4% 100%
El Gobierno 15% 37% 32% 16% 100%
Los empresarios 6% 34% 48% 1% 100%
Los maestros 22% 54% 22% 2% 100%
Los sacerdotes 27% 36% 29% 8% 100%
Los universitarios 19% 51% 25% 5% 100%
Los politicos 6% 24% 39% 30% 100%

Son las mujeres, la familia y las instituciones educativas los sectores que se aprecia mds
respetan los derechos humanos de las mujeres, mientras que se considera al Gobierno el

sector que menos los respetan. Ver tabla 52.
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Grafica 53. (En qué casos cree usted que la Comision de Derechos Humanos del Estado
de México puede proteger los derechos humanos de las mujeres?

Violacidn al derecho a la igualdad y al
trato digno

Discriminacion

Violaciones al derecho a la integridad y
seguridad personal

Violaciones al derecho a lalegalidad y ala
seguridad juridica

Violaciones al derecho a la libertad
sexual

Si B No No sabe
84%
.
5%
80%
K2
5%
82%
.
7%
79%
.
9%
75%
.
1%

El principal caso donde las personas creen que la Comision de Derechos Humanos del Estado
de México puede proteger los derechos humanos de las mujeres es en la violacién al derecho
alaigualdady al trato digno, el que menos conocen es en el caso de violacién al derecho a la
libertad sexual. Sin embargo todos los aspectos tienen un amplio porcentaje que denota que
las personas saben que CODHEM puede proteger estos derechos. Ver grafica 53.
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Grafica 54. En general, ;cudl cree usted que es la principal razén por la que no se
respetan los derechos humanos de las mujeres?

Machismo

Falta de Informacién acerca de los derechos
humanos

Por ignorancia, desconocimiento

Por que las mujeres no hacen respetar sus
derechos

Por la carencia y debilidad de las leyes y del
gobierno

Por falta de equidad de género

Falta de apoyo

No se denuncian

Por que no hay multa

No contestd

2%

30%

La principal razén por la que la gente cree que no se respetan los derechos humanos de
las mujeres es el machismo, seguido de la falta de informacién acerca de los derechos
humanos, por ignorancia o desconocimiento. 1 de cada 10 personas opina que es porque
las mujeres mismas no hacen respetar sus derechos, de igual forma porque no hay leyes
o por la debilidad de éstas y del propio Gobierno. Ver grafica 54.
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Grafica 55. ;(Usted cree que las autoridades correspondientes realizan las acciones
necesarias para asegurar que se respeten los derechos humanos de las mujeres del
Estado de México?
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33%

No
67%

N\ J

7 de cada 10 personas consideran que las autoridades correspondientes no realizan las
acciones necesarias para asegurar que se respeten los derechos humanos de las mujeres
del Estado de México, 4 son mujeres y 3 hombres. Ver gréficas 55y 56.

Grafica 56. Acciones necesarias desagregado por género
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[1l. GRUPOS FOCALES

Realizamos grupos focales con diversos sectores de hombres y mujeres representativos:
estudiantes, servidores publicos, amas de casa, investigadores y profesionistas. A
continuacién destacamos los aspectos mas relevantes de los foros de discusién y andlisis,
en donde se hicieron importantes aportaciones.

Podemos destacar que el promedio de los hombres y mujeres que participaron en los
grupos focales no tienen conocimiento sobre la existencia de cuales son los derechos
humanos de las mujeres, es de llamar la atencién que los integrantes de los grupos
participantes, solo reconocen a la Constitucién de los Estados Unidos Mexicanos como el
unico documento o legislacidon que contiene los derechos humanos.

Los participantes en su gran mayoria desconocen que nuestro pais ha firmado y ratificado
la mayoria de los instrumentos internacionales en materia de derechos humanos. Es decir,
no hanescuchado hablardelaincorporaciénen el sistemajuridico tanto federal comolocal,
como es el caso de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia,
promulgada en el afio 2007, ni la del dmbito estatal, Ley de Acceso de las Mujeres a una
Vida Libre de Violencia del Estado de México, por citar algun ejemplo. Por lo que podemos
concluir que la mayoria de hombres y mujeres consultados tienen un desconocimiento
del marco normativo basico que busca proteger y defender los derechos de las mujeres.

Una recomendacién en esta materia es la de establecer una estrategia de difusién del
marco normativo que proteja y defiende el ejercicio de los derechos de las mujeres en
la entidad, y difundirlo entre los diferente sectores de la sociedad, a través de campafias
en medios de comunicacién impresos y electrdnicos; hacer usos efectivo de las redes
sociales como puente para llegar a la nuevas generaciones, tripticos, historietas para los
nifos, platicas y foros de discusién.

Desarrollar programa en el que se proponga a la Secretaria de Educacion Publica y las
diferentes instituciones de nivel superior, la inclusién en los programas escolares de
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los diferentes niveles de educacién tematicas sobre derechos humanos de las mujeres,
perspectiva de género, y marco normativo que proteja y defienda estos derechos
humanos.

Discutimos con los grupos si conocen las instituciones u organizaciones tanto
gubernamentales como de la sociedad civil que defienden los derechos humanos. Al
respecto solo se mencionaron dos instituciones en el siguiente orden: Organizacion de las
Naciones Unidas y la Comisién Nacional de los Derechos Humanos. Por lo que se refiere a
la atencién de las mujeres reconocen el trabajo del Consejo Estatal de la Mujer y Bienestar
Social del Estado de México; en lo que respecta a las Comisién de los Derechos Humanos
del Estado de México, la mayoria de los participantes expresaron no conocerla ni haber
escuchado hablar de ésta; salvo los profesionales. Mds aun dijeron no conocer el trabajo
que desempenfa en la proteccién y defensa de los derechos humanos de las mujeres.

Es recomendable disefiar un programa de comunicacién social orientado a los derechos
humanos de las mujeres que pueda abarcar los diferentes medios tanto impresos como
electrénicos. Apoyarse en las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC's). Serfa
interesante contar con una plataforma para que los internautas puedan estar al pendiente
de lo que se hace en materia de derechos humanos de las mujeres. Incluso se puede tener
un constante monitoreo de las acciones realizadas, ello pudiera complementarse con
una estrategia de redes sociales que permita por un lado posicionar a la CODHEM, y por
otro, establecer temas de interés en lo que respecta a su misién, todo ello mediante un
adecuado uso del Twitter y Facebook.

Estando reunidos con los grupos realizamos una visita de monitoreo de las cuentas de
Facebook (CODHEM OFICIAL) y Twitter (@CODHEM) vy se logré obtener que a fecha
del 15 de noviembre del 2012, en su cuenta de Twitter solo contaba 126 seguidores y ha
emitido 530 tuits; mientras que su pagina de Facebook, solo cuenta con 369 seguidores
de los cuales solo 27 personas estdn hablando de lo relacionado a las publicaciones que
se hacen en el muro.
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En lo que respecta a la difusién de las funciones que realiza la CODHEM, pero sobre todo
de las acciones que implementa para la proteccidn, defensa y salvaguarda de los derechos
de las mujeres. La mayoria de los participantes coincidieron que es sumamente importante
promover una nueva manera de formar a las futuras generaciones, principalmente a las
nifias y niflos. Por lo que propusieron realizar foros, talleres, platicas dirigidos a este sector
y formar una cultura de respeto de los derechos humanos.

En lo concerniente al respeto de los derechos humanos de las mujeres se concluyd que
existe una gran desventaja para las mujeres en la mayoria de las esferas, principalmente
desde la familia. Esto ha generado una enorme brecha en el ejercicio y respeto de los
derechos de las mujeres en comparacién con los derechos de los varones. En consecuencia
la brecha existente puede ser disminuida con acciones implementadas por el gobierno,
pero también por la participacidon de la sociedad en actividades de indole cultural y
educativa. De esta manera es que piensan que la familia tendra que convertirse en el
principal nicleo social para generar respeto hacia los derechos humanos de las mujeres.
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Unavariable importante enla ecuacién del ejercicio y aceptacion de los derechos humanos
de las mujeres es el entorno social. Sobre este aspecto la mayoria de los participantes
opinaron que la aceptacidon de los derechos humanos de las mujeres son menores en
regiones o zonas con caracteristicas rurales que en las zonas urbanas. Esto se debe a que
no existe informacién ni acercamiento de las autoridades para tratar el tema, por lo que
recomiendan que se disefien programas especificos dirigidos a las mujeres que viven en
zonas rurales y marginadas.

Las y los integrantes de los grupos opinaron que se ha ganado terreno en el tema de los
derechos humanos de las mujeres, pero adn falta mucho por hacer. Por ejemplo en el
ambito politico se han ganado su derecho al voto. Sin embargo, cuando se centra uno en
lo concerniente a la participacion activa en la vida politica de su entorno (colonia-pueblo,
manzana, municipio, entidad), todavia se les sigue relegando a papeles secundarios,
como muestra las candidaturas suplentes de integrantes a Ayuntamientos en las pasadas
elecciones locales de nuestra entidad, con lo que se demuestra la desigualdad existente
entre mujeres y hombres en la participacidn activa de la politica.

Sobre el tema de ejercer sus derechos politicos los integrantes de grupos focales
coincidieron en que la participacion de las mujeres es crucial en el desarrollo democrético
de nuestro pais. Por lo que proponen que el gobierno y los partidos politicos regulen y
reconozcan la “cuota de género” para que quede establecido como obligatorio en los
diferentes instrumentos normativos en materia electoral, la igualdad de oportunidades
en participar en candidaturas propietarias.

Otro tema de discusidn relacionado a las brechas en el ejercicio de los derechos humanos,
tanto de hombres como de mujeres, es la esfera educativa. Desde la dptica de los
participantes prevalecen grandes brechas entre mujeres y hombres en oportunidades
de acceso a la educacidn. Reconocen que la principal problematica es que los hombres
tienen mayor oportunidad de acceso a la educacién en mayores grados que las mujeres.
Pues, perciben que la mayoria de la poblacidn, piensa que los hombres aun siguen siendo
los proveedores de sus respectivos hogares. Aceptando que deben tener las mejores
herramientas para enfrentar esa situacién, mientras que las mujeres van a ser amas de
casa, y por lo tanto, no se les debe brindar mayor oportunidad, mas que estudiar el nivel
basico o maximo secundaria.
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Desde la dptica de los participantes piensan que existe un gran ndmero de planes de
estudio a nivel superior que estan basados en estereotipos que favorecen a los hombres.
Por ejemplo, cuando alguna mujer entra a estudiar alguna carrera universitaria enfrenta
acoso escolar, por parte de sus mismos compafieros e inclusive discriminacién por parte
de la sociedad, lo que termina en truncar sus estudios.

En razén de ello, proponen se establezcan un programa de difusién sobre el derecho
de acceso a la educacién para las mujeres. Dirigido a concientizar a los padres de familia
sobre la importancia de brindarles esta oportunidad a las mujeres de continuar con sus
estudios. En lo que respecta a la atencidn del acoso escolar establecer campafias de
sensibilizacién en las universidades, para concientizar a los estudiantes sobre la igualdad
de oportunidades para hombres y mujeres en el acceso a la educacion.

Se comentd con los grupos focales uno de los contenidos de la Revista Iberoamericana
de Educacidn, en su nimero 38, de mayo-agosto del 2005, donde establece que “...La
cultura marca a los seres humanos con el género, y el género marca la percepcién de
todo lo demas: lo social, lo politico, lo religioso, lo cotidiano...” Las apreciaciones sobre
esta idea desatd la opinidn de que es importante permear en aspectos estructurales en
la educacidn con el fin de obtener mayor acceso a la educacién parte de las mujeres.
Ya que coinciden en que el contexto escolar es el espacio donde germina y desarrolla
la construccion de la identidad personal de mujeres y hombres. Pues, desde aqui como
desde el hogar se forman el conjunto de rasgos de pensamiento, valoraciones, afectos,
actitudesy comportamientos futuros, lo que da pie alaformulacién delosroles de género,
a los espacios de actuacion, a las obligaciones y a los derechos.

Opinan que los programas de estudio de escuelas primarias y secundarias tienen
diferencias minimas en los programas educativos respecto a la dualidad hombre-mujer.
Sienten que las autoridades educativas debe hacer un plan de revisidn a los instrumentos
de ensefianza, ya que consideran que la discriminacién estd mas relacionada con la
informacidn contenida en los textos escolares, materiales didacticos utilizados por los
profesores, pero sobre todo con larelacién del profesor(a) con el alumno(a). Piensan que
desde el aula se genera esos roles y comportamientos diferenciados, ya que mientras alas
mujeres las inducen a lo humanistico, artistico; a los hombres hacia a la ciencia, tecnologia
y las ingenierias.
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Revisando otra esferadelasinterrelaciones entre mujeresyhombres esla correspondiente
al trabajo doméstico. Sobre este factor se concluyd que todavia existe una disparidad en
las responsabilidades de las tareas del hogar, ya que la mujer todavia sigue absorbiendo
estas responsabilidades y los hombres solo siguen actuando como proveedores.

Un punto interesante en la discusién con los grupos fue cuando comentamos con ellos
los datos arrojados por la Encuesta Nacional del Uso del Tiempo (ENUT) 2009, les dimos
a conocer que:

e Las mujeres destinan en promedio a la semana el 5 por ciento de su tiempo a

actividades de limpieza de la vivienda, mientras que los hombres solo destinan en
promedio el 1.3 por ciento.
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e Enlapreparacidony servicios de alimentos para los integrantes del hogar, las mujeres
destinan 8.3 por ciento de su tiempo semanal y los hombres, 1.4 por ciento.

En la preparacién de alimentos para los integrantes del hogar desde una perspectiva de
grado académico:

e Hayundecrecimiento en el caso de las mujeres ya que quienes no cuentan con alguna
instruccidn o con primaria incompleta le destinan en promedio semanal 18.7 horas.

e Las mujeres que cuentan con un grado igual o mayor a educacién media superior le
destinan 12. 5 horas a la semana.
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Otra muestra es la situacién conyugal en la preparacidn de alimentos para el hogar:

e Los hombres casados o unidos destinan menos horas que los hombres divorciados o
separados, en promedio 4.3 horas y 7.1 horas a la semana.

e Las mujeres se comporta a la inversa, 19.4 horas a la semana y 14.3 horas
respectivamente.

Los participantes opinaron que eso se debe a que continua como centro de atencién en
todos los dmbitos de la vida al hombre, por lo que recomiendan que sea la Comisién de
Derechos Humanos del Estado de México (CODHEM), quien encabece politicas publicas
con equidad de género cuyo objetivo genera cambios mediante acciones culturales
de sensibilizacién y capacitacion en temas como: distribucion de las cargas de trabajo;
responsabilidades en labores domésticas y extra domésticas; formular medidas de
conciliacién entre la vida laboral en los diferentes centros de trabajo, para que se respeten
las jornadas laborales establecidas por la ley; crear un sistema de evaluacién mediante
indicadores que permita medir la aplicacién, cumplimiento, proteccidn y defensa de los
derechos humanos de las mujeres en la interpretacion de las leyes por los tribunales.

En el tema sobre la igualdad en el derecho al acceso a las mismas oportunidades para
fomentar el desarrollo econémico de hombres y mujeres, el posicionamiento de lamayoria
de los integrantes de los grupos, opind que las mujeres tienen menos oportunidades
de desarrollo econdmico por el solo de hecho de ser mujeres. Por ejemplo, cuando
solicitan créditos la mayoria son rechazados porque no cuentan con respaldos laborales
o institucionales.

Los participantes opinan que esos rechazos y otros obedecen a que la mujer esta dedicada
en la mayoria de las veces a actividades domésticas tales como el cuidado de los nifios, la
elaboracidn de alimentos para los integrantes del hogar, limpieza del hogar, entre otras.

Se percibe que las actividades referidas anteriormente han sido impuestas unilateralmente
a las mujeres, por lo que no representan un valor econdmico en el mercado debido a que
no se le reconoce ningun precio, no se pueden considerar como actividades que generen
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un valor de pago para las mujeres y por lo tanto no tienen como comprobar su capacidad
de adquirir créditos solicitados, ya que los flujos financieros provenientes del trabajo
doméstico no aparecen como categoria econdmica.

Se propone por parte de los participantes que el gobierno pueda crear un programa de
respaldo a mujeres que solicitan créditos orientados a fortalecer su hogar. Los créditos
financieros ayudaran a las mujeres a que puedan construir su patrimonio o fomentar
su desarrollo econdmico. Por otro lado, se sugiere que sea el gobierno quien celebre
convenios con la banca comercial y crear lineas de crédito especificas para mujeres. Se
propone que las instituciones gubernamentales en la materia fomenten el derecho al
acceso a créditos por parte de las mujeres, e inclusive ser intermediario para el alcance
de estos.

Se les expuso a los grupos que en nuestro pais esta inmerso en diferentes tratados y
convenios internacionales en materia de equidad de género, protecciéon y defensa
de los derechos humanos de las mujeres. Se les comento que tiene el compromiso de
implementar una serie de politicas publicas con perspectiva de género con las que se
cierren las brechas de género y segundo se protejan y defiendan sus derechos.

Al discutir este compromiso los integrantes proponen que se realice un seguimiento para
garantizar que se incorporen los contenidos de los Convenios en la legislacion estatal y
municipal. Para ello, sugieren que se implemente un presupuesto con perspectiva de
género, principalmente en las instituciones que fueron creadas para la proteccién y
defensa de los intereses de las mujeres. Pues, creen que las instancias creadas para la
institucionalizacidn dela perspectiva de género enla entidad no cuentan conlas facultades
legales nilos recursos financieros y humanos suficientes para realizar de manera plena sus
objetivos y metas.

También sugieren apoyar alas organizaciones de la sociedad civil, en particular de aquellas
especializadas en la perspectiva de género, debido a que una de sus principales demandas
es la falta de recursos, para seguir prestando mayor cobertura de atencidn, defensa y
proteccién de los derechos humanos de las mujeres en nuestra entidad. Igualmente
que participen en la definicidn, ejecucidn y seguimiento de las estrategias, programas y
politicas de equidad de género que realizan los gobiernos estatal y municipal.
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Los derechos humanos remiten a los principios de libertad, igualdad y solidaridad de todas
y cada una de las personas. Los grupos focales perciben que a pesar de estos principios la
libertad para utilizar métodos anticonceptivos, pero sobre todo el determinar el nimero
de hijos a procrear, no son respetados en las mujeres, principalmente en las zonas rurales.
Ademas que se encuentran discriminadas las mujeres cuando solicitan atencién médica
por parte los funcionarios de salud, propiciando una deficiente atencién lo que da como
resultado escenarios catastrdficos.

Es por ello que se propone sensibilizar y capacitar al personal de salud respecto a los
derechos de las mujeres y de las condiciones de salud de las mismas: desarrollar
esquemas de presentacion de quejas agiles, sencillas y rapidas, asi como modalidades de
reconocimiento y sancidn al personal a partir de los reportes reiterados de las usuarias;
verificar o recomendar que la atencidn a las mujeres en servicios de salud en las zonas
rurales se preste con calidad y accesibilidad; hacer accesible métodos anticonceptivos
tanto para hombres como mujeres para el ejercicio de sexo seguro.

Se expuso a los participantes los datos siguientes: que de un total de 5 millones 365 mil
865 mujeres de 15 afios y mas que han vivido en una relacidn de pareja, en el Estado
de México, 2 de cada cinco mujeres declararon haber sufrido algun tipo de violencia por
parte de sus parejas en los Ultimos 12 meses, entre la que mas destaca es la violencia
emocional, le sigue violencia econémica y solo 2 de cada 10 mujeres que han sufrido algun
tipo de violencia han pedido ayuda a alguna autoridad.

Por lo que se propone vigilar que en la legislacidn penal del estado de México, se elimine
todo elemento que ocasione detrimento de la proteccidn de los derechos humanos de
las mujeres y su capital patrimonial, asi como su integridad fisica y emocional y sexual; la
libertad corporal, emocional y de transito.

Respecto al conocimiento de los derechos humanos de las mujeres proponemos que la
CODHEM, disefieeimplementeunacampafiaampliaysostenidaenmedios de comunicacién
impresos y electrdénicos, asi como en redes sociales, sobre equidad de género, que incluya
la divulgacidn de los derechos humanos de las mujeres y los mecanismos para obtener
informacidn, levantar quejas, denuncias, exigir justicia y acceder a los servicios.
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IV. RECOMENDACIONES PARA EL DISENO DE POLITICAS PUBLICAS

De acuerdo a los resultados obtenidos en el diagndstico a continuacidn presentamos
recomendaciones, estrategias y lineas de accidn sustentadas en los resultados de los
diagndsticos a partir de los datos mas relevantes.

FICHA DE RECOMENDACION

Tema

Perfil Socio demografico

Recomendacién

Convocar en igualdad de oportunidades a hombres y mujeres de la
sociedad civil en aspectos relacionados a su participacién en actos
protocolarios, reuniones y en érganos de representacion relacionados
con los derechos humanos de las mujeres considerando la edad
promedio (38 afios) y dada su condicién de ser jefe o jefa de familia 'y
su nivel de escolaridad.

Problematica o area de
oportunidad

Se registrd un porcentaje mayor de mujeres (51.1%) que contestaron la
encuesta con respecto a los hombres (48.9%). Ver grafica 1.

La edad promedio de los encuestados es de 38 afios. Ver grafico 2. La
desviacion estandar es de 14 afios, lo que significa que la edad de los
encuestados se concentra en el intervalo de 24 a 52 afios.

La edad promedio de los hombres es de 37 afios, mientras que de las
mujeres de 38 afios. Y 4 de cada 10 personas tiene de 30 a 49 afios. No
se observan diferencias significativas en cuanto a la edad de hombres y
mujeres. Ver grafica 5 y tabla 6.

5 de cada 10 personas es jefe o jefa de familia. 3 de cada 10 son hombres
jefes de familia y 2 son jefas de familia. Ver graficas 7y 8.

4 de cada 10 personas estudié carrera técnica, preparatoria o similar, 2
de cada 10 tiene estudios universitarios. En la tabla 10 se observa que
las mujeres tienen mayor porcentaje, que los hombres, en los niveles
mas bajos de estudio (ninguno, primaria y secundaria) a partir de la
carrera técnica, preparatoria o similar hasta estudios de maestria la
proporcién de hombres es mayor respecto de las mujeres. Ver graficas

9y10.
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FICHA DE RECOMENDACION

Problematica o area
de oportunidad

7 de cada 10 personas tiene hijos, de los cuales 3 son hombres y 4
mujeres. Ver grafica 11y 12. En promedio las personas que tienen hijos,
tienentres, al serla desviacidn estandar de 1.5, significa que las personas
tienen alrededor de 1 a 4 hijos. Ver grafica 13.

4 de cada 10 personas son casadas, 3 de cada 10 solteras, 1 de cada 10
vive en unién libre. 2 de cada 10 solteros tienen hijos, asi como 9 de cada
10 casados (as), divorciados (as), separados (as) y viudos (as) de igual
manera tiene hijos (as). Ver gréfica 14 y tabla 15.

Estrategias

Considerar la edad promedio que se refleja en las mujeres y hombres
(38 afos) y que mas del 50% tiene la condicion de ser jefe o jefa de
familia invitdndolos a participar en actos protocolarios, reuniones y
en drganos de representacion, para que se aproveche la formacién de
grupos potenciales de la sociedad civil que participen en el disefio y
difusiéon de mecanismos que prevengan y atiendan practicas de respeto
y proteccién de los derechos humanos de las mujeres.

Lineas de accion

Integrar padrén de érganos de representacion para identificar el nivel
de participacién de hombres y mujeres, quienes se conviertan en
promotores de los derechos humanos.

Disefiar criterios y lineamientos para que en actos protocolarios,
reuniones y en drganos de representacion haya representacién de
mujeres y hombres provenientes de la sociedad civil.

Revisar los lineamientos que rigen a los drganos consultivos (comités,
comisiones, consejos, etc.) para incluir el respeto y proteccién de los
derechos humanos de las mujeres.

Crear comités de promocidn, proteccién y respeto de los derechos
humanos al interior de cada dependencia u organismo para que lleven
acciones de ésta naturaleza hacia la sociedad civil.
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Tema Nivel de Conocimiento de los Derechos Humanos
Recomendacién Crear mejores condiciones de acercamiento con la poblacién a fin de

aumentar el nivel de conocimiento de hombres y mujeres sobre la
legislacion y el respeto de los derechos humanos de las mujeres, que
permita una mayor sensibilizacién, informacién e involucramiento de la
sociedad civil en el tema.

Problematica o area | 7 de cada 10 personas conoce o ha oido hablar de la Comisién de Derechos
de oportunidad Humanos del Estado de México. Al observar la gréfica 17 se observa que el
porcentaje que conoce a la Comisidn es ligeramente mayor en las mujeres
(37%) que en los hombres (34%). Lo que significa que de las 7 personas que
la conocen 4 son mujeres y 3 hombres.

4 de cada 10 personas dijo conocer o ha oido hablar de la CODHEM en
programas de television, 1de cada 10 en platicas en hospitales o centros de
salud. El 10% se enterd o ddnde ha oido hablar de la Comisién de Derechos
Humanos del Estado de México a través de la radio. Ver grafica 18.

El principal derecho humano de las mujeres que las personas reconocen
es el de la igualdad, seguido del derecho de ser tratado (a) con dignidad
y respeto, a no ser maltratado (a) fisica o psicoldgicamente, a tener un
trabajo digno, a tener libertad de expresidn, de creencias, libertad de
preferencias sexuales, a la equidad de género. Ver grafica 19.

El principal lugar donde se trata o ha oido hablar de los derechos humanos
de las mujeres es en la television, seguido del entorno familiar, de los
medios de comunicacién, del entorno escolar y del entorno laboral. Los
hombres tienen una mayor proporcién en los medios de comunicacidn,
radio y television respecto de las mujeres. Ver gréfica 21 y tabla 22.

40 por ciento de las personas no sabe que existe un programa para la
atencidn integral de mujeres victimas de violencia de género, de este 22
por ciento son hombres y 18 mujeres.
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Del 36 por ciento que si sabe de la existencia de un programa de esta
naturaleza 20 por ciento son mujeres y 16 por ciento hombres. Ver graficas

23y 24.

Estrategias

Dada la importancia de la infraestructura de difusién que tiene el gobierno
estatal, se pueden aprovecharlos mediosinternosy externos de comunicacion
para dar a conocer la existencia de la legislacién en materia de derechos
humanos.

Aprovechar la produccidn editorial que se realiza en la administracién publica
estatal paraincluir en la documentacién y publicidad institucional informacion
sobre la proteccidn, respeto y aceptacion de los derechos humanos.

Esimportante que crear un programa de promocidn de los derechos humanos
dirigido ala television, familia, trabajo y escuelas que es donde mds se conocen.

Lineas de accion

Difundir en medios impresos y electrénicos oficiales los contenidos de
la legislacién que regula los derechos humanos, principalmente que se
mencionen cuales son los que le corresponden a las mujeres.

Realizar la edicién de carteles, tripticos, spots, etc. que incluyan contenidos
de los derechos humanos de las mujeres y las instancias que promueven su
proteccién y sancién.

Incluir enlos documentos oficiales y en la publicidad institucional del gobierno
del Estado, inserciones sobre los derechos humanos de las mujeres.

Crear un programa donde se pueda dar a conocer a la poblacidn cuales son
los derechos humanos de las mujeres que tenga alcance en zonas rurales de
la entidad.

Promover en el transporte oficial del gobierno cuales son los derechos
humanos de las mujeres.

Identificar, sefializar y distinguir en las unidades juridicas del gobierno los
derechos humanos de las mujeres.
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Tema Aceptacién y Rechazo

Recomendacién Formular politicas de promocidn incluyentes del género en los derechos
humanos que permitan propiciar su aceptacidny ejercicio con igualdad de
oportunidad para mujeres y hombres.

Problematica o area | 9 de cada 10 personas estan a favor de los derechos humanos de las
de oportunidad mujeres, 5 son mujeres y 4 hombres. Ver grafica 25.

4 de cada 10 personas considera que el Gobierno es el sector que mas
rechaza los derechos humanos de las mujeres en el Estado de México, en
segundo lugar estdn los politicos y en tercero los empresarios. Ver gréfica
26.

El 85% de los entrevistados piensa que deberian tomarse muy en cuenta las
opiniones de las mujeres en las decisiones familiares, sélo el 1% considera
que nada. Ver grafica 27.

Estrategias Establecer mecanismos para orientar e informar a la poblacién sobre
la importancia que tiene aceptar la existencia de derechos humanos en
lugares estratégicos de la entidad.

Formular politicas de promocidn de los derechos humanos al interior del
gobierno, sobre todo en dreas de procuracidn de justicia y policiacas; asi
como entre los partidos politicos y empresarios para disminuir la mala
percepcién que tiene la poblacién.

Es necesario emprender acciones que incluyan una mayor participacién
de mujeres en la familia, trabajo y escuelas, esto coadyuvara a mejorar
los porcentajes de participacion de las mujeres en la toma de decisiones.

Lineas de accidén Incluir politicas de promocién de los derechos de las mujeres en toda la
administracién publica estatal asegurando su respeto y proteccion.
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Lineas de accién | Difundir entre el gobierno, empresarios y partidos politicos los derechos
humanos de las mujeres.

Promover entre el cuerpo directivo de la administracidn publica estatal el
fomentar los derechos humanos de las mujeres.

Promover al interior de las escuelas, organizaciones politicas, empresas y
gobierno los apoyos existentes en la defensa de los derechos humanos.

Dar a conocer a mujeres y hombres cuales son los derechos humanos que mas
se rechazan a fin de disminuirlos en su sector.
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Tema Ejercicio y libertad

Recomendacién Crear un programa integral que contenga informacién sobre proteccién
y libre ejercicio de los derechos humanos de las mujeres en el Estado de
México.

Problematica o area | Decidir sobre su salud es de los aspectos que las personas consideran que
de oportunidad las mujeres toman de manera libre e informada (63%). Ver gréfica 29.

Decidir sobre su integridad corporal y a estar libre de un trato inhumano
o degradante es el aspecto que mds personas consideran que las mujeres
toman de manera poco libre e informada (31%). Ver gréfica 30.

El derecho a la vida es la decisién que mds personas consideran que las
mujeres toman de manera libre e informada (67%). Ver grafica 31

9 de cada 10 encuestados considera que tiene libre acceso a métodos
anticonceptivos, de los cuales 5 son mujeres y 4 son hombres, en la
grafica 33 se aprecia que el porcentaje de hombres que prefiere omitir
su respuesta es mayor al de las mujeres al respecto. Ver gréficas 32y 33.

Al preguntar sobre cédmo cree que se pueden ejercer los derechos
humanos reconocidos a las mujeres el 26 por ciento de las personas
contesté de manera espontanea que informando a las mujeres, el 15 por
ciento mencioné que promoviendo las denuncias, el 14 por ciento dijo que
respetando a la mujeres en todo momento, el 8 por ciento menciond
que haciendo que todos llevaramos a cabo los derechos humanos de
las mujeres, contando con autoridades que hagan valer los derechos
humanos, asi con la difusién de leyes y campafias al respecto. Ver gréfica

34.
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Estrategias

Establecer contacto con las distintas organizaciones publicas y privadas
para definir y aplicar un programa integral de informacién de los derechos
humanos de las mujeres.

Compilar, sistematizar y analizar informacién sobre los derechos humanos
mas vulnerables de las mujeres, para impulsar lineas de investigacién sobre
que disminuyan las cifras sobre la libertad para ejercerlos.

Disefio de programas de comunicacién en medios dirigidos a toda la poblacidn,
cuyos contenidos sean los derechos en los que la mujer tiene una muy baja
decision.

Propiciar que organizaciones de la sociedad civil promuevan la formacién de
equipos especializados de los derechos humanos de las mujeres para ampliar
lainformacidén entre ellas para promover su libertad de decision.

Lineas de accién

Asesorar a las organizaciones civiles sobre los derechos humanos de las
mujeres a fin de tener un mecanismo social de promocion.

Realizar programa de seguimiento normativo y operativo de las denuncias,
opiniones y participaciones de las mujeres en la defensa de sus derechos.

Establecer acuerdos de colaboracién entre los ambitos federal, estatal y
municipal y organizaciones de la sociedad civil para conocer la percepcién de
los derechos humanos de las mujeres en su dmbito de competencia.

Sistematizar experiencias que permitan el intercambio eficiente de
informacion sobre los derechos de las mujeres que sienten son mas limitados.

121



ur.\
|

Ay,
\ N Instituto G 3
acional A
j GOBIERNO DEL
. EMujeres ../ ; ” 4
ENIGRANDE ESTADO DE MEXICO Vivir Mejor

FICHA DE RECOMENDACION

Lineas de accidn | Establecer criterios bdsicos de informacién para las instancias de gobierno
sobre la libertad de ejercer derechos humanos.

Establecer acuerdos de colaboracién e intercambio con instituciones
académicas para la libre defensa de los derechos humanos de la mujer en el
Estado de México.

Elaborar y difundir lineamientos para la implementacién de campafas de
sensibilizacién en materia de derechos humanos de las mujeres.
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Tema Campafas y comunicacion

Recomendacién Disefiarunprogramay estrategias de comunicacion, difusiény capacitacion
sobre la importancia de conocer, aceptary ejercer los derechos humanos
de las mujeres en el Estado de México.

Problemdtica o drea | El 60 por ciento de los encuestados dijo si saber que el gobierno realiza
de oportunidad campafas publicas para combatir la discriminacidon por sexo, edad,
orientacion sexual, origen étnico, nacionalidad o cualquier otra condicidn,
del cual el 32 por ciento son mujeres y el 28 por ciento hombres. 2 de
cada 10 personas no sabe de la existencia de este tipo de campafas. Ver
graficas 35y 36.

El 32 por ciento de los entrevistados considera que la mejor forma en la
que la Comisién de Derechos Humanos del Estado de México (CODHEM)
podria dar a conocer los derechos humanos de las mujeres es a través
de propaganda o publicidad, el 24 por ciento considera que tiene que ir
directamente a las comunidades a dar conferencias y a hacer campafias
de difusidn, el 16 por ciento considera que a través de los medios de
comunicacién, televisién, noticieros, radio. Ver grafica 37.

Especificamente en la television a los entrevistados les gustaria que la
Comisién de los Derechos Humanos del Estado de México se dé a conocer
principalmente en el canal 2 de televisa, seguido de TV Azteca y canal 11.
Ver grafica 38.

Especificamente en la radio a los entrevistados les gustarfa que la
Comisién de los Derechos Humanos del Estado de México se dé a conocer
principalmente en la Z, alfa radio, estéreo joya, Crystal, Radio Centro. Ver
grafica 39.

En los medios impresos especificamente en los periddicos a los
entrevistados les gustarfa que la Comisién de los Derechos Humanos
del Estado de México se dé a conocer principalmente en el Universal, la
Prensa, el Metro. Ver grafica 40.
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Problematica o area | En los medios impresos especificamente en los periddicos a los
de oportunidad entrevistados les gustarfa que la Comisién de los Derechos Humanos
del Estado de México se dé a conocer principalmente en el Universal, la
Prensa, el Metro. Ver grafica 40.

Especificamente en las redes sociales a 6 de cada 10 entrevistados les
gustaria que la Comision se dé a conocer en Facebook. Ver grafica 41.

De manera espontanea a los entrevistados les gustarfa que la Comisién se
dé a conocer en folletos, anuncios, gacetas, y en campafias directas en la
comunidad y en el entorno escolar. Ver grafica 42.

Estrategias Utilizar medios impresos y la pagina web de la CODHEM para crear un
vinculo especifico con las mujeres donde se sefiale los servicios que
deberian de recibir y el marco normativo que deben de conocer para
ejercer de manera eficaz sus derechos humanos.

Ampliar el conocimiento de los derechos humanos de las mujeres
mediante los medios de comunicacidn, difusiény capacitaciéon que existen
en el gobierno del estado, y en particular, de la Comisién de Derechos
Humanos del Estado de México.

Lineas de accidén Disefiar un programa de difusidon para la atencion y defensa de los
derechos humanos de las mujeres.

Disefiar un programa de difusién de los servicios que se ofrecen en materia
de derechos humanos del Estado de México.

Difundir los servicios y marco legal que deben conocer las mujeres para el
pleneo respeto de sus derechos en televisidn, radio y redes sociales.

Crear un modelo tipo de servicios de derechos humanos de la mujer.
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FICHA DE RECOMENDACION

Lineas de accidn Crear material impreso como dipticos o carteles sobre el marco normativo
de acuerdo a los diversos grupos sociales de la entidad.

gt
.

Celebrar convenios o acuerdos con organizaciones de la sociedad civil
para asumir compromisos de difusién de los derechos humanos de Ia
mujer.

Establecer un programa de capacitacion sobre derechos humanos,
utilizando la tecnologia de telecomunicacién dirigido a la poblacidn.

Crear una linea 01 800 gratuita para brindar asesoria y orientacién sobre
los derechos humanos de la mujer.

La violencia NO
siempre es visible

AR
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Tema Violacién a algunos de sus derechos
Recomendacién Formular lineamientos y establecer medios para denunciar, prevenir y

eliminar practicas de violacidn, alteracién o limitacién de los derechos
humanos de las mujeres del Estado de México.

Problemdtica o drea ' A 2 de cada 10 personas se les ha violentado alguno de sus derechos
de oportunidad humanos, de los cuales el 53 por ciento han sido mujeres y el 47 por ciento
hombres. Ver gréficas 43 y 44.

El principal derecho humano que las personas consideran que se le ha
violentado es una agresion de tipo de inseguridad publica, seguido de
aquellas que han tenido algun tipo de violencia familiar, de discriminacidn,
de abuso de poder, de libertad de expresidn, algin abuso a su integridad.
Conmenciones de 5 por ciento estan agresiones psicoldégicasy explotacién
laboral. Con un porcentaje menor al 5 por ciento se encuentra la agresién
verbal, victimas de actos de corrupcidén, agresiones a la salud, trato
inequitativo o desigual y acoso sexual. Ver grafica 45.

Estrategias Es importante que la Comisién de Derechos Humanos del Estado de
México incorpore a las dependencias y organismos de la administracion
publica estatal, para que se adopten politicas, programas, procedimientos
y acciones orientados a la atencién de los derechos humanos de las
mujeres a fin de colaborar para prevenir y eliminar utilizando medios de
denuncia y sancion.

Promover entre hombres y mujeres de la poblacién el respeto y cddigos
de conducta, creando y difundiendo medios y procedimientos donde se
puedan denunciar casos de agresidn por inseguridad publica, violencia
familiar, discriminacién, abuso de poder, libertad de expresidn y algin
abuso a su integridad.
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Lineas de accion

Disefiar un procedimiento que permita prevenir, atender y sancionar quejasy
denuncias por violacidn a los derechos humanos de las mujeres.

Establecer una politica de confidencialidad y permanencia de las mujeres
en el trabajo, en la escuela y en la familia en caso de denuncias o quejas por
violacién a sus derechos humanos.

Incorporar al marco legal existente las politicas y criterios para normar la
prevencidn, atencidn y sancidon de los derechos humanos de las mujeres.

Crear un cddigo de conducta orientado a la prevencién de la violacién a los
derechos humanos de las mujeres.

Difundir en todo el estado, en particular en las zonas rurales, informaciény
las instancias que brindan orientacién y asesoria sobre los derechos humanos
de las mujeres.

Realizar campafias en los medios de comunicacién internos y externos de
la administracién estatal, la prevencidén, atencién y sancién de los derechos
humanos de las mujeres.

Disefiar carteles, tripticosy spots enlos que se dé a conocerlos procedimientos
y medios de denuncia de los derechos humanos.
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Tema Denuncia y Atencion
Recomendacién Integrar un programa de capacitacién y desarrollo profesional que

promueva el conocimiento, habilidades, experiencia, actitudes vy
formacién para incorporar la perspectiva de género en las instancias
donde se presentan denuncias y atencidn por violacién a los derechos
humanos.

Problemdtica o drea | De las personas que contestaron que alguno de sus derechos humanos
de oportunidad fue violentado el 31 por ciento no denuncid el hecho, el 26 por ciento
lo hizo ante el ministerio publico, el 18 por ciento presentd su queja o
denuncia en la procuraduria, el 9 por ciento en la Comisién Nacional de
los Derechos Humanos (CNDH), el 7 por ciento lo hizo ante el Sistema del
Desarrollo Integral de la Familia (DIF), el 3 por ciento ante una instancia
juridica, el 1 por ciento ante el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS),
asi como a un medio de comunicacion. Ver grafica 46.

De las personas que contestaron que alguno de sus derechos humanos
fue violentado el 31 por ciento declaré que su peticién se resolvié de
manera favorable, mientras el 69% considerd que no fue asi. Ver graficas
47. De la gréfica 48 se aprecia que no hay diferencias estadisticamente
significativas en la resolucién de su caso en cuento a su condicién de ser
mujer u hombre.

El porcentaje de personas que consideran que la atenciény la capacitacién
del personal que los (as) atendid fue muy mala es del 23 y del 26 por ciento
respectivamente, por lo que es necesario que estas instancias disefien
acciones para mejorar en estos aspectos. Sin embargo, el porcentaje que
considera que la atencién fue buena es del 20 por ciento y del 19 por ciento
en cuanto a la buena capacitacién que el personal mostrd. Ver grafica 49.
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Estrategias

Se requiere atender las necesidades de capacitacién y formacién profesional
con perspectiva de género del personal que trabaja en el ministerio publico,
procuraduria, Comisién Nacional de los Derechos Humanos (CNDH), en el
Sistema del Desarrollo Integral de la Familia (DIF).

Lineas de accién

Elaborar un programa Unico de capacitacién y desarrollo profesional con
perspectiva de género dirigido a personal que atiende denuncias o quejas por
violacién a los derechos humanos.

Integrar un estudio de deteccidn de necesidades de capacitaciéon y formacion
profesional con perspectiva de género de las instancias que atiendes
denuncias por violacidn a los derechos humanos.

Disefiar una politica que asegure y facilite a todo el personal que atiende
denuncias por violacién a derechos humanos, el acceso a la capacitacién y
formacién profesional con perspectiva de género

Disefiar e impartir capacitacidon a nivel de curso, diplomado o especialidad
sobre la atencién de los derechos humanos de las mujeres.

Desarrollar cursos y talleres sobre derechos humanos de las mujeres con
perspectiva de género dirigidos a mujeres y hombres de todos los niveles
jerdrquicos en horarios laborables.
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Tema Confianza y Respeto

Recomendacién Incluir la equidad de género en los criterios, normas y procedimientos que
tiene la Comisién de Derechos Humanos del Estado de México, a fin de
que en el desempefios de su personal se tenga en cuenta los principios de
igualdad de oportunidades para mujeres y hombres.

Problemdtica o drea = De manera general el nivel de confianza en la Comisidn de los Derechos
de oportunidad Humanos del Estado de México es alto, el 25 por ciento considera que
tiene mucha confianza en ella, el 43 por ciento considera que tiene algo de
confianza, sélo 1 de cada 10 encuestados dijo no tener nada de confianza
en la Comisién. Ver gréfica 50.

Un porcentaje mayor de personas considera que se respetan mds los
derechos humanos de los hombres (17%) que de las mujeres (12%). El 40%
opina que los derechos humanos de las mujeres se respetan poco. Ver
gréfica 51.

Son las mujeres, la familia y las instituciones educativas los sectores que
se aprecia mas respetan los derechos humanos de las mujeres, mientras
que se considera al Gobierno el sector que menos los respetan. Ver tabla

52.

El principal caso donde las personas creen que la Comisién de Derechos
Humanos del Estado de México puede proteger los derechos humanos
de las mujeres es en la violacién al derecho a la igualdad y al trato digno,
el que menos conocen es en el caso de violacién al derecho a la libertad
sexual. Sin embargo todos los aspectos tienen un amplio porcentaje
que denota que las personas saben que CODHEM puede proteger estos
derechos. Ver grafica 53.
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Problematica
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La principal razén por la que la gente cree que no se respetan los derechos
humanos de las mujeres es el machismo, seguido de la falta de informacion
acerca de los derechos humanos, porignorancia o desconocimiento. 1 de cada
10 personas opina que es porque las mujeres mismas no hacen respetar sus
derechos, de igual forma porque no hay leyes o por la debilidad de éstas y del
propio Gobierno. Ver gréfica 54.

7 de cada 10 personas consideran que las autoridades correspondientes no
realizan las acciones necesarias para asegurar que se respeten los derechos
humanos de las mujeres del Estado de México, 4 son mujeres y 3 hombres.
Ver graficas 55y 56.

Estrategias

Revisar las normas, criterios y lineamientos de los procesos clave con los
que funciona la Comisién de Derechos Humanos del Estado de México, a fin
proponer la inclusién de un lenguaje no sexista ni discriminatorio del género.

Implementar el Modelo de Equidad de Género MEG: 2011, como mecanismo
para fortalecer la perspectiva de género al interior y exterior de la CODHEM.
Promover los derechos humanos conigualdad de oportunidades para mujeres
y hombres entre la poblacidn.

Lineas de accion

Incluir en la prestacién de servicios de los derechos humanos un lenguaje no
sexista ni discriminatorio.

Difundir las normas, criterios y lineamientos con perspectiva de género entre
el personal que labora en instancias que atienden los derechos humanos.

Certificar a la Comisién de Derechos Humanos del Estado de México con el
Modelo de Equidad de Género para fortalecer su confianza hacia la poblacién.
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Lineas de accidn | Aplicar un sistema de seleccién y evaluacion basado en competencia,

habilidades, aptitudes y experiencia con perspectiva de género entre el
) y

personal que atiende los derechos humanos.

Promover entre mujeres y hombres de la poblacidn los casos de éxito en la
atencién de los derechos humanos.

Disefiar con perspectiva de género las descripciones y perfiles de puestos de
quienes atienden los derechos humanos en el Estado de México.
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Tema Sistema de Justicia

Recomendacién Las mujeres constituyen mas del 50% de la poblacién en México; son
victimas de algunos delitos de manera desproporcionada y enfrentan
obstaculos especificos para acceder a la justicia.

El comité de expertas de la Convencién para Prevenir y Eliminar Todas las
Formas de Discriminacién contra la Mujer (CEDAW) de la ONU recomend?é
en su ultimo informe al Estado Mexicano “mejorar el acceso de las
victimas a la justicia y garantizar que sistematicamente se imponga un
castigo efectivo a los culpables y que las victimas se puedan beneficiar de
programas de proteccion”.

Problematica o area | A pesar de los avances juridicos internacionales y nacionales, las mujeres
de oportunidad en nuestro Estado, aun enfrentan muchos obstaculos para acceder a
una verdadera justicia; en este sentido una justicia real considere como
principios clave la igualdad y no discriminacién como un aspecto central
en la imparticidn de justicia, para asi garantizar el efectivo goce de los
derechos a las mujeres.

Estrategias Convocar a un Foro de expresidn a todos los actores y sectores de la
sociedad que aporten ideas de cdmo fortalecer la legislacién que proteje
los derechos humanos de las mujeres.

Lineas de accidén El sistemajudicial paralas mujeresinvolucra principalmente alos tribunales
y juzgados, por lo que debe contar con un componente especializado:

Crear una instancia especializada con una administraciéon de justicia
para mujeres victimas, cuyos derechos han sido vulnerados, que cuando
amerite justificadamente la intervencién de tribunales o juzgados,
buscara la reparacién de los derechos violados, intervendra tanto en la
decisidn respecto a la situacion de la mujer, como en las medidas a definir
enrelacién a los autores del dafo.
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Tema Promocién de Reformas Legislativas

Recomendacién Aprovechar la experiencia que ya se tiene con relacidn a la Legislacién que
ya existe a favor de las mujeres en el Estado de México.

Problemdtica o drea | El reconocimiento formal de la igualdad de derechos se ha revelado muy
de oportunidad insuficiente para garantizar el disfrute efectivo de todos los derechos
por parte de las mujeres. A pesar de los importantes avances juridicos,
existe una enorme brecha entre el reconocimiento formal de los derechos
humanos de las mujeres y la posibilidad de disfrutarlos.

Estrategias Convocar a un Foro de expresidn a todos los actores y sectores de la
sociedad que permita llegar a una legislacion especifica que de verdad
proteja los derechos humanos de las mujeres.

Lineas de accidén Promover en el seno de la LVIII Legislatura del Estado de México un
paquete de reformas para fortalecer los Derechos Humanos de la Mujer
que incluya mecanismos para hacer realidad los derechos establecidos,
pero también para incluir otros que no han sido contemplados autn en el
instrumento juridico existente.

Incluir en la promocién de reformas una amplia participacion de diversos
organismos de sociedad civil, principalmente de Mujeres.

Proponer que el gobierno del Estado de México presente un plan de largo
plazo para el cumplimiento de la Ley de los Derechos de las Mujeres en la
entidad.

Es necesario que en la elaboracién del presupuesto anual se consideren
las necesidades relacionadas con el plan sugerido anteriormente.

Fomentar la armonizacién de leyes estatales a los instrumentos
internacionales.
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FICHA DE RECOMENDACION

Lineas de acciéon Determinar con precisién las condiciones y requisitos por los que las
mujeres podran ejercer sus derechos, en las diversas leyes.

Formular una reglamentacién de proteccién a los derechos humanos y
humanitarios de la mujer y sus reformas conducentes.

Con relacidn a la aplicabilidad de la Ley de los Derechos de las mujeres en
el Estado de México, se destaca la necesidad de incorporar:

Mecanismos de aplicacién efectiva.
La designacion de partidas presupuestarias o porcentaje del
presupuesto del Estado de México asignado a garantizar los derechos.
® Laevaluacidndelaeficaciadelas politicas publicas, planesy proyectos
emprendidos a favor de la mujer.
® Unacceso efectivo a la justicia por parte de la mujer.
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Tema Derecho a participar en la economia

Recomendacién Llevar a cabo un estudio a fondo de la situacién laboral en la que se
contrata a las mujeres, a fin de conocer sus ingresos, sus prestaciones,
haciendo énfasis en la calidad en que estos le son proporcionados,
pero principalmente las condiciones en que laboran y el conocimiento
que sobre sus derechos tienen sus patrones y las consecuencias al ser
violentados.

Problematica o area | La tasa de participacién econdmica se refiere al sector de la poblacién que
de oportunidad declard estar dispuesta a trabajar o que ya trabaja, y de acuerdo con cifras
de la Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo, 2012, Segundo Trimestre
(Datos preliminares), tenemos que el 79.9% lo representan hombres,
mientras que el 41.1% son mujeres. El dato de Poblacién Econdmicamente
Activa (PEA) femenina equivale a 40.3% de las mujeres en edad de trabajar
y, de acuerdo con la Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE)
2010, 96.9% combina actividades laborales con quehaceres domésticos.

Poblacién Econdmicamente Activa Ocupada femenina 2010

Condicion de ocupacion (%) Por sectores econémicos (%)

Subordinadas y remuneradas | 68.6 Terciario 52.2
Trabajan por cuenta propia | 21.6 Secundario 14.9
No recibe remuneracién 7.7 Primario 30.2
Son empleadoras 2.1 No especificado 2.7

Como se puede observar, es claro que el mayor porcentaje en ocupacién es
para los hombres, y en el caso de la ocupacién de la mujer, su condicién de
ocupacion es mayor en ser subordinadas (68.6%) y también destaca el hecho
de que la mujer que no recibe remuneracién es de 7.7%; esto aunado a que el
sector en el que las mujeres tienen mayor participacion es el terciario, que es
el que estd relacionado con la prestacién de servicios con el 52.2%;
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Problematica o area
de oportunidad

sin embargo es importante destacar del porcentaje de 30.2% que
corresponde a mujeres que realizan su ocupacidén en el sector primario
que tiene que ver con actividades de agricultura, mineria, ganaderta,
pesca y silvicultura.

Por su parte la tasa de desocupacidn, es decir, refiere a personas de
14 afilos y mds que no estando ocupadas en la semana de referencia,
buscaron activamente incorporarse a alguna actividad econémica en
algin momento del mes previo, de acuerdo a la Encuesta Nacional de
Ocupaciény Empleo, 2012, Segundo Trimestre (Datos preliminares), arroja
que la tasa para las mujeres es de 6.3, mientras que para los hombres es
de 5.9%. Otro dato interesante que debemos destacar, es el referente al
porcentaje de la poblacién ocupada que no recibe remuneracion, es decir,
mujeres y hombres de 14 afios y mas, considerando como no remunerados
a los trabajadores familiares y no familiares sin pago; asi tenemos que de
acuerdo a la Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo, 2012, Segundo
Trimestre (Datos preliminares), el porcentaje es de 12.4 para mujeres y de
4.4 para hombres.

Otro dato que refleja la gran diferencia de oportunidades entre hombre
y mujeres, es el relativo al porcentaje de poblacién ocupada en el sector
gobierno, es decir, personas mayores de 14 afios y mas ocupadas (os) que
laboran en la administracién publica, donde el sexo femenino representa
4.4%, mientras que el masculino es de 6.5; asi mismo, la tasa de jubilacién,
por cada 100 mujeres-hombres de 60 afios y mds que en el afio 2012
eran jubilados o pensionados refleja que tan solo el 7% eran mujeres y el
29.4% hombres, esto de acuerdo a las cifras de la Encuesta Nacional de
Ocupacién y Empleo, 2012, Segundo Trimestre (Datos preliminares).
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Estrategias Instrumentar una estrecha coordinacidn entre las instituciones publicas
encargadas de proteger los derechos de las mujeres, con las diferentes
camaras de la industria, el comercio, farmacéutica, de la transformacién
y de todas aquellas de la economia, con la intencién de difundir e
intercambiar informacién respecto al tema de lod derechos humanos de
las mujeres.
Lineas de accidén Fortalecerlos sistemas estadisticos a nivel local para determinar los niveles

y formas de trabajo que prevalece de la mujer en el Estado de México,
sobre todo de aquellas menos visibles, como es el caso del trabajo en el
hogar.

Coordinar politicas, planes y acciones para el desarrollo de estrategias
que prevengan la explotacion laboral de mujeres y garanticen el disfrute
pleno de sus derechos. En particular, deben promoverse programas de
desarrollo econédmico en las dreas en alta marginacion y desigualdad,
asi como de subsidios y generacion de ingresos para las mujeres jefas de
familia.

Analizar los tipos de trabajo mds nocivos para el desarrollo de las mujeres
como parte de una estrategia mds amplia y urgente.

Desarrollar programas de proteccidn integral para la mujer trabajadora
que, entre otras cosas, permita su incorporacion y aprovechamiento a
sistemas educativos, de salud y seguridad centrados en las caracteristicas
de la poblacidn, como una estrategia para reducir riesgos, dafios y niveles
de explotacidn laboral.

Capacitar e informar a maestros, educadores y personal dedicado a la
formacién de las mujeres, a fin de reducir la discriminacién en contra de
la mujer.

Fomentar la participacién organizada de mujeres en el disefio, ejecucién
y evaluacién de las politicas publicas como forma de autoproteccion y
busqueda de mejores condiciones de vida.
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Tema Derecho a la Salud
Recomendacién Instrumentar estrategias que orienten los recursos en materia de salud

para que estos se asignen segun la necesidad de la mujer, y que ademas
los servicios se reciban de acuerdo con la necesidad de la mujer, pero
que principalmente el pago por servicios se haga segun la capacidad
econdmica de cada mujer, ya que solo asi estarfamos hablando de una
verdadera equidad en salud.

Problematica o area | Los datos del Conteo de Poblacién y Vivienda 2010, realizado por el INEGI,
de oportunidad revelaron que la poblacién en nuestra entidad es de 15 millones 175 mil, 862
habitantes de los cuales el 51.2% lo integran mujeres, es decir 7 millones 778
mil, 876; sin embargo, las cifras que a continuacién se presentan reflejan la
verdadera situacién que hoy en dia atin prevalece con respecto al desarrollo,
oportunidad y derechos de las mujeres.

La tasa de fecundidad adolescente (Ndimero de hijos nacidos vivos por cada
mil mujeres que tienen entre 15 y 19 afios de edad) es de 50.4 en el 2012,
sin duda un porcentaje alto, situacidon que nos vislumbra que ain hace falta
trabajar en la libre decisidn de la mujer a la concepcidn, ya que en muchos
casos este porcentaje obedece a la imposicidon del hombre a querer tener
hijos. (Fuente: CONAPO, Proyecciones de la Poblacion de México, Estados,
Municipios y Localidades 2000-2030. CONAPO, Proyecciones de la Poblacién
de México 205-2050).

La condicién de derechohabiencia, de acuerdo a las cifras del Censo de
Poblacidn y Vivienda 2010, refleja que de una poblacién de 8 millones 811 mil
664 personas en esta condicién, 4 millones 624 mil 932 son mujeres, cifra que
representa el 52.48%.

Las cifras de poblacién total seguin su condicién y tipo de limitacion en la
actividad, refleja que de una poblacién total de 530 mil 605 habitantes que
presentan limitacién en la actividad (caminar o moverse, ver, escuchar, hablar
o comunicarse, atender el cuidado personal, poner atencién o aprender) el
49.7% lo representan las mujeres.
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Estrategias

Instrumentar mecanismos orientados a disminuir y erradicar el trato
desigual, la discriminacién, el abuso y la falta de oportunidades para
las mujeres, ya que estas a lo largo de la historia han sido practicas y
prejuicios culturales que aliin se mantienen en nuestro pais y que impiden
un desarrollo pleno de la democracia; que fortalezcan la participacién
equitativa y justa de las mujeres, ya que debemos de entender que
México no podrd ser un pais de justicia y derechos humanos, en tanto la
democracia no sea plenamente incluyente.

Lineas de accién

Destinar los recursos necesarios para que las comunidades mds
vulnerables, cuenten con servicios de agua potable, drenaje y servicios
de salud publica.

Desarrollar acciones para proteger a mujeres que habitan o transitan en
las zonas de mayor riesgo ambiental, como es el caso de las que habitan
o trabajan en basureros y zonas de desechos, asi como a mujeres en
situacion de calle.

Fortalecer los programas de informacién y atencidn especializada en
temas de salud sexual y reproductiva.

Fomentar la capacitacidn y sensibilizacion de los servidores publicos en el
campo de salud para que brinden atencién adecuada a las mujeres en el
Estado de México
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Tema Derecho a la Educacion

Recomendacién Pese a que los derechos de la mujer estan formalmente protegidos por un
extenso aparato normativo nacional e internacional, la condicidn que vive no
es justificable, por lo que es necesario emprender una cruzada en el sector
educativo que revolucione esta manera de pensar en las nifias y nifios y
comportarse en una situacion cultural y no natural.

Problematica o drea | La tasa de analfabetismo es un indicador basico de la educacién y del nivel
de oportunidad de bienestar de la poblacién, este refiere a poblacién de 15 afios y mas que
no sabe leer y escribir; asi tenemos que para el 2010 en el Estado de México,
de cada 100 mujeres, 5.7% no saben leer ni escribir, mientras que los hombres
sélo representaron el 2.9%. En el caso de la poblacién de 60 a 74 afios el 22.4%
corresponde a mujeres, mientras que tan solo el 10.7% de los hombres son
analfabetas, para el sector de poblacién de 75 afios y mas el analfabetismo
femenino es de 39% y el masculino es de 22%.

Por otra parte la tasa de la poblacidn de 15 afios y mds que sabe leer y escribir,
es mayor en los hombres ya que representa una tasa del 96.5, mientras que
para las mujeres es de 93.6. El promedio de escolaridad que refiere al nimero
de afios de educacion formal que en promedio han cursado mujeres y hombres
de 15 afios y mas, es menor para las mujeres que es de 8.9, mientras que para
los hombres es de 9.3. (Fuente: Censo de Poblacion y Vivienda 2010.)

En materia de rezago educativo, que refiere al porcentaje de la poblacién de 15
afos y mas que no ha aprobado la educacién secundaria completa, es para las
mujeres de 37.6%, mientras que para los hombres es de 32.9%.

Como se puede observar a partir de las cifras anteriormente presentadas, es
claro que lamayor oportunidad en cuanto a recibir una educacién ha sido para
los hombres, situacién que obedece aln a practicas en las que se considera
que la mujer debe atender las labores del hogar, o bien, canalizarlas a labores
para el sostenimiento de la familia.
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Estrategias Presentar propuestas para que los programas, proyectos, acciones y
politicas orientados a la educacién, cuenten con un enfoque de equidad
de género, a fin de generar un equilibrio en los niveles educativos que
permita disminuir el rezago de las mujeres.

Lineas de accidén Elaborar un boletin cultural de facil lectura y llamativo para los estudiantes
de primaria, secundaria, media superior y superior de los derechos de las
mujeres.

Orientar las asignaciones presupuestarias hacia un aumento gradual de
los créditos dedicados a la educacidn y a una mejora progresiva de la
calidad de la educacidén con equidad de género.

Asegurar que las politicas educativas promuevan el incremento en calidad
y cobertura del sistema educativo con una perspectiva de género.

Adoptar medidas, tales como la gratuidad, para asegurar que las mujeres
tengan la misma oportunidad educativa que los hombres.

Adoptar medidas efectivas parafomentar la asistencia y evitarla desercion
escolar de las mujeres altamente discriminadas.

Garantizar el acceso de todas las mujeres a la ensefianza media y superior.

Adoptar medidas necesarias para asegurar que la disciplina escolar se
sustente en la motivacidn, orientacién y responsabilidad, de manera que
sean compatibles con la dignidad de la mujer en cuanto a ser humano,
fomentando que la escuela sea un espacio sin violencia donde se
desarrollan.
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Tema Derecho a una Vida Libre de Violencia
Recomendacién Llevar a cabo la ejecucién de un proyecto que permita enfrentar la violencia

doméstica que existe enlos hogares del Estado de México. Este proyecto debe
sensibilizar al publico en general al producir y emitir capsulas informativas de
televisidn sobre violencia contra las mujeres.

Efectuar talleres y encuentros de promocidn con actores interesados y
legisladores vy legisladoras con el propdsito de apoyar la aprobacién de un
proyecto de ley pendiente sobre violencia doméstica.

Problematica o area | De acuerdo a la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los
de oportunidad Hogares 2006, realizada por el INEGI, para el Estado de México el porcentaje
de mujeres de 15 afios y mds casadas o unidas que sufrieron al menos un
incidente de violencia por parte de su pareja fuer de 52.6%, del cual el 41.6%
obedecid a violencia emocional, el 30.1% a violencia econdmica, el 12.7% a
violencia fisica y el 7.5% a violencia sexual.

La misma encuesta refiere que las mujeres con mayor posibilidad de ser
violentadas son las mas jévenes, cuyo rango de edad es el que va de entre
15y los 29 afos, de ellas 58 de cada 100 han sufrido al menos un incidente de
violencia. En el grupo de mujeres de 30 a 44 afios de edad 55 de cada 100 ha
sufrido violencia. Las mujeres de 45 afios y mas son las que reportan el indice
de violencia mas bajo, aunque sigue siendo preocupante al ser 47 de cada 100
las que han sufrido algun incidente de violencia.

Otro factorimportante de la violencia que sufren las mujeres lo es la violencia
escolar, de acuerdo a la encuesta, 811 mil 267 mujeres en el Estado de México
tuvieron algun incidente de este tipo de violencia. Es decir que 18 de cada
100 mujeres mexiquenses han padecido algun incidente de violencia escolar,
manifestaron haber vivido humillaciones, agresiones fisicas, propuestas de
tipo sexual a cambio de calificaciones, o fueron obligadas a tener relaciones
sexuales, o ser objeto de castigos por negarse a pretensiones determinadas.
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En lo que refiere a la violencia laboral, la misma encuesta muestra que de las
mujeres mexiquenses de 15 afios y mas ocupadas, 30.5% indican algun tipo
de violencia en sus centros de trabajo. Es importante destacar que la falta de
denuncia es otro gran problema y demuestra la vulnerabilidad de la que son
objeto las mujeres, por ello es importante trabajar para que la mujer denuncie,
dando seguridad y certeza de que en todo momento se le brindara proteccién
y apoyo, ya que muchas veces es el temor a sufrir alguna represalia lo que
detiene que las mujeres hagan publica su situacion.

Estrategias

Fomentar la coordinacidon entre los gobiernos estatal y federal para
atender este grave problema, procurando apoyarse en las instancias
municipales de derechos humanos para que en apego a sus funciones,
hagan las veces de fedatarios de hechos violentos contra mujeres y que
su informe una vez turnado a la instancia competente se considere de
prioridad su tramite y atencidn.

Lineas de accion

Desarrollar estudios especializados y sistematicos sobre las dimensiones
y formas de violencia en contra de la mujer, que permita contar con datos
desagregados a nivel de municipio, delegacidn y colonia, a fin de fomentar
politicas publicas focalizadas.

Designar a una instancia para lograr una coordinacién de alto nivel entre
las diversas dependencias publicas y organizaciones de la sociedad civil;
que permitan reducir y prevenir los niveles de violencia en contra de la
mujer a través de un programa interinstitucional.

Favorecer la creacién de entornos adecuados para la crianza y educacién
sin violencia a través de la atencidn a los factores estructurales que la
generan: pobreza, exclusidn y discriminacidon por razones de edad y
género.

Promover medidas legales para prohibir todo tipo de violencia hacia
la mujer, incluyendo el castigo fisico y otro tipo de trato inhumano o
degradante.
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Lineas de accidn Elaborar politicas eficientes para prevenir el abuso y maltrato de la mujer,
asi como la adecuada rehabilitacién de las victimas.

Ampliar y diversificar campafias para modificar las pautas y prdcticas
culturales que favorecen la violencia hacia la mujer en la familia, la escuela
y la comunidad.

Establecer programas multidisciplinarios de tratamiento y rehabilitacién,
para evitar y combatir el abuso y maltrato de la mujer dentro de la escuela,
familia y sociedad en general.

Reforzar los procedimientos y mecanismos para tramitar las denuncias de
abuso contra la mujer, con objeto de darles un rapido y apropiado acceso
a lajusticia.

Ampliar y fortalecer programas de asistencia apropiada y expedita
para familiares, maestros y otros adultos que puedan ser potenciales
abusadores.

Estimular la participacion de la sociedad civil en el desarrollo de
programas para prevenir y atender la violencia contra la mujer a partir de
metodologias apropiadas.
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FICHA DE RECOMENDACION

Tema

Derecho a una vida sin explotacion y abuso sexual

Recomendacion

Instrumentar un mecanismo que de certeza y confianza a las mujeres que sus
denuncias serdn atendidas y resueltas con en estricto a pego al marco juridico,
ya que muchas veces no se denuncias las violaciones ante el temor de sufrir
represalias.

Problematica o area
de oportunidad

La Encuesta Nacional sobre Violencia contra las Mujeres 2006 (ENVIM), revelo
que de las mujeres casadas o unidas que son violentadas por su pareja de
manera fisica o sexual, y que han denunciado, representaron el 22.4% y las que
no denunciaron represento el 77.6%. Otro dato es que el grupo de mujeres
con mayor posibilidad de ser violentadas son las mas jévenes, entre una edad
de 15y 29 afos, de ellas 58 de cada 100 han sufrido al menos un incidente de
violencia. Por otra parte en el grupo de mujeres de 30 a 44 afios de edad 55
de cada 100 ha sufrido violencia. Las mujeres de 45 afios y mas son las que
reportan el indice de violencia mas bajo, aunque sigue siendo preocupante al
ser 47 de cada 100 las que han sufrido algun incidente de violencia.

Una forma de manifestacién de violencia contra la mujer, lo son las agresiones
publicas que se hacen en contra de ellas, estas van desde insultos, expresiones
ofensivas y violaciones y se presentan en la via publica, transporte colectivo y
en si todo espacio publico. De acuerdo a datos reportados por las mujeres
que han sufrido estas agresiones han manifestado ser desconocido el agresor;
sin embargo, estas agresiones también se presentan en el dmbito privado, en
la que los familiares han representado el 6.6%, mientras que amigos, novios,
compafieros y vecinos han representado el 5.4%.

La misma encuesta refleja que en nuestro estado, el 33.2% de las mujeres
casadas o unidas sefialaron a su cufiado como agresor y 22.0% a su hermano.
Asi también, los parientes o familiares mas cercanos a ella constituyen una
proporcién importante de los agresores, 25.8% de las mujeres son agredidas
por algin miembro de su propia familia (padre, madre, tios, etc.); 17.5% por
parientes de su pareja y 9.1% por otros
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FICHA DE RECOMENDACION

Estrategias Instrumentar mecanismos agiles y confiables para la presentacién de
denuncias por parte de las mujeres, asi como brindar todo el apoyo y
proteccidn a victimas de explotacién y abuso sexual.

Lineas de accidn Incrementar la eficiencia de los procedimientos judiciales en casos
de explotacidn y abuso sexual de la mujer, garantizando la adecuada
proteccidén y atencidn a las victimas.

Establecer mecanismos eficientes para la denuncia ciudadana andénima
que aporte informacién relevante.

Articulacién con autoridades administrativas para la regulacion vy
supervision de giros negros y otras posibles fuentes de prostitucion.

Estrictos controles en contra de cualquier acto de corrupcién por parte de
las autoridades participantes.

Vinculacién con programas de deteccidn y proteccidn a victimas.
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FICHA DE RECOMENDACION

Tema

Derecho a la no Discriminacion

Recomendacién

Instrumentar mecanismos que orienten acciones de no discriminacion,
utilizando y apoyandose en los protocolos nacionales y estatales que existen,
para orientar la proteccién de los derechos humanos de las mujeres.

Problematica o area
de oportunidad

Segun la Encuesta Nacional sobre Discriminacién 2010 (ENADIS), 39.8 por
ciento de las mujeres afirma que pide permiso a sus esposos para salir sola en
la noche, y otros 8.6% pide permiso a su pareja para tomar anticonceptivos,
lo cual sugiere un deterioro de la libertad y autonomia para tomar decisiones
sobre el propio cuerpo. Ademads, 27 % de la poblacidn esta de acuerdo con que
a una muijer se le castigue por haber abortado.

La encuesta muestra que las consecuencias de la discriminacién son mdiltiples,
en educacion: el 24 por ciento de las mujeres entre 15 y 19 afios no estudia
ni trabaja (segun la Encuesta Nacional de Dinamica Demografica 2009). En
cuanto al trabajo doméstico: las mujeres de 12 afios y mas dedican el 84% de
su tiempo al trabajo en su hogar (Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo,
2002). Remuneracion: el 42% de las mujeres que trabaja sélo recibe un ingreso
de hasta dos salarios minimos.

A pesar de que las mujeres actualmente conforman mas de la mitad de la
poblacidn en México, su posicidn sigue siendo de desventaja, la cual se agrava
si son adultas mayores, si tienen alguna discapacidad, si pertenecen a alguna
etnia o grupo indigena.
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FICHA DE RECOMENDACION

Estrategias Destinar, mediante esquemas de movilizacion de recursos publicos,
privados y sociales, fondos de mayor calidad y permanencia que
permitan garantizar una efectiva calidad de los servicios que prestan las
organizaciones sociales que trabajan con la mujer que padece situaciones
de especial discriminacion.

Lineas de accidén Tomar medidas eficaces para garantizar el acceso a los servicios basicos
de salud, con prioridad a las mujeres indigenas y con discapacidades.

Emprender nuevos servicios de educacidn y asistencia para mujeres
indigenas urbanos, que sean respetuosos y valoren su cultura.

Desarrollar programas permanentes de prevencién en problematicas
sociales especificas, como violencia, drogadiccién, explotacién sexual
comercial y trabajo forzado, especialmente entre poblaciones migrantes.
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FUENTES CONSULTADAS

http://www.un.org/es/documents/udhr/index_print.shtml, 5 de noviembre de
2012, 19:12 horas p.m.

http://www.juridicas.unam.mx/publica/librev/rev/cconst/cont/25/ard/ard1.pdf

http://formacioncivicayciudadana.webnode.es/derechos-humanos-clasificacion-
de-las-tres-generaciones/
5/NOV/2012 21:42

http://www.derechoshumanos.unlp.edu.ar/assets/files/documentos/la-
conferencia-de-viena-de-las-naciones-unidas-esperanzas-y-frustraciones-en-
materia-de-derechos-humanos-fabian-salvioli.pdf 6 de Noviembre de 2012 12:52
p.m.

http://www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/text/sconvention.htm
6 de Noviembre de 2012 13:00 p.m

http://www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/text/sconvention.htm
6 de Noviembre de 2012 13:00 p.m.

Los derechos humanos de las mujeres: Fortaleciendo su promocidn y proteccion
internacional. De la formacidn a la accidn. Instituto Interamericano de Derechos
Humanos y el Centro por la Justicia y el Derecho Internacional; Agencia Sueca de
Cooperacion Internacional para el Desarrollo. Agosto 2004.

153



154



FUENTES CONSULTADAS

8. http://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/pdf/BDPfA%20S.pdf
6 de Noviembre de 2012 17:32 p.m.

9. Los derechos humanos de las mujeres: Fortaleciendo su promocién y proteccion
internacional. De la formacidn a la accién. Instituto Interamericano de Derechos
Humanos y el Centro por la Justicia y el Derecho Internacional; Agencia Sueca de
Cooperacion Internacional para el Desarrollo. Agosto 2004

10. Los derechos humanos de las mujeres: Fortaleciendo su promocién y proteccion
internacional. De la formacidn a la accidn. Instituto Interamericano de Derechos
Humanos y el Centro por la Justicia y el Derecho Internacional; Agencia Sueca de
Cooperacion Internacional para el Desarrollo. Agosto 2004

11. Los derechos humanos de las mujeres: Fortaleciendo su promocién y proteccion
internacional. De la formacidn a la accién. Instituto Interamericano de Derechos
Humanos y el Centro por la Justicia y el Derecho Internacional; Agencia Sueca de

Cooperacién Internacional para el Desarrollo. Agosto 2004

12. http://daccess-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G93/142/36/PDF/G9314236.
pdf2OpenElement 6 de Noviembre de 2012 17:48 p.m

13. http://www.unicef.org/argentina/spanish/ar_insumos_ConvencionBelem.pdf
14. http://untreaty.un.org/cod/icc/statute/spanish/rome_statute(s).pdf

15. 15 http://untreaty.un.org/cod/icc/statute/spanish/rome_statute(s).pdf
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