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PRESENTACION DE LA TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA ¥ LAS CONSTELACIONES
FAMILIARES DE BERT HELLINGER

Breve Biografia de Bert Hellinger

Rert Hefirger estudis Flosofia, teslogla ¥ pedagogla. Trabajé durante 16 afos
camo misionero de una orden catdliea en la mmunldad Zuld en Sudafrica, Daspués se
entrend como i an o de grupc y en terapk primaria,
an#lisis tramgaccional y diversos métadas de hipnoterapla,

Al pasa de! tempo, despuds de muchos afios, lognd conacer las leyes segin fas
cuales miembros de familias quedan trdgicamente implicados. Partiendo de esta base
desarrollé procedimientos eficaces para su solucién. Posteriormente desarrolld su
propia Terapia Sistémica y Familiar y le dio el nombre de "las Constelaciones
Familiares”.

PRESENTACION DEL ENFOQUE GENERAL DE LAS CONSTELACIONES FAMILIARES.

T &l trabajs de las Constelzciones familiares, como intervencion diagndstica v
psicoterapdutica, s& expiora y se reconstruye la Imagen interna de la Familia de los
participantes de los grupos. Esto permm abservar fa historla de la farnilia de origen ¥
de la actual, con tu orden, sus jerarquizs, y winculas

esdecr, la Farnliiar

Todas las personas sufren heridas en su lfancla y adolescencia que las dejan
cicatrices mds o menos dolorosas ¥ gue a2 veces dejan huellas permanentes
manifestindose pestariormente como prabledma y hasta enfermedades.

Al “corstelar” la imagen interiorizada, se pune de manifiesto las tendencias
inconxclentes hacla el sufrimiento, la enfermedad y I muerte, y se buscan las rakes
secretas de las mismas 2n la famllia de origen (padres, abueles y a veces hasta los
blsabuefos).

Dantro del sistems familar exliste una conclencia del clan gue vigila qua cata
miembra tenga su ‘buen lugar’, que nadle sez slvidade @ excuido b Injusamente
tratadey, porque ko que no fue saldado o sanado &n una generacidn, pasard & B
siguisnte para Intentar sar saldado por otro miembro de la famifia.

En especial, son ks mis débiles del ¢lan (05 que sa encargan de saloar stas
cunntes pendientas, & decir, los hijos. Desde sus sentimlantos primarios, ks hlios

adeptan dn piros de la farhifa, g viclag (& trowds e
la Kentificacidn can alkas) de agusllos miembros de Is famille que fusron excluidos o
injustamenta waidos, 5in siquisca haberlas o asl
SU partenencia st ¢lan,

Institute N al de las Mujerss
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Como seres grupales paseemas un conocimiento primario sobre como se vive
&n familia y como se construyen los vinculos dentro de la misma. La energla que une ¥
mantiene unida a |as familias y los clanes se conoce como el amor primario, Nacidos en
el seno de nuestras familias y dentro de un determinado orden del clan familiar,
estamos casi por naturaleza expuestos a esas fuerzas ¥ nos cohwvertimos en ung de sus
componentes.

El orden que existe en el amor, y segin &l cual logramos © no nuestros vinculos,
nos estd dado de antemanao en su esencia, Juntos, los padres v los hijos, forman una
‘comunidad de destino’. Una conciencia grupal profundamente arraigada nos obliga a
ser leales y a compensar las injusticias dentro de la familia y del clan. Esto puede llegar
a tal grado que los hijos estén dispuestos a sacrificar su vida para selvar a la pareja
parental o para repetir el destino de una persona exclulda del cian familiar.

ubs de wun tl los s millares
Internalizan, convirtiénd on_las ba lé6n
vida. Es un ndamante | te y & relac

conlal en de la ‘famlilla internalizada’.

La caracteristica principal de este trabajo es la orientacién hacia la solucién que
se encuentra descrita en el orden del amor.

Los temas que se trabajan con las Constelaciones Famillares son:

1, Explorar fa familia de origen y/o Ya farnilia actua! y sus disfunciones,

2, Tomar consclencia de {a influencia de la familla de origen en la familia actual de
las personas y como repetimos las relaciones aprendidas en los vinculos
actuales (parejas, matrimonios, amistades, relacicnes de trabajo, etc.)

3. Conclentlzar la dindmica de nuestra famllia de origen que de una u otra forma
haya afectade el desarrollo de cada persona e Influenciado en su eisccin de
pareja asi como en la formacitn y la dindmica de |a familla actual.

'}

La blsqueda por el amor primaric de los nifios y su transfermacién desde un

amor ciego hacla un amor adulto que acepta las narrativas de los demds.

S. 8 liberacidn de la marca del pasado o de la identificacién con miembros

familiares excluidos o devaluados al Incluirlos en ¢l sistema famlllar, donde
cada uno tlane su buen lugar, para poder construir el proplo gulén de vida o

*una nueva narrativa.

6, la transformacién de una culpa reconocida para convertirss an una fusnte de
;. poder hacla el bien,
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7. Vivir [a experiencia de cdmo fuerzas sanadoras surgen de los muertos cuando
estos son honrados & incluidos en el sistema famillar.

8. Encauzar el amor primario segin el "orden del amor’ para desarroilar sus
fuerzas sanadoras y capacitarnos para aceptar lo que es.

9. la experiencia de la solucién como una experiencia transpersonal que va mas
alld de nuestra concepcldn individual, que ayudard a aceptar destinos dificiles,
enfermedades y hasta la muerte.

Una caracteristica mds de este enfogue es lo que Bert Hellinger llama el ‘campo de
saber’. Los representantes en una Constelacién Familiar comparten un campo
energético, dentro del cual se encuentra el congcimienta sobre los enredos sistémicos
de esta familia y sobre una buena solucidn. Es muty impresionante cbservar como los
representantes de los miembros de una familia en una Constelacion ‘saben’ lo que les
causa ¢l sufrimiento a los mlembros de esta familia desconacida para ellos, y donde sa
encuentra [a solucidn,

La Constelacién Familiar, como herramienta diagndstica y terapdutica, le sfrve a
la familia para narrar su guidn y para poder ser comprendida por otros. De esta
manera, un sistema familiar puede servirse de las personas participantes en una
constelacién para llegar a una claridad y una introspeccién de gran profundidad, que
no habian sido accesibles hasta ahora.

Sin embargo, a pesar del efecto profundo y sanador de las Constelaciones, no
se trata de una nueva terapia mdgica o ultra-breve porque no es suficiente haber
comprendido algo mas, el cambio en el ser humane y su evolucién vienen
acompaiiados por la Intrespeccidn, un proceso personal de constante blsqueda, la
humildad, el hacerse responsable por los actos del pasado asf como el actuar de
manera diferente despuds de la comprensién adquirida por medio de la Constelacidn
Familiar.

LOS5 ORDENES DEL AMOR

Muchos plensan que ef amor podria superarlo todo, tan solo hay que amar lo
suficiente para que todo se arregle. La experiencla, sin embargo, demuestra todo lo
contrario. Muchos padres tienen que ver que sus hljos, a pesar de su amor, no se
desarrollan de la manera que ellos lo deseatian. Tienen que ver que sus hijos caen en
la enfermedad o en la adiccidn, o que e suitidan, a pesar de haberles dado todo su
amor. Por tanto, aparte del amor, ain se necesita algo mds para que este amor se
logre: se requiere el conoclmients y el reconocimiente de un arden del amor que
actla en (as profundidadas del alma.

oo - Michos de estos érdenes son secratos; no pueden sar ascudrifiados. Cbran en
g hisiido del alma y frecusntamente los tapamos con nuestras ideas; objeclones,




deseos o miedos. Hay gue tacar las profundidades dal. Gifil bara exgetimentsr: los
drdenies del amor.

TALLER DE CONSTEACIONES FAMICIARES Y BORTENCION EMOCIONAL

TOMAR LA VIDA.

Primeramente hablaré de los érdenes del amor entré padres & hijos, mds
concretamente, desde el punto de vista del hijo, del hijo a los padres.

Lo primero es que los padres, al dar la vida con este acto que es el mids
profundo que el ser humane puede realizar, le dan al hijo todo lo que tienen. No
pueden ni afiadir ni restar nada. En esta consumacién del amor, el padre y [z madre lo
dan todo. Por tanto, el orden del amor comprenide que el hijo tome la vida tal como los
padres se la den. El hijo no puede omitir ni querer eliminar nada. Ni tampoco puede
afiadir nada. El hijo es sus padres. Por tanto, en un primer lugar, el orden del amor
para un hijo comprende gue éste asienta a sus padres, tal como son, sin ningiin otre
deseo, ni ningun temor. Ya que sdlo asi cada uno recibe ia vida: a través de sus padres,
tal como son.

Este tomar de los padres es una realizaclén sumamente profunda. Engloba el
asentimiento a Ia vida y al destino, tal como me vengan dados por mis padres. Con los
limites que esto me impone, Con las pasibllidades gue con ello se me abren. Can las
implicaciones en |os destines de esta familia y en la culpa de esta familia, en lo grave y
en lo leve, sea lo que sea. Este asentimlento es una realizacién religiosa. Es un
enajenamiento, una renuncia a exigencias que sobrepasen aquello que me llegd a
través de mis padres. Este asentimientn va mucho mds alld de los padres. Por tanto, en
esta realizacidn no solo tengo que mirar a los padres. Tengo que dirigir mi mirada mads
alld, muy lejos, de donde viene la vida, e inclinarme ante su misterio. Al tomar a mis
padres, asiento a este misterio y me abandono a él.

Podéls comprobar en vuestra propla alma cudi es el efecto cuando os imagindis
que os inclinis ante vuestros padres, muy profundamente vy les decls: “tomo la vida al
precio entera que a vosotros os costd y que @ mi me cuesta, La tama con todo lo que
enclerra, con los limites y con las posibilidades”. En ese momento, el corazon se abre
de par en par. Quien logra esta realizacién estd en paz cansigo mismo y se siente
completo.

Para hacer la contraprueba, también podéis imaginaros el efecto de lo
contrario, de que la persona diga: “Quislera tener otros padres; tal como son, no los
quiero”. “|Que arrogancial” quien habla asi se siante vacic y pobre y no puede estar en
paz consigo mismo.

Algunos piensan que tomando a sus padres enteramente, podrian asimilar algo
negativo. Asi, no se exponen a la vida en su totalidad. Sin embargo, también pierden lo

bueno. Quien asiente a sus padres, tal como son, toma la plenitud de la vida, tal como
es,
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LO ESPECIAL

Sin embargo, ain hay un misterio en todo esto no puedo argumentarle, pere
¢ada uno exparimenta también que tiene algo dnico, alge absolutamente personal e
irrepetible, algo que no puede deducirse de sus padres. También a eso tlene que
asentir. Puede ser alge leve o algo grave, algo bueno pero también algo malo. No
podemos juzgarlo. Pero quien mira al mundo y a su propia vida sin prejuicios, puede
ver gue, haga lo que haga, todo forma parte de un destino. Independientemente de io
que uno haga o deje de hacer, independientemente de las ideas que defienda o
rechace, lo hace cumpliendo un servicio que no comprende. Cuando el individuo se
entrega a ello, lo vive como una tarea 0 como una vocacidn, que no estriba en sus
propios méritos, ni tampoco en su culpa, por ejemplo, tratindose de algo grave o
cruel. La persona estd al servicio de algo mds grande, Mirando al mundo de esta
manera, las distinciones habituales se acaban.

Hasta aqui, pues, los érdenes fundamentales de la vida: nos viene dado el
hecho de que tengamos padres y seamos hijos y también tenemos algo propio.

TOMAR AQUELLO QUE LOS PADRES DAN DEMAS.

Ahora bien, los padres no solo les dan Ja vida a los hijos; también nos dan otras
cosas, Nos alimentan, nos educan, nos culdan, lo que sea. Para el hijo, lo adecuado es
que lo tome tado, tal como lo reciba. Cuando el hijo lo toma de buena gana, por regla
general es suficiante. También hay excepciones, todos [as conocemos, pero por regla
general as suficiente. Quizds, no slempre sea lo que desearlamos, pero es suficiente.

En este contexto, el orden Impfica que el hijo les diga a los padres: "he recibide
mucho. 5é que es muchisimo y es suficlente, Lo tomo can amor®, Asl, el hijo se slente
lieno y rico, pasara lo que pasara. Ademds aflade: "el resto lo hago yo mismo”.
También ésta es una bella idea. Después, el hijo ain puede decire a los padres: “y
ahora os dejo en paz”. €l efecto de estas frases llega muy hondo ya que ahora el hijo
tlene a sus padres y los padres tienen a su hijo. Al mismo tiempo, sin embargs, ambas
partes estan separadas y libres. Los padres han concluido su obra y el hljo es llbre de
vivir su vida, con respeto ante los padres v sin dependencia.

LA MEDIDA DE UN® HU@.

- . Ademfis, hay algo que los padres ganan por sus proplos méritos. Por ejemplo,
cusnde 1a madre tiene un talento especial- pongamas por ejamplo que es pintora y
 Giiagiros praclosos-, es algo que le pertenace a ella y no &l hijo. El hijo no puede
iclamar #f reconocimisnto como pinter s| no se o merece por su proplo talento y su

propio esfuerzo. Algo asisa aplica a la riqueza material de Jos padres, por ejemplo, als

herencia. El hijo no tiene ningdn derecho # raclamaria; si recibe algo, se trata de un
mero regalo.
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TOMAR Y EXIGIR.

También un cuarto elemento forma parte de los Grdenes del amor entre hljos y
padres: los padres san grandes y los hijos pequefios. Por tanto, corresponde que los
hijos tomen y que los padres den. Dado que el hijo recibe tanto, siante la necesidad de
compensarlo. Nos resulta dificl recibir algo sin que nosotras mismos demas. Pero con
nuestros padres nunca podemos compensar lo que recibimos; ellos siempre dan
muchisimo mas de lo que nosotros podamos devolver.

Algunos hijos esquivan la presidn de compensar, esquivan la obligacion o la
culpa que sienten. En un caso asi dicen: “prefiero no tomar nada, asi tampoco siento
ninguna obligacidn ni culpa”. Estos hijos se cierran ante sus padres, sintiéndose pobres
y vaclos en consecuencia. El orden seria que dijeran: “lo tomo todo, con amor”. Miran
a sus padres con alegria y los padres ven Jo felices que son sus hijos. Esta es una
manera de tomar gue al mismo tlempo compensa, porque los padres se sienten
valorados a través de este tomar con amor, Asi, aln dan con mds ganas.

LA COMPENSACION.

En el fondo, la compensacion entre dar y tomar en |a famllia consiste en pasar
1o recibido a otros. Cuanda el hijo dice: “lo tomo todo y cuando sea mayor lo pasaré a
otros”, los padres se sienten felices. Asf pues, el hijg, al dar, no mira hacla atrés, sino
hacia delante. Al fin y al cabo, los padres hicieron lo mismo: tomaron de sus padres
para pasarlo a sus progios hijos.
Precisamente por haber tomado tanto, sienten la presién de pasar mucho a otros ¥
pueden hacerlo.

LA RED FAMILLAR,

Ahora blen, no solo pertenecemos a nuestros padres, sino también formamas
parte de una red familiar, de un sistema mayor. La red famlllar actia como dirigida por
una instancia superior, vinculante para todos sus miembros. Es comparabie a una
bandada de pijaros: de repente, todos giran en otra direccién, como dirigidos por una
fuerza superior que actoa en todos efios. En la red familiar, esta instancla superior
acttia como una conciencia comun,

Esta conclencla permanece mayormente Inconsclente. Asi pues, conocemos los
drdenes a los que esta conciencia sirve por los efectos de nuestros actos que respetan
ainfringen estas layes.

La rad familiar comprende;
Tados los hijos, también los que murieron o nacleran muertos

Los padres y todos sus hermanos
Los abuelos
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A veces alguno de los bisabuelos, e incluso antepasados mids lejanos, sobre todo
aquellos que sufrieron una suerte tragica

¥ también forman parte personas que no san familiares, a saber, todos aquellos por
cuya muerte o desgracia otros en Ja familia tuvieron una ventaja, por ejemplo, parejas
anteriores de los padres o abuelos.

El derecho a la pertenencia

En el senp de la red familiar rige el orden fundamental, la ey fundamental de
gue cada uno de sus miembros tiene ef mismo derecho a fa pertenencia. En muchas
familias hay determinados miembros que son excluidos, por ejemplo, cuando algunos
dicen: “Este tfo es un veleta, &ste no pertenece con nosotros™. O “de este ilegitimo no
queremos saber nada”. De esta manera se fes niega el derecho a la pertenencia.

En |a préctica, gran parte de la maral de aguelios que se consideran mejores y
superfores a otros significa; “Yo tengo mas derecho a formar parte que td." O cuando
se tiene un mal concepto de alguien o se le considera malo, de hecho se le estd
diciendo: “Tu tienes menos derecho a formar parte que yo*. En este caso, bueno
significa "yo tengo mds derechos”, y malo significa “td tienes menaos derechas”.

Los excluidos son representados

Esta [ey fundamental de que cada uno tiene e mismo derecho a la pertenentia
no tolera ninguna infraccién. Donde esto ocurre, inconscientemente se desarrolla una
necesidad de compensacidn en el sistema, que conduce a que los excluidos o
menospreciados posterlormente sean representados por atros miembros de la familia,
sin que éstos se den cuenta,

Muchos sucesos tragicos o conflictivas en fa familia, como pueden ser los
trastornos en el comportamiento de los hijos, pero también enfermedades y el peligro
de sufrir accidentes o de suicidarse, radican en el hecho de que, inconscientemente, el
hijo / |a hija representa a una persona exclulda, procurdndole el reconocimiento. Aqui
se revela alin otra caracteristica de la instancla superior: es Justa con los anterlores, e
Injusta con los posteriores.

Liberarse de las implicaciones

La liberacién de este tipo de implicaciones requiere el restablecimiento del
orden fundamentsl, es decir, que los excluidos vuelvan a ser integrados y valorados.

Perc adn axisten implicaciones mucho mis grave. Por ejemplo, cuands en une
familla muere un hijo an tamprana edad, frecuantaments los hijos que siguen con vida
se slenten culpables por estar vivos mientras qua su hermane estd muerto. Plensan
que tlenen una ventaja porque viven, y que el otro &stf en desventaja por estar
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muerto. Asl, pretenden compensarlo, por ejemplo, fracasando, o sufrlendo o cayendo
enfermo o incluso guerlendo morir sin saber por qué,

La Gran Alma

El alma también alcanza mds allé de los limites de la familia y de la red familiar.
Se encuentra en interacclon con otros grupos y, finalmente, con la naturaleza y con &l
mundo en su totalidad. Aqui experimentamos al alma sin limites, como Gran Alma, sin
ataduras de espacio ni de tiempa, En ella, todos l0s opuestos se halian referidos unos a
otros, quedando, por tanto, suprimidos; también los opuestos de bien y mal, de antes
y después, de vida y muerte,

&l cuerpo alcanza hasta el Raino de los Muertos, porque en €l los muertos estdn
presentes a través de su influencia, y también la familia y la red familiar conservan la
presencia de sus muertos, como si ambas partes, vivos y muertas, aun dependieran
unos de otros, y como si el bien de unos dependiera también del bien de los otros.
Para la Gran Alma, sin embarge, esta separacidén se barra en todos los aspectos: ella
también une a aquellos que tuvieron gue ser excluidos de ka familla; en ella, también
€stos se vualven a unir con su familia.

Ahora bien, en primer lugar experimentamos a la Gran Alma como fuerza que
nos toma a su servicio para fines que van més alld de nuestras propias ideas y metas.
Ella nos sostiene y nos dirige cuando logramos algo nuevo y grande y duradero, como
si no fuéramos nosotros los que obramos, sino la Gran Alma, a través de nosotros. Lo
mismo se aplica también al mal y a los malos, por muy dificil que nos resulte flegar a
esta comprensién.

LA PAZ

Solo 1a ynién con la Gran Alma nas permite mirar libremente y sin prejuicios a
las implicaclones, superindolas a través de la orientacidn hecla lo mds grande,
Frecuentemente podemos observar que pacientes que lograron dar un primer paso
para salir de sus implicacfones, al cabo de un tiempe vuelven a caer en ellas. La razdn
se halla en que las Implicaclones sistémicas, por muy graves que puedan parecer par
personas ajenas, a ka persona afectada le dan la sensatién de pertenencla, de amor y
de poder: la congiencia, ain donde nos asalta ciega e impulsivamente, nos confiere
una sensacién infantll de plenitud y de felicidad, de paz y de estar acogido,

Sblo extendiéndonos el esclarecimiento tamblén a la  conclenca,
desprendiéndonos de ella para avanzar hacla el dmbito de Ja Gran Alma, las
necesidades impulsivas de pertenencla, de reconocimlento y de compgnsacién son
despojadas de sus efactos énfermizos y amenazantes para la vida. Tan sélo a este nivel
superior el amor que clega cobra clarividencls; la compensacién que pone fin 3 la
fatalidad; y la arrogancia convancida de que podria deshacer y camblar fos destinos de
otras personas, cede 3 |a humildad la qua nos pone en armonia con ln salud y l;
enfarmedad, con el bien y & mal, ton |a vida y la muerts. En ditimo téemino, sin

i . -gmbargs, $a trats de un acto religloso: an ), yo y Gran Alma ta hataa une,

-Esrt ?f;ﬂzn}w

—
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Graclas por tu presencia en este Taller de Constelaciones Familiares y entrevista
de Contencitn emocionzl, quisiera darte un punto de vista a lo largo del conocimiento
obtenido en mi experlencia clinica y como Facllitadora,

En el transcurso de nuestra vida pademos plantearnos cuatro premisas sobre lo que
nos pasa:

1) Todo chedece a la Ley: "Nada es ¢asual, todo es causal®, que también es el 4¢
principio de la Logica: “Todo tiene una razén suficiente que lo explique".

2) Hay 5 palabras para definir exactamente al Ser Humano: "Yo Soy Mi Propia
Consecuencia®, y todo lo que hacemos y/o dejamos de hacer pudiéndolo haberlo
hecho, tarde ¢ temprane nos alcanza la consecuencia. Esto corresponde a la ley de
accidn reaccion,

3} Los calendarios mayas Haab y Tzolkin nos indican claramente como nes influye el
Cosmos, con las energias que permanentemente nos envia. Cuando ¢ Ser Humano
trata de Ir en contra de esas energfas, todo se nos dificulta y/o nos sale mal.

4) Tados venimos a este mundo a cumplir una "Misién en la Vida", cuando el Ser
Humano actia sin cumplir dicha Misidn, no e pueden salir las cosas bien, la vida no
fluye como él quislera, no puede sentirse plenc y feliz.

Para alcanzar la felicidad es importante mirar |3 ley del esfuerzo, que es la capacidad
de realizar nuestro trabajo de !a mejor manera.

Cuando nuestros actos estin motivados por el amor, nuestra energla se multiplica y
se acumula, y podemos canalizar la energla sobrante que recogemas y que
disfrutamos para crear cualquier cosa que deseemos,

Esta Ley tiene tres aspectos:

Asentimiento: Este momento es tal como debe ser, pues todo al universo es tal como
debe ser, Cuando nos sentimos frustrados o alterados por una persona o por una
situacldn, recordemos que no estamos reacclonando ante la persona o ante la
sltuacidn, sino ante los sentimientos que albergamos con respectoc esa persong o
situaclén. Son nuestros sentimlentos, ¥ nuestros sentimlientos no son culpa de otra
persona. Cuando reconacemos esto ¥ lo comprendemos por completo, estamos
preparados para hacernos responsables de cémo nos sentlmos y de camblar estos
sentimientos. Y si somos capaces de aceptar las cosas tal como son, estaremos
preparados pars hacernos responsables de nuestra situacion vy de todas las
clrcunstanclas que consideramas problemas.

!ﬁgmibllldnd: Todos los problemas contienan i samifla de la oportunidad. S
foffanos conciencia de alio, todas las situationes, supusstamente preotupantes, se

-
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convertirdn en una oportunidad para la creéacién de algo nuevo y hermaso, ¥ todo
supuesto verdugo o tirano se convertirdn en nuestro maestro

Cuando nuestro estado de preparacién se encuentre con |a oportunidad, la solucién
aparecerd esponitineamente, El resultado s lo que S suele llamar "buena suerte".

La Paz: 5i abrazamos el ahora, ef presente, nos vaivemos uno con &l y sentiremos un
fuego, un brille de éxtasis que palpita en todo ser vivo y sensible. Cuando empecemos
a sentlr esta exaltacién del espiritu, nacerd dentro de nosotros la alegria y nos
liberaremos de las terribles cargas de la actitud defensiva, de resentimiento y de
hiparsensibilidad. $6lo entonces nos volveremos iigeros de corazén, despreocupados,
alegres y libres,

Cuando poseamos la combinacién del asentimients, la responsabilidad y la paz,
viviremos el flujo de |a vida con una facilidad sin tanto esfuerzo.

Aplicacién prdctica.
1, Hoy practicaré el asentimiento. Le diré [Sil a las personas y situaciones tal como
son, y asentiré los hechos como ocurran, reconociendo lo que es sin queja, nl

victimizaciones de mi historia, solo mirar |a realidad tal como es.

2. Asentiré la responsabilidad de mi sitvacidn sin echar a nadie ni & nada la culpa, ni
siguiera a ml mismo.

3. Hoy, mi atencién quedara establecida en la paz eterna de ml con el todo.

Inetitits N
HHitn Nacis fa lae §
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PUNTOS DE LIBERACION EMOCIONAL

L3 causa de toda emocion negativa es una ruptura en el sistema energético del
cuerpos”

Una vez dicho [o anterior, asi es como funciona la Preparacitn. Tiene dos partes.
1. Repite una afirmacidn 3 veces al mismo tiempo que...

2. Estimulas un punto llamado “Punto de dolor” o, alternativamente, haces “tapping”
{galpeteo o estimulacidn)

La Afirmacion

Debido a que la causz de la Inversidn Psicoldgica involucra un pensamiento negativo,
no debe sorprender que fa accidn para corregirla incluya una afirmacidn neutralizadora
que sea positiva.

Si tienas un dolor en el cuello, replte tres veces, una frase liberadora
Ejemplo

a) Amo la armonia que s¢ deposita en mi cuello.
b) Respeto las decistones que toma, soy justa y equllibrada.
¢} Puedo honrar las decisiones de mf superior, con paz y amor,

Todas estas afirmaciones son correctas porque siguen el mismo formato general. Es
decir, reconocen el problema y crean una solucién, a pesar de la existencia del
problema. Esto es fundamental para que la afirmacion sea efectiva. Puedes usar
cualquiera frase positiva que emane de ti, pero sugiero que uses la que mas te
sintonice, que sea muy ficil de memorizar, y que tenga fuerza para tener buenas bases
de efectividad. Puedes repetir las frases suavernente, 0 deciria en voz baja o en silenclo
repliiéndola mentalmente.

Para afadir a la efectividad de fa afirmacién, la Preparacién también incluye la
frotacion simultanea del “Punto de Dolor* {Punto Sensible) o estimular el punto, Estas
se dascriben a continuacidn.

Los puntos: Cada merfdiano energético tiene dos puntos terminales {inicio y fin). Para
los propdsitos de Ilberacién de las emociones contenidas, solamente necesitas
estimular un punto para equillbrar cualquier trastorno que pueda existr an el
meridiano. Los puntes que vamos a utilizar son superficieles, por 1o tanto, puedes
tener mas thell acceso a ellos que si sa tratare de otros puntos de los meridiangs que
existen @ mayor profundidad. Lo que s'gue ahora son Instrucclones an cuanto 8 cdmo
ublcar o5 puntos tarminales du estos meridianos gue sonimportantss., Juntas, forman
La Secuencia y deben hucerse en ai orden indicado,

[ 23
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q)
N
& Deo
®DO
BN®
e
Me

1. Al principio de la ceja, justamente a un lade de la nariz. Este punto estd

abreviado €J para el principio de la Cela.

#*2.  Enel hueso junte al rabitlo del ojo. Este punto esta abreviado
LO para el Lado del Ojo.

**3,  Debajo del ojo, sobre el hueso del pomulo. Este punto estd abreviado DO para
Pehajo del Qjo.

**3  En el 4rea pequefia debajo de tu nariz, sobre el labio superior. Este punto estd
abreviado BN para Bajo la Nariz.

** 5. En el menton, bajo el labio inferior, en la depresion que forma la barbilla.
Utilizamos M para Mentén.

**5.  El punto en ddnde se encuentran los huesos del inicio de la clavicula, vy la
primera costilla, Para ubicarlo, primero, se pone el dedo en la muesca en forma de “U”
entre los dos huesos de la clavicula, arriba del esterndn {cerca de dénde un hombre
hace nuda a su corbata). Desde asa cavidad en U se mueve el dedo fndice abajo {hacia
el ombligo) unos 3 centimetros, y luego se lleva ese dedo a la izquierda (o derecha) 5
cm. Este punto estd abreviado € para Clavfcula.

El Punto De Dolor o Punto Sensible al Tacto

Hay dos puntos senslbles al tacto, y no importa cudl de las dos utilices. Estdn ublcadas
en la parte superior jzquierda y derecha del pecho, y los encontrards como sigue:
Partlendo de la base de la garganta alrededor del sitio en donde un hombre atarfa su
corbata, coloca dos dedas de tu mano en esta drea y encontrards una depresién en
forma de “U” encima de tu esterndn (son los huesos de la unién de la clavicula).. S ya
tienes colocados tus dedos dentro de esta depresién, baja (aproximadamente 10cms.)
3 pulgadas hacla tw ombligo y (10cm) 3 pulgadas hacla tu izquierda (o derecha). Ahora
debes estar en |a porcién 1zquierda {o derecha) superior de tu pecho. Si presionas



Y

Es clertamente soportable y no debe causar Incomodidad alguna. S fuera el caso, hay
que usar menos presion.

También, s has tenido algin tipo de operacién o cirugla en aquella drea del pecho, o sl
hay cualquler razon médica por la qué no debes hacer presidn en ese lugar especlfica,
entonces, puedes cambiar al otro lado,

En el costado del cuerpo, a la altura de la tetilla (en los hombres) o en medio de la tira
del sostén (en las mujeres), aproximadamente a 10-15¢m abajo de la axila, Este punto
estd abreviado BA para Bajo la Axila,

Se

Paralos hombres, dénde |a plel del seno encuentra
el muro del pecho Bajo la Tetilla,
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La Secuencia

La Secuencia es muy sencilla en concepto. Involucra estimular o dar golpecitos con las
yernas de los dedos sobre alguncs puntos de inicio o terminacién de ios principales
Meridianos erergéticos en el cuerpo, y es el método por ef cual el sistema energético
vuelve a equilibrarse. Sin embargo, antes de darte la ublcacién de estas terminales, te
daré unos cuantos consejos respecto de cémo llevar 2l cabo el proceso de estimulacién
o golpeteo,

Sugerencias para Estimular: Puedes estimular con cualquier mano pero, usualmente,
es més conveniente hacerlo can tu mano dominante {es decir, la mano que utilizas
normalmente para escribir). Se dan golpecitos o estimulaciones con las yemas de tu
dedo indice y mediano, Esto cubre un drea un poce mds grande que si lo hicieras conla
yema de un sélo dede y te permite cubrir los puntos de estimulacidn con mayor
facilidad.

Se estimula sélidamente, pero no tan fuerte como para lastimarte o dejar una marca
Daras 7 golpecitos en cada uno de los puntos. Esto es aproximado, porque vas a estar
repitiendo una "frase sanadora” mientras estimulas, y serd dificil contar al mismo
tiempo. Si estds un poco arriba o debajo de 7 {5 a 9, por ejemplo), eso serd suficienta.
La mayaria de los puntos de estimulacion son bilaterales por lo que no importa cual
lado utitizas; tampoce importa si cambias de tado durante La Secuencia. Por ejemplo,
puedes estimular debajo de tu brazo derecho y, mds tarde, en La Secuencia, hacerlo
bajo tu brazo izquierdo. :

RECOMENDACIONES

Es muy relajante que al terminar de dar masaje en estos puntos acumuladores de
energia negativa, se realicen inhalaciones profundas con aroma de melisa, este es un
aroma citrico que ayuda a liberar el stress resultante de las presiones laborales,
personales y familiares.

Indicaciones:

1.- Coloca el aroma en el centro del pecho, en el punto 12 de REN MAI, “El palacio de
la sinceridad”, dando circulos en sentido de las manecillas del reloj si hay depresién o
melancolia, o cansancio, en tonificacion es decir en sentido terrestre, Si hay ansiedad,
irritabilidad, miedo, el masaje es en sedacidn, es decir siguiendo el sentido contrario
de las manecillas del reloj. Es el sentido celeste.

2.- Coloca una gota en el centro de las palmas de tus manos y frotas, después inhalas
profundamente de 3 a 9 veces, colocando tus manos en el centro de tu cuerpo por
unos instantes, mientras escuchas una hermosa melodia, o una bella cancion.

Con carifio y respeto, te doy las gracias por tu entrega, y por tu deseo interno de dar
siempre lo mejor de ti en tu Trabajo, Tu hogar y Tu familia de origen.

Bendecida seas por toda la eternidad.

Guir
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INFORMES
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