& - Ser receptora de violencia de
género.

Vivir un conflicto emocional.
El desconocimiento de
derechos.

Necesidad de informacion
general que te oriente a
donde acudir para resolver
alguna problematica.

SON SITUACIONES QUE REQUIEREN DE
APOYO ESPECIALIZADO.

iNO ESTAS SOLA, DENUNCIA!
o8 g ¥ 0

oo INSTITUIO NACONAL
e NulERES SRR Vivie Mejor

"PROGRAMA DE FORTALECIMIENTO A LA TRANSVERSALIDAD
DE LA PERSPECTIVA DE GENERO 2010"

"Este material se realizé con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad

de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente

comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".

iNo tires este material compartelo
con quien lo necesite!

DIRECTORIO DE ATENCION A MUJERES:

Asesoria juridica, psicologica e informacion
general en todo el Estado.

De forma gratuita, confidencial, profesional y a distancia

Solo marca 075 6 01 800 502 2221
Lunes a viernes de 8:30 a 20:00 hrs.

Secretaria de Seguridad Publica

Parque Hidalgo No. 103
Colonia Centro
Pachuca de Soto, Hidalgo
01 (771) 71 8 92 05
e-mail: ihm@prodigy.net.mx
http://mujer.hidalgo.gob.mx/violencia
(Apoyo en linea)

01 800 770 2800 o
01800 912 1314 (Quejas)

(771) 71 7 31 00 (informacion general)

(771) 71 8 71 44 « 01800 71 76 596 (Asesoria)

(771) 15 32 850 (Atencion psicologica y
asesoria juridica)

Pachuca: 01 (771) 71 3 26 33

Tula: 01 (773) 73 2 67 08

Huejutla: 01 (789) 89 6 28 09

Tulancingo: 01 (775) 755 26 86
)

Ixmiquilpan: 01 (759) 72 8 73 57

TelMujer
075

S6lo marca 075 6 01 800 502 2221
Sin insertar tarjeta de teléfono publico
o desde cualquier teléfono fijo
De lunes a Viernes
de 8:30 a 20:00 horas.

Programa de Fortalecimiento
a la Transversalidad
de la Perspectiva de Género




;QUE ES LA LINEA TELEFONICA
TELMUJER 075?

Servicio telefénico de atencion
profesional y especializada en
las areas juridica, psicologica e
informacion general.

Se proporciona informacion
profesional a distancia, inme-
diata, gratuita, anonima vy
confidencial.

Se puede llamar desde cualquier
teléfono publico, en cualquier
parte del Estado, sin necesidad
de insertar tarjeta, o bien, de
teléfonos fijos sin costo, solo
marcando los numeros: 075 6

018005022221.

-“Esta manana mi esposo me golped, y
no es la primera vez. Me siento mal, y no
se que hacer...”

Todas las personas tenemos el derecho a
vivir libres de violencia. A través de
TelMujer 075, puedes ser escuchada de
manera andénima y orientada por personal
capacitado y profesional en el area legal,
psicologica e informacion general. Marca
desde cualquier teléfono. jLlama, no
esperes mas!

-“Necesito asesoria juridica pero no
tengo dinero”

TelMujer cuenta con un catalogo de
servicios de diversas instituciones, a las
cuales puede canalizarte para solucionar
tus problemas legales. TelMujer 075, te
escucha e informa.

-“Mi hijo tiene problemas de drogadiccion
y no sé donde acudir para que reciba
ayuda...”

La linea telefénica TelMujer te brinda
informacion general de instituciones a las
que puedes acudir para recibir el apoyo que
requieres de acuerdo a tus necesidades.

Si requieres de apoyo profesional y
gratuito, el Instituto Hidalguense
de las Mujeres, a través de su
servicio TelMujer 075, te
escucha, orienta e informa en
aspectos juridicos, psicolégios y
de informacion general.

Recibiras atencion con solo marcar
el numero 075, incluso sin
necesidad de insertar tarjeta en
teléfono publico, o bien, fijo sin
costo.

Sabemos que muchos problemas
requieren de discrecion, por eso,
en TelMujer (075), se respeta tu
anonimato.

Llama al 075, donde encontraras
un  espacio para  expresar
libremente tus problemas vy
recibiras atencion especializada.
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