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1. INTRODUCCION

El embarazo en adolescentes es un fenobmeno de gran impacto social, dada su
incidencia creciente y sus repercusiones (Savio Beers, 2009; Carredn Vazquez,
Mendoza Sanchez, Gil Huerta & Gonzalez Solis, 2004). Las investigaciones
acerca de este problema, asi como las intervenciones y los programas de
prevencion del embarazo han sido dirigidas a las mujeres adolescentes, los cuales
sefalan los factores de riesgo en esta poblacién, dejando de lado la participacion
masculina y su responsabilidad en la salud reproductiva de la pareja (Strug &

Wilmore Sheaffer, 2003; Thornberry, Smith & Howard, 1997).

El enfoque de las investigaciones se replante6 directamente durante la década de
los noventa, cuando cobrd importancia el reconsiderar el concepto de género,
promover los derechos sexuales y reproductivos, la equidad e igualdad entre
hombres y mujeres y las responsabilidades del hombre, asi como la autonomia de
la mujer (Fondo de la Poblacion de las Naciones Unidas, 1994; Organizacion de

las Naciones Unidas, 2010).

La Organizacion Panamericana de la Salud (2009) elaboré a su vez una estrategia

después de establecer los indicadores de la salud sexual y reproductiva de los
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adolescentes y jovenes. Son siete lineas de accién que tienen la intencion de

fortalecer las capacidades de atencidn de salud reproductiva a nivel pais:

informacion estratégica e innovacion; entornos favorables y politicas publicas
basadas en datos cientificos; sistemas y servicios de salud integrados e integrales;
aumento de la capacidad de recursos humanos; intervenciones basadas en la
familia, la comunidad y la escuela; alianzas estratégicas y colaboracion con otros
sectores; y comunicacion social y participaciéon de los medios de difusién. Con
estas acciones se pretende disminuir las causas de morbilidad y mortalidad: el
embarazo y sus complicaciones, abortos, asi como impactar en la disminucién de
las Infecciones de Transmisibn Sexual (ITS) incluyendo el Virus de

Inmunodeficiencia Humana (VIH). PROPAGACION

Para abordar el aspecto de salud sexual y reproductiva debe tomarse en cuenta el
concepto de masculinidad, ya que éste ejerce una influencia cultural decisiva en la
forma en que los varones se relacionan con los demas, especificamente con las
mujeres en el plano sexual (Gilmore, 1991, citado en Stern, Fuentes Zurita,

Lozano Trevifio & Reysoo, 2003).

La masculinidad, segun Meler (2004), es un conjunto de representaciones

colectivas que funciona de forma coordinada, contribuye a la organizacion
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psiquica e influye en aspectos que van desde la constitucion de los deseos que
subyacen a los proyectos de vida, hasta los ideales propuestos, pasando por las

funciones o habilidades que el sujeto es capaz de desempeiiar.

Estas representaciones determinan los comportamientos que debe seguir el
individuo para reafirmar su masculinidad frente a la femineidad, especialmente en
el aspecto sexual: sexualidad masculina activa/femenina pasiva, aceptacién o
rechazo de ciertas practicas y arreglos sexuales, y la preponderancia de la
reproduccion como objetivo primordial (Hegg, Centeno Orozco & Castillo Venerio,

2005).

Aunque ése es el concepto de masculinidad hegemoénico, existe también el
modelo de masculinidad alternativo, en el que los hombres se enfrentan a un
contexto social que no les permite cumplir el ideal masculino, con elementos como
la incorporacion de las mujeres al mercado laboral, que cuestiona su rol de
proveedores Unicos (Centro de Estudios para el Adelanto de las Mujeres y la

Equidad de Género, 2012).

El concepto de paternidad es uno de los componentes para la conformacion de la
identidad masculina. Existen dos modelos: 1) el tradicional, que contempla

solamente dos funciones paternas, la contribucion econémica y el ejercicio vertical
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de la autoridad (Cervantes, 1999, citado en CEAMEG, 2012) y 2) el alternativo,
gue incluye un involucramiento mas comprometido del padre con su hijo o hija. En
esta segunda vertiente, la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe
(CEPAL) (2002) define a la paternidad como “un compromiso directo que los
progenitores establecen con sus hijos/as, independientemente del tipo de arreglo

familiar existente con la madre”. Las dimensiones que incluye la paternidad
responsable son cuatro: reproductiva, econémica, doméstica y de cumplimiento de

los derechos del nifio o nifa.

Las responsabilidades reproductivas implican actitudes como preocuparse por su
descendencia, participar en las decisiones contraceptivas y practicar
comportamientos sexuales seguros. Las responsabilidades econdémicas significan
garantizar a los infantes un entorno favorable para su crecimiento fisico, emocional
y cognoscitivo, mediante el acceso a vivienda, nutricion y cuidados de salud

(CEPAL, 2002).

Las responsabilidades domésticas se refieren a las contribuciones de tiempo que
los hombres y las mujeres aportan al nicleo familiar, en otras palabras, se trata de
la colaboracion no monetaria que pueden hacer los padres al cuidado y atencién
de los hijos/as. La ultima dimension consiste en vigilar el cumplimiento de los

derechos de las nifias y los nifos.
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Las dimensiones sefaladas han adquirido caracter fundamental, puesto que, con
excepcion de la econdmica, se habian asignado desde siempre a las mujeres; de
modo que la nueva conceptualizacion de la responsabilidad paterna implica el
reconocimiento de aportes diferentes al econémico por parte de los padres,

quienes deben contribuir al cuidado de los hijos/as y a desarrollar un entorno de

equidad de género desde el hogar (CEPAL, 2002).

Por su parte, la paternidad durante la adolescencia se ha vuelto el foco de
atencion de las investigaciones recientes. Estas investigaciones se pueden dividir
en dos corrientes: 1) negativa, en la que se intenta demostrar que el adolescente,
al convertirse en padre, no se hace responsable, sino que se ausenta, es egoista y
desinteresado; y 2) positiva, la que prueba que los adolescentes tienen un
sentimiento de obligacion hacia el hijo/a, que estd mas involucrado en su

desarrollo y busca trabajo para sostenerlo/a (Tuffin, Rouch & Frewin, 2010).

La reaccion de los hombres ante el anuncio de la paternidad implica una mezcla
de sentimientos que para algunos es descrita como una “catastrofe”, un “shock”, o
“caos” (Ekstrand, Tydén, Darj, Larsson, 2007). Inicialmente se sienten mal
preparados para ser padres. Se autocritican y consideran que no tienen “la vision
de a donde querer ir 0 qué querer hacer o quién querer llegar a ser” (Tuffin et al.,

2010).
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Por su parte, la Organizacion de la Naciones Unidas (2010) indica que en el 2006,
en México, se reportaron cerca de 120,550 nacimientos de padres con una edad
menor de 19 afios. Las estadisticas sobre los padres adolescentes y su
comparacion no se pueden obtener facilmente por algunas razones: los grupos de
edad difieren por pais; la edad del padre se toma de los registros civiles y el
registro puede estar incompleto o tener fecha distinta del nacimiento; el nimero de
hijos/as que mueren antes de ser registrados; y sobre todo los hijos/as no

reconocidos.

En un estudio local realizado a un grupo de adolescentes embarazadas (n=454),
se encontr6 que 58.3% (n=288) de ellas tenia una pareja sexual menor de 19
afos. De estas adolescentes, 8.7% contrajo matrimonio, mientras que 56.9%
estaba en union libre; sin embargo, 34% de la muestra estuvo conformada por
solteras que reportaron que su pareja sexual habia sido un adolescente. Se
encontré también que los adolescentes no planean el embarazo en proporcién de
2:1 respecto a los adultos (Ramirez Aranda, Gémez Gomez, Villarreal Pérez,

Garcia Elizondo, Rodriguez Rodriguez, Rosas Herrera & Flores Cavazos, 2011).

Entre las caracteristicas que presentan estos adolescentes se encuentra su
preocupacion por ser proveedores — aspecto ligado también a la masculinidad —

(De Keijzer, 1995), la satisfaccién de haberse casado, una mayor salud mental y
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una percepcion de apoyo social (Taylor, 2009). Para cumplir el rol de proveedor,
sin embargo, los padres jovenes abandonan la escuela y consiguen trabajos
limitados que implican grandes esfuerzos fisicos y horas extras (Tuffin et al.,

2010).

La buena relacion de pareja antes del nacimiento y la adaptacion a los cambios a
través de la transicion a la paternidad, son aspectos que ayudan a predecir la

aceptacion de ésta.

Existe informacion limitada, la mayoria de corte -cualitativo, sobre las
caracteristicas de los adolescentes que se convierten en padres y de los que

aceptan su responsabilidad.

Ademas, los estudios de investigacion sobre embarazo en adolescentes,
generalmente se centran alrededor de las mujeres, sefialando los factores
predisponentes que hay que modificar para abatir el problema; sin embargo, el
tema no se ha abordado desde la perspectiva de género, evaluando la

participacion masculina en la reproduccion.

Si bien existen estudios como el realizado por Ribeiro (2011) en torno a la

complejidad de la familia en el estado, es de suma importancia seguir
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profundizando en el tema y generar informacion sobre las caracteristicas de los
adolescentes hombres que asumen su responsabilidad como padres del nifio/a, la
proporcion de hombres responsables vs. los no responsables en el estado de
Nuevo Ledn, sus actitudes hacia la responsabilidad procreativa, el impacto del
embarazo no planeado en el futuro de los adolescentes hombres, los factores
individuales, familiares y sociales estan que asociados con la responsabilidad de

paternidad y si esta correlacionada con la percepcion del hombre sobre el impacto

(consecuencias) del embarazo no planeado.

Por todo lo anterior, es necesario profundizar en la participacion masculina en la
reproduccion durante la adolescencia, y hacer mas visible este fenbmeno como
objeto de politica publica, para contribuir a la construccion de una nueva cultura

institucional a favor de la igualdad de género.

Consecuentemente, se buscara desarrollar estrategias de prevencion primaria
para forjar o mejorar el proyecto de vida del adolescente, prevenir un segundo
embarazo y mejorar las habilidades parentales, lo que redundara definitivamente

en beneficio de las parejas.

[Escriba texto]



"=;L InstRuto Instituto Estatal g?% m :\':,,",-I)f ':
F ona de las Muj 3
n,, .‘.“ QAs=Mujeres b e i o) o Unido 3

Vivir Mejor

Gosizrno
FEDERAL

2. METODOLOGIA

La presente investigacion fue el resultado de la aplicacion a la convocatoria del
Programa 2012 de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de
Género, emitida a nivel federal por la Direccion General de Institucionalizacion de
la Perspectiva de Género, a través del Instituto Estatal de las Mujeres Nuevo
Ledn. Fue seleccionada la propuesta del Colegio Mexicano de Medicina Familiar
AC, que comprende 30 colegios y asociaciones estatales de médicos familiares en

todo México, para elaborar un estudio de investigacion con perspectiva de género.

Se busco la participacién de la Secretaria de Salud del Gobierno del Estado de
Nuevo Leon para la parte operativa a través de la Direccién de Trabajo Social, la

cual se encarg6 de la realizacion de las encuestas domiciliarias.

2.1. OBJETIVO

El objetivo general de la investigacion consisti6 en determinar el perfil de los

hombres adolescentes que han sido participes de un embarazo.

Para alcanzar dicho fin, se plantearon a su vez objetivos especificos, los cuales se

enfocaron en conocer las caracteristicas individuales, familiares y sociales de los
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padres adolescentes; identificar los factores determinantes en la aceptacion o
rechazo de la responsabilidad de la paternidad en los adolescentes hombres; y
conocer el impacto que ha tenido la paternidad en la vida de los hombres

adolescentes.

2.2. El EQUIPO DE INVESTIGACION

Principal: Dr. med. José Manuel Ramirez Aranda
Investigadores asociados: Dra. Irasema Rodriguez Rodriguez
Dr. med. Celina Gobmez Gémez
Lic. Evelyn Reyes Cuevas
Dra. Rosa del Carmen Avila Ramirez
Dr. JesuUs Zacarias Villarreal Pérez
Lic. Maria Elena Chapa Hernandez
Dra. Maria del Refugio Avila Carmona
Dr. Francisco Javier Garcia Elizondo
Dra. Patricia Pérez Reyes
Encuestadores(as): Lic. Alejandrina Aramburo Martinez
Lic. Blanca Irma Monsivais Diaz
Lic. Damaris A. Baez Casas
Lic. Elizabeth Ruvalcaba Arellano
Lic. Elva Laura Gomez Lopez
Lic. Ernestina Valdez Ramirez
Lic. Esmeralda Reyes Mendoza
Lic. Francisca Olaya Dominguez Oviedo

Lic. Guadalupe Alejandrina Rodriguez Castillo
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Lic. Janea M. Sanchez Meshern
Lic. Ma. Dolores Presas Vazquez
Lic. Ma. Teresa Cantu Hernandez
Lic. Maria Nelly Oyervidez Gamez
Lic. Mario A. Garza Garcia

Lic. Martha Elena Padilla Rodriguez
Lic. Myrna Mirthala de Leon Pérez
Lic. Nohelia Calder6n Guardado
Lic. Oscar Sanchez Gaona

Lic. Rosa Maria Alejo Manzanares
Lic. Rosa Maria Esquivel Gémez
Lic. San Juana Martinez Cantu

Lic. Sandra Dolores Torres Obregén
Lic. Sonia Solis Quiroga

Lic. Laura E. Ramirez Vargas

Lic. Yracema Flores Cabello

Estadistico: Dr. Marco Vinicio Gbmez Meza

2.3. LA CEDULA DE LA ENTREVISTA
Dado lo delicado de la informacion se prefiri6 un formato tipo cuestionario auto
administrado que contiene datos del perfil del adolescente hombre, paternidad y

responsabilidad y percepcion del impacto de la paternidad.

La cédula de entrevista se conformé con 165 reactivos, entre nhumerados y no
numerados, divididos en secciones. La seccion de la encuesta (Anexo 6.1.) contd

con 149 reactivos; para evaluar el estrato socioecondémico se utilizé un formato
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con la escala de Graffar (Anexo 6.1.1.); ademas se dispuso de un formato con 28

reactivos para casos de mas de un embarazo (Anexo 6.1.2.).

Se realiz6 un estudio piloto en domicilios de adolescentes con 28 encuestas para
evaluar la consistencia del cuestionario, la pertinencia y congruencia de las

preguntas y sobre todo la recepcion de los familiares a una entrevista de este tipo.

A fin de ganar la aceptabilidad de los jovenes se promovié la privacidad de la

entrevista, alin en el mismo domicilio.

En la seccion del nivel socioeconomico se adaptd la escala de Graffar. Para
propésitos estadisticos fue necesario recodificar el estrato alto y medio alto en uno
solo. A su vez se cambid la categoria “obrero” por la de “bajo”, para evitar
sefialamientos clasistas. También se realizaron cambios de acuerdo a la
perspectiva de género: se agregé el femenino (/a) a la categoria de “Jefe de
familia” y se cambio el término “nivel de instruccion” por “nivel de educacion” en el
caso de las madres. En esa misma secciéon — debido a la sensibilidad del tema
econdmico — se utilizaron tarjetas con las opciones de respuesta, para que los
jovenes sefialaran cudl era la opcidn que en su caso correspondia (si tenian casa,
la profesion del jefa/a de familia, nivel de educacion, entre otros) sin mencionar

cifras o datos que pudieran comprometer a la familia.
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El formato para mas de un embarazo constdé de una hoja por separado que se
utilizé solamente en caso de que el entrevistado afirmara que habia embarazado a
mas de una persona, esto para no desanimar al resto de los entrevistados por el

volumen del instrumento.

Los puntos tratados en el instrumento como categorias de importancia fueron los
siguientes: a) Los datos sociodemograficos importantes para la definicién del perfil
del adolescente; b) Las caracteristicas individuales, familiares y sociales del
adolescente; c) La salud reproductiva, que influye sobre la conducta sexual; d)
Actitudes hacia la paternidad; e) Paternidad y responsabilidad en cuanto a las
esferas reproductiva, econémica y doméstica y respeto hacia los derechos del

nifio/a; f) Impacto en la paternidad; g) Creencias de ser padre

2.4. El PROCEDIMIENTO DE MUESTREO

2.4.1. Disefio de muestreo

Por cada uno de los 51 municipios de Nuevo Ledn se selecciond una muestra
aleatoria de manzanas, con probabilidad proporcional al total de habitantes del
sexo masculino. Dado que las muestras se seleccionaron de manera

independiente el disefio de muestreo utilizado fue el estratificado, con municipios
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formando los estratos (51), ademas se uso la asignacion proporcional al tamafio
del estrato (total de habitantes adolescentes hombres. Se entrevisté al
adolescente que habitara la vivienda seleccionada; cuando en dicha vivienda
radicaban dos o méas adolescentes hombres, se seleccion6 aleatoriamente a uno

de ellos.

2.4.2. Tamafo de la muestra

En la determinaciéon del tamafio de la muestra se considerd que la proporcion (r)
era el principal pardmetro a estimar y que se trabajaria con intervalos bilaterales
con 95% de confianza (o = .05). Ademas, se emple6é un limite de error de
estimacion de .03 (x3%) con enfoque conservador (n = %), obteniéndose una
muestra de 1,068 adolescentes. Dado que se considerd un tasa de no respuesta
del 5%, la muestra se incrementd a 1,122, al efectuar la asignaciéon de ésta a los
estratos se aproxim6 al entero inmediato superior, por lo que el nimero de

adolescentes hombres, en la muestra final fue 1.
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Estimacidn proporcional por poblaciéon masculina

en los 51 municipios de Nuevo Leodn

Municipio Frecuencia| % | % Acumulado
1. Abasolo 1 1 A
2. Agualeguas 1 1 2
3. Los Aldamas 1 A 3
4. Allende 9 8 1.0
5. Andhuac 5 4 15
6. Apodaca 140 12.2 13.7
7. Aramberri 5 4 14.1
8. Bustamante 1 A 14.2
9. Cadereyta Jiménez 22 1.9 16.1
10. El Carmen 3 16.4
11. Cerralvo 3 16.7
12. Ciénega de Flores .6 17.3
13. China 3 3 17.6
14. Doctor Arroyo 10 9 18.5
15. Doctor Coss 1 18.5
16. Doctor Gonzalez 1 18.6
17. Galeana 12 10 19.7
Continuacién

Municipio Frecuencia| % | % Acumulado
18. Garcia 31 2.7 22.4
é%m;an Pedro Garza o4 51 24 5
20. General Bravo 2 2 24.6
21. General Escobedo 99 8.6 33.2
22. General Teran 4 3 33.6
23. General Trevifio 1 A 33.7

[Escriba texto]



RN o 2r Nuevo

g % instito Instituto Estatal g.% J}:L ';“[;',-\l,] = X
Y Ui delasMujeres | 05250 S5 Uinido 3
™ \-—r

Vivir Mejor

24. General Zaragoza 2 2 33.9
25. General Zuazua 11 1.0 34.8
26. Guadalupe 166 14.4 49.3
27. Los Herreras 1 1 49.3
28. Higueras 1 1 49.4
29. Hualahuises 2 2 49.6
30. lturbide 1 1 49.7
31. Juérez 65 5.7 55.4
32. Lampazos 2 2 55.5
33. Linares 21 1.8 57.4
34. Marin 2 57.5
35. Melchor Ocampo A 57.6
36. Mier y Noriega 3 57.9
37. Mina 2 58.1
38. Montemorelos 15 1.3 59.4
39. Monterrey 253 22.0 81.4
40. Paras 1 A 81.5
41. Pesqueria 5 4 81.9
42. Los Ramones 2 2 82.1
43. Rayones 1 A 82.2
44. Sabinas Hidalgo 9 .8 82.9
45. Salinas Victoria 9 .8 83.7
é%rzsaan Nicolas de los 101 8.8 925

[Escriba texto]



@ ‘ oona Instituto Estatal g?% J0s, Nuevo 3

| / S jeres de las Mujeres ¥y CLeoOn

: 4 i ‘ pYN o

e i 1UJe b unldo W
FEDERAL

Continuacion

Municipio Frecuencia| % | % Acumulado
47. Hidalgo 5 4 93.0

48. Santa Catarina 68 59 98.9

49. Santiago 10 9 99.7

50. Vallecillo 1 A 99.8

51. Villaldama 2 2 100.0
Total 1149 100.0

2.4.3. Metodologia para la obtencion de la muestra

Las manzanas seleccionadas se ubicaron de acuerdo al Area Geoestadistica
Basica (AGEB) y colonia a la que pertenecen. Dado que la seleccién fue con
reemplazo, en la muestra se tuvieron 1,102 manzanas, en donde se ubicO
solamente a un adolescente, 22 manzanas en donde se contd con dos
adolescentes y una manzana con tres, lo que dio el total de 1,149 adolescentes
seleccionados para el estudio. Del total de viviendas que forman la manzana en la
muestra, de manera aleatoria se selecciond una vivienda particular. Dado que no
se tienen las direcciones de las viviendas, para la ubicacién de éstas, el
entrevistador se situd en la esquina mas al noreste de la manzana que contenia al
menos una vivienda particular en la muestra y desplazandose en sentido de las
manecillas del reloj conté las viviendas hasta encontrar la (las) que forma(n) parte
de la muestra. Después de haber localizado la vivienda en donde se llevaria a

cabo la entrevista, se solicitd informacion para registro de los adolescentes (edad
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y género) que radican en dicho lugar. Cuando las condiciones lo permitieron se
efectud la entrevista del hombre adolescente en la primera visita, de lo contrario se
programoé volver a visitar la vivienda. Se efectuaron al menos tres visitas a la

vivienda (intentos de entrevista) antes de que se clasificara como “no respuesta”.

Para la localizacion de las viviendas, después de proporcionarles las coordenadas
a los equipos de encuestadores (AGEB, manzana, municipio y colonia), se utilizd

la Guia Roji para ubicarlas en campo.
2.5. El levantamiento de datos

El personal encargado de la aplicacion de la encuesta estuvo compuesto por 23
encuestadoras y dos encuestadores, los cuales se organizaron en equipos. La
composicién de dichos grupos fue variable — de dos a seis integrantes — de
acuerdo a las circunstancias de accesibilidad o seguridad de las distintas areas.
Se consider6 al personal altamente calificado en la técnica de entrevistas por su
bagaje académico y experiencia en el area de trabajo social, lo cual era requerido
en este estudio dado que se trataba de: a) adolescentes, b) entrevistas
domiciliarias en presencia de familiares y c¢) una tematica que comprendia

aspectos de sexualidad y adicciones.
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Ademas de la referida preparacion académica, el personal encuestador fue
capacitado en el llenado del cuestionario en reuniones exprofeso, con el fin de
minimizar los errores en la obtencién de la informacion. EI mismo personal
seleccionado, 23 mujeres y 2 hombres, fue quien realizé el pilotaje del
instrumento, a fin de familiarizarse con su aplicacion. Como consecuencia se
realizd una serie de recomendaciones para la aplicacion del instrumento, y

conformacion definitiva del instructivo (Anexo 6.2).

La duracidn aproximada de la entrevista fue de 20 minutos y se realizdé en los
domicilios de los adolescentes, pugnando por brindar la mayor privacidad posible

en el abordaje de tematicas muy sensibles para los encuestados.

Todas las experiencias de campo fueron recopiladas en un diario, lo que es un
hecho significativo en gran medida por tratarse de un estudio realizado a nivel
estatal en condiciones muy particulares para la historia del Estado, con una

problematica seria en el area de seguridad.

2.5.1. Experiencia de campo

Al término del levantamiento de datos se recuperaron por escrito las experiencias

del personal que fungié como encuestador. A continuacion se hace referencia a
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algunas anécdotas y situaciones que se vivieron a partir del trabajo de campo de

esta investigacion.
Temor y desconfianza por ambiente de inseguridad

Entre los principales temas que salieron a relucir se encuentra el temor y la
desconfianza producto de la inseguridad. Esta constante se manifesté de diversas
formas, tanto indirectas como directas. Una encuestadora narra su experiencia en
un municipio del area rural, en donde ella y su equipo fueron abordados y
cuestionados sobre su labor. Afortunadamente esta eventualidad no pasé a
mayores y todo terminé con una advertencia por parte del persecutor. En otra
ocasion el equipo no pudo tener acceso al area designada para la encuesta
porque estaba intervenida por militares luego de un enfrentamiento. Un caso de la
misma indole se dio cuando el vehiculo de un grupo de encuestadores recorria un
tramo de carretera y fue seguido de cerca, a lo largo de varios kilometros, por una

camioneta.

Este ambiente de inseguridad se vio reflejado en actitudes de precaucion y
desconfianza por parte de la poblacion hacia los equipos de trabajo, lo que
represento una dificultad a la hora de acceder a los domicilios o encontrar a los
adolescentes. Cierta vez la encuestadora fue instada por los propios padres de un
joven para que se retirara. Sucedié también que en una visita se encontro a los
adolescentes consumiendo drogas, hecho que si bien fue un llamado a la
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precaucion de la encuestadora no impidié que la entrevista se realizara con buen

resultado.

Por otra parte, en las zonas urbanas de mas alto nivel socioeconémico hubo
dificultades para acceder a las colonias privadas. Alguna vez los guardias de
seguridad solicitaron al grupo de encuestadores una peticion al jefe de la junta de
vecinos, el cual nunca se encontré disponible. Esto llevé al personal de la
Secretaria de Salud a abordar a los jévenes en sus vehiculos a la entrada de sus

colonias.

Algunas veces la inseguridad se manifestd en cuestionamientos constantes
respecto a los motivos de la encuesta. Por fortuna mucha de esa desconfianza se
disipaba luego de que los equipos se identificaban como parte de la Secretaria de
Salud y explicaban los fines de la investigacion. Fue asi que las puertas de
muchos domicilios se abrieron para cooperar de buena manera con sus

respuestas.

Dilemas morales

Otro tema constante sefialado en los escritos del equipo que realizé las encuestas
fue el dilema moral en el que tanto adolescentes como padres de familia se

sentian al estar frente a preguntas relacionadas con la sexualidad. En algun caso
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quien aplicaba la encuesta tuvo que pedir a los padres de familia que otorgaran
privacidad a su hijo por verse este ultimo cohibido por su presencia. Luego de que
los padres accedieron, la encuestadora pudo percatarse de que se encontraban
escuchando detras de la puerta. La misma medida de solicitar la privacidad del
joven se tomaba en aquellas ocasiones en que los padres trataban de inducir las
respuestas de sus hijos. Hubo casos en que luego de saber la teméatica de las
preguntas los padres impedian que sus hijos contestaran por pensar que era malo
y que se les iba a incitar a tener relaciones sexuales. Se dio el caso de un joven
gue simplemente se nego a contestar la seccion de salud reproductiva, quiza por
considerarlo algo impropio. Hubo incluso quienes tomaron la pregunta sobre sus
preferencias sexuales como una ofensa para su hombria. En algunos casos no se

contestaron preguntas relacionadas con estas areas.
Buena disposicién

Pero también qued6 de manifiesto que gran parte de la poblacion estuvo
interesada y consciente de su contribucion a la investigacion. Algunas
encuestadoras reconocieron en especial la voluntad y buena disposicién por parte
de las personas de los municipios de area rural. Hubo algunos ciudadanos que al

saber que se trataba de una actividad por parte de personal de la Secretaria de
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Salud reconocieron la labor de la institucibn en su colonia e incluso realizaron

preguntas relativas a la salud.

En general, el personal que fungié como encuestador califico su experiencia como
gratificante, una actividad que les permiti6 estar en contacto con una poblacién
variada y tener una vision panoramica del Estado. Asi mismo se reconoci6 que el
apoyo mutuo y la colaboracion entre los equipos fueron factores indispensables

para el éxito de los resultados.

2.6. Andlisis de datos

Los datos fueron capturados y procesados en el SPSS version 20 de Windows. Se
utilizaron estadisticas descriptivas para las estimaciones de frecuencias y
porcentajes de datos categoricos, promedios y desviaciones estandar para los
datos de razon o intervalo. Se realizaron las estimaciones descriptivas en cuanto a

la responsabilidad en la paternidad.

Como estadistica inferencial se utilizd6 la prueba de chi cuadrada para datos
categoéricos y la prueba de Mann-Whitney con valor de p<.05 como significancia

estadistica, para variables continuas no distribuidas uniformemente al comparar
las variables demograficas, del perfil individual, familiar y social del hombre

adolescente, actitudes en adolescentes que habian embarazado y los que no. Asi
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mismo, en el grupo de los que han tenido la experiencia de la paternidad se valoré

el impacto del embarazo en su vida profesional y familiar, entre otras.

2.7. Aspectos éticos

En esta investigacion se entrevistd a menores de edad, los cuales representan
una poblacién vulnerable de acuerdo a Normatividad de la Ley General de Salud
relativa a la investigacion, por lo que se tomaron las precauciones suficientes para
cumplir los principios de respeto y autonomia de los sujetos de estudio. El
protocolo se registré en el Comité de Etica e Investigacion de la Facultad de
Medicina y Hospital Universitario de la UANL, recibiendo su aprobacion. Se anexa
el consentimiento informado y el formato de asentimiento, el cual fue requerido por

el tipo de poblacion estudiada (Anexo 6.3.).

3. RESULTADOS

Se realizaron casi cuatro veces mas encuestas en el area urbana (considerando
como tal los nueve municipios del area conurbada) que en la rural, de acuerdo a la

proporcion de poblacion de 15 a 19 afios registrada por el Instituto Nacional de

Estadistica y Geografia (INEGI) (Figura 1).
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ENCUESTAS POR AREA DE

NUEVO LEON
82.4%

17.6%

Porcentaje

Urbana Rural
n=1149

FIGURA 1. ENCUESTAS REALIZADAS EN NUEVO LEON

POR AREA URBANA Y RURAL

Solamente el 9.3% del total de la muestra de hombres adolescentes del estado

han embarazado, lo que representa 107 casos (Figura 2).
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FIGURA 2. ADOLESCENTES HOMBRES QUE HAN EMBARAZADO

Como se muestra en la Tabla 1, el promedio de edad de los adolescentes que
embarazaron es de 17.8 afios; la edad promedio en que embarazaron por primera
vez fue de 17.1 afos; han embarazado 1.1 veces en promedio; y no se registra ni

un hijo/a (.7 en promedio) por cada adolescente que ha embarazado.

A continuacién se analizan las variables importantes analizadas por grupo de

adolescentes que han y no han embarazado. Dentro de las tablas, aparecen

valores que denotan cuando hay significancia estadistica (p<.0001), cuando no la
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hay (NS), cuando los encuestados no respondieron (No dato) y cuando la

respuesta no fue logica (No aplica).

TABLA 1. EDAD DEL ADOLESCENTE Y VARIABLES DE EMBARAZO

Variables numéricas Ha embarazado No ha embarazado
Promedio 95% IC Promedio 95% IC

Edad del adolescente* 17.8 (17.7 - 18.0) 16.6 16.4-16.6
Edad cuando embaraz6 por 17.1 16.8-17.3
primeravez
Veces que ha embarazado 1.1 1.0-1.2
Hijos/as vivos 7 57 -.79
*p<.0001

3.1. Datos sociodemogréficos

En la Tabla 2 se observa que a medida que aumenta la edad del adolescente se
incrementa el porcentaje de los que han embarazado. En cuanto a la escolaridad
hay mayor frecuencia de adolescentes que han embarazado con nivel de primaria
y secundaria; sin embargo, esta tendencia se revierte en preparatoria técnica y
universidad. Segun Tuffin et al. (2010), los adolescentes que embarazaron
interrumpieron sus estudios y se incorporaron a las actividades laborales para
apoyar econémicamente a su pareja e hijo/a. De acuerdo con Dearden (1995), los

hombres adolescentes que tienen un alto riesgo de embarazar son 11.5 veces
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mas propensos a dejar la escuela a la edad de 16 afios comparados con los que

no son padres.

En cuanto a la religion hay ligera predominancia de los catélicos en la seccion de

los que no han embarazado.

Solamente 15.9%, entre los que tienen el antecedente de uno o mas embarazos,
se refiere como soltero. De aquellos que han embarazado se han casado el
16.8%, o bien estan en unidn libre el 66.4%, lo cual indica que la mayoria de las
personas involucradas en el fendmeno de la paternidad buscan alguna forma de

unién con su pareja.

En relacién a la ocupacion en la seccion de los que han embarazado, se encontrd
gue la mayoria trabaja 75.7%; trabaja y estudia un 8.4% y solamente estudia un

7.5%; resalta el hecho que solamente un 8.4% no estudia ni trabaja.
Los resultados muestran una predominancia del estrato bajo y marginal en la

frecuencia de embarazos en adolescentes en comparacion con el medio bajo, el

alto y medio alto.
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Todos los datos anteriores muestran significancia estadistica, excepto la variable
religion.

TABLA 2. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Ha embarazado a alguien
Variable Si No Total
n % n % n %
Edad del adolescente*
15 afios 3 2.8 283 27.2 286 24.9
16 afnos 8 7.5 274 26.3 282 24.5
17 afnos 24 22.5 248 23.8 272 23.7
18 afios 36 33.6 150 14.4 186 16.2
19 afios 36 33.6 87 8.3 123 10.7
Total 107 100.0 1042 100.0 | 1149 100.0
Ultimo afio de estudio*
Primaria 11 10.3 13 1.2 24 2.1
Secundaria 63 58.9 244 23.4 307 26.7
Preparatoria 26 24.3 559 53.7 585 50.9
Técnica 3 2.8 161 15.5 164 14.3
Universidad 4 3.7 64 6.1 68 5.9
Ninguna 0 0.0 1 0.1 1 0.1
Total 107 100.0 1042 100.0 1149 100.0
Religién NS
Catdlica 61 57.0 692 66.5 753 65.5
Cristiana 14 13.1 124 11.9 138 12.0
Otra 2 1.9 16 15 18 1.6
Ninguna 29 27.1 192 184 221 19.2
No dato 1 0.9 18 1.7 19 1.7
Total 107 100.0 1042 100.0 1149 100.0
Estado civil*
Soltero 17 15.9 1026 98.4 1043 90.7
Casado 18 16.8 7 0.7 25 2.2
Unioén libre 71 66.4 9 0.9 80 7.0
Separado 1 0.9 0 0.0 1 0.1
Total 107 100.0 1042 100.0 1149 100.0
Ocupacién*
Estudia 8 7.5 724 69.5 732 63.7
Trabaja 81 75.7 99 9.5 180 15.7
Estudia y trabaja 9 8.4 167 16.0 176 15.3
No estudia ni trabaja 9 8.4 48 4.6 57 5.0
No dato 0 0.0 4 0.4 4 0.3
Total 107 100.0 1042 100.0 1149 100.0
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Nivel socioeconémico*
Estrato alto y medio alto 4 3.7 209 20.1 213 18.5
Estrato medio bajo 38 35.5 458 43.9 496 43.2
Estrato bajo 60 56.1 360 34.5 420 36.6
Estrato marginal 3 2.8 11 1.1 14 1.2
No dato 2 1.9 4 0.4 6 0.5
Total 107 100.0 1042 100.0 1149 100.0
*p<.0001

De acuerdo a la distribucién presentada en la seccién “Disefio de la muestra”, los

datos actuales coinciden con la distribucién propuesta, a excepcion de algunos

casos no encontrados o reemplazados por uno de la misma manzana o la

adyacente, debido a problemas de acceso o inseguridad. Se observa que en los

municipios con mayor numero de habitantes se asign6 mayor cantidad de

encuestas; sin embargo, en cuanto a porcentajes de adolescentes hombres con

antecedentes de uno o mas embarazos predomina en orden descendente:

Guadalupe con 26.3%, Monterrey 18.8%, Apodaca 9.5%, seguido de Santa

Catarina con 7.5% y Benito Juarez 6.5%; el resto de los municipios mostré una

frecuencia menor al 4%. Esto puede verse en la Tabla 3 que se presenta a

continuacion:

TABLA 3. MUNICIPIO EN DONDE VIVEN LOS ADOLESCENTES ENCUESTADOS

Ha embarazado a alguien

Municipio Si No Total
n % n % n %
Abasolo 0 0.0 1 0.1 1 0.1
Agualeguas 0 0.0 1 0.1 1 0.1
Aldama 1 0.9 0 0.0 1 0.1
Allende 0 0.0 9 0.9 9 0.8
Andhuac 0 0.0 5 0.5 5 0.4
Apodaca 10 9.5 136 12.8 146 12.6
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Aramberri 4 3.7 1 0.1 5 0.4
Benito Juarez 7 6.5 58 5.6 65 5.7
Bustamante 0 0.0 1 0.1 1 0.1
Cadereyta Jiménez 1 0.9 21 2.0 22 1.9
Carmen 0 0.0 4 0.4 4 0.3
Cerralvo 1 0.9 2 0.2 3 0.3
China 1 0.9 2 0.2 3 0.3
Ciénega de Flores 0 0.0 8 0.8 8 0.7
Dr. Arroyo 0 0.0 10 1.0 10 0.9
Dr. Coss 1 0.9 0 0.0 1 0.1
Dr. Gonzalez 1 0.9 0 0.0 1 0.1
Galeana 2 1.9 10 1.0 12 1.0
Garcia 4 3.7 28 2.7 32 2.8
General Bravo 2 1.9 0 0.0 2 0.2
General Escobedo 3 2.8 90 8.6 93 8.1
General Teran 0 0.0 5 0.5 5 0.4
General Trevifio 0 0.0 1 0.1 1 0.1
Guadalupe 28 26.3 146 13.8 174 14.9
Hidalgo 0 0.0 5 0.5 5 0.4
Higueras 0 0.0 1 0.1 1 0.1
Hualahuises 0 0.0 2 0.2 2 0.2
Iturbide 0 0.0 1 0.1 1 0.1
Lampazos 0 0.0 2 0.2 2 0.2
Linares 0 0.0 21 2.0 21 1.8
Los Herreras 0 0.0 1 0.1 1 0.1
Los Ramones 0 0.0 2 0.2 2 0.2
Marin 0 0.0 2 0.2 2 0.2
Melchor Ocampo 0 0.0 1 0.1 1 0.1
Mier y Noriega 0 0.0 3 0.3 3 0.3
Mina 0 0.0 2 0.2 2 0.2
Montemorelos 3 2.8 12 1.2 15 1.3
Monterrey 20 18.8 235 22.4 255 22.1
Paras 0 0.0 1 0.1 1 0.1
Pesqueria 0 0.0 5 0.5 5 0.4
Rayones 0 0.0 1 0.1 1 0.1
Sabinas Hidalgo 1 0.9 8 0.8 9 0.8
Salinas Victoria 1 0.9 7 0.7 8 0.7
San Nicolas de los Garza 2 1.9 86 8.3 88 7.7
San Pedro Garza Garcia 0 0.0 28 2.7 28 2.4
Santa Catarina 8 7.5 57 5.5 65 5.7
Santiago 0 0.0 10 1.0 10 0.9
Vallecillo 1 0.9 0 0.0 1 0.1
Villaldama 1 0.9 1 0.1 2 0.2
Zaragoza 0 0.0 2 0.2 2 0.2
Zuazua 4 3.7 7 0.7 11 1.0
Total 107 100.0 1042 100.0 1149 100.0

3.2. Perfil del adolescente

3.2.1 Caracteristicas individuales y salud reproductiva

En la siguiente tabla se presentan caracteristicas del adolescente asociadas al

fendmeno de embarazo, incluyendo los aspectos de salud reproductiva.
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TABLA 4. TOXICOMANIAS DEL ADOLESCENTE
Ha embarazado a alguien
Variable Si No Total
n % n % n %
Tabaguismo
Si 60 56.1 206 19.8 266 23.2
No 47 43.9 834 80.0 881 76.6
No dato 0 0.0 2 0.2 2 0.2
Total 107 100.0 1042 100.0 1149 100.0
Alcoholismo
Si 65 60.7 311 29.8 376 32.7
No 42 39.3 729 70.0 771 67.1
No dato 0 0.0 2 0.2 2 0.2
Total 107 100.0 1042 100.0 1149 100.0
Drogadiccién
Si 18 16.8 28 2.7 46 4.0
No 89 83.2 1012 97.1 1101 95.8
No dato 0 0.0 2 0.2 2 0.2
Total 107 100.0 1042 100.0 1149 100.0
p<.0001
Variables numéricas Ha embarazado No ha embarazado
Promedio 95% IC Promedio 95% IC
Edad de inicio de 15.3 (14.9 -15.7) 14.7 (14.5 - 15.0)
Tabaquismo
Edad de inicio de ingesta de 15.6 (15.3-16.0) 15.1 (15.0 -15.3)
alcohol
Edad de inicio de
drogadiccion 15.8 (15.1-16.4) 14.6 (13.8 -15.5)

p<.0001

Como se observa en la Tabla 4, en los adolescentes que han embarazado es

aproximadamente cuatro veces mas frecuente el tabaquismo (56.1% vs. 19.8%),
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el alcoholismo (60.7% vs. 29.8%) y la adiccion a drogas (16.8% vs. 2.7%). Hay
diferencia también en cuanto a la edad promedio de estas toxicomanias; es mayor
en forma estadisticamente significativa en los del grupo que ha embarazado. Lo
anterior refuerza lo dicho en la literatura (Pierre et al., 1998) en relacion a que el

tabaquismo y los casos de embarazo estan vinculados.

Salud reproductiva

Como se presenta en la Tabla 5, la preferencia sexual preponderante fue hacia las
mujeres. Por otro lado, la preferencia hacia los hombres fue mayor en el grupo de

los que no han embarazado (2.3%), sin embargo, no hay significancia estadistica.

El 65.7% de los adolescentes que no han embarazado no han iniciado su vida
sexual. Del grupo de los que ya han embarazado, en su mayoria tuvieron su

primera relacion con una mujer (99.1%) y el 0.9% fue con un hombre.

Respecto al uso de conddn en la ultima relacién se observa que el grupo que si ha
embarazado lo usé en 20.6%, contra 23.3% de los que no han embarazado. En
cuanto a si su pareja usé método anticonceptivo en la primera relacion sexual, el
8.0% de los que no embarazaron si lo reconocieron contra 17.8% de su
contraparte. Llama la atencion que el 14% de los que embarazaron desconozca si

Su pareja usa anticonceptivo. Una explicacion puede ser que el método mas usado
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es el condén masculino, por lo que no cree necesario otro anticonceptivo, ademas
gue los adolescentes ven la prevencion del embarazo como una responsabilidad
compartida en teoria, pero no en la practica, ya que muchas veces creen
ciegamente que las mujeres tomaran anticonceptivos orales o que usaran la
contracepcion de emergencia, por lo que continua siendo un reto la igualdad de
responsabilidades reproductivas para la prevencion de embarazos no deseados

(Ekstrand, 2007).

El 0.9% de los que han embarazado sufrieron abuso sexual contra 0.6% del grupo
de los que no embarazaron. La literatura menciona que los hombres adolescentes
gue han reportado ser victimas de contacto sexual forzado y tener conductas de
riesgo para la salud, son mas propensos a reportar que han embarazado a alguien

(Pierre 1998) (Tabla 6).

Se ha reportado que las caracteristicas individuales de los padres adolescentes
gue no tienen responsabilidad hacia los hijos y/o hijas son: no usar métodos
anticonceptivos, tener un mayor numero de parejas sexuales en los ultimos tres
meses, tabaquismo y haber sufrido abuso sexual (Pierre et al., 1998). Algunas
investigaciones han identificado el consumo de drogas, aunque la mayoria de los
padres jévenes no son usuarios de drogas altamente adictivas (Guterman & Lee,

2005).
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Han padecido mas ITS los que no han embarazado, lo que puede estar

relacionado con mayor numero de parejas sexuales diferentes.

TABLA 5. ASPECTOS REPRODUCTIVOS

Ha embarazado a alguien
Variable Si No Total

n % n % n %

Preferencia sexual NS

Mujeres 103 96.3 980 94.0 1083 94.3
Hombres 1 0.9 26 2.6 27 2.3
Mujeres y hombres 1 0.9 15 1.4 16 1.4
No dato 2 1.9 21 2.0 23 2.0
Total 107 100.0 1042 100.0 1149 100.0
Relaciones sexuales *

Si 107 100.0 354 34.0 461 40.1
No 0 0.0 685 65.7 685 59.6
No dato 0 0.0 3 0.3 3 0.3
Total 107 100.0 1042 100.0 1149 100.0
Primera relacién sexual fue

con: *

Hombre 1 0.9 8 0.8 9 0.8
Mujer 106 99.1 346 33.2 452 39.3
No aplica 0 0 685 65.7 685 59.6
No dato 0 0 3 0.3 3 0.3
Total 107 100.0 1042 100.0 1149 100.0

Uso de conddn en ultima
relacion sexual*

Si 22 20.6 243 23.3 265 23.1
No 84 78.5 101 9.7 185 16.1
No aplica 0 0.0 685 65.8 685 59.6
No dato 1 0.9 13 1.2 14 1.2

Total 107 100.0 1042 100.0 1149 100.0

Pareja us6 anticonceptivo
en Ultima relacidon sexual*

Si 19 17.8 83 8.0 102 8.9
No 73 68.2 168 16.1 241 21.0
No sé 15 14.0 103 9.9 118 10.3
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No aplica 0 0.0 685 65.7 685 59.5
No dato 0 0.0 3 0.3 3 0.3
Total 107 100.0 1042 100.0 1149 100.0
*p<.0001
TABLA 5 A. ASPECTOS REPRODUCTIVOS
Ha embarazado a alguien
Variable Si No Total
Relaciones sexuales
forzadas
Si 1 0.9 6 0.6 7 0.6
No 106 99.1 348 334 454 39.5
No aplica 0 0.0 685 65.7 685 59.6
No dato 0 0.0 3 0.3 3 0.3
Total 107 100.0 1042 100.0 1149 100.0
Ha padecido infeccién de
transmisién sexual
Si 0 0.0 3 0.3 3 0.3
No 106 99.1 350 33.6 456 39.7
No aplica 0 0.0 685 65.7 685 59.6
No dato 1 0.9 4 0.4 5 0.4
Total 107 100.0 1042 100.0 1149 100.0
p<.0001

ABLA 6. EDAD DE ACTIVIDAD SEXUAL EN ADOLESCENTES
CON Y SIN EXPERIENCIA DE PATERNIDAD

Variables numéricas

Edad de la primera relacion
sexual

Edad de la persona con quien
la tuvo

Ha embarazado No ha embarazado

Promedio 95% IC Promedio 95% IC
15.3 15.0-15.6 15.3 15.2-15.4
15.9 15.5-16.3 16.0 15.8 -16.2

NS
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Aunque el promedio de edad del inicio de la primera relacion sexual es similar en
ambos grupos, el promedio de edad de la persona con quien se tuvo, es menor en
los adolescentes han embarazado. La diferencia no es estadisticamente

significativa (Tabla 6).
3.2.2. Caracteristicas familiares

Como se ve en la Tabla 7, la familia nuclear (padre, madre, con o sin hijos/as)
predomina en ambos grupos. Si se considera que sociolégicamente una familia
nuclear también esta formada por el adolescente que vive con su pareja 0 esposa,
aumentaria el porcentaje de este tipo de familia en ambos grupos. No se encontrd

significancia estadistica en la asociacion del tipo de familia y embarazo.

Hay un ligero predominio de la frecuencia con que los padres estaban siempre o
frecuentemente en casa en el grupo de los que no han embarazado, y se observa
una tendencia significativa a incrementar la frecuencia de embarazo cuando hay
ausencia del padre. En 15.0% de los casos de los que embarazaron, el padre
estuvo ausente o fue periférico en la educacién del hijo. Esto ha sido descrito
como una forma de exclusion social del adolescente, que inicia en la infancia
como aislamiento o separacion de sus propias familias. Por ello, la paternidad es

vista como una oportunidad de crear nuevos vinculos y crear una familia bioldgica,
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es decir, los adolescentes buscan ser mejores padres que los suyos (Tyrer,

Chase, Warwick & Aggleton, 2005).

TABLA 7. CARACTERISTICAS DE LA FAMILIA DEL ADOLESCENTE

Ha embarazado a alguien

Variable Si No Total
n % n % n %

Familia actual NS
Nuclear 66 61.7 643 61.7 709 61.7
Extensa 5 4.7 37 3.6 42 3.7
Extensa compuesta 6 5.6 60 5.8 66 5.7
Monoparental 10 9.3 131 12.5 141 12.3
Reconstituida 3 2.8 5 0.5 8 0.7
Pareja/esposa (Nuclear) 1 0.9 15 1.4 16 1.4
Otras combinaciones 16 15.0 151 145 167 145
Total 107 100.0 1042 100.0 1149 100.0
Estaba el padre en su casa*
Siempre/Frecuente 60 56.0 707 67.8 767 66.7
No estaba la mayoria del 31 29.0 227 21.8 258 22.5
tiempo
Nunca estuvo 16 15.0 86 8.3 102 8.9
Fallecié 0 0.0 1 0.1 1 0.1
No dato 0 0.0 21 2.0 21 1.8
Total 107 100.0 1042 100.0 1149 100.0
*p<.05

Por otra parte, en la Tabla 8 se observa que los padres de los adolescentes que

han embarazado fueron padres a menor edad (22.7 afios en promedio) en

comparacion con los padres de los que no han embarazado (24.4 afios en

promedio), un patron similar se encontré en las madres de los adolescentes (20.0

afnos en promedio del grupo que si ha embarazado vs. 22.0 afios en promedio del

grupo que no ha embarazado). De acuerdo al INEGI (2010) en Nuevo Leon se
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contrae matrimonio a los 27.8 (hombres) y 25.2 afios (mujeres). De esta forma es
notorio que los padres adolescentes fueron influenciados por sus propios padres
(Broadfield, 2005), lo que evidencia la repeticibn de patrones o ciclo
intergeneracional de paternidad adolescente, pues a la edad de 19 afios, los
hijos/as de padres adolescentes fueron tres veces mas propensos a tener al
menos un hijo/a, en comparacién con los de padres mayores. De manera similar
ocurre cuando la madre se embaraza durante la adolescencia (Sipsma et al.,

2010).

TABLA 8. EDAD DE LOS PADRES DEL ADOLESCENTE AL TENER A SU PRIMER

HIJO/A
Variables numéricas Ha embarazado No ha embarazado
Promedio 95% IC Promedio 95% IC

Edad del padre cuando nacié 22.7 21.4 - 23.9 24.4 24.1 - 24.7
el hijo/a mayor
Edad de la madre cuando 20.0 19.0-21.0 22.0 21.7-22.3
nacié el hijo/a mayor
p<.0001

3.2.3. Caracteristicas sociales

En la seccion de los adolescentes que han embarazado predominan —en forma
estadisticamente significativa— los que han sido detenidos por la policia (41.1%).
También, los que han estado en correccional (2.8% vs. 0.4%) en comparacion con

los que no han embarazado; o la pertenencia a alguna pandilla (7.5 vs. 8.2) mayor
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en la seccion de no embarazo, esta Ultima sin significancia estadistica. En el

estudio de Dearden (1995), se reportd que uno de cada diez padres adolescentes

tenia dos o mas acusaciones de robo, comportamiento destructivo o problemas

con la policia, tienen comportamientos fuera de la ley y muestran signos de

agresion.

En los antecedentes que pudieran considerarse positivos se observa que en el

grupo de no embarazo, hay predominancia en las variables de realizar actividades

de mejora en la comunidad o pertenencia a algun grupo religioso (23.3% y 15.2%,

respectivamente), aunque no se observo significancia estadistica (Tabla 9).

TABLA 9. FACTORES SOCIALES ASOCIADOS AL EMBARAZO EN ADOLESCENTES

Ha embarazado a alguien

Variable Si No Total

n % n % n %
Ha sido detenido por la policia*
Si 44 41.1 190 18.2 234 20.4
No 63 58.9 849 81.5 912 79.3
No dato 0 0.0 3 0.3 3 0.3
Total 107 100.0 1042 100.0 1149 100.0
Ha estado en la correccional *
Si 3 2.8 4 0.4 7 0.6
No 41 38.3 162 15.5 203 17.7
No dato 63 58.9 876 84.1 939 81.7
Total 107 100.0 1042 100.0 1149 100.0
Pertenece a alguna pandilla NS
Si 8 7.5 85 8.2 93 8.1
No 99 92.5 957 91.8 1056 91.9
Total 107 100.0 1042 100.0 1149 100.0
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en su comunidad NS
Si 20 18.7 242 23.2 262 22.8
No 86 80.4 796 76.4 882 76.8
No dato 1 0.9 4 0.4 5 0.4
Total 107 100.0 1042 100.0 1149 100.0
Pertenece a algun grupo

religioso NS
Si 11 10.3 157 15.1 168 14.6
No 96 89.7 878 84.2 974 84.8
No dato 0 0.0 7 0.7 7 0.6
Total 107 100.0 1042 100.0 1149 100.0
*p<.0001

Esta ampliamente documentado que el grupo de los pares ejerce gran influencia

en la conducta del adolescente, por lo que se interrog6 a los adolescentes sobre

sus amigos y se obtuvo que en el grupo de los que han embarazado predomina la

frecuencia de amigos detenidos por la policia y retenidos en la correccional

(estadisticamente significativo), sin marcada diferencia en cuanto a actos

vandalicos cometidos. Se presentan mas amigos que han realizado mejoras en su

comunidad en los que no han embarazado. Esto aparece en la siguiente tabla:

TABLA 10. ANTECEDENTES DE LOS PARES

Ha embarazado a alguien

Variable Si No Total

n % n % n %
Amigos gue han sido
detenidos por la policia NS
Si 64 59.8 564 54.1 628 54.7
No 38 355 409 39.3 447 38.9
No dato 5 4.7 69 6.6 74 6.4
Total 107 100.0 1042 100.0 1149 100.0
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Amigos en la correccional *
Si 30 28.0 184 17.6 214 18.6
No 44 41.1 408 39.2 452 39.4
No dato 33 30.9 450 43.2 483 42.0
Total 107 100.0 1042 100.0 1149 100.0
Amigos que realizan
actividades de mejora en su
comunidad**
Si 37 34.6 508 48.7 545 47.4
No 70 65.4 526 50.5 596 51.9
No dato 0 8 0.8 8 0.7
Total 107 100 0 1042 100.0 1149 100.0
Amigos gue cometen actos
vandalicos NS
Si 52 48.6 519 49.8 571 49.7
No 54 50.5 517 49.6 571 49.7
No dato 1 0.9 6 0.6 7 0.6
Total 107 100.0 1042 100.0 1149 100.0
*p<.05

Los adolescentes que ya han embarazado tienen mas amigos que ya iniciaron su

vida sexual y mayor promedio de amigos que ya son padres (Tabla 11), lo cual

habla de la influencia del entorno social en la conducta de los individuos, y de

como la presién ejercida por los pares es determinante.

TABLA 11. AMIGOS ADOLESCENTES CON VIDA SEXUAL ACTIVA

Y QUE HAN SIDO PADRES

Variables numéricas

Ha embarazado

No ha embarazado

Amigos menores de 19 afios
que han tenido relaciones
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sexuales

Amigos menores de 19 afios 2.7 21-32 15 13-16
que son padres

P<.0001

3.3. Actitudes hacia el embarazo

En cuanto a las actitudes respecto al uso responsable del método de planificacion
familiar para evitar embarazo (Tabla 12) se observa que la idea de que el
embarazo es responsabilidad de las mujeres no muestra diferencia en uno u otro
grupo; lo mismo ocurre en cuanto a si se debe de preguntar a la pareja si esta
usando métodos anticonceptivos antes de tener relaciones sexuales, que ella es
quien debe de pagar los métodos anticonceptivos para no embarazarse y que si
no se ha hablado de estos métodos se debe olvidar el tema. Sin embargo, los
resultados no mostraron significancia estadistica.

Es de resaltar el hecho de que la gran mayoria de los adolescentes (92.8%) en
ambos grupos piensa que el hijo/a es una responsabilidad tanto de los hombres
que embarazan como de las mujeres, predominando incluso en el grupo de
adolescentes que ya han embarazado, lo cual hablaria de la experiencia

(gratificante) que significa el embarazo para ellos.
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TABLA 12. ACTITUD HACIA LA PATERNIDAD EN ADOLESCENTES
Ha embarazado
Variable Si No Total
n % n % n %
Usar método para no embarazarse
es responsabilidad de la mujer:
Si 30 28.0 328 31.5 358 31.2
No 72 67.3 666 63.9 738 64.2
No dato 5 4.7 48 4.6 53 4.6
Total 107 100.0 | 1042 100.0 | 1149 100.0
Antes de tener relaciones sexuales
con una mujer, se debe preguntar
si esta usando métodos para no
embarazarse:
Si 88 82.3 903 86.6 991 86.2
No 18 16.8 129 12.4 147 12.8
No dato 1 0.9 10 1.0 11 1.0
Total 107 100.0 | 1042 100.0 | 1149 100.0
Si la pareja sexual usa métodos
para no embarazarse, ella debe
pagarlos:
Si 16 15.0 180 17.3 196 17.1
No 90 84.1 850 81.5 940 81.8
No dato 1 0.9 12 1.2 13 1.1
Total 107 100.0 | 1042 100.0 | 1149 100.0
Si la pareja sexual hunca ha
hablado de métodos para no
embarazarse, se debe olvidar el
tema:
Si 22 20.6 154 14.8 176 15.3
No 84 78.5 873 83.8 957 83.3
No dato 1 0.9 15 1.4 16 1.4
Total 107 100.0 | 1042 100.0 | 1149 100.0
Un nifio es responsabilidad tanto
del hombre que embaraza como de
la madre:
Si 104 97.2 962 92.4 1066 92.8
No 2 1.9 65 6.2 67 5.8
No dato 1 0.9 15 1.4 16 1.4
Total 107 100.0 | 1042 100.0 | 1149 100.0
NS
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Ha embarazado

Variable Si No Total

n % n % n %
Considero gue el hombre debe
“estar presente” cuando nacen

sus hijos/as:

Si 102 95.4 995 95,5 | 1097 955
No 4 3.7 39 3.7 43 3.7
No dato 1 0.9 8 0.8 9 0.8
Total 107 100.0 | 1042 100.0 | 1149 100.0
Si un hombre embaraza a una
mujer, deberia ayudar a mantener
al bebé:
Si 104 97.2 1011 97.0 | 1115 97.0
No 2 1.9 24 2.3 26 2.3
No dato 1 0.9 7 0.7 8 0.7
Total 107 100.0 | 1042 100.0 | 1149 100.0
El hombre debe reconocer a
todos sus hijos/as dentro y fuera
del matrimonio:
Si 104 97.2 1005 96.4 | 1109 96.5
No 2 1.9 29 2.8 31 2.7
No dato 1 0.9 8 0.8 9 0.8
Total 107 100.0 | 1042 100.0 | 1149 100.0
Un hombre puede resolver un
embarazo casandose o
reconociendo legalmente al
hijo/a:
Si 83 77.6 773 74.1 856 74.5
No 23 21.5 260 25.0 283 24.6
No dato 1 0.9 9 0.9 10 0.9
Total 107 100.0 | 1042 100.0 | 1149 100.0
El aborto puede ser una solucidn
para un embarazo:
Si 7 6.5 88 8.4 95 8.3
No 98 91.6 945 90.7 | 1043 90.7
No dato 2 1.9 9 0.9 11 1.0
Total 107 100.0 | 1042 100.0 | 1149 100.0
NS
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En la Tabla 12 A, se evidencia la gran similitud en las respuestas de ambos
grupos en cuanto a que el hombre debe estar presente en el momento del parto
(Si ha embarazado: 95.4% vs. No ha embarazado: 95.5%), la postura respecto a
la manutencion (Si ha embarazado: 97.2% vs. No ha embarazado: 97.0%) y al
reconocimiento de los hijos/as dentro y fuera del matrimonio (Si ha embarazado:
97.2% vs. No ha embarazado: 96.4%). Lo mismo en relacion a que el embarazo
se puede resolver casandose o0 reconociendo a los hijos/as (Si ha embarazado:
77.6% vs. No ha embarazado: 74.1%), o que el aborto puede ser una solucién
para un embarazo (Si ha embarazado: 6.5% vs. No ha embarazado: 8.4%).
Aungue no hay diferencia significativa, Ekstrand et al. (2007), afirman que a pesar
de que los adolescentes ven al aborto como un derecho legal, una decision libre o
una solucion para resolver un error, enfatizan que seria una necesidad dolorosa,

gue no es algo malo pero que deberia de evitarse.

3.4. Datos del embarazo y de los hijos/as

3.4.1. Primer embarazo

Segun los resultados expuestos en la Tabla 13, mas de la mitad de los
adolescentes que embarazaron por primera vez reportaron que ya habia nacido su
bebé, y un poco mas de un tercio dijo que su pareja estd aun embarazada; se
reportan tres abortos, y en dos casos no se sabe el paradero de la mujer que
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embaraz6. Un caso no reportd el resultado del primer embarazo. La mujer que se
embarazo6 por primera vez en la generalidad de los casos fue su novia o pareja, y

casi todos refieren haber estado enamorado de la mujer que embarazaron.

La buena relacion de pareja antes del nacimiento y la adaptacion a los cambios a
través de la transicidn a la paternidad, son aspectos que ayudan a predecir la
aceptacion de la misma. Los padres que mencionaron estar involucrados
romanticamente con sus compafieras tienen mas alto nivel en el reporte de
comportamiento de crianza, es decir, leer, jugar, acariciar a sus hijos/as (Ngu &

Florheim, 2011), que los que no lo manifestaron.

En cuanto a la razén por la que ocurrié el primer embarazo, el 57% de los casos
sefalé que fue porque él o ella o ambos deseaban tener un hijo/a, y llama la
atencion que 30% de los casos fueron embarazos no planeados. Sin embargo, los
padres jévenes generalmente aceptan la paternidad y tienen un sentido de
obligacion hacia sus hijos/as, independientemente de si el embarazo fue planeado

o no (Marsiglio, 1993).

El deseo de embarazo por parte de uno o ambos miembros de la pareja es un
factor preponderante para que el embarazo se lleve a cabo. Segun Winkler (2005),

entre las razones por las que un adolescente puede desear ser padre se
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encuentran la compaiiia, la adquisicion de respeto, la atencion de diversas
personas tras el embarazo y la intencion de consolidar la relacion con su pareja
por sentirse enamorado de ella; mientras que para la mujer adolescente puede ser
una manera de retener a su pareja y formalizar su relacion con el joven. Por otro
lado, si hubo rechazo previo frente a la ocurrencia del embarazo en la
adolescencia, se puede manifestar una reaccién de negacion frente al suceso, lo
cual puede seguir el aborto o no asumir la paternidad tras el nacimiento, y se
puede establecer el reconocimiento soélo legal del hijo/a (Winkler, 2005).
Eventualmente el hombre aprueba el embarazo y surgen motivos para desearlo,
buscando conscientemente en la paternidad una alternativa para aminorar

sentimientos de vacio y soledad.
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TABLA 13. DATOS DEL PRIMER EMBARAZO

Variable n %
¢En qué termind el primer embarazo?
Aln esta embarazada 40 37.4
Nacié el bebé 61 57.0
Aborto natural 3 2.8
No sabe, ya no vio a la mujer que embaraz6 2 1.9
No dato 1 0.9
Total 107 100.0
Relacion con la mujer gue embarazdé la primera vez
Novia/Pareja 96 89.7
Amiga 7 6.5
Otra 2 1.9
No dato 2 1.9
Total 107 100.0
¢ Estaba enamorado de la mujer que embarazg?
Si 91 85.0
No 14 13.1
No dato 2 1.9
Total 107 100.0
Razon por la que ocurrié el primer embarazo
El queria tener un hijo/a 6 5.6
Ella queria tener un hijo/a 5 4.7
Ambos querian tener un hijo/a 50 46.7
No lo planearon pero fall6 el método anticonceptivo 6 5.6
No lo planearon, él crey6 que su pareja se estaba cuidando 2 1.9
No lo planearon pero no usaron método anticonceptivo 16 15.0
No lo planearon porque fue una relacién sexual “del 8 7.5
momento”
El no pens6 que se fuera a embarazar 7 6.5
Varias razones 6 5.6
No dato 1 0.9
Total 107 100.0
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Asi mismo, respecto a la edad de la mujer que embarazé el adolescente, en la
Tabla 14 se muestra que tenia en promedio 16.7 afios. Al momento de la
encuesta, las mujeres que estaban embarazadas de estos adolescentes tenian
cinco meses de embarazo en promedio. En cuanto los hijos/as de los padres
adolescentes que ya habian nacido, tenian 16 meses de edad en promedio, y dos

dias en promedio en los niflos/as menores de un mes.

TABLA 14. EDAD DE LA MUJER Y DATOS DEL PRIMER EMBARAZO

Variables numéricas - Primer embarazo Promedio 95% IC
Edad de la mujer que embarazo6 16.7 16.3-17.0
Meses que tiene el primer embarazo 5.0 44-57
Meses de nacido del hijo/a del primer embarazo 16.0 125-195
Dias de nacido del hijo/a del primer embarazo 2.2 1.3-3.1

3.4.2. Segundo embarazo

Se encontré que la gran mayoria de los adolescentes reporta que su pareja esta
aun embarazada. Todas las mujeres embarazadas son pareja de los adolescentes
y ellos refieren estar enamorados. La razén por la que ocurri6 el segundo
embarazo es predominantemente el deseo de ser padres. Como ya se menciono,

esto podria ser explicado por el pensamiento de encontrar en la paternidad nuevos
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vinculos emocionales al crear una familia biolégica (Tyrer et al.,

se presenta en la Tabla 15.

TABLA 15. DATOS DEL SEGUNDO EMBARAZO

’b L3 Umdo

2005). Lo anterior

Variable

%

¢En qué termind el sequndo embarazo?
Aln esta embarazada

Nacié el hijo/a

No dato

Total

Relacidn con la mujer qgue embarazoé la segunda vez

Novia/Pareja
No dato
Total

¢ Estaba enamorado de la mujer gue embarazé?
Si

No dato

Total

Razon por la gue ocurrié el sequndo embarazo

El queria tener un hijo/a

Ambos querian tener un hijo/a

No lo planearon pero no usaron método anticonceptivo
No dato

Total

15

16

15

16

87.4
6.3
6.3

100.0

93.7
6.3
100.0

93.7
6.3
100.0

6.3
62.4
25.0

6.3

100.0

3.5. Paternidad responsable

3.5.1. Area reproductiva

En cuanto a la responsabilidad reproductiva (Tabla 16),
adolescentes que tienen a su pareja embarazada mencionaron que la acompafan

a la consulta de control prenatal, con una frecuencia regular. Por otro lado, en el
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caso de los jovenes que ya tienen a su hijos/as, la mayoria los/as acomparia a las

consultas con el médico.

El llevar a sus hijos/as a consultar con el médico habla del involucramiento del
joven en la crianza de los hijos, lo que ha sido reportado principalmente en
joévenes con creencias positivas sobre los cambios que debian hacer en sus vidas
para cubrir las necesidades diarias de sus hijos, como proveer al nifio/a lo mejor

posible para una buena crianza. (Marsiglio 1988).

TABLA 16. RESPONSABILIDADES REPRODUCTIVAS

Variable n %

Acompana alas consultas de control prenatal

Si 30 28.0
No 2 1.9
No esta embarazada 66 61.7
No dato 9 8.4
Total 107 100.0
Frecuencia con que acompara a su pareja al control

prenatal

Siempre 14 13.1
A veces 15 14.0
Rara vez 1 0.9
No esta embarazada 66 61.7
No dato 11 10.3
Total 107 100.0
Acomparfia a sus hijos/as alas consultas con el médico

Si 43 40.2
No 5 4.6
No tiene hijos 43 40.2
No dato 16 15.0
Total 107 100.0
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Frecuencia con que acompara a sus hijos/as a

consultas con el médico

Siempre 23 21.5
A veces 11 10.3
Rara vez 2 1.9
No tiene hijos 48 44.8
No dato 23 21.5
Total 107 100.0

3.5.2. Area econdmica

Se encontré también que un gran porcentaje no tiene casa propia; ello en
concordancia con lo mencionado sobre el cambio de domicilio de los adolescentes
en unién libre o casados, a la casa de uno o ambos padres o familiares. El 43.9%
de los adolescentes que embarazaron vive en casa de uno de los padres; el
79.5% de los adolescentes aporta dinero para gastos de la casa, que es utilizado
en despensa 0 pagos de servicio de la casa en su mayor parte. El promedio de la
cantidad de dinero aportada es de $1,187.82. Se reporta también un porcentaje en
contribucion en especie, principalmente comida o despensa. Para los
adolescentes, la base de la responsabilidad paterna es ser proveedor, esto hace
que redirija su libertad y autonomia hacia las demandas de trabajo. Esto
constituye un cambio en su identidad, que los hace reconocerse haciendo lo

correcto sin importar su edad (Tuffin et al., 2010).

[Escriba texto]



Instauto Instituto Estatal Q?,O M <3
nMUJer'eS de las Mujeres | O b w Unldo i :}
Vivir Mejor
FEDERAL

Los adolescentes encuestados que consideran que el padre no deberia ser el
anico sostén de la familia en 29.9%, mientras que 49.5% si lo consideran. Puede
hablarse aqui de una brecha de género, puesto que cuando los adolescentes
adquieren la responsabilidad de ser padres se sitian en un rol de jefes de familia 'y
rechazan la posibilidad del aporte econdmico de las mujeres por considerarse a si
mismos como Unico sustento. En otras palabras, los hombres reproducen el
modelo familiar en que fueron educados y se sitian como proveedores, mientras

gue las mujeres quedan relegadas al rol reproductivo.

TABLA 17. RESPONSABILIDADES ECONOMICAS

Variable n %
Tiene casa propia
Si 8 7.5
No 87 81.3
No dato 12 11.2
Total 107 100.0
De quién es la casa ddnde vive
De uno de sus padres 47 43.9
De los padres de su pareja 12 11.2
De otra persona 25 234
No aplica 8 7.5
No dato 15 14.0
Total 107 100.0
Aporta dinero para los gastos de la casa
Si 85 79.5
No 9 8.4
No dato 13 12.1
Total 107 100.0
El dinero gue aporta se utiliza en:
Comida/despensa 18 16.8
Pago de servicios de la casa 3 2.8
Ropa, pafales y articulos personales del nifio/a 2 1.9
No sabe en que se utiliza 6 5.6
Comida/despensa y pago de servicios de la casa 22 20.7
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Comida/despensa, servicios de la casa, servicios médicos, 29 27.0
Ropa, articulos para el nifio/a y otros
No aplica (No aporta) 9 8.4
No dato 18 16.8
Total 107 100.0
Aportacién en especie
Comida y/o despensa 4 33.3
Ropa, pafales y articulos personales del nifio/a 2 16.8
Comida y/o despensa y articulos personales del nifio/a 1 8.3
Ninguna 4 33.3
Otra 1 8.3
Total 12 100.0
Considera que el padre debe ser el Unico sostén de la
familia
Si 53 49.5
No 32 29.9
No dato 22 20.6
Total 107 100.0
Variables numéricas Promedio 95% IC
Cantidad de dinero gue aporta a la guincena 1187.82 1017.85 -1357.78

3.5.3. Area doméstica

Respecto a las responsabilidades domésticas descritas en la Tabla 18, se percibe

un cambio en cuanto a la participacion en actividades que los hombres realizan en

el hogar. La mayoria de los adolescentes realizan labores de la casa (74.8%),

destacando limpieza, preparacién de comida y arreglos o reparacién de la casa. El

porcentaje solo de los que afirman cuidar a los hijos es bajo (1.9%), no obstante

esa actividad existe combinada con otras de limpieza y arreglos dando un total de

21.5%.
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TABLA 18. RESPONSABILIDADES DOMESTICAS

Variable n %
Realiza labores de la casa
Si 83 77.6
No 11 10.3
No dato 13 12.1
Total 107 100.0
Actividades que realiza en su casa
Limpieza 15 14.0
Preparar comida 1 0.9
Arreglos o reparaciones de la casa 4 3.8
Cuidar al hijo/s o hija/s 2 1.9
Limpieza y arreglos o reparaciones de la casa 12 11.3
Limpieza y preparar comida 15 14.0
Limpieza, preparar comida y arreglos o reparaciones de la 10 9.3
casa
Limpieza, preparar comida, arreglos o reparaciones de la 21 19.6
casa y cuidar al hijo/s o hija/s
Otra 2 1.9
No aplica 10 9.3
No dato 15 14.0
Total 107 100.0

3.5.4. Los derechos de los nifios y las nifias

En el tema de los derechos de los nifios y las nifias (Tabla 19), el 62.7% de los

adolescentes que son padres han reconocido legalmente a sus hijos/as, y en caso

de no vivir con la mitad da dinero para su alimentacion (50.8%). Aproximadamente

la tercera parte reporté que su opinion es tomada en cuenta en las decisiones

sobre sus hijos/as y la mitad refiri6 que sus hijos/as cuentan con algun seguro

médico.
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El 35.8% de los adolescentes respondié que platica con sus hijos/as respecto a las
cosas buenas y malas, pero se debe tener en consideracion que los hijos/as de
estos adolescentes aun son pequefios (promedio de edad 16 meses), situacion
gue también se debe reconocer al valorar los resultados en cuanto a la ayuda que
los adolescentes les brindan en las tareas escolares o actividades de la escuela
(10.4%). Respecto a si frecuentemente dedica tiempo para jugar su hijo/a, la mitad

lo afirmé (50.8%).

Como lo afirma Tuffin et al. (2010), para el adolescente, el convertirse en padre
implica principalmente cumplir con la funcién y rol de proveedor, lo que requiere
sacrificios: tener que buscar un trabajo mas demandante para cubrir estas

necesidades y consecuentemente, tener menos tiempo para estar y jugar con

ellos/as.
TABLA 19. LOS DERECHOS DE LOS NINOS Y LAS NINAS®

Variable n %
¢;Has reconocido legalmente a tus hijos/as?
Si 42 62.7
No 10 14.9
No contest6 14 20.9
No dato 1 1.5
Total 67 100.0

Si no vives con alquno de tus hijos/as, ¢sdas dinero para
los alimentos de ellos?

Si 34 50.8
No 10 14.9
No contest6 22 32.8
No dato 1 1.5

Total 67 100.0

;Tu opinidn es tomada en cuenta al tomar decisiones
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acerca de tus hijos/as?

Si

No

No contest6

No dato

Total

;. Tienen tus hijos/as algun servicio o seqguro médico?

¢ Platicas con tus hijos/as respecto a las cosas que son
buenas y malas?

Total
¢ Frecuentemente dedicas tiempo para jugar con tus

hijos/as?

Total

;Ayudas a tus hijos/as en las tareas o actividades de la
escuela?

Si

No

No dato

Total

QR0 3% Nuevo
255 2 Unido

35
13
19
67

24
20
23
67

34
11
22
67

7
31
29
67

*

Vivir Mejor

64.2
10.4
23.9
15
100.0

52.2
19.4
28.4
100.0

35.8
29.9
34.3
100.0

50.8

16.4

32.8
100.0

10.4
46.3
43.3
100.0

(a) Solo se refiri6 en esta seccién a los adolescentes con hijos/as nacidos.

3.6. Impacto de la paternidad

3.6.1. Desde el embarazo y/o nacimiento de sus hijos/as

Sobre el impacto de la paternidad en el adolescente, se encontré6 que el

nacimiento de un hijo/a es un evento critico para todas las familias. Los cambios

se suceden en cascada, lo que transforma el estatus de los/as adolescentes. En la

Tabla 20 A, puede notarse que el 25.2% de los adolescentes que embarazaron
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tuvieron que dejar de estudiar; 59.8% ha tenido gastos que no tenia planeados;
77.6% se sienten mas “unidos” a su pareja. Poco menos de la mitad tiene menos
tiempo para hacer lo que disfruta y un 32.7% se siente fisicamente exhausto. El

31.8% se siente “mas hombre” y 67.3% se siente realizado como persona.

En la variable “Tuve que dejar de estudiar’ se percibe un fenbmeno distinto de lo
que se piensa comunmente. Para el 62.7% de los jovenes no fue necesario dejar
el estudio por la situacion de embarazo, de hecho ya no se encontraban
estudiando en ese momento. Se refuerza la idea de que el embarazo ya no es
factor determinante para el abandono del estudio. Se encontr6 en esta seccion
que la realizacion personal est4 asociada con la paternidad. Asi mismo, en la
variable “Me he sentido mas feliz” se reporta un alto nidmero de respuestas
afirmativas (Tabla 21). Esto hace pensar en factores emotivos — como el de la
soledad — que influyen en la decision de los jovenes de formar una familia.” Una
posible respuesta es que los adolescentes buscan compensar sus propias
carencias afectivas familiares conformando su propio ndcleo, independientemente
de si tiene o no los medios econdmicos para sobrellevarlo, lo que implica que
crean a su vez redes familiares de apoyo en torno a su nueva familia. La presencia

de tal fendbmeno puede dar cabida a politicas que presenten al joven alternativas

* Comentario del Dr. David de JesUs Reyes, catedratico de la Facultad de Trabajo Social, UANL.
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para llenar los huecos emocionales que lo llevan a formar una familia a edad
temprana.

TABLA 20. IMPACTO DE LA PATERNIDAD EN EL ADOLESCENTE

Variable n %
Veo amis padres y a mi familia con menos frecuencia
Si 38 35.5
No 59 55.2
No dato 10 9.3
Total 107 100.0
Creo que tengo mas prestigio entre mis amistades
Si 26 24.3
No 70 65.4
No dato 11 10.3
Total 107 100.0
Se ha limitado la oportunidad de pasar tiempo con mis
amigos
Si 64 59.8
No 34 31.8
No dato 9 8.4
Total 107 100.0
He sentido el apoyo de mi familia
Si 86 80.4
No 12 11.2
No dato 9 8.4
Total 107 100.0
He sentido el apoyo de mis amigos
Si 61 57.0
No 37 34.6
No dato 9 8.4
Total 107 100.0
Tuve gque empezar a trabajar
Si 56 52.4
No 41 38.3
No dato 10 9.3
Total 107 100.0
Siento gue soy mas responsable gue antes
Si 83 77.6
No 13 12.1
No dato 11 10.3
Total 107 100.0
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TABLA 20 A. IMPACTO DE LA PATERNIDAD EN EL ADOLESCENTE
Variable n %
Tuve que dejar de estudiar
Si 27 25.2
No 67 62.7
No dato 13 12.1
Total 107 100.0
He tenido gastos que no tenia planeados
Si 64 59.8
No 33 30.9
No dato 10 9.3
Total 107 100.0
Mi pareja y yo estamos mas “unidos”
Si 83 77.6
No 15 14.0
No dato 9 8.4
Total 107 100.0
Tengo menos tiempo para hacer lo que disfruto
Si 48 449
No 48 44.9
No dato 11 10.2
Total 107 100.0
Me siento mas hombre
Si 34 31.8
No 61 57.0
No dato 12 11.2
Total 107 100.0
Me he sentido fisicamente exhausto
Si 35 327
No 61 57.0
No dato 11 10.3
Total 107 100.0
Me siento realizado como persona
Si 72 67.3
No 26 24.3
No dato 9 8.4
Total 107 100.0
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3.6.2. Creencias acerca de ser padre

De acuerdo con los resultados expuestos en la Tabla 21, el 71.0% de los
adolescentes hombres se ha sentido preocupado por el futuro de sus hijos/as y el

83.2% se ha sentido mas feliz.

En esta parte cabria la aclaracién de que el concepto de paternidad con que operé
la investigacion (CEPAL, 2002) deja fuera la cuestion emocional. Contemplar
factores emocionales en cuanto a la paternidad implicaria ahondar en las
carencias que el padre tuvo en su casa y que se ven reflejadas en su deseo de
cubrirlas con su propia familia. Esta idea difiere del paradigma de la repeticién de

patrones.”

TABLA 21. IMPACTO DE LA PATERNIDAD EN EL ADOLESCENTE

Variable n %

Me he sentido preocupado por el futuro de mis hijos/as

Si 76 71.0
No 20 18.7
No dato 11 10.3
Total 107 100.0
Me he sentido mas feliz

Si 89 83.2
No 9 8.4
No dato 9 8.4
Total 107 100.0

* Comentario del Dr. David de JesUs Reyes, catedratico de la Facultad de Trabajo Social, UANL.
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FIGURA 3. PERCEPCION DEL EMBARAZO POR EL ADOLESCENTE

En la grafica anterior puede verse que 75.7% de los adolescentes hombres
encuestados sienten que ser padre ha sido un logro para ellos y solo el 7.5% lo

perciben como un fracaso.

Ser padre joven es una experiencia ambivalente. Si bien consagra la hombria
adulta, se contrapone al ideal adolescente de libertad, conquista y competencia.
Segun Fuller (2000c, en Cruzat & Arcena, 2006) para los adolescentes, ser padre

es tanto un logro como una pérdida; no obstante, no parece confirmarse este

[Escriba texto]



Instauto Instituto Estatal 0.9,0 J;/L- ” 3

del M ¥
.Mu;eres - b WUmdo Vivir Mejor

FEDERAL

hecho, puesto que 75.7% de los adolescentes en este estudio afirmé que el

embarazo es un logro y la mayoria se percibe feliz.

Marsiglio (1993) y De Keijzer (1995) afirman que algunos adolescentes se
muestran contentos y satisfechos, ya que creen que el embarazar realza su
masculinidad. Por su parte, Marsiglio (1993) atribuye esta satisfaccion a la
responsabilidad procreativa, aspecto ligado directamente a la identidad masculina.
De nueva cuenta, los resultados muestran que los que embarazaron mencionan
gue este evento los ha hecho mas hombres en casi un tercio de los casos (Tabla

20 A).

4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

1. En Nuevo Leén, uno de cada diez adolescentes de 15 a 19 afos tiene el

antecedente de uno o dos embarazos.
2. La mayor edad, menor escolaridad y el nivel socioeconémico bajo o

marginal, tabaquismo, alcoholismo y adiccion a drogas estan asociados a

una mayor frecuencia de embarazos en adolescentes hombres.
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Recomendaciones. Disefiar una politica publica no so6lo orientada a abordar el
problema de prevencién de embarazo en adolescentes desde el punto de vista de
la salud (mayor informacidbn sobre sexualidad, mayor accesibilidad a
anticonceptivos), sino enfocada multisectorialmente, para brindar oportunidades
de trabajo, educacion y desarrollo a los adolescentes hombres y mujeres. Dicha
politica podria orientarse a evitar la desercion escolar, la estigmatizacion de las
adolescentes embarazadas, ofrecer becas para estudios por parte de la instancia
correspondiente (Secretaria de Educacion Publica), o trabajo (tiempo parcial u
horario completo) para los adolescentes hombres y mujeres, por parte de la

Secretaria de Trabajo, por ejemplo.

3. Los factores familiares identificados como asociados a mayor frecuencia de
embarazo son: familia extensa compuesta y ausencia del padre del hogar.
Entre los factores sociales destaca el antecedente de haber sido detenido

por la policia alguna vez.

Recomendacion. Estos determinantes familiares y sociales tienen que abordarse
con una politica de atencion integral a los adolescentes por parte de las ONG y de
las instituciones que forman parte del Sistema Nacional de Salud. Un ejemplo de

ello es el “Modelo Integral Nuevo Ledn para Prevenir el Embarazo en
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Adolescentes”, préximo a implementarse como un programa multisectorial liderado

por la Secretaria de Salud de Nuevo Leon.

4. Los municipios que presentan mayor frecuencia de hombres adolescentes
gue han embarazado son, en orden decreciente: Guadalupe, Monterrey,

Apodaca y Santa Catarina.

Recomendaciones. Implementar modulos de prevencidbn para embarazos
tempranos por adolescentes en estos municipios con alta frecuencia de
embarazos. Establecer convenios y compromisos con los gobiernos municipales,
asi como con la SEP, para llevar a cabo acciones multidisciplinarias desde la
perspectiva de la equidad de género, dirigidas tanto a adolescentes como a
padres de familia, en cuanto al conocimiento de los aspectos biolégicos de la
concepcion, la eleccibn del mejor momento para ejercer la sexualidad, el
espaciamiento de los embarazos y los riesgos de un embarazo no deseado; lo
anterior aunado a una mayor accesibilidad a anticonceptivos (condones) y con

énfasis en los derechos reproductivos de la poblacién adolescente.

5. Los resultados de esta investigacion son consistentes con una vision de los

padres adolescentes distinta a la de los estereotipos, en ella se demuestra
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gue la mayoria de los jévenes asume sus responsabilidades como padre y
expresa fuertes y positivos sentimientos hacia sus hijos/as.
6. No hay diferencia entre los hombres que han embarazado y los que no, en
cuanto a las actitudes sobre el embarazo.
Recomendaciones. Fortalecer las actitudes positivas hacia la paternidad por medio
de un programa de capacitacion al personal de salud sobre perspectivas de
género. Implementar una medida administrativa para que los adolescentes
masculinos acompafien a las mujeres durante sus consultas de control prenatal en

todos los servicios de salud, al menos los de indole publica.

Las actitudes hacia el embarazo representan un avance ante la anterior postura de
discriminacion hacia las mujeres. Seria interesante evaluar cuanto de este cambio
positivo de actitudes se debe a las intensas campafias de concientizacion,
enfocadas en la igualdad de género y responsabilidad de los hombres, que ha

emprendido el mismo Instituto Estatal de la Mujeres Nuevo Leon.

Un area de oportunidad en el aspecto reproductivo es la de transformar la actitud
de los adolescentes hombres, de proveedores a integrantes de la pareja, con las
mismas responsabilidades reproductivas que las mujeres en el cuidado de los
hijos/as, ya que solo 15% colabora en esta labor por considerarla exclusiva de las

mujeres.

[Escriba texto]
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7. En general, la razbn de embarazarse es el deseo de uno o ambos

miembros de la pareja.

Recomendacion. Implementacién en los municipios de talleres para la
construccion de un proyecto de vida en los adolescentes, enfocado mas que al
ejercicio de su funcion reproductiva, al desarrollo de sus potencialidades

académicas, deportivas, artisticas, o culturales.

8. La responsabilidad paterna es construida en términos del imperativo

tradicional de actuar como el sostén de la familia y el proveedor.

Recomendaciones. Lograr la aplicacion de la Ley para la Igualdad entre Mujeres y
Hombres del Estado de Nuevo Ledn (2011), en particular del Articulo 36, Capitulo
II, “De la igualdad econdémica y laboral entre hombres y mujeres”, que al calce

dice:

Sera objeto de la politica de igualdad en materia econdémica y laboral:
I. Desarrollar politicas publicas con perspectiva de género;
II. Impulsar liderazgos igualitarios; y
[ll. Establecer fondos para la promocién de la igualdad en el trabajo y los

procesos productivos.

[Escriba texto]
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Esto generara a las mujeres adolescentes un mayor acceso al mercado laboral.

9. Uno de cada cinco adolescentes hombres no han reconocido legalmente a
su hijo/a, lo que representa una oportunidad para concientizar a este grupo

de poblacion acerca de esta responsabilidad.

Recomendacion. Vigilar y reforzar la aplicacion de la Norma Oficial Mexicana
NOM-046-SSA2-2005, Violencia familiar, sexual y contra las mujeres. Criterios
para la prevencion y atencién (2009), ya que incurrir en aquella actitud puede ser

considerado como abandono a la familia.
4.1. Otras recomendaciones

» Reforzar los M6dulos de Servicios Amigables para los/as adolescentes en la
Secretaria de Salud.

» Sensibilizar a la poblacién adolescente a través de medios masivos de
comunicacion y unidades médicas de los Servicios de Salud que hablen sobre
la igualdad de oportunidades para hombres y mujeres y sobre los estereotipos

sociales.

[Escriba texto]
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= Hacen falta investigaciones de corte cualitativo que integren la perspectiva de
equidad de género en el problema de los hombres adolescentes que
embarazan.

= Trabajar en el empoderamiento de las mujeres adolescentes en el tema

de Equidad de Género y Derechos Reproductivos.

[Escriba texto]
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PERFIL DEL HOMBRE ADOLESCENTE Y LA PATERNIDAD RESPONSABLE

AGEB: ___ Manzana: _ __ No.Vivienda: ___ FOLIO:

AREA: (J Rural () Urbana Encuestador:

Fecha: / /

INSTRUCCIONES: Esta encuesta ha sido diseriada para conocer el perfil de los hombres adolescentes, la paternidad y el
impacto que tiene en sus vidas. Tu participacion es voluntaria y los datos proporcionados son confidenciales. Coloca una
“X" en la opcion de la respuesta que elijas. Hay respuestas que tienen una flecha, si eliges una de ellas, contesta las

preguntas dentro del cuadro.

SECCION 1. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

{-Edad: _.____

2- Ultimo grado de estudio: ____° de: Prmariz [ | Secundaria [ | Preparatona [ Técnice [[] Uniersidad [ Ningun
3- ¢Queé religion practicas?: Catdlcz D Crgtiana D Ora Especfica: . . . D Ningunza

4 - Estado civil actual: D Saiero D Czszdo D Unién fibre DS—:& ad D Divorciad Dv ud

o

- ¢A qué te dedicas?:

51- ¢Cuantas horas trabajas diariamente? __ __
52.- ¢Cuantos dias a la semana trabajas?

6.- ¢Donde naciste?: I
vuncpo Eztado

7- ¢Donde vives?: / 7.1- Tiempo de vivir ahi __ _ afos, messs
Colona Municpo Eztaoo

8.- Nivel socioeconomico. Para contestar esta pregunta, solicita a Ia persona que te entrego la encuesta que te fea las respuestas.

a. Profesidn del jefe(a) de familia:

b. Nive! de educacdn dela madre:

c. Principal fuente de ingreso de 12 famiia:
d. Condiciones de alcjamento:

TOTAL:

SECCION 2. PERFIL DEL ADOLESCENTE

A CARACTERISTICAS INDIVIDUALES

9. ;Fumas?

— 9.1.- Edad a la que empezaste a fumar:

zwn

10.- ¢ Tomas alcohol?
‘D Si —» 10.1- Edad a la que empezaste a tomar:
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11.- ;Consumes alguna droga?
85— 111.-Edad a la que empezaste a usardrogas: _

CIne

12- ;Alguna vez has sido detenido por la policia?

Osi
e

121 - ;Cuantas veces?
12.2.- ;Has estadoen la correccional para menores ?

|:| 3 ——» 1221.-;Porcuanto tiempo? __ __ ados

(] he

maz/zz)

B. CARACTERISTICAS DE LA FAMILIA

13.- iCon quién vives actualmente? Sefala con wuna “X"'si b persona vive contigo; puedes marcar mas de una respuesta.
[ Pacs
[CInems
|:| Hermanozizz)
D Suegra
[] Suegro
[ ] Moviai Pereja/Eeposa
[(Hilos(zs) myes
DHiias{aﬂ} de tu parsE (dEtnios & log wyos)
D Familizr ez) tuyos [pueden ser sbusis|as), tiosas), pamos{as)]
|:| Famiizres de t pareja [puedsn ser abuslos|as), Hos{as), pamos|as)]
D (Ctraz perzomaz no Bmvliares [amigos|as), eic]. Bspecdica:
DPareia de uno de mis padres
D"u'iw solo
[ ]0wo. Especifica:

14.- ESTA PREGUNTA ES S0LO PARA CASADOS O EN UNION LIBRE:

£Quignes vivian en la casa donde creciste?

Sefiala con una “X” s/ la persona vivia contigo; puedes marcar mas de una /s pUEsEE.
[]Paga
[ Mems
D Hermzanos|as)
|:| Crroiz famibarizs [pusden s=r abuslos(as), fos(as), pomos(as) ]
|:| (Cirzs perzonas no famiiarss [amigos|as), sic] Especiica:
|:| Pareja de umo de mis padres

[] Ctro. Especiica:
§.- ¢(ué edad tenia tu papa cuando nacid su hijo(a) mayor? _ _ zdcs
16.- ;Que edad tenia tu mama cuando nacio su hijo(a) mayor? __ _ =dcs
17 .- Durante tu infancia, podras decir que tu papa: Estzbz en tu caza ziempre o frecusnementz

Lz mayoriz del temoo mo ezaba et c3sa
[ ] Mumca estuvo en la casa
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C. CARACTERISTICAS SOCIALES

18 - ; Perteneces a alguna pandilla?

s Owe

19 - ; Participas en actividades que contribuyan a mejorar tu comunidad?
Os O

20 - ; Perteneces a algin grupo religiosa?
Os O

1 - ; Cuantos de tus amigos menores de 19 afiog ya han tenido relaciones sexuales?

22 - i Cuantos de tus amigos menores de 19 arios tienen o han tenido hijes? ___

23 - ; Tienes alglin amigo o amigos que realicen actividades para mejorar su comunidad (pintar bardas rayadas, mejoras en escuelas,
etc.), que acudan a grupes deportivos, culturales, politicos, religiosos yio de motrvacion personal?

s O

24 - ; Tienes algln amigo o amigos que cometan actos vandalicos (por ejemplo; rayar bardas), tomen alcohol, 1sen drogas, estén en
alguna pandilla?

Os O
25 - i Alguno de tus amigos ha sido detenido por la policia?

s
251 - ;Algin amigo ha estado en la comeccional para menores o en el CERESQ?
[he s Owe

SECCION 3. SALUD REPRODUCTIVA

26 - Preferencia sexual: [ | Salo mures [ Solo hombres [] Hombres y mujeres

27 - ;Has tenido relaciones sexuales?
s 27 1- i A que edad tuviste tu primera relacion sexual? __

272 - ;Tu primera relacion sexual fue con: [ |Hombre [ ]Mujer

O

27 3 - i Qué edad tenia 3 persona con la que tuviste relaciones sexuales la primera vez? _
27 4 - ;Cuantas parejas sexuales mujeres has tenido en los Oltimos 3 meses?

27 5 - ;saste condan en tu (ltima relacion sexual?

Lls [t

27§ - Durante tu Oktima relacion sexual gty pareja uso algin método anticonceptiva?
Os [Oh  [Ohes:

17- gﬁ uien te haﬁmdo a tener relaciones sexuales en contra de tu voluntad?
S Mo

27 8 - ;Has padecido alguna infeccion de trnsmision sexual?
[(]5—>2781- ;Cual?

O
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28.- ;i Cual consideras que es el nimero ideal de hijos(as) que se deberia teneren la actualidad?
2. ;Cual consideras que es |a edad ideal para tener hijos(as)? ___

D. ACTMTUDES HACIA LA PATERNIDAD

INSTRUCCIONES: Marca con una “X” la respuesta que mejor describa tu pensamiento. No hay respuestas correctas o
incorrectas.

si NO

30.- Usar métodos pam no embamzase es responsabilidad de la mujer.

.- Antes de tener relaciones sexuales con una mujer, se debe preguntarsiesta usando métodos par no
emba@mEEe.

32 - 5ila pareja sexual usa métodos pam no embarazarse, ella debe pagarlos.

33.- 5ila pareja sexual nunca ha hablado de métodos par no embamz= e, se debe obvidarel tema.

H - Un nifio, es responsabilidad tanto del hombre que embaraz como de B madre.

35.- Considero que el hombre debe de “estar presente” cuando nacen sus hijos(as).

36.- Si un hombre embaraza a una chica, debera ayudar a mantener al bebe.

37 .- El hombre debe reconocer a todos sus hijos(as) dentro v fuera del matrimonio.

3.- Un hombre puede resolver un embamzo casiandose o reconociendo legalmente al hijo.

33.- El aborto puede seruna solucion para un embarazo.

40.- ;Has embammdo a alguien?
[Js — Continiia contestando |a encuesta.

[ e —» Aqui termina 1a encuesta, jGracias por tu participacion!
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ESTA SECCION SOLO DEBERA SER CONTESTADA POR LOS HOMBRES QUE HAN EMBARAZADO O TENIDO HIJOS
DENTRO O FUERA DEL MATRIMONIO.

SECCION 4. PATERNIDAD

E. DATOS DEL EMBARAZO Y DE LOS(AS) HIJOS(AS).

41.- ;Qué edad tenias cuando por primera vez embarazaste? __ __
42- ;Queé edad tenia la mujer que embarazaste? __ __

43.- iCuantas veces has embarazado? __ __* )
*SIHAS EMBARAZADO DOS O MAS VECES, PIDE AL ENCUESTADOR EL FORMATO PARA MAS DE UN EMBARAZO.

44.- ;Cuantas mujeres diferentes has embarazado? __ __
45.- 4Cuantos hijos(as) vivos tienes?: __ __

46.- ¢Alguno de tus hijos(as) ha fallecido?

Q
2

[CNe

INSTRUCCIONES: Teniendo en mente la primera vez que embarazaste, responde las siguientes preguntas:

47.- ¢En queé termino el primer embarazo?
%] Aunesizd embarazads —»  471.- ;Cuantos meses de embarazo tiene?__ meses
B Naxcidelbebé ———p 47.2- ;Qué edadtieneel bebé? _ _ afics _ _ meses
Aboronatural (3igo sucedid en el embarazo que hzo que perdiera al bebé)
Aboro inducido © provecado
Nosé, ya no v 3 lamujer que embaracé
Ctro. Especifica:

48.- ¢Queé relacion tenias con la mujer que embarazaste?
[INewaiParela [ ]Amiga [[Jcra. Especifica:

49.- ;Estabas enamorado de ella?
si [ne

50.- Cuando se embarazo, ¢qué edad tenia la mujer? __ __

51.- Nos interesa saber |a razon por la que ocumio el primer embarazo en el que participaste; en tu caso, jcual crees que hayasido?
[] Yo queria tener un hio(a)
[] Enaqueriatener un hijoja)

Ambos queriames tener un hio(3)

[[] Noo ptaneamos pero falld el aniconceptivo

[] Nolopianeames pem crei que i pareja se estaba cudando

(] Noto pianeames pero no usabames método anticonoeptive

% No lo planeames porque fue una relacion sexual “del momenio®

O

L]

No pensé que se fuera 3 embarazar
Ctra. Especifique:
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CONTESTAR FORMATO PARA MAS DE UN EMBARAZO (SOLO SIHAS EMBARAZADO DOS O MAS VECES).

F. AREA REPRODUCTIVA

52.- Situ pareja esta embarazada actualmente: ;La acompanas a sus consultas de control prenatal?

Os >

No
E No estd embarazada acua mente

521.- ;Con qué frecuencia la acompanas?
[[] Siemere
[] Awess
[] Rerz ez

53.- Siya nacieron tus hijos(as), ;los acompanas a las consultas con el médico parasuatencion?

S >
No

] N aglica

53.1.- ;Con queé frecuencia la acompanas?
Sempes
Awecss
Rarz ez

G. AREAECONOMICA

54.- ;Tienes casa propia? (Se refiere a siti la has comprado o estas pagando por ella).

Si

|:| No —» | 541- ;Dequiéneslacasaen donde vives?

D De uno de mis padres

D Delos padresde mparsa D Dz otz persona. Esoecica:

55.- ¢Aportas dinero par los gastos de la casa?

D S —| 55.1.- ;Cuanto dinero aportas por quincena? $ 00

[INo st enquéssutiza

55.2.- Senala con una “X" si el dinero que aportas se utilza en alguna de las opciones mencionadas:
[] Comprar comida yio despensa

[]Pago de senicios de la casa

:] Servcio médico para tu hio, incu yendo medicnas, consulias, etc.

| JRopa, pefizes, ariculos personales ozl nifo

[]Crra. Especifca:

DNo —» | 55.3 - Las aportaciones a la casa pueden ser distintas al dinero, es decir, en especie. Sefiala con una "X’ siaportas

[7] Comuda yio gespensa

:| Nnguna
D Ortra. Especiica:

en especie alguna de las opciones mencionadas:

| |Roos, parges, articulos persanales dzl miio

56.- (Consideras que el padre debe serelGinico sostén de lafamilia? []S [N

H. AREA DOMESTICA

57.- ¢Ayudas en las labores de la casa?

D Si—»| 571- ;Cuales? Marca con una “X" kB(s) tarea(s) en la que ayudas:

O

Limpieza
|:| Preparar comida
DAneglos 0 reparaconss de Iz casa
[CJcuidr al niols)
[[Jorra. Especica:

[Escriba texto]
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L LDSDERECHOS DE LOS NINOS Y NINAS

INSTRUCCIONES: SOLO PARS AQUF LOS QUE TEMGAN HLIOS[AS) NACIDOS[AS) Sinoes 1 ca50 pasa a la seccion No.5 sobre Impacto de 13
Patemnidad.
Marca con una ‘X’ la reapuesta que consideres mes adecuada para ti. Mo hay respuestas correctas o incomectas.

85 | No

58 .- ;Has reconocido legalmente a tus hijos(as)? (Se refiere a 5iestan registrados legalmente con tu apellido)

.- Si no vives con algunode tus hijoa{as), ;das dinero para loa alimentos de ellos?

60.- ;Tu opinion es tormada en cuenta al tomar decisiones acerca de tus hijos(as)?

1.~ ;Tienen tus hijos{as) algin senicio o seguro medico ?

62 .- ;Platicas con tus hijos(as) respecto a las cosas que 3on buenas y malaa?

63 .- ;Frecuentermente dedicas tiempo para jugar con tus hijos(as)?

64.- ;Ayudas a tus hijos{as) en las tareas o actividades de |a escuela?

SECCION 5. MPACTODE LA PATERNIDAD

INSTRUCCIONES: Marca conuna “X* |a respuesta que consideres mas adecuada para ti. Mo hay respuestas comecta oincomects.

DESDE EL EMBARAZO YO NACIMIENTO DE MIS HWOS(AS): Si | No

5.- Veo a mis padres y a mi familia con menes frecuencia de lo que me gustara.

66.- Creoque tengo mes prestigio entre mis amistades.
67 .- Se ha limitado k& oportunidad de pasar tiempo con mis amigos.
68.-He sentido el apoyo de mi familia

69.- He sentido e apoyo de mis amigos.

T0.- Tuve que empezara trabajar.

T - Siento que 30y mas responaable que antes.
Té.- Tuve que dejar de estudiar.

T3 - He tenido gastos que no tenia planeadaos.
T4.- Mi pargja y yo eatamas mas “unidos”.

T3.- Tengo menes tiempo para hacer lo que disfruto.

Th.- Me siento mas hombre.

7 - Ne he sertido fisicamente exhausto.

T8.-Me siento realzado como persona.

T9.- Ne he sentido preocupado por € futurode mis hijos{as)
8. Ne he sentido mas feliz

CREO QUE EL SER PADRE: Si No

81 - Ha sido un fracaso para mi.
82 - Ha sido un logro para mi.

FIM DE LA ENCUESTA {GRACIAS POR TU PART ICIPACION

[Escriba texto]
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PERFIL DEL HOMBRE ADOLESCENTE Y LA PATERNIDAD RESPONSABLE

PARA RESPONDER A LA PREGUNTA No. 8

ESCALA DE GRAFFAR

Profesion universitaria, financistas, banqueros, comerciantes, todos de alta
1 | productividad, oficiales de las Fuerzas Armadas (si tienen un rango de Educacion
Superior).
2 Profesidn técnica superior, medianos comerciantes o productores.
a. Profesion del Empleados sin profesion universitaria, con técnica media, pequefos comerciantes o
jefe(a) de familia ? productores.
Obreros especializados y parte de los trabajadores del sector informal (con primaria
E completa).
Obreros no especializados y otra parte del sector informal de la economia (sin primaria
3 completa).
1 Ensefanza universitaria o su equivalente.
b. Nivel de 2 | Técnica superior completa, ensefnanza secundaria completa, técnica media.
educacion de la 3 | Ensefianza secundaria incompleta, técnica inferior.
madre 4 | Ensefanza primaria o alfabeta (con algln grado de instruccidén primaria).
5 | Analfabeta
1 | Fortuna heredada o adquirida.
c. Principal fuente 2 | Ganancias o beneficios, honorarios profesionales.
de ingreso en la 3 Sueldo mensual.
familia 4 | Salario semanal, por dia, entrada a destajo.
5 | Donaciones de origen publico o privado.
1 | Vivienda con optimas condiciones sanitarias en ambientes de gran lujo.
Viviendas con Optimas condiciones sanitarias en ambientes con lujo sin exceso y
% suficientes espacios.
d. Condiciones de Viviendas con buenas condiciones sanitarias en espacios reducidos o no, pero siempre
vivienda 3 menores que en |as viviendas 1y 2.
Viviendas con ambientes espaciosos o reducidos y/o con deficiencias en algunas
k- condiciones sanitarias.
5 | Rancho o vivienda con condiciones sanitarias marcadamente inadecuadas.

Recuerde al joven que debe escribir |a suma de las respuestas elegidas en donde dice: “TOTAL: __ _

”

5a% Alto
10313 Medio aito
14317 Medio bajo
v 18 a2l Bajo
Vv 22325 Magina

[Escriba texto]
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6.1.1. Formato para méas de un embarazo
PARA HOMBRES ADOLESCENTES QUE HAN EMBARAZADO DOS O MAS VECES, FOLIO:
ﬁ_'.GEE: Manzana: No. Vivienda: __ Encuestador:
AREA: [J Ruml [JUrbana Fecha: _ __f I

INSTRUCCIONES: Responde las preguntas del recuadro de scuerdo s las veces que has embarazado, La informacion respecto a la
primera vez que embarazaste viene en el cuestionario. La informacion aqui proporcionada es confidencial.

Embarazos Prequntas

43.2.- ;En meterrnlm este segundo emba@zo?
gz —m  43.21.- ;Cuantos meses de embarazo trene'? TESSE
— » 43272- ;Qué edadtiene el behe? __
2da vez [ amga
L 43.4.- ;Eatabas enamorado de €lla?
a s e

embarazaste . , - )
43.5.- Cuando 3e embarazo, ; que edad tenia la mujer? _ __
43.6.- Noa interesa saber la @zon por la que ocurrio este segundo embarazo en €l que participaste; en tu caso, ;cudl
crees que haya sido?

o an Soonceptive
al “del momento®
i —h 43.7.1.- ;Cuantos meses de embarazo trene'? TESSE
—_— 4372 f,Que edal:l tlene el hebe'?

43.8.- ; Qué relacion tenias con la mujer que embaazaste?

Jeravez ONewiaParsjz [Jamga

que 43.9 .- ;Estabaa enamorado de ella?
s e

embarazaste i ) . .
43.10.- Cuando 3e emba r@zo, ;que edad tenia la mujer? _ __
43.11.- Nos interesa saber la mzon por |a que ocurrid este terer emba @zo en el que participaste; en tu caso, ;cudl crees
que haya sido?
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Embarazos Preguntas
43.12 - iEn qué termind este cuarto embarazo ?
zziz —» 4312.1- ;Cuantos meses de embarazo tiene?___ mezss
— 43 122- ;iQuéedad tieneelbebe? _ _ zfos ___ meszes
) o gue hizo gue perdiera & bebe)
4t3 VEZ | 4313- i Queé relacion tenias con | mujer que embamzaste?
[ Mows/Farsiz [ ]Amigs []Crez. Ezpecifica:
que
43.14 - ;Estabas enamormdo de ella?
embarazaste s [
43.15 - Cuando se embarazo, ;qué edad tenia la mujer? __
43.16 - Nos interesa saber la razon porla que ocurrio este cuarto embarazo en el que participaste; en tu caso, joual
crees que haya sido?
4347 - ¢
zzada —» 4317 1 - iCuantos meses de embarazo tiene?___
— 4317.2- ;Qué edad tiene el behe? zfos
: 7o que hizo que perdiera 2
ﬁta vez 43.18 - ;Queé relacion tenizs con k& mujer que embamzaste?
[] Mowz/Parejz [JAmiga [0z, Especifics:
que
43.19 - ;Estabas enamormdo de ella?
embarazaste Lls [Ume

43.20 - Cuando se embarazo, jqué edad tenia la mujer? __ __

432 - Nos interesa saberla razon porla que ocurrio este quinto embarazo en el que paricipaste: en tucaso, jcual
CreEs que ha.yra sido"-'

L

Por favor, continda contestando el cuestionario y entrega esta hoja a la persona que te la proporciono.
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6.2. Instructivo para encuestadores

[Escriba texto]
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PERFIL DEL HOMBRE ADOLESCENTE Y LA PATERNIDAD RESPONSABLE

Instructivo para las encuestadoras

1. Este instrumento estd disefiado para el llenado de la encuesta “Perfil del hombre
adolescente y |la paternidad responsable” |a cual consta de cinco secciones.

2. En la parte superior de |a encuesta aparecen los datos que hacen referencia al lugar
donde serd realizada la encuesta (AGEB, numero de manzana y area rural o urbana), el
nombre de |a encuestadora, el folio de |a encuesta y Ia fecha.

3. El instructivo contiene el niumero progresivo, el nombre de Ias variables de |a base de
datos del programa SPSSy la descripcion del llenado de la encuesta.

4. Informacion de las viviendas a encuestar. Se le entregarad una carpeta que contendrd los
mapas de cada uno de los municipios del estado de Nuevo Leon. En cada mapa se sefialara
la manzana, el nimero de vivienda a encuestar y el folio de encuesta asignado a esa
vivienda. También se le entregara un listado que contiene los datos de |a vivienda como:
municipio, manzana, ndmero de vivienda y el folio correspondiente. Asi mismo se
sefialaran las calles que forman la esquina en donde debera comenzar el conteo para
ubicar a la vivienda.

Para conocer |a vivienda correspondiente al nimero que la sefiala como vivienda a
encuestar deberad iniciar un conteo de |a esquina noreste de la manzana hacia la derecha
hasta que llegue al nimero sefialado. Una vez localizada |a vivienda, debera presentarse y
preguntar si hay algun adolescente hombre que cumpla con los criterios de inclusion para
encuestar.

5. Las encuestas se van a aplicar Unicamente a los adolescentes hombres de 15 a 18 afios
de edad.

6. Si no hay un adolescente hombre que cumpla los criterios de inclusion en la vivienda
sefialada, deberd pasar a la vivienda continua del lado izquierdo y seguir el mismo
procedimiento hasta que localice una con un adolescente candidato para ser encuestado.

7. Diariamente se hara una calendarizacion de las visitas que se realizaran durante ese dia,
las cuales seran programadas en su horario de trabajo, de lunes a viernes y de acuerdo a
sus actividades programadas.

8. Al acudir a una visita domiciliaria, siempre utilizar su gafete de trabajador de la
Secretaria de Salud de N.L. y la gorra y mandil que Ia identifican como personal de salud
{los cuales serdn entregados para propositos de esta investigacion).

[Escriba texto]
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22. Antes de despedirse, verificar que todas las preguntas de la encuesta estén completas,
en caso contrario por favor pida al adolescente que las complete o si lo considera
pertinente, preguntelas usted directamente.

23. Agradezca la participacion.

24. Entregar las encuestas realizadas al coordinador del equipo de encuestadores, quien
corroborara el llenado correcto y completo de la encuesta.
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6.3. Formato de asentimiento y consentimiento informado

ESCRITO PARA EL ASENTIMIENTO PARA MENORE S ENTRE 14-18 ANOS

(CONSENTIMIENTO DE LA PERSONA PARA TOMAR PARTE DE UN ESTUDIO
SOBRE EL PERFIL DEL HOMBRE ADOLESCENTE Y LA PATERNIDAD
RESPONSABLE EN EL ESTADO DE NUEVO LEON)

Se te pide participar en un estudio de investigacion. Antes de fu permiso para ser voluntario, es
importante que leas la siguiente informacion y hacer tantas preguntas como sea necesario para
asegurarse de que entiendes lo que se le pide que haga.

Los investigadores de la Facultad de Medicina y Hospital Universitario de la UANL estan haciendo
un estudio de investigacién donde estamos tratando de aprender acerca de (El embarazo en la
adolescencia constituye un problema importante de salud publica, debido al aumento en la cifra de
embarazos en adolescentes en nuestro estado y por lo tanto, también del impacto y repercusiones
en el padre, pues para cumplir el rol de proveedores pueden abandonar los estudios y buscar
trabajos limitados que implican grandes esfuerzos fisicos y horas extras. Las investigaciones han
dejado de lado la participacion masculina y su responsabilidad en la salud reproductva de la
pareja.

El concepto de paternidad, es uno de los componentes de la identidad masculina. Contempla como
funciones patemas la confribucién econémica y el ejercicio vertical de la autoridad y el
involucramiento del padre con su hijo(a). La pafernidad es un compromiso directo que los
progenitores establecen con sus hijos(as) independientemente del tipo de arreglo familiar existente
con la madre. La paternidad responsable comorende las dimensiones reproductva, economica,
doméstica y el cumplimiento de los derechos del nifio(a).

PROCEDIMIENTOS

Se te pedira a (gue contestes un cuestionario). Tienes el derecho a negarte a que tu informacion
sea incluida en la investigacion. Al negarte a incluir tu informacion no le ponen en peligro de no
recibir cualguier servicio relacionado con tu salud.

CUE STIONARIOS. (Se te aplicara un cuestionario de seleccion multiple con datos sobre el perfil
del adolescente hombre, patemidad y responsabilidad y percepcion del impacto que ha tenido el
embarazo en su vida. La entrevista duraré aproximadamente 20 minutos).

GRABACION EN VIDEO. (Si se utilizan cintas de video se explica como se van a utilizar, con qué
finalidad. indique cdmo se van a almacenar. y cuandovan a ser destruidos.

También que los participantes sepan que pueden negarse a participar en la grabacion en video o
negarse atener la informacion utilizada en la investigacion sin cargo.)

Titulo abreviado del Protocolo
Foma de Asentimiento Pre-escolar

Colocar Fecha y version del mismo

IG_ICF_asentimiento_menores14-18afios_ejm_ver2011_01
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ENTREVISTAS. (Indicar la fecha y cual sera la duracidn de las sesiones de entrevistas. Describir
lo que se preguntd durante la entrevista.)

POSIBLES RIESGOS Y MOLESTIAS

(Ningun riesgo y ninguna molestia).

LOS BENEFICIOS POTENCIALE S DE LA INVESTIGACION

Los beneficios de su participacion en la investigacion (Es inferesante conocer cudles son las
caracteristicas individuales, familiares y sociales de los padres adolescentes; identficar los factores
determinantes en la aceptacion o rechazo de la responsabilidad y conocer el impacto que ha tenido
la paternidad en la vida de los adolescentes hombres. Ademas, podremos comparar el perfi del
adolescente hombre que no ha particioado en un embarazo. Esto nos permitird el desarrolio
posterior de estrategias de prevencion para forjar o mejorar su proyecto de vida, prevenir un
segundo embarazo y mejorar las habilidades parentales).

CONFIDENCIALIDAD Y ALMACENAMIENTO DE DATOS

(Todo lo que aprendamos de & en este estudio, serd confidencial. Si publicamos los datos de!
estudio en una revista cientifica o en un libro, no se te identificara de manera alguna. La forma de
consentimiento y el cuestionario seran almacenados en un gabinefe bajo llave en el drea de
Investigacién Operativa de los Servicios de Salud de Nuevo Ledn). Su nombre no se asociara con
sus respuestas y se identificara sélo por un cddigo asignado. En ningliin momento su nombre se
asociara con los resultados de la investigacion.

Sin embargo. cualquier informacidn obtenida durante la videofilmacion sera utilizada como parte de
la investigacion o asociadas a los resultados del estudio.

Tus respuestas seran almacenadas en un lugar cerrado y sdlo se utilizaran con fines de
investigacion de la Facultad de Medicina y Hospital Universitario de la UANL.

Tus padre (s) han dicho que estad bien para ti participar en este estudio de investigacion. Tu no
tiene que estar en este estudio si no quieres. Puedes cambiar de opinion en cualquier momento
antes de decirle a tu mama, papa o a el Ayudante de Investigador o Investigador.

No, o quiero estar en este estudio.

Si, quiero estaren este estudio.

Titulo abreviado del Protocolo

Forma de Asentimiento Pre-escolar Sello v firma del Comité de Aprr

Colocar Fechay version del mismo

IG_ICF_asentimiento_menores14-18afios_ejm_ver2011_01
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Fecha Nombre del Menor Edad

Declaracion de los Padres o tutores.

Fecha Firma del Padre o Tutor Nombre en letra de molde
Fecha Firma del Madre o Tufor Nombre en letra de molde
Fecha Frma del Pnimer Tesfigo Nombre en letra de molde
Relacion del Primer Testigo con la Sujefo del Estudio Direccion
Fecha Firma del Segundo Testigo Nombre en letra de molde
Relacion del Segundo Testigo con la Sujeto del Estudio Direcoidn

Declaracidn de la persona que lleva a cabo la discusidn del Asentimiento.

1. He explicado todos los aspectos de la investigacion al menor en la medida de su capacidad
de entender.
He respondido a todas las preguntas del sujeto en relacion con esta investigacidn.
Bl menor acepta participar en la investigacian.
Creo que la participacidn del menor es voluntaria.
El Médico v el personal del estudio aceptan respetar el disentimiento fisico o emocional del
sujeto en cualquier momento de la investigacion cuando dicho disentimiento sea relativo a
algo que se hace Onicamente con los fines de esta investigacian.

(SRR U O ]

Fecha Firma de la persona que lleva Firma
Acabo el asentimiento.

Titulo abreviado del Protocolo
Faorma de Asentimiento Pre-escolar

Colocar Fecha y versidn del mismo

IG_ICF_asentimiento_menores14-18afios_ejm_ver2011_01
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6.4. Instructivo de codificacion

[Escriba texto]



.

@

Gomigrno
FEDERAL

Nacional
&Mujeres

Insﬁtuto Estatal Q ?eubenu o
delas Mu;eres
IInido

Vivir Mejor

material se realizo con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad dela Perspectiva de

“Este
empe ¢l Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los punttes de vista expresados por las (los) autores de| ptezniz trabajo’

& |G-

Atr S
l-- ﬂwwaumku 1325 @8 DIFSCNIGE M [Fosnuvidy Bod Dartase poiitics

Gosiznno
FEDERAL

NUMERO, NOMBRE DE VARIABLE Y DESCRIPCION

1. Folio
2.FolioTS
3.AGEB
4.Manzana

5. NumVivienda
6.Area

7. Encuestador
8. Fecha

9. Edad

10. Escolaridad
11. Grado

12. Religion

13. OtraReligion
14. Civil

15. Dedicas

16. HorasTrahajo
17. DiasTrabajo
18. Naciste

19. EstadoNaciste
20.Vives

21. MunicipioVives
22. EstadoVives
23 Vivir

24. MesesVivir
25. Graffar

26. Fumas

27. EdadFumar
28. Tomas

29. EdadTomar
30. Drogas

31. EdadDrogas
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PATERNIDAD RESPONSABLE
INSTRUCTIVO SPSSY LLENADO DE LA ENCUESTA

Anciar el nimero de felio.

Escribir el numero de Folic de Trabaje Social.

Anctar €f nimero de AGEB.

Anctar el nimerc de manzana.

Anciar el nimere de vivienda,

Escribirsiel area es: 1 Rural y 2 Urbana.

Escribir nombre y apelidos del encuestador.

Anctar Ia fecha, con dia, mes y afo y con dos digios para cada una.

Anctar la edad del adoiescente.

Anciar: 1 PAmaria 2 secundaria 3 Preparatofia 4 Técnica 5 Universidad y 6 Ninguno.
Escribirel grade comespondiente que hayan puesio €], prmero, segunde, eic., con ietra o nimero, pero todos
iguales.

Escribirel nimero; 1 Catdica 2Cristiana 3 Otray 4 Ninguna.

Escribiria cira refigidn. Es para los que contestaron 3 en I3 pregunia anteror.

Escribirel numere: 1 Sofero 2 Casado 3 Unidnlibre 4 Separado 5 Diverciade y 6 Viude.
Escribirel nimero: 1 Estudio 2 Trabajo 3 Estudio ytrabajo 4 No estudio yno trabajo.
Escribirel numero de horas que trabaja dianamente.

Escribirel numero de dias 313 semana que trabaja.

Escribirel municipio en &l que &l adolescente nacid,

Escribirel estade en el que el adokescente nacid.

Escribirel nombre de 13 colonia en 13 que vive &l adolescente

Escribirel nombre del municipio en el que vive el adolescente.

Escribirel nombre del estado en el que vive el adolescente.

Escribirel numere de afios que tiene de Wvirahi el adolescente,

Escribirel nimero de meses que tiene el adolescente de vivir ahi en caso de que sea menorde 1 3.
Puntuacion toial de I3 Escala de Graffar.

Fuma el adolescente. 15iy 2 No.

Edad en la que empez¢ a fumar.

Toma el adokesceme. 151 y 2 No.

Edad en I3 que empezd 3 tomar.

Consume drogas. 1 Si y 2 No.

Edad de inicio de consumir drogas.

[Escriba texto]
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67. Edadideal
68. Usar
69. Antes

70. Pareja

71. Método
72.Nifio

73. Considero
74. Hombre
75. Reconocer
76. Resolver
77. Aborto

78. Embarazado
79. Tenias

80. Mujer

81. Veces

82. Mujeres
83. Vivos

84. Fallecidos
85. Termino

86. Meses

87. Bebé

88. BebéMes

89. OtraTermina
90. Relacion

91. OraRelacion
92. Enamorado
93. Cuando

94. Razon

95. OtraRazon
96. Acompanias
97. Frecuencia
98. Nacieron
99. Acompanar
100. Casa

Edad ideal para tener hijcs.

Usarméiedos para no embarazarse es responsabifidad de la mujer. 1 iy 2 No.

Anies de tener relaciones sexuales con una mujer, se debe preguniar s est3 usando

méiedos para no embarazarse. 151 y2 No.

3113 pareja sexual usa méodes para no embarazarse, lia debe pagaries. 1 81 y 2 No.

Sila pareja nunca ha hablade de métodes para no embarazarse, se debe olvidar eltema. 1 Siy 2 Ne.

Un nifio, es responsabiidad tanto del hombre que embaraza como de Ia madre. 1 5i y 2 No.

Conzidero que el hombre debe “estar presente” cuando nacen sus hjos(as). 1 5i y 2 No.

Siun hombre embaraza a una chica, deberia 3yudar a mantenarel bebé. 1 5iy 2Ne.

El hombre debe reconccer a tedos sus hjos(as) dentro y fuera del matrimonio. 1 Si y 2 No.

UUn hombre puede resciver un embarazo casandose © reconociendo legaimente d hjo. 1 51 y 2 Ne.

El aborie puede ser una solucidn para el embarazo. 151 y2 No.

E! adolescente ha embarazado a alguien. 1 Si y 2 Neo.

Edad que 1eni3 &l adolescente cuando por primera vez embarazd.

Edad de Ia mujer que embarazé 13 primera vez.

Nimero de veces que ha embarazade.

Numero de mujeres diferenies que ha embarazado.

Numero de hjos vivos que tiene el adclescente.

Tiene hijos fallecidos de! adolescente. 1 Si y 2 No.

El primer embarazo termind. 1 Aln estd embarazada 2 Nacid ¢l bebé 3 Aborionatural 4 Aboroinducido 5
No g€, ya no vic 3 i3 mujer queembarazé 6 Cira.

Meses que tiene del primer embarazo.

Afios que tiene el bebé del prmer embarazo.

Meses que tiene el bebé del prmerembarazo.

Otra forma en 13 que temind el prmer embarazo.

Relacién con la mujer que embarazaste. 1 Novia/pareia 2 Amiga 3 Oira.

Escribir 13 Gira relacidn con I3 mujer que embarazasie.

Esiaba enamorade de efa. 131y 2 No.

Cuande se embarazd por primera ez, escribir 13 edad de la muer.

Razdn poria que ocurrid ef primer embaraze. 1Yo queria tenerun hijo 2 Efa queria tener un hio 3 Ambes
queriantener un hijo 4 No lo planearen pero 350 el anticencepiivo 5 Ne ko planearon pero pensd que 13
pareja e estaba cukiando 8 No ko planearon pero no usaban méiedo anticoncepiive 7 No lo planearon porque
fue una relacidn sexual ‘del momenio” 8 No pensé que se fuera a3 embarazar @ Cira.

Especifique 13 Oira razén por 13 que ocurrio el primer embarazo,

3113 pareja exia embarazada actualmente, 13 acompana a consutas de contrel Prenatal. 151y 2 No.
Frecuencia con que el adolezcente 13 acompana 3 CPN. 1 Siempre 2 A veces y3 Rars vez

Si ya nacieron les hjos, los acompania a consuiftas con el médice. 1Si 2 No y 3 No aplica.

Frecuencia que 13 acompanas 3 visias médicas de hjos. 1 Siempre 2 A veces y 3 Raravez

Casa propia. 151 y 2 Ne.
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101. Propiedad

102. OtroPropiedad
103. Dinero

104. Cantidad

105. Utiliza

106. OtraUtiliza
107. Aportaciones

108. OtraAportacion

109. Sostén
110. Ayudas
111. Labores

112. OtraLabor
113. Reconocido
114. Alimentos
115. Opinion
116. Seguro

117. Platicas
118. Tiempo

119. Tareas

120. Veo

121. Prestigio
122. Oportunidad
123. Apoyo

124. Sentido
125. Trabajar
126. Responsable
127. Dejar

128. Gastos

129. Unidos

130. Menos

131. Mas

132. Exhausto
133. Realizado
134. Preocupado
135. Feliz

Propiedad de 13 casa en donde vive ¢l adolescente. 1 De uno de sus padres 2 Delos padresdesupareja 3
De cira persona.

Describa el ciro propietanio de I3 vvienda.

Adolescente aporia dinero para los gasios de lacasa. 18iy 2 No.

Anctar la cantidad de dinero que apora a I3 quincena.

Eldinero que aona se utliza en. 1 Comprar comida ylo despensa 2 Pago de senvicios de la casa 3 servicio
médico para &l hijo, incluyendo medicinas, consultas, etc. 4 Ropa, panales, aniculos personales del nific 5 No
sabe en que se wiiiza y § Otra.

Escriba Ia Otra utdizacidn del dinero que apora el adolescente.

Apcraciones enespecie. 1 Comida ylodespensa 2 Ropa, panales, aniculos personales delnific 3 Ninguna
y4Cim.

Escriba 13 cira aporacion en especie.

Considera que el padre debe ser el Unico sostén de I3 famiia. 1 51 y 2 No.

Ayuda en las labores de lacasa. 1 5iy 2 No.

Labores enlas que ayuda. 1 Limpieza 2 Preparar comida 3 Arreglos o reparaciones delacasa 4 Cuidaral
hijo y 5 Ctra.

Escriba la ctra labor en la que participa.

Ha reconccido legaimente a sus hjes. 151 y2 No.

Sino vive con alguno de sus hjos, da dinero para los alimenies de elies. 131y 2 No.

Cpinidn tomada en cuenta en las decisiones de los hijes. 15i y 2 No.

Tienen los hjos seguro o senvicio médico. 1 Siy 2 No.

Platica con sus hjos respecio a las cosas que son buenas y malas. 1 Si y 2 No.

Frecuentemente dedica tiempo para jugar con sus hijes. 1 5iy 2 No.

Ayuds el adolescente 3 sus hijos enlas tareas. 151y 2 Ne.

Ve a sus padres y familia con menos frecuencia de Ia que le gustaria. 1 5i y 2 Ne.

Cree que tiene mas prestigio enire sus amistades. 1 31 y2 No.

Se ha imzado 3 operiunidad de pasar tiempo con sus amiges. 1 81 y 2 No.

Ha sentido el apoyo de su famika. 1 Siy 2 No.

Ha sentido e! apoyo de sus amigos. 1 5i y 2 No.

Tuwo el adolescenie que empezar a trabajar. 1 51 y 2 No.

Siente que ez mas responsable que antes. 1 3i y 2 No.

Tuvo que dejar de estudiar. 15iy 2 No.

Ha tenido gastos que no tenia pianeados. 1 Si y 2 No.

L3 pareja yel adolescente esian mas unides. 150 y2 No.

Tiene mencs tiempo para hacer lo que disfruta. 1 Si y 2 No.

Se sienie mas hombre. 1 Si y 2 No.

Se siente fisicamente mas exhausto. 1 Si y 2 No.

Se siente mas realizado como persona. 1 5i y 2 No.

Se ha sentido preccupado por el future de sus hjes. 1 Siy 2 No.

Se ha sentidomas feliz. 15iy2 No.
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136. Fracaso El serpadre ha sido un fracasc parami. 1 81y 2No.

137. Logro Ei ser padre ha sido un legro parami. 1 Si y 2 No.

138. Termino2 En qué terminé €l segundo embarazo. 1 Alnestd embarazada 2 Nacié el bebe” 3 Aboro natural £ Aboro
inducido ¢ provecado 5 Nosé, ya no viala muerque embaracé § Oira.

139. Meses2 Meses que tiene del segundo embarazo.

140. Bebé2 Arios que tiene el bebé del sequndo embarazo.

141. BebéMes2 Meses que tiens &l bebé del ssgundo embaraze.

142. OtraTermina2 Otra teminacion del segundo embarazo.

143. Relacion2 Relacién que tenia con la mujer del segunde embaraze. 1 Nowvia/Pareja 2 Amiga y3 Oira.

144 OtraRelacion2 Escnba I3 oira relacion con la mujer del segundo embarazo.

145. Enamorado2 Enamorado de Iamujer del segundo embarazo. 1 5i y 2 No.

146. Cuando2 Edad de la mujer durante el segundo embarazo.

147. Razon2 Razén por I3 que ocumd el sequndo embaraze. 1 Yo queriatensr unhijo 2 Ella queratenerun hijo 3 Ambos

queriamos tenerun hic £ Nolo planeamos pero fald el anticoncepive 5 Ne ko pianeamos pero crei que mi
pareja se estaba cuidando 8 No lo planeames pero no usabamos métedo anticoncepiive 7 No ko planeames
porque fue una relacidn sexual “del momenio” 8 No pensé que se fuera a embarazar y 2 Cira.

148. OtraRazon2 Mencione 13 oira razon porla que ccumd el segundo embaraze.
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7. GLOSARIO

Area Geoestadistica Basica (AGEB). Unidad fundamental del Marco Geoestadistico, el
cual se ajusta, en lo posible, a los limites municipales y estatales de la divisién politico-

administrativa del pais.

Cédula de entrevista. Conjunto de preguntas tipificadas y dirigidas a una muestra

representativa para obtencién de informacion.

Colegio Mexicano de Medicina Familiar. Organismo cientifico y técnico, no religioso, de
gobierno auténomo, regido por estatutos, que se mantiene al margen de agrupaciones
politicas y que tiene como objetivo representar a la medicina familiar y a los médicos
familiares de México ante organizaciones académicas, sanitarias y asistenciales, de

caracter gubernamental y no gubernamental, tanto nacionales como internacionales.

Comision EconOmica para América Latina y el Caribe (CEPAL). Es una de las cinco
comisiones regionales de las Naciones Unidas. Se fund6 para contribuir al desarrollo
econémico de América Latina, coordinar las acciones encaminadas a su promocion y
reforzar las relaciones econémicas de los paises entre si y con las demas naciones del

mundo.

Consentimiento informado. Documento cuyo objetivo es aplicar el principio de
autonomia del paciente que incluye al menos cuatro requisitos: la capacidad del individuo
para tomar decisiones, voluntariedad para participar o no, informacién comprensible sobre

la investigacion y la capacidad del paciente de comprension de la informacion relevante.

[Escriba texto]
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Escala de Graffar. Escala validada para medir el nivel socioeconémico de una familia.
Formato de asentimiento. Documento para manifestar voluntad, expresa o tacita.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). Es un organismo autbnomo del
gobierno mexicano, dedicado a la coordinacion del Sistema Nacional de Informacién

Estadistica y Geogréfica del pais.

Infecciones de Transmisién Sexual (ITS). Conjunto de afecciones infectocontagiosas
que se transmiten de persona a persona por medio de contacto sexual, incluido el sexo

vaginal, sexo anal y sexo oral.

Modulo de Servicio Amigable para los/as Adolescentes. Es un médulo en el que se

ofrecen diferentes servicios a los adolescentes de acuerdo a sus necesidades.

Muestra aleatoria de manzanas. Espacio urbano delimitado por calles que fue

seleccionado al azar con probabilidad proporcional.
NS. Sin significancia estadistica

Pilotaje del instrumento. Accion y efecto de dirigir una encuesta para valorar si las

preguntas estan elaboradas correctamente.

Seleccion con reemplazo. Método utilizado en la seleccion de la muestra. Consiste en
remplazar por otro a un sujeto de estudio cuando éste no ha sido localizado o no acepta a

participar en una investigacion.

Significancia estadistica. Cuando a diferencias en las asociaciones son verdaderas, no

debidas al azar (p<.05. p<.01, p<.001, p<.0001).

[Escriba texto]



