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Como parte de las acciones para contribuir al acceso a la informacién en
materia de salud sexual y reproductiva para las y los jovenes, asi como para
disminuir el porcentaje de embarazos adolescentes en la entidad, se ha
disenado el *“Manual del docente: Hablemos de sexualidad con perspectiva de

género para educaciéon secundaria”.

La juventud es una construccion social que ha definido edades especificas
dependiendo de los contextos histéricos, sociales, asi como de las instituciones y
objetivos que persiguen; la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU),
ha definido a las personas jovenes como aquellas que se encuentran en el
rango de edad de 15 a 24 anos, en el contexto actual, éste es un pardmetro que
sirve como guia para que cada nacién establezca una definicidn propia en
relacion a la poblacién joven, para el caso de México esde 12 a 29 anos de
edad.

Actualmente en la poblacidbn mundial hay alrededor de 1,500 millones
de personas jovenes entre 12 y 24 anos de edad, de los cuales 1,300 millones
de ellas viven en paises en desarrollo. De acuerdo con datos del UNFPA, la
poblacion adolescente y joven de la generacién actual, es la mds grande que
se haya registrado en la historia de la humanidad. En México, de acuerdo a
datos del INEGI en 2010, habitaban 36.2 millones de jovenes entre 12 y 29 anos,

de los cuales 17.8 millones (49.2%) son hombres y 18.4 millones (50.8%) mujeres.

Ante este panorama resulta de suma importancia el acceso a la informacion
sobre salud sexual y reproductiva, asi como las oportunidades de educacioén y
desarrollo disponibles, pues de ello depende en gran medida la calidad de vida
que puedan tener a largo plazo. Las y los jdvenes en México inician su vida sexual

entfre los 15 y los 19 anos en promedio, y estdn expuestos/as principalmente a



embarazos no planeados o en condiciones de riesgo, asi como a confraer
alguna infeccién de tfransmision sexual (ITS), cuya expresion mds dramdatica es el
VIH/Sida. Estos fendmenos persisten a pesar de que el 97% de ellas y ellos,
conoce al menos un método anticonceptivo; pues mds de la mitad no utilizan

niNnguno en su primera relacién sexual (INEGI, 2010).

Es por ello que resulta importante continuar con el fortalecimiento de las
capacidades de las instituciones nacionales y estatales y de la propia sociedad
civil, para operar servicios de salud sexual y reproductiva (SSR) integrales, de alta
calidad y amigables para las y los adolescentes y jdvenes. Con esa intencidon se
desarrolla el diseno del presente Manual a fin de que sirva como apoyo tedrico y
metodoldgico, para favorecer la sensibilizacién y la apropiacidon de conceptos y
brindar herramientas para su réplica tomando en cuenta los derechos humanos,

de las y los jbvenes y en materia de salud sexual y reproductiva.

La estructura del Manual estd conformada a través de los siguientes Modulos:

Médulo 1. En el primer mddulo se realiza una descripcion sobre la razén de ser del
Manual, a quién estd dirigido y se senalan sugerencias e indicaciones bdsicas
para su mejor aprovechamiento. El Médulo 1 incluye una explicaciéon sobre los
enfoques tedricos y metodoldgicos que se manejan para ayudar a las y los

docentes en su tarea educativa que les facilite la planeacién y organizacion.

Médulo 2. En este mddulo se trabaja la informacion y explicaciéon sobre lo que
constituye la perspectiva de género, con la intencion de aportar elementos que
permitan a las y los jovenes construir un andlisis mds amplio sobre el conjunto de
posibilidades para los seres humanos de mirar mds alld de una cuestion del sexo

natural y las simbologias de papeles sociales que han sido determinados.



En el mdédulo se busca un proceso de sensibilizacion y la generaciéon de procesos
de pensamiento que impliquen la construccidén de habilidades y talentos desde
un panorama vital, afectivo y educativo, asi como fortalecer la mirada como
personas, sujetos de derecho y con un sentido de participaciéon activa, con

independencia de su sexo y de su deseo sexual.

Se desarrollan también la explicacion y contextualizacidon de los espacios de
socializacidén como reproductores de estereotipos, con la intencion de reflexionar
sobre el dmbito publico y privado y las repercusiones en la vida sexual de las y los

jovenes de secundaria.

Médulo 3. Este mddulo estd enfocado a la promocidon de la salud sexual y
reproductiva bajo un enfoque de derechos humanos y como una obligacién vy
responsabilidad del Estado y sus instituciones. También se propone el fomento de
un enfoque integral de la salud sexual y reproductiva, que incluye aspectos
bioldgicos, psicolégicos, sociales y de valores culturales que fortalezcan las
relaciones afectivas y saludables. Se busca fomentar el auto cuidado de la salud
como una actitud centfral para el desarrollo de una vida plena y sana,

promoviendo estilos de vida saludables desde la autonomia y la responsabilidad.

Médulo 4. En este mddulo interesa conocer las principales précticas sexuales de
riesgo con la intencidn de prevenir las infecciones de transmision sexual, el
VIH/SIDA vy reflexionar acerca de las relaciones que hay entre ellos. Asimismo
para identificar los mitos, tabules y las presiones de la pareja como obstdculo

para prevenirlas, junto con los embarazos no planificados.

Médulo 5. El mdédulo sobre la violencia de género, es de suma importancia para



lograr un enfoque mds integral sobre salud sexual y reproductiva, asi como para
que las mujeres y los hombres establezcan relaciones libres de violencia. La
violencia de género se refiere especificamente a la violencia por razones de (o

basadas en el) sexo y que afecta fundamentalmente a las mujeres.

Como parte del proceso de socializaciéon, desde la ninez, hombres y mujeres
aprenden cotidianamente a aceptar la violencia de género como “normal”, por
lo general los hombres aprenden a ser agresivos y violentos y las mujeres
aprenden a recibirla y tolerarla. La violencia de género, ademds de ser un grave
problema que afecta el ejercicio y goce de los Derechos Humanos, ha sido

también ampliamente reconocida como un grave problema de salud publica.

La violencia de género en general, y la violencia sexual en particular, tienen una
fuerte incidencia sobre la salud sexual y reproductiva de mujeres y de hombres, e
impacta en los Derechos Sexuales y Reproductivos, principalmente de las mujeres
y personas homosexuales (hombres y mujeres), y bisexuales, entre otros grupos. En
este modulo reflexionaremos sobre el aprendizaje de la violencia en el proceso
de socializacion de los hombres, o lo que se espera y considera “masculino” y su
relacion con la violencia de género, especialmente la violencia sexual, y su

relacion e impacto en la salud sexual y reproducti



Acerca del manual

:Por qué se escribié este manual?

El diseno del presente Manual estd pensado como una herramienta de
apoyo para contribuir al proceso de sensibilizacion, formacion y
capacitacidon de las y los docentes con la intencion de que se
incorporen estrategias I0dicas y participativas para la difusion de
informacién entre la poblacidon escolar desde la perspectiva de género
sobre sexualidad, prevencion del embarazo adolescente e ITS, toma de

decisiones sexuales y reproductivas, entre ofros temas.

Se espera que con el Manual como herramienta metodoldgica y con la
Guia "Hablemos de sexualidad con perspectiva de género” (2009) como
herramienta conceptual, el personal docente capacitado pueda incluir
acciones formativas y preventivas como parte de sus programas de
tfrabajo frente a grupo sobre temas de suma importancia para las y los

jovenes.

Las actividades descritas en el manual buscan contribuir a la educacion
integral de la sexualidad, donde se toquen aspectos como la promocion
de los derechos sexuales, la equidad entre hombres y mujeres, el fomento
a la salud sexual, asi como habilidades sociales, la responsabilidad ante la
reproduccion, el respeto a la diversidad y que al mismo tiempo, se
atiendan cuestiones relacionadas con la eliminacién de toda forma de
violencia, en especial la violencia de género, que contribuyan a una vida

mdas plena y digna para las y los jovenes.




El Manual estd divido en:

* Actividades de distension, las cuales contribuyen en la creacién de
ambientes cordiales, de participacion e integracién entre las y los
asistentes.

* Actividades de reflexion individual y grupal relacionadas con el tema
central, con la intencidén de que los conceptos se reflexionen no sélo
de manera tedrica, sino en el plano de sensibilizacion vivencial.
Cada actividad tiene un objetivo, que permite identificar qué
aspectos se buscan reflexionar.

e Explicacion tedrica, para clarificar las dudas e inquietudes en

relacién a los conceptos.

¢A quién va dirigido el Manual?

Este manual estd dirigido principalmente al personal docente de
educacion secundaria de Nayarit. Ha sido disenado con la intencidén de
que pueda ser replicado por quienes estén interesados en llevar a cabo
actividades de reflexidon, sensibilizacidn y concientizacion en materia de
salud sexual y reproductiva, ya que incluye orientaciones tedricas y
metodoldgicas para conducir cursos y pldticas con jovenes, que también

pueden ser adaptadas a otros grupos.

Lo que busca el manual es que las y los docentes acompanen a las y los
jobvenes en un intercambio de ideas vy favorezcan el didlogo sobre la
sexualidad juvenil a partir del didlogo donde sus dudas, sentimientos,
valores, conocimientos y saberes tengan cabida, asi como que en cada
uno de los temas exista participacion que genere reflexion y propuestas

afirmativas. Se espera que con estas técnicas participativas las y los
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jovenes desarrollen habilidades para la toma de decisiones de manera
infformada con respeto a si mismos (as) y a los demds y con

responsabilidad.

Del mismo modo, el Manual busca fomentar el infercambio y aprendizaje
para reafirmar actitudes positivas hacia la salud sexual y el ejercicio de los
derechos sexuales y reproductivos desde la perspectiva de género vy los

derechos humanos.

Enfoques: género, derechos humanos y diversidad
Perspectiva de género

Este Manual incorpora dentro de su andlisis y prdctica la importancia de la
perspectiva de género en la medida en que hoy en dia se hace casi
indispensable hablar de sexo y género para hablar de cémo la sociedad

influye en distintos niveles de la vida de todas y todos.

La categoria de género ha venido estudidndose y problematizdndose con
mas interés desde las Ultimas décadas y ha contribuido en el andilisis sobre
las relaciones de poder, subordinaciéon y dominacién que se construyen
social e histéricamente entre hombres y mujeres. La desigual distribuciéon de
poder entre los sexos influye en la manera en que mujeres y hombres

pueden desarrollar sus capacidades personales, profesionales y sociales.

El cardcter multidimensional de la perspectiva de género, permite analizar
aspectos socio-culturales, psico-sociales o interpersonales, asi como otros
del nivel individual, incluyendo la identidad de género y su relacién con

otras variables psiquicas y de comportamiento. Esto quiere decir que se




retfoman tanto las actuaciones individuales como las colectivas, con el
objetivo de plantear intervenciones para modificar la realidad. La
perspectiva de género supone una nueva forma de mirar la realidad,
permitiendo que se visualicen y valoren elementos y circunstancias antes
no reconocidos, del mismo modo permite contemplar la diversidad de
circunstancias que condicionan el desarrollo de las personas: clase, edad,
cultura, color de la piel, etc. Los condicionantes de género son tan
diferentes para unas mujeres y otras que dificiimente el término engloba a

tfodas.

Derechos humanos

El enfoque de derechos humanos es fundamental y se tomd en cuenta
para la elaboracidn del Manual en la medida en que implica el
reconocimiento de que todas las personas -independientemente de su
sexo, origen nacional o étnico y condiciones econdmicas, sociales o
culturales- deben tener acceso a una vida digna. La responsabilidad
inmediata de promover, proteger, garantizar y defender los derechos
humanos la tiene el Estado a través de sus instituciones y las y los
funcionarios puUblicos. La educacién es un medio para lograr estos
propdsitos pues contribuye a conocer y comprender los derechos humanos
y sus respectivas responsabilidades.

La educacion a través la promocidn de los derechos, acompanada de la
interaccién diaria entre las personas bajo un enfoque que fomente valores,
actitudes y conductas consecuentes con los derechos humanos vy los
vincule con los derechos sexuales y reproductivos, contribuye de manera
significativa a las y los jovenes tengan elementos que les permitan ejercer
ambos tipos de derechos. A su vez, la educacidon es una herramienta

fundamental para el acceso a la informacién, la justicia y el ejercicio de

10




derechos, pero es también importante para desarrollar habilidades

sociales, por lo que este Manual busca conftribuir a estos dos elementos.

Sugerencias para la utilizaciéon del Manual

Las actividades propuestas requieren de un didlogo entre la teoria y la
prdctica, pero también de que quienes participan en el proceso formativo
partan de sus realidades, caracteristicas, necesidades, intereses vy
problemdticas dado que la experiencia de vida, limitaciones, contexto
socio-econdmico y cultural en el que se desenvuelven los grupos, son
factores a considerar cuando se abordan temas que tienen que ver con
salud sexual y reproductiva que contribuyen a guiar las reflexiones y

actividades de manera mds cercana.

Como sugerencias para la utilizacion del Manual se

incluyen:

« Tomar en cuenta que para la ensenanza de valores y actitudes, es

importante guiar y evaluar todas las estrategias educativas que se
empleen en el aula o fuera de ella a la luz de los principios y valores
que sustentan los derechos humanos, la perspectiva de género vy el
acceso a una vida libre de violencia.
e Reconocer que la educacion no es un proceso unilateral, sino que
quienes parficipan de ella son actores complementarios, son
personas integrales, es decir, que tienen percepciones, ideas, juicios
y prejuicios, emociones, afectos, espiritu lUdico, capacidad de
accidén, y que tanto forman parte de la sociedad y comunidad,
como también poseen su valia individual.

e Cuando aparezcan conflictos de valores, actitudes, ideas e
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intereses no hay que eludirlos ni ignorarlos, sino tomar en
consideracion que éstos estdn presentes en la vida cotidiana y que lo
que se requiere es promover su resoluciéon a través del didlogo vy la
negociacion, sin acudir al recurso facil de la imposicion o la fuerza.

e Cada técnica participativa requiere de la atencidon vy
comunicaciéon entre el grupo, lo cual contribuye al desenvolvimiento
de cada participante, de ahi la importancia de fortalecer el
auvtoestima de cada una/o de ellas/os y al mismo tiempo potenciar
al grupo como un espacio de aprendizaje y cooperacion.

* Se recomienda proponer ejercitaciones y prdcticas frecuentes y
variadas de las destrezas que se quiere ensenar. El aprendizaje es
actividad y, sobre todo, actividad de quien aprende mds que de
quien ensena:. se qaprende a pensar, pensando; a comunicar,

comunicando y a participar, particioando.
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La perspectiva de género

En este médulo se trabaja la informacion y explicacion sobre lo que
constituye la perspectiva de género, con la intenciobn de aportar
elementos que permitan a las y los jovenes construir un andlisis mdas
amplio sobre el conjunto de posibilidades para los seres humanos de mirar
mdas alld de una cuestion del sexo natural y las simbologias de papeles

sociales que han sido determinados.

Sexo

El concepto de Sexo se refiere a lo que estd determinado genética y
bioldgicamente. Se asigna de acuerdo a la forma y funciones de sus
érganos sexuales, por lo que el sexo distingue a hombres y mujeres en
funcion de sus caracteristicas bioldgicas, hormonales, fisioldgicas vy

funcionales.

Estas caracteristicas son las siguientes:

* El tipo de organos genitales: pene y testiculos en los hombres vy
vulva, vagina, Utero y senos en las mujeres.

* El fipo de hormonas predominantes que circulan en el cuerpo:
testosterona en los hombres y estrogenos y progesterona en las
mujeres.

* La capacidad de producir espermatozoides u évulos, siendo éstas
las células sexuales responsables de la fecundacion

* La capacidad de dar a luz y de producir leche posterior al parto,

siendo éstas caracteristicas exclusivas de la muijer.
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Género

Por su parte el género, es construido social, cultural e histéricamente, por
lo que puede ser reinventado, modificado y redefinido de la misma
manera. El género se refiere a las relaciones sociales entre lo considerado

femenino y/o masculino.

A partir de la diferencia sexual se determinan todos los papeles que unas
y otros deberdn desempenar o se espera que desempenen y esto, son los
roles de género y expectativas de género que marcan los deberes, los
comportamientos, espacios y las actividades considerados socialmente
apropiados para las personas que pertenecen al género masculino o al

género femenino.

En suma, el género es el conjunto de caracteristicas, roles, actitudes,
valores y simbolos que conforman el “deber ser” de cada hombre y de

cada mujer, impuestos mediante el proceso de socializacioni.

La distincion entre sexo y género permite demostrar que las
caracteristicas, atributos o valores considerados femeninos o masculinos,
son adquiridas por las personas a través de un proceso de aprendizaje,
en lugar de derivarse naturalmente de su sexo biolégico, por lo que

también indican que pueden ser transformados.

1 La socializacion se refiere al proceso por el cual las personas acogen los elementos socioculturales de su
ambiente y los infegra a su personalidad para adaptarse en la sociedad. En este proceso interviene la
familia, la escuela, los iguales y los medios de comunicacion.
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TECNICA PARTICIPATIVA

Técnica: Trabajo en grupo
Tiempo: 30 minutos
Materiales: Guia Hablemos de sexualidad con perspectiva de género,

Papeldgrafos, marcadores, y cinta adhesiva.

Objetivo
Que las/los participantes reconozcan las diferencias entre género y sexo,
para comprender que el género es una realidad construida socialmente y

que puede ser modificada.

Indicaciones

v' Nombrar una persona para que modere el grupo; ésta se
encargard de controlar el tiempo y de dar la palabra si fuera
necesario.

v' Se forman equipos, cada uno nombra una relatora o relator.

v Cada equipo lee con atencién cada una de las frases (ver tabla
de ejemplo) y discuten si estas diferencias entre mujeres y hombres
son de sexo o son de género.

v Cada equipo marca con una X la columna seleccionada. Si no se
ponen de acuerdo, que marguen en ambas casillas, y a la hora de
exponer que argumenten las razones del desacuerdo.

v' En plenaria el/la docente apoyard la discusidon de las respuestas de

los equipos.
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Tabla

Caracteristica

Sexo

Género

Las mujeres se embarazan, los hombres no.
Las ninas son dedicadas, los ninos rudos.

Las mujeres ganan menos sueldo que los
hombres.
Las mujeres amantan a los bebes, con la leche
que produce su cuerpo, los hombres no pueden
hacerlo.

La voz de los hombres cambia significativamente
en la adolescencia, la de las mujeres no.

Las mujeres son mds sentimentales que los
hombres.

Los hombres tienen mayor capacidad para los
negocias que las mujeres.

El color de los ninos es el azul, el de las ninas el
rosa.

Las mujeres son mds intuitivas que los hombres.
Las mujeres cuidan el hogar, los hombres no lo
hacen.

Los nifos son mds inquietos que las nifas.
Los hombres saben de politica, las mujeres no.

Para la mujer es facil llorar, a los hombres les
cuesta trabajo hacerlo.

Las mujeres son mds pacientes que los hombres
en la crianza de las ninas y los ninos.

Los hombres son mds sanos que las mujeres.
Los hombres son mds violentos que las mujeres.

Las mujeres son de menos estatura que los
hombres.
Las mujeres necesitan comer menos que los
hombres.

Los hombres tienen mds capacidad para dirigir a
las mujeres.

Las mujeres realizan casi el 100% de las labores
del hogar.
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Roles de género
Los roles de género son el conjunto de tareas, actividades y funciones que
se asignan a mujeres y hombres en una sociedad dada y en un momento

historico concreto en funcidn del sexo.

Cada sociedad tiene unas ideas de lo que mujeres y hombres deben
hacer, cobmo deben vestir, la forma en que deben organizar su vida y
desarrollar sus capacidades, el comportamiento sexual y afectivo; pero
no todas las sociedades asignan las mismas funciones a uno u otro sexo.
Lo que si sucede es que en todas las sociedades las tareas que realizan los
hombres gozan de mayor prestigio social que las realizadas por las

mujeres.

Los roles de género se ensenan desde pequenas/os, esto es lo que
llammamos el procesos de socializacién, que incluye aspectos como los
colores identificados con su género, juguetes, juegos, espacios, lenguaije,

etc.

Con base en ellos, tradicionalmente, las tareas que se espera que
desempenen las mujeres estdn relacionadas con el espacio privado, es

decir, con el trabajo doméstico que ademds, no es remunerado.

Cuando a las mujeres se les asignan este conjunto de tareas decimos que
desempenan un rol reproductivo. Los hombres, por el contrario, ocupan el
espacio publico, donde se toman las decisiones politicas y econdmicas,
es decir, fradicionalmente tienen asignado el rol productivo, el trabagjo

remunerado que da poder y prestigio.
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Lo anterior se explica mejor de la siguiente manera:

Rol Reproductivo. Relacionados con la reproducciéon bioldgica

(embarazo) y todas las actividades necesarias para garantizar el
bienestar y la supervivencia de las familias, como son:

e Administracion y distribucién del presupuesto familiar

e Compra vy elaboracién de bienes y servicios para su elaboraciéon y
consumo

* Transformacidén para el consumo de los bienes adquiridos

e Crianza y socializacion de los hijos/as

Este tipo de trabajo no estd considerado como “trabajo real”, sino que se
aprecia como algo natural a la condicién de ser mujer, por lo tanto, no se
valora en términos econdmicos y sociales. Ademds, aunque la mujer
tenga un empleo fuera de la casa, la percepcidén es que su principal

ocupacion es la de ser “esposa y madre”.

Rol Productivo. se incluyen las actividades que generan ingresos

econdmicos, en dinero o en especie, es decir, las que producen bienes o
servicios para la venta o el auto-consumo, como son: las actividades
industriales, comerciales, de la construccion, agricolas y ofras. Son
asignados a los hombres, tienen prestigio social y se recibe retribucion.
Este es el tipo de rol que aparece en las estadisticas como “trabajo”. No
obstante al ser una actividad asignada a los hombres, participan cada

vez mds y en forma mayoritaria las mujeres.
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Rol Comunitario. Son las actividades que se realizan para el desarrollo o la
organizacion de la comunidad o colectividad a la que se pertenece. Por
lo general son las mujeres quienes se responsabilizan de las acciones de
voluntariado, de los asuntos sanitarios, educativos, culturales y espirituales.
Suelen ser realizadas como un frabajo voluntario no remunerado durante
el fiempo libre. Los hombres también desempenan tareas en la
comunidad, pero suelen ser de cardcter politico, ocupando puestos de

autoridad directa.

TECNICA PARTICIPATIVA

Técnica: Reflexion individual y en grupo
Tiempo: 30 minutos
Materiales: Guia Hablemos de sexualidad con perspectiva de género,

Papeldgrafos, marcadores, y cinta adhesiva.

Objetivo
ldentificar cdmo ha sido el proceso de socializacién del género en cada

persona

Indicaciones

v' Entregar dos tarjetas a cada participante, de un color a las mujeres
y de otro color a los hombres.

v" Que en una tarjeta escriban o dibujen las actividades y juegos que
les fueron permitidas cuando eran ninas o NiNos y en la otra las que
les fueron prohibidas o criticadas.

v' Se solicita que compartan su representacion.

v El/ la docente recoge las tarjetas y las coloca en el pizarrdn con los

siguientes titulos: lo permitido para hombres, lo permitido para
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mujeres, lo no permitido para hombres, lo no permitido para
mujeres.

v Se promueve la reflexion y discusion colectiva sobre las
aportaciones individuales en relacion con el tema de sexo, género
y roles previamente explicado.

v' Se puede orientar con alguna de las siguientes preguntas: 3Qué
diferencias hay en la socializacion de las mujeres y de los hombres?
sQué caracteristicas femeninas y masculinas se construyen en este
proceso? 3CoOmo fueron las relaciones que establecieron hacia
ofras ninas y hacia ofros ninos? 3Qué habilidades sociales se

adquieren con ciertas actividades?

Estereotipos

Al igual que los roles de género, los estereotipos de género son ideas
preconcebidas socialmente, los cuales influyen en las conductas,
comportamientos y actitudes que deben tener las personas en funcién de

lo que se espera de ellas de acuerdo a su sexo.

Los estereotipos de género se aprenden en diversos escenarios donde
ocurren los procesos de socializacidon como son: la familia, la escuela, los
amigos, amigas, vecinos, vecinas y medios de comunicacién, entre otros,
que marcan actitudes, creencias, comportamientos y expectativas tanto

para hombres como para mujeres.

Los estereotipos de género son en cierta medida negativos para mujeres y
hombres ya que impiden que ambos desarrollen determinadas
capacidades. Entre las caracteristicas mds comunes que se asocian a los

estereotipos estdn:
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Estereotipo de género femenino: se asocia a lo emocional y @

los afectos, articuldndose con los roles de esposa-madre-ama de casa.

Las caracteristicas, rasgos o atributos que lo definen son, entre otros:
tiernas, sensibles, dulces, honestas, inseguras, dependientes, pasivas,
sumisas, abnegadas, generosas, tolerantes, carinosas, emotivas, afectivas,
estéticas, coquetas, seductoras, intuitivas, débiles, miedosas e indecisas,

receptoras de violencia.

Estereotipo de género masculino: se asocia a lo racional,

articuldndose con los roles de proveedor econdmico y ejercicio de poder.

Las caracteristicas, rasgos o atributos que lo definen son, entre otros:
individualistas, agresivos, violentos, dominantes, fuertes, firmes, valientes,
controladores, poderosos, egoistas, ambiciosos, impetuosos, creativos,
inteligentes, decididos, asertivos, activos, intransigentes, auténomos e

independientes, generadores de violencia.

Los medios de comunicacion

Cumplen un papel importante en la transmision de valores de género, a
través de los programas de dibujos animados, las telenovelas, los
comerciales; se envian mensajes que refuerzan las identidades de género
dominantes en nuestra sociedad o pudieran ser herramientas bien
importantes para presentar otras relaciones de género donde ser

femenino o masculino no implique ningun tipo de subordinacion.
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TECNICA PARTICIPATIVA

Técnica: Reflexion individual y en grupo
Tiempo: 60 minutos
Materiales: Revistas, periddicos, pegamento, ftijeras, papeldgrafos, cinta

adhesiva, marcadores.

Objetivo
ldentificar como los medios de comunicacidon fomentan estereotipos de

género que se arraigan en la vida cotidiana

Indicaciones
v Formar equipos para que realicen un collage sobre estereotipos de
género que identifiquen en periddicos y revistas
v' Pedir que cada equipo exponga sus reflexiones sobre las imdgenes
gue seleccionaron
v' Preguntas: scomo influyen estas expectativas y estereotipos en la
vida cotidiana? 3Estdn de acuerdo con ellos? sComo las/los hacen

sentire 3Qué cambiarian?

Igualdad

La igualdad se refiere a la posibilidad de que hombres y mujeres accedan
a las oportunidades, los recursos, al bienestar social y que posean los
mismos derechos humanos, politicos y civiles. La Igualdad se debe
promover en todos los dmbitos, privado y publico, siguiendo el principio
de representacion equilibrada, es decir, que exista equilibrio de presencia

y consideracion por sexos.
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Asi, la igualdad de género significa alcanzar la igualdad entre mujeres y
hombres manteniendo el reconocimiento de la diferencia: personas
diferentes disfrutando de unas situaciones y posiciones equiparadas y no

discriminatorias.

Discriminacion
Como oposicion al  término igualdad tendriaomos el término
discriminacién, que significa separar, distinguir, diferenciar, con la

intfencién de que una de las partes se beneficie mds que la otra.

La discriminacion es el acto de hacer una distincion; es un acto de abuso
e injusticia que viola el derecho de la igualdad de oportunidades. La
discriminaciéon como tal, no es tolerada en ninguna sociedad
democrdtica y no deberia existir. Normalmente, se refiere a la violacion

de la igualdad de derechos para los individuos y la vida social.

La discriminacién por razén de sexo implica la anulacidén, invisibilizacion,
rechazo, impedimento de acceso injustificado de una persona por

pertenecer a un sexo bioldgico.

Ejemplos:
- La cancelacién de un contrato a una mujer embarazada alegando
falta de profesionalidad.
- Cuando existen diferencias salariales entre hombres y mujeres para
un mismo puesto de trabagjo.
- El desigual reparto de las responsabilidades familiares.
- Las escasas referencias a figuras femeninas en los libros de texto de

Historia.
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- La consideracion de que existen profesiones masculinas vy
femeninas.

La Igualdad tiene que ver con las libertades individuales, la proteccién, la

garantia y promocién de los derechos de las mujeres en igualdad con los

hombres en todos los dmbitos (publico y privado), a fin de promover una

vida digna sin ningun tipo ni manifestaciéon de violencia de género. El

Principio de Igualdad se constituye como uno de los pilares bdsicos y un

valor mas.

La igualdad de oportunidades, es mucho mds que ofrecer las mismas
posibilidades a mujeres y a hombres, ya que ambos parten de situaciones
bien distintas. Requiere analizar las pautas de comportamiento y remover
los obstdculos sobre los que se asienta la discriminacion sexual, también
requiere reconocer la discriminacién hacia las mujeres 'y sus
manifestaciones, profundizando en las propuestas para combatirla, para

esto nos sirve la perspectiva de género.

La igualad significa garantizar que mujeres y hombres puedan participar
en diferentes esferas (econdmicas, politicas, participacién social, de toma
de decisiones) y actividades, (educacioén, formacién, empleo) sobre la
base de igualdad de oportunidades con la puesta en prdactica de

acciones positivas y la prohibicion de la discriminacion.

Garantizar la aplicaciéon efectiva del Principio de Igualdad de
oportunidades no beneficia solamente a las mujeres, sino a la sociedad
en su conjunto, contribuyendo a eliminar los desequilibrios estructurales
existentes donde el objetivo serd beneficioso para todas las personas vy

reflejo de la evolucion de las sociedades.
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TECNICA PARTICIPATIVA

Técnica: Reflexidon en grupo

Tiempo: 60 minutos

Materiales: Papelégrafos, marcadores, |dpices de colores, gises de
colores, crayones, acuarelas, recortes de papeles de colores,
pegamento, cualquier material que sirva para la construccidn de un

mural, cinta adhesiva.

Objetivo
Imaginar formas nuevas de relaciones equitativas entre mujeres y

hombres.

Indicaciones

v' El/la docente previaomente cubre con papeldégrafo una parte de la
pared del lugar donde se trabajard.

v Se explica a las y los participantes que hardn un mural colectivo
que exprese el tema “Nuevas relaciones entre mujeres y hombres™.

v' Pida que voluntariamente una persona inicie el trabajo de
elaboracion del mural mediante un dibujo que el tema le sugiera.

v Ofra persona trata de completar la idea con ofro dibujo, sin haber
hablando con la o el partficipante anterior.

v Se motiva a todas y todos para que aporten al dibujo de la manera

mas agil posible, pero sin intercambiar ideas entre ellas y ellos.

Cuando el mural se haya terminado, se promueve la reflexion del
contenido con preguntas como las siguientes: 3Qué sentimientos genera

realizar colectivamente el mural?2
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v 3Qué ideas, suenos, vision de futuro vemos reflejada en el mural?
sComo participamos mujeres y hombres y cudles diferencias

vemos? 3 Qué cambios se destacan en las relaciones de género?

Equidad de género

La equidad de género es una busqueda por la justicia entre hombres y

mujeres.

Significa avanzar hacia las condiciones en las que todos los seres
humanos puedan ser libres de desarrollar sus capacidades personales y
tomar decisiones sin las limitaciones impuestas por los roles tradicionales y
en la que se tienen en cuenta, valoran y potencian por igual las distintas

conductas, aspiraciones y necesidades de mujeres y hombres.

En cuestiones prdcticas implica contar con un conjunto de reglas y
mecanismos para su aplicacion, que permitan la igualdad de
participaciéon de hombres y mujeres en su medio organizacional y social
con un valor superior a las establecidas tradicionalmente evitando con

ello el establecimiento de estereotipos o discriminacion.

TECNICA PARTICIPATIVA

Técnica: Reflexion individual y en grupo
Tiempo: 60 minutos

Materiales: Papeldgrafos, marcadores, hojas, plumas

Objetivo

Que las y los jovenes identifiquen los espacios, actividades y tiempos en
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los que se desenvuelven hombres y mujeres y reflexionen sobre las

acciones que se deben hacer para logar equidad.

Indicaciones

v' Las vy los participantes anotan en una hoja la jornada diaria de
cada uno, desde que se levantan, hasta que se duermen

v' En plenaria comparten sus horarios

v El/la docente fomenta la reflexion con las siguientes preguntas:
sTienen hombres y mujeres la misma carga de trabajoe sAfectan
estas actividades el tiempo libre y sociale gTienen el mismo tiempo
libore hombres y mujeres para ellos mismos2 sQué pasaria si se
intercambiaran  actividades? sTienen el mismo valor vy
reconocimiento las actividades de cada uno? 3Como es la carga
de trabagjo para su papd y mamdgsCoémo se refleja esto en la
sociedad?

v 3Qué acciones podrian hacerse para logar una mayor equidad en
casa? 3Qué acciones en la escuela? 3Qué acciones de manera

sociale
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Salud sexual y reproductiva

Sexualidad integral

La sexualidad es inherente a la vida humana, es un proceso que se inicia
desde el nacimiento y se desarrolla durante toda la vida, en el cuadl
intervienen factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales. La
interaccién social con las personas y las estructuras sociales tienen una
influencia en la sexualidad, pues en ella se atraviesan otros aspectos como
el género, la edad y la cultura. Resulta importante reconocer tres aspectos

fundamentales respecto al tema de sexualidad:

- La sexualidad humana responde a construcciones culturales y
sociales;

- Estas construcciones varion de comunidad en comunidad y se
modifican a lo largo del tiempo;

- Y no existe una moral sexual natural y universal.

Vivir una sexudlidad plena es fundamental para mantener un equilibrio
entre el bienestar individual, interpersonal y social. De ahi la importancia de
promover una sexualidad responsable, respetuosa con la persona misma y
con las/los demds, en donde se lleven a cabo relaciones de equidad vy
mutuo respeto entre los sexos.
En un enfoque integral de la sexualidad se identifican los siguientes
componentes bdsicos:

v' Reproductividad, es el potencial que tienen los seres humanos de

reproducirse
v Género, a partir de diferencias bioldgicas se construye

condicionamientos sociales y culturales que se expresan en formas
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de ser mujer o de ser hombre. En este proceso de adjudicaciéon de
roles de género influyen las vivencias personales y la interaccién con
ofros y las formas de actuar en el campo de la sexualidad.

Erotismo, es la potencialidad de experimentar placer sexual.
“Capacidad humana de experimentar respuestas subjetivas que
evocan los fendmenos fisicos percibidos como deseo sexuadl,
excitacion sexual y orgasmo que por lo general se identifican como
placer sexual” (OPS, 2000)

Vinculo fisico y afectivo, los vinculos se construyen, inclusive antes de
que las personas nazcan, por ejemplo la relacién entre una madre y
el feto a través del corddn umbilical. Los vinculos afectivos vy fisicos
tienen diferentes expresiones.

La orientaciéon sexual tiene que ver con la respuesta erdtica y/o el
vinculo emocional de una persona en relacién con el género de la
pareja involucrada en la actividad sexual. La orientacion sexuadl
puede manifestarse en forma de comportamientos, pensamientos,
fantasias o deseos sexuales, o en una combinacidn de estos
elementos. La orientacidn sexual puede ser definidoa como la
sensacion de ser capaces de relacionarnos amorosa o sexualmente
con alguien. En el mundo, el término orientacién sexual es usado
para indicar si esa relacién serd con alguien del sexo opuesto
(heterosexual) con alguien del mismo sexo (homosexual) o con
personas de ambos sexos (bisexual).

La identidad sexual, la persona forma un concepto de si mismo
sobre la base de su sexo, género y orientaciéon sexual. La identidad
sexual resulta de la integracién de todos los componentes de la
sexudlidad y lleva a la definicion de zQuién soy?2, 3Como me

identifico?
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TECNICA PARTICIPATIVA

Técnica: Participacion grupal
Tiempo: 60 minutos
Materiales: Papeldografos, plumones, cinta adhesiva, colores, hojas de

colores, pegamento.

Objetivo

Identificar, analizar y deconstruir modelos hegemodnicos de sexualidad
femenina y masculina desde un enfoque de derechos, diversidad vy
género. Reflexionar en torno al impacto de los modelos hegemonicos, su
impacto en la vivencia y el ejercicio de la sexualidad promoviéndola y/o

restringiéndola.

Indicaciones

v' Se divide al grupo en cuatro subgrupos segun sexo. Si hay el mismo
numero de varones y mujeres, se dividen dos subgrupos de mujeres y
dos subgrupos de varones. Si no, también se puede tfrabajar en
subgrupos mixtos.

v' Se solicita a cada subgrupo construir dos siluetas de personas de su
edad, una mujer y un hombre (ofra posibilidad es proporcionarles el
papeldgrafo con las siluetas ya dibujadas). La consigna es: “Escribir, i)
en la zona de la cabeza: qué piensan y qué ideas tienen sobre la
sexualidad mujeres y varones adolescentes; i) en la boca: qué dicen
varones y mujeres sobre la sexualidad; iii) en la parte del corazén:
qué sienten sobre esa vivencia de la sexualidad en cada caso; iv) en
las manos: qué actividades hacen vinculadas con la sexualidad; v)
en los pies: qué errores o metidas de pata™ cometen en el ejercicio
de la sexualidad ese vardn y esa mujer adolescente o joven.
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Distinguir aquellos pensamientos, discursos, sentimientos, prdcticas y
‘metfidas de pata’ comunes a ambos sexos, de los que son
especificos de los hombres o de las mujeres”.

Para especificar la consigna se puede plantear que lo que piensan
puede referir a qué es lo que mds le importa de la sexualidad, qué
fantasias tienen, con qué suenan, qué ideas se le vienen a la mente
cuando piensan en sexualidad, etc. La boca refiere a lo que dicen,
hablan, comentan. El corazdn refiere a las distintas emociones,
miedos, dudas, afectos y deseos que sienten sobre su sexualidad. Las
manos refieren a qué prdcticas sexuales o acciones concretas
realizan, con quién tienen esas prdcticas. También se vincula a
conductas, comportamientos, actos vinculados con su sexualidad.
Los pies se refieren a qué errores y “metidas de pata” han cometido
en el ejercicio de la sexualidad como, por ejemplo, descuidos,
prejuicios, arrepentimientos, acciones riesgosas.

En plenaria cada grupo presenta el resultado de lo trabajado.
Deben contar al resto de los/as participantes como fue el proceso
de trabajo conjunto y narrar lo que surgid a partir de las partes de las
siluetas del papeldgrafo.

Para la presentacion es recomendable que primero presenten un
sexo y luego el ofro. Quienes coordinan la actividad moderan el
espacio del plenario y anotan lo sustantivo de las presentaciones. En
un papeldégrafo se realiza una sintesis con las palabras que
frecuentemente se asocian a la sexualidad femenina y masculina
en tres columnas: sexualidad femenina, sexualidad masculina
y aspectos en comun. El objetivo de este esquema es visualizar los
lugares construidos socialmente sobre la sexualidad para los varones

y las mujeres adolescentes y jévenes.
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v Se organiza una plenariac que promueva el debate, la
problematizacién y el ejercicio de pensar la sexualidad para mujeres
y varones de formas mds libres, plenas e igualitarias.

v' Preguntas para el didlogo 3Qué diferencias encuenfran en la
vivencia de la sexualidad masculina y femenina en los/ as
adolescentes o jobvenes?, sestas diferencias son positivas o negativas
para la vivencia de nuestra sexualidade, zlo que sienten coindice
con lo que piensan, lo que hacen, etc.2 sExisten diferencias en los
mensajes sobre la sexualidad emitidos para hombres y mujeres? squé
promueven y qué restringen los modelos hegemonicos de ser
hombre joven y ser mujer joven para la vivencia de nuestra
sexualidad?e, squé permisos y qué sanciones observamos desde la
perspectiva de género para el ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos en hombres y mujerese, spor qué existen estas
diferencias entre las mujeres y hombres jdovenese 3Qué otras formas
de vivir la sexualidad mds plena y sin discriminacién se imaginan para
mujeres y varones jovenes? 3Lo que surge de lo trabajado en los
grupos refleja la vida cotidiana?, scudles son los lugares que emiten
los mensajes mds positivos para la vivencia de sus sexualidades?
2Qué derechos sexuales y reproductivos estdn siendo vulnerados en
el ejercicio de la sexualidad masculina y femenina en los/as

adolescentes o jbvenes?e

Cuerpo y sexualidad

Es fundamental trabajar el cuerpo como una construccion cultural en la
que se cruzan los aspectos bioldgicos y sociales, y se atraviesan

valoraciones éticas y estéticas definidas por cada sociedad. El cuerpo es
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parte integral en nuestra vivencia de la sexualidad, y todas sus partes

pueden ser fuente de placer sexual.

El cuerpo es el primer territorio que poseemos, el conocimiento sobre
nuestro cuerpo permite que nos apropiemos de éste para el placer. Incluir
la perspectiva de género al trabajar el tema de sexualidad es importante
ya que hombres y mujeres recibimos diferentes mensajes sobre el cuerpo, el
erotismo y el placer, que pueden llegar a limitar e incluso negar nuestro
derecho a vivir una sexualidad recreacional e independiente de la

reproduccion.

TECNICA PARTICIPATIVA

Técnica: Reflexiéon en grupo
Tiempo: 60 minutos

Materiales: Ninguno

Objetivo
Abrir el didlogo sobre el concepto de sexualidad y reflexionar acerca de

los mitos y tabuUes dentro de la sociedad.

Indicaciones

v El/la docente forma un equipo de seis personas quienes serdn los
extraterrestres.

v' El equipo de los extraterrestres pregunta al grupo aspectos de la vida
humana: quiénes son, qué comen, coémo se llaman, por qué son
tantos, cdmo se reproducen, qué es el amor, qué es un pene, una
vagina, qué forma tiene, para qué sirve, etc.

v' El/ la docente guia la reflexion sobre mitos, tabues de acuerdo a las
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respuestas que dieron

v' El/ la docente pregunta cémo, quién, dénde les ensenaron sobre
sexualidad y explica que es asi como podemos analizar los procesos
de socializacién, valores, permisiones y la forma en que viven la
sexualidad hombres y mujeres, pero al mismo fiempo se crean mitos,
estereotipos, tabues que influyen en las relaciones y la forma de

llevar a cabo la sexualidad.

Identidades sexuales

En primer lugar vale la pena reconocer que la identidad se construye
socialmente mediante un proceso histdérico en el cudl se adqguiere la
identfidad personal y la idenfidad social. Para conformar las identidades
influye la relacion con el entorno personal y social, por lo que se afiima en
la singularidad y la diferencia. La identidad de un individuo incluye género,
raza, grupo étnico, clase, cultura, lengua, edad, sexo, entre otras
referencias. Todas se combinan para definir a un ser Unico. Pero también

compartimos algunas de ellas como miembros de una comunidad.

La identidad de género es distinta de la identidad sexual. La identidad
género se refiere al modo en el que ser mujer o ser hombre estd prescrito
socialmente y condiciona la vida de las personas desde su nacimiento. La
identidad de género se manifiesta en las situaciones cotidianas, las tareas
asignadas y asumidas por las mujeres y los hombres implican cémo van a
desarrollar sus capacidades y el proceso de socializacidon hace que ninas y
ninos regularmente dirjan sus miradas hacia profesiones consideradas
masculinas o femeninas.

Por otfro lado la identidad sexual estd en funcidén de la forma en que cada

persona se asume como hombre y como mujer de acuerdo a su propia
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valoracion. La identidad sexual es la conciencia propia e inmutable de
pertenecer a un sexo u otro, es decir, ser hombre o ser mujer, donde estdn
implicados multitud de factores entre los que podemos destacar el
psicoldgico, social y bioldgico y -dentro de este Ultimo- el gonadal,

cromosémico, genital y hormonal.

También se encuentra la orientacién sexual, que tiene que ver con quien
nos sentimos atraidos fisica, erdtica y sexualmente. En forma general,
existen tres orientaciones sexuales bdsicas:  heterosexualidad,

homosexualidad o bisexualidad.

Heterosexualidad: significa que una persona siente atracciéon por

otra persona del sexo opuesto. Un heterosexual, fundamentalmente, es
alguien que piensa que su sexualidad se corresponde con la sexualidad
normativa de una sociedad determinada o bien alguien que considera

que su sexualidad debe corresponderse con la sexualidad normativa.

Homosexvualidad: Es cuando una persona siente atracciéon por otra

del mismo sexo. Entre los hombres se ha impuesto el término “ser gay” vy

entre las mujeres “ser lesbiana”.

Bisexvalidad: significa que una persona siente igual atraccién por

ambos sexos.

No debe olvidarse que todas las personas tienen derecho a ser respetadas

y a no ser discriminadas por la orientacién sexual.
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TECNICA PARTICIPATIVA

Técnica: Participacion grupal
Tiempo: 60 minutos

Materiales: Gises o marcadores para pizarrdn, papeldgrafos.

Objetivo

Generar el clima para continuar abordando temas vinculados con la
sexualidad, el género, los derechos y la diversidad. Conocer creencias,
ideas y opiniones de los/as partficipantes con respecto al tema. Identificar

mitos y prejuicios en el grupo.
Indicaciones

v Se propone al grupo formar una fila en el centro del saldn. La
consigna es: “lremos leyendo frases afirmativas sobre las que Uds.
tendrdn que expresar si estdn de acuerdo o no, es decir, si es
verdadera o falsa. Luego de cada frase, quienes piensen que es
verdadera deberdn ubicarse a la izquierda de la columna, quienes
piensen que es una afirmacion falsa a la derecha, y quienes tengan
duda se mantendrdn en la columna”.

v' Posteriormente, quienes tomaron posicion y se ubicaron en uno de
los lados de la columna deben argumentar su postura, tfratando de
hacer que quienes quedaron en el medio tomen una posicidén y se
cologuen en alguno de los grupos.

v Cuando no queden mds personas en la columna, vuelven todos a
ella para leer ofra frase y posicionarse de nuevo.

v' Se podrdn leer cinco o seis consignas, todas pueden referir al mismo

tema o a diferentes aspectos de la sexualidad y/o género, que serdn
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abordados a lo largo de la actividad o las actividades con el grupo.

v' Posteriormente, se hablara de la importancia de tener informacion
clara para poder saber mds acerca de la sexualidad, asi como para
conocer y ejercer los derechos sexuales y reproductivos. La
existencia de mitos y tabuUes, asi como de actitudes hostiles hacia
aspectos especificos de la sexualidad tiene que ver con lo que se
aprende en la escuela, la familia, los medios de comunicacion,
reforzarlos y no cuestionarlos de manera profunda, puede generar
confusiones y violacion a derechos.

v' Retomar los conceptos y aprendizajes de las sesiones anteriores.
Ejemplos de frases:

* Los hombres homosexuales quieren ser mujeres.

* Eltamano del pene es muy importante para las relaciones sexuales.

* La mejor pareja sexual es la que puede hacer el amor varias veces
seguidas.

* No se puede tener relaciones cuando la mujer estd menstruando.

* Los bebés también tienen sexualidad.

» Sialguien se niega varias veces a hacer una prdctica sexual que su
pareja le reclama, seguramente acabe por cansarse y la/o deje.

* Las personas se masturban cuando no tienen con quien mantener
relaciones sexuales.

* Cuando te conectas por chat con alguien que no conoces, es mejor
no darle tus datos personales como el teléfono y la direccidn.

* Conuna pareja estable no es necesario usar preservativos porque no
hay riesgos.

* Cuando una adolescente es maltratada continuamente por su

novio, la responsabilidad es suya por seguir ennoviada con él.
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* Los hombres son violentos por naturaleza.

* El abuso sexual siempre se produce en lugares peligrosos y 0scuros, y
el atacante es un desconocido.

* Las personas tienen derecho a elegir si quieren o no quieren tener

hijos/as, cudnto, cudndo y con quién.

Derechos sexuales y reproductivos

Los derechos sexuales y reproductivos estdn vinculados con los derechos
humanos. Estos se basan en el reconocimiento de la autonomia vy libertad
de todas las personas respecto a la sexualidad y la reproduccion, sin
discriminaciones ni distinciones de sexo, edad, etnia, religiéon, condicidn
cultural o socioecondmica. El reconocimiento de estos derechos, es el
resultado de una larga lucha de movimientos sociales, incluidos los
movimientos feministas a nivel mundial para ampliar los alcances del

concepto de derechos humanos.

Estos derechos implican responsabilidades en el campo de la salud sexual
y reproductiva: significa asumir y vivir la sexualidad, y como parte de ella la
reproduccion como una responsabilidad individual, de pareja, familiar y
social. Las decisiones que cada individuo tome sobre su sexualidad y
capacidad reproductiva implican asumir la responsabilidad de respetar los
derechos del otro/a y compartir la responsabilidad que implican esas
decisiones. Se basan ademds en considerar a las personas como capaces
de decidir en forma libre sobre su sexualidad y reproduccidn, sin sufrir de
presiones, coercion, discriminacion o violencia de ningun tipo. Ejemplo; el
respeto y aceptaciéon de los tiempos del otro/a, la co-responsabilidad en la

maternidad y paternidad, el cuidado y la prevencidén en la tfransmisidon de
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infecciones sexuales y VIH, etfc.

Es importante considerar que los derechos sexuales y los derechos
reproductivos son conceptual y realmente diferentes y no deberian verse
como cosas naturalmente vinculadas. El vinculo entre la sexualidad y la
reproduccion diluye la importancia de cada una de ellas, como campos
separados para la realizacion humana. La conexion entre el acto sexual y
al procreacion desvirtUa la potencialidad que el placer tiene en nuestras

vidas.

TECNICA PARTICIPATIVA

Tiempo: 60 minutos
Materiales: Papeldgrafos. Marcadores. Cinta adhesiva. Telas para
confeccionar disfraces, ropas, pinturas de cara, accesorios, etc. Materiales

para construir carteles y pancartas

Objetivos

Promover la comprension de los derechos sexuales y reproductivos en
tanto conquistas sociales y derechos humanos inalienables. |denfificar
situaciones de vulneracion de derechos sexuales y reproductivos en
distintos tipos de poblaciones y generar estrategias de promocion para
ellos. Discutir y problematizar las creencias en torno a los derechos de las
personas en el terreno de sus vidas sexuales y reproductivas. Desarrollar
conocimiento sobre la sexualidad como un campo de ejercicio de

ciudadania.

Indicaciones
v' Se comienza la actividad educativa preguntdndole al grupo si en su
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sociedad conocen personas que luchen por sus derechos. Se
escuchan los ejemplos y se amplia informacién acerca de los
movimientos sociales que histéricamente han luchado por los
derechos humanos como, por ejemplo, los/as trabajadores/ as, las
muijeres, los pueblos indigenas, la comunidad LGBTTI, etc.. Luego de
reflexionar acerca de estas luchas, sus formas de organizarse, como
plantean sus demandas y necesidades a la sociedad en general.
Invitaremos al grupo a recrear un movimiento social.

Se divide al grupo en subgrupos de al menos seis integrantes. Luego
de que los subgrupos estdn distribuidos y con distancia suficiente
entre cada uno, se les explica la consigna, sin que los ofros
escuchen.

A cada subgrupo se le asigna una poblacion especifica en la que
deben convertirse. Por ejemplo, un colectivo de adolescentes, un
movimiento de adultos mayores, un grupo de mujeres, un colectivo
LGBTTI

Una vez que cada subgrupo tiene asignada la poblacién a recrear (el

de los subgrupos no pueden saberlo hasta que lo adivinen en el mo
de la plenaria y presentaciéon) se les propone la siguiente con
“Deberdn pensar qué demandas y necesidades en torno a la sexu
tienen en funcién de la poblacidon que les tocd. Como grupo de
ponerse en lugar de otro grupo social y pensar qué injusticias viven

derechos sexuales y reproductivos se les vulnera como grupo”.

Posteriormente deben producir: Una proclama con sus demandas. Un

de su lucha. Un cdntfico de marcha

En plenaria los grupos deben hacer su presentacion como si
realmente estuviesen en plena lucha y reclamo, con el énfasis de

los/as luchadores/as sociales. Durante la presentacién de cada
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subgrupo, los demds deben adivinar a qué grupo social pertenecen
en funcién del contenido de sus reclamos. La coordinacion debe de
destacar las proclamas y expresiones recreadas por los grupos y
abordar los contenidos en funcién de lo planificado y lo que surja en
el grupo. sPor qué piensan que cada frase formulada se trata de un
derecho?, zqué lugar ocupan los derechos vinculados a la vida
sexual?, 3y a la reproduccion?, sconsideran que estos derechos son
respetados?, sse cumplen y ejercen de igual forma en adolescentes
y en adultos?, zen mujeres que en hombrese, zen personas de
diferentes etnias— razas?e, zen personas heterosexuales, homosexuales

y bisexuales.
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Derecho a decidir libre vy
responsablemente sobre la
sexualidad y teniendo control
sobre el propio cuerpo.

Derecho a vivir liboremente la
orientaciéon sexual deseada, sin
temor a ser discriminado/a,
coartado/a, o violentado/a
Derecho a recibir educacién
sexual vy el acceso a la
informacion

Derecho a  disfrutar de un
adecuado nivel de salud sexual
Derecho a gozar del progreso
cientifico, ser informado/a vy
consultado/a frente a
procedimientos y
experimentacion médica
Derecho a vivir una sexualidad
libre, segura vy satisfactoria e
independiente de la
reproduccion

Derecho a gozar de la igualdad,
respeto mutuo y
responsabilidades compartidas
en las relaciones sexuales
Derecho al placer sexual, incluido
el autoerotismo.

Derecho a la libertad sexual,
excluyendo toda forma de
coercion, explotacion y abuso
sexual en todas las etapas de la
vida y en toda circunstancia.
Derecho a tener sexo seguro para
prevenir la  adquisicibon de
infecciones de transmision sexual .
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Derecho a tener
informacién 'y medios
adecuados para poder
egjercer la toma de

decisiones

Derecho a la
maternidad y
paternidad.

Derecho a adoptar
decisiones libres y

responsablemente sobre
tener o no tener hijo/as,
el numero y el
espaciamiento entre los
nacimientos

Derecho a la
informaciéon clara,
comprensible y
completa sobre
métodos

anficonceptivos vy el
acceso a ellos.

Derecho a la
esterilizacion voluntaria,
previo  consenfimiento
informado

Derecho a la
confidencialidad de la
informacion en la

atencién en salud sexual
y reproductiva

Derecho a acceder al
mds alto nivel de salud
reproductiva  en  los
servicios de salud.



Practicas sexuales de riesgo

En este mddulo interesa conocer las principales prdcticas sexuales de
riesgo con la intencidn de prevenir las infecciones de transmision sexual, el
VIH/SIDA vy reflexionar acerca de las relaciones que hay entre ellos.
Asimismo para identificar los mitos, tabuUes y las presiones de la pareja

como obstdculo para prevenirlas, junto con los embarazos no planificados.

Infecciones de fransmision sexual

Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) se transmiten a fravés de
relaciones sexuales sin proteccién, con personas ya infectadas, ya sea por
contacto vaginal, oral o anal. Otras se pueden transmitir a tfravés de sangre
contaminada, por compartir jeringas o agujas contaminadas o de una
mujer embarazada al feto durante el embarazo, o al bebé en el parto y la
lactancia. Las ITS No son especificas de un grupo de personas ni distingue
raza, posicion econdmica, social, sexo, credo, ni edad. Las ITS afectan
principalmente los érganos sexuales y reproductivos pero también pueden

afectar a todo nuestro cuerpo con enfermedades.

Los sinfomas de las ITS pueden ser:
o Flujo vaginal
o Secreciones por el pene
o Ardor o dolor al orinar
o Dolor durante el coito
o Dolor en la parte inferior del abdomen
o Picazdn en el drea genital
o Llagas o Ulceras en los genitales

o Verrugas en los genitales
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o Sangrado vaginal anormal o mds abundante
o Sangrado vaginal después del coito
o Testiculos hinchados o con dolor

o Inflamacién de ganglios en la ingle

Principales Infecciones de Transmision sexual: Las mds conocidas y las que
con mds frecuencia se presentan son de acuerdo a su clasificacion: las
que producen flujo 6 secrecidén (gonorreq, tfricomoniasis, clamidia), las que
producen llagas 6 Ulceras (herpes genital, sifilis), las que producen verrugas
(condiloma acuminado, infeccidn por el virus del papiloma humano) vy las

que afectan el sistema de defensa del individuo (infeccidon por el VIH).

TECNICA PARTICIPATIVA

Técnica: Lluvia de ideas, desarrollo de carteles de informacion
Tiempo: 60 minutos

Materiales: Guia hablemos de sexualidad, Papelégrafos, papel,
marcadores

Objetivos

Reconocer las ITS, la importancia de su deteccidn y prevenciéon en el
contexto de la sexualidad y la salud reproductiva. Eliminar los mitos y la
desinformacion sobre el tema.

Indicaciones

v El/ la docente pregunte al grupo qué cosas conocen sobre Ias ITS y
las va anotando en el pizarrdn o en papeldgrafos

v' Posteriormente forma equipos para que trabajen en la elaboracion
de un folleto o cartel que contenga informacién sobre cémo se
cuidan de las ITS, se pueden apoyar con la Guia Hablemos de

sexualidad con perspectiva de género.
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v' Cuando todos los grupos terminen, pide que presenten sus trabajos a
los y las demds.

v' El/la docente deberd explorar los mitos que aun existen con relacion
a las ITS, como por ejemplo que sélo las personas “promiscuas”
pueden tener una ITS o que es cosa de “homosexuales”

v' Explicar que el cuidado de la salud también estd relacionado con el
género, por lo que muchos hombres como manifestacién de su
“virlidad y masculinidad”, fienden a no preocuparse demasiado de
la salud incluyendo la salud sexual y reproductiva.

v' Recordar que el mito también estd relacionado a la idea de que sélo
tiene una TS, en especial el VIH-SIDA quien es promiscuo, homosexual
o drogadicto.

v' Preguntas: 3como cuidan de su salud sexual mujeres y hombres? 3De

quién es la responsabilidad?? sCémo influye en las ITS?

VIH y SIDA

El SIDA es la etapa final de la infeccidn por el Virus de la Inmuno
Deficiencia Humana (VIH) que produce la incapacidad del organismo
para defenderse. El SIDA merece atencidn pues una de las vias de

tfransmision es a través de las relaciones sexuales sin proteccion.

La palabra SIDA significa:

Sindrome: conjunto de signos y sinfomas que revelan la existencia de una
enfermedad.

Inmuno: Se refiere al sistema inmunoldgico, que es la capacidad natural
del organismo para defenderse de la enfermedad.

Deficiencia: Significa insuficiencia o incapacidad.
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Adquirida: Significa que no es congénita, no se nace con la enfermedad.

Por su parte, el VIH ataca el sistema inmunoldégico quien se encarga de la
defensa del cuerpo de las agresiones de los virus, bacterias, hongos y
pardsitos altamente capaces de atacar nuestro organismo. El virus no
sobrevive fuera del organismo, y no resiste cambios de temperatura. La
persona infectada por el VIH es la portadora del virus o sero positiva, no
quiere decir que esta persona tenga el SIDA, pero si puede transmitir la
infeccidon a otra persona, ademds puede ser la portadora y verse sana.
Este periodo puede durar de 5 a 10 anos. El SIDA corresponde a la etapa
en la cual se desarrollan sintomas y signos de enfermedades caracteristicas

en personas infectadas con el VIH.

Deteccidon: El VIH se detecta por medio de varios tipos de andlisis de
sangre, los mds conocidos son las pruebas réapidas y la prueba —o test de

Elisa los cuales se realizan previa consejeria o asesoria sobre el tema.

Transmision del VIH

Transmisidn Sexual: Puede ser por relaciones sexuales vaginales, anales
U orales sin proteccidon con una persona infectada. Ocurre por medio de
lesiones, laceraciones o heridas a veces microscopicas, que se producen

durante la penetracion, sea estd vaginal o anal.

También cuando se practica sexo oral, cuando el virus presente en el
semen o secreciones vaginales penetran por lesiones microscopicas que
encontramos en la boca (lesiones producidas con el cepillo de dientes,

encias inflamadas, llagas en la boca).
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Niveles de riesgo

Sin riesgo: caricias, besos, masturbacion, masajes, abrazos.

Poco riesgo: besos hUmedos o linguales, relaciones sexuales con condon.
Riesgosas: sexo oral sin proteccidon, masturbacion en pareja cuando la piel
estd lesionada.

Peligrosas: coito vaginal y anal sin proteccién.

Transmision por via sanguinea: Esta se da cuando se administra una
transfusion de sangre contaminada. Cuando se intfercambian jeringas y/o
agujas contaminadas. Cuando se comparten navajas de afeitar, cepillos
de dientes u ofros objetos punzo cortantes. Al realizar acupunturg,
perforacion de la oreja o cualquier ofra parte del cuerpo, tatuagjes con
equipo o material no esterilizado o que se usan varias veces y que han

estado en contacto con secreciones de personas infectadas.

Transmision por via perinatal: Ocurre durante el embarazo y el parto,
por intercambio de sangre que tiene lugar a través de la placenta entre la
mujer embarazada y el feto. También ocurre durante el parto y la
lactancia. El mayor riesgo de transmision es durante la labor de parto y el

parto.
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Dar la mano

Dar beso en la mejilla o en la boca
Abrazar

Conversar muy de cerca

Acariciar

Llorar

Sudar

Toser o estornudar

Cuidar y/ o visitar a personas afectadas
por el VIH/SIDA

Usar las mismas mdqguinas o herramientas
de frabajo

Sentarse en el mismo asiento o silla
Compartir vasos o tazas

Compartir vaijillas o cubiertos de mesa
Usar los mismos inodoros o letrinas
Compartir ropa o zapatos

Utilizar el mismo teléfono

Tocar las perillas de las puertas
Picaduras de insectos

Ir al médico/a

Cambiar la ropa de personas enfermas
Jugar con ninos y ninas viviendo con VIH
Compartir toallas

Usar la misma ducha

Agarrarse de los tubos de los autobuses
Dormir en la misma cama (sin mantener
relaciones sexuales)

Lavar la ropa de personas enfermas
Irala piscina

Banar a personas enfermas

Usar el mismo jaboén

Alimentar a otfra persona

TECNICA PARTICIPATIVA

Técnica: Reforzamiento de informacién de manera grupal

Tiempo: 90 minutos

Materiales: Guia Hablemos de sexualidad con perspectiva de género. Tarjetas

con frases. Cinta adhesiva. Cartulina o papeldégrafo

Objetivo

|dentificar vias de transmision y prevencion del VIH. Promover la salud sexual

Indicaciones

v' Se divide al grupo en subgrupos de cuatfro o cinco participantes. Se les

entrega un papeldégrafo o cartulina divida en cuatro columnas con los

siguientes encabezados: se previene - se fransmite - no se previene - No

se transmite, y un mazo de tarjetas con frases.

v' Cada grupo deberd pegar cada tarjeta en la columna segun crea que




