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PROPUESTA DE PROGRAMAS CURRICULARES DE EDUCACION BASICA
EN MATERIA DE EDUCACION SEXUALY REPRODUCTIVA

v' Propuestas para mejorar el abordaje de esta tematica con las y los adolescentes, para incidir en la
prevencion del embarazo adolescente no deseado.



SEXTO GRADO DE PRIMARIA

La primera sugerencia tiene que ver con la posibilidad de compatibilizar el abordaje del tema de sexualidad - salud sexual
y reproductiva desde un enfoque amplio de derechos- en las asignaturas de Formacion civica y ética y Ciencias
Naturales.

De forma tal que, incluso el abordaje del tema pudiera realizarse en los mismos tiempos, recordemos que para Formacion
Civica y Etica el tema se abarca en la primera unidad y en Ciencias Naturales en el blogue Ill o bien, se propone lo
siguiente:

Programar desde el inicio del ciclo escolar la participacion del sector salud en las escuelas primarias con algunas de las
actividades que de si realiza la Secretaria durante la Semana de Salud del Adolescente (mes de septiembre).

Con este antecedente, el maestro o la maestra tendrian muchos mas elementos para propiciar la reflexion del tema en el
aula, consideramos que la gran ventaja que ofrece este grado es que, se trabaja con un sélo docente frente a grupo, lo
que facilita la planeacion de las clases, manejo de tiempos y recursos didacticos.

Si esta condicion se cumple, el abordaje del tema de reproduccion del bloque Ill en la asignatura de Ciencias Naturales
tendra un caracter mucho mas conclusivo y ayudara a enfatizar en el asunto de la prevencién del embarazo no planeado
en adolescentes.



Formacioén Civicay Etica®

Hacemos un reconocimiento a la calidad de este libro de texto, sus contenidos son mucho mas claros y precisos en un
lenguaje bastante adecuado para las y los adolescentes de 6°.

La sugerencia es que, en la medida de lo posible se lleven a cabo las propuestas de trabajo transversal, ya que, sin duda
ello contribuird a obtener mejores resultados de aprendizaje.

Haremos pues, solo algunas puntualizaciones las cuales se presentan en un formato que retoma la presentacion original
de los programas curriculares revisados, insertando los aportes resaltados y en cursivas, y en la columna de propuestas.

Unidad 1 De la nifiez a la adolescencia.
Propdsitos:

v Distinguir los cambios corporales que vive actualmente, asumirlos como parte de su identidad y realizar acciones
gue contribuyan a su crecimiento y desarrollo.

v" Buscar y emplear informacién que incremente su conocimiento sobre el cuidado de la salud sexual e identificar
acciones gue afecten la salud y dignidad de las personas.

Competencias civicas:
Conocimiento y cuidado de si mismo.

Sentido de pertenencia a la comunidad, a la nacion y a la humanidad.

1 . . . .z ,o. L. ~ . . T

Es importante mencionar que el programa de estudio de Formacidn Civica y Etica es del afio 2008, pues recordemos que primaria es la Gltima etapa de la
reforma integral a la educacidn basica. Esta es una ventaja pues las y los maestros estaran aun en la etapa de planeacién de la adaptacién del libro a sus
realidades particulares.



Para el trabajo de la
asignatura.

Para el trabajo Transversal.

Para promover el
ambiente escolar
y con referencia a
la vida cotidiana
del alumnado.

Posibles
actividades de
aprendizaje.

Propuestas

Nuestra sexualidad.

Reconozco la importancia
de la sexualidad en la vida
de los seres humanos y su
relacién con la
comunicacion el disfrute, el
afecto la reproduccion y la
salud.

Seccién Al

Ser hombre y ser mujer

Analizo criticamente los
papeles tradicionales de
género en nuestra cultura
al reconocer diversas idas
y creencias sociales sobre
la sexualidad y la
reproduccién y que se ha
ido modificando a lo largo
de la historia.

Seccion A2

Nuestra salud.

Identifico situaciones que
contribuyan a mi bienestar como
adolescente, asi como los
factores de riesgo que pueden
afectar mi integridad.

Fomentar el aprovechamiento
de las oportunidades que
brindan las tematicas de la
otras asignaturas para enfatizar
contenidos y el desarrollo de
algunas habilidades tales como

La escucha atenta, activay
respetuosa, la libre expresion
de las ideas, analisis y
resolucion de conflictos de
manera no violenta.

Cuestiono
estereotipos de
adolescentes
presentados en
los diversos
medios de
comunicacion.

Analizo algunos
aspectos en mi
forma de ser que
han sido
influenciados por
los modelos
presentados en
los medios de
comunicacion.

Trabajo individual
escrito sobre los
cambios que vivo
en mi propio
cuerpo
(sensaciones,
emociones,
pensamientos).

Investigacion
para colocar en
una hoja de
papel grande las
repercusiones de
estos cambios en
mi vida.

Para facilitar el trabajo de escritura
de las y los adolescentes.

Se les pueden proponer frases tipo,
ejemplo:

Por la mafiana me levanté muy
temprano, me barié...

Me he sentido alegre por....

Con mi mejor amiga (0) me gusta
compattir....

Trabajo grupal:
Elaboracion de
un cuadro que
incluya las ideas
gue han
escuchado sobre
los hombres y las
mujeres.
Después las
comentan y
reflexionan
acerca de si las
ideas fueran al
reves.

Se sugiere incorporar en esta
seccion la dinamica de las siluetas.

Existe el cuento “el mundo al revés”
se anexa también.

Trabajo personal:




Reconozco la importancia
de la prevencion, el
cuidado de la salud sexual
y la promocién de medidas
de higiene que favorezcan
la integridad personal.

Identifico las acciones que
favorecen el desarrollo y
las que afectan la salud y
la dignidad de las
personas.

Establezco relaciones
personales basadas en el
reconocimiento de la
dignidad de las personas
en los diversos grupos
sociales en los que
participo.

Consulto distintas fuentes
de informacién y opiniones
para tomar decisiones
responsables sobre el
futuro préximo.

Lista de
caracteristicas de
una persona
sana

Trabajo en
equipos:
Comparten sus
listas y elaboran
un cuadro con
los tres aspectos
de la salud, fisico
social y afectivo.

Trabajo grupal:
Analisis de casos
para brindar
sugerencias de
solucién.

Test de las
formas de
relacion entre
pares.

Elaborar textos
breves sobre sus
expectativas para
la secundaria




Ciencias Naturales

La adolescencia: Cambios y responsabilidades.

Propdsitos:

Reconozcan los cambios fisicos de mujeres y hombres en la adolescencia y sus impactos emocionales en la apreciacion

personal y social.

Analicen los aspectos afectivos, emocionales y biol6gicos implicados en la reproduccion humana como parte de una

sexualidad integral.

Comprenden las medidas de prevencion ante los principales riesgos implicados en el ejercicio de la sexualidad durante la
adolescencia: embarazo no planeado e infecciones de transmision sexual.

Temas y subtemas.

Aprendizajes esperados.

Orientaciones generales
para el tratamiento de los
contenidos.

Propuestas

1. Cambios en
adolescencia.

Los cambios como parte del
desarrollo humano.

Cémo me veo y cdmo me ven
los demas.

Mi forma de sr y mi forma de
pensar.

Describe y valora los rasgos que
distinguen la forma de ser pensar
y actuar en las etapas de
desarrollo humano, infancia
adolescencia adultez y vejez.

Identifica los cambios fisicos en
hombres y mujeres durante el
paso de la nifiez a la
adolescencia y la forma en que se
perciben personal y socialmente.

Reconoce que los cambios
emocionales y psicoldgicos en la
adolescencia son normales pero

Habilidades Comunicativas
Sugerir la elaboracién de un
cuento, historieta, poema,
cancion o dramatizacion para
representar las
caracteristicas (cualidades,
responsabilidades,
autonomia, experiencias,
capacidades) de personas
en distintas etapas del
desarrollo. Orientar la
reflexiéon respecto a que
todas las personas merecen
ser valoradas y respetadas.

Para facilitar la elaboracion del cuento y la
reflexién del mismo se sugiere incluir una
estructura.

Existen diversas técnicas para facilitar la
expresion escrita: Completar oraciones,
ordenar palabras para construir oraciones,
etc.

Se sugiere: Engordando péarrafos, es una
técnica que se basa en completar parrafos
de algun texto (se anexa en apéndice).




deben comentarse con adultos de
confianza para evitar conflictos.

Vinculos con formacién
civica y ética

Integrar este aprendizaje
con el reconocimiento de
diferencias y semejanzas
entre las personas (género,
aspectos fisicos,
condiciones
socioecondmicas y
culturales) a la importancia
de establecer relaciones
armonicas.

2. La
humana:
La herencia de la madre y del
padre.
Fecundacion
parto.
Embarazo no planeado en la
adolescencia y formas de
prevenirlo.

reproduccién

embarazo vy

Describe el proceso general de la
reproduccibn en los seres
humanos, los aspectos afectivos
y las responsabilidades asociadas
a ella.

Reconoce las implicaciones
personales y sociales de los
embarazos no planeados en la
adolescencia 'y valora la
importancia de las actitudes y los
métodos para prevenirlos.

Organizar actividades en las
que los estudiantes
identifiquen la funcién de los
métodos anticonceptivos y
reflexionen acerca de la
importancia del uso correcto
del condodn, como el método
anticonceptivo mas efectivo

en la prevencion de
infecciones de transmision
sexual.

Proponer un debate en el
gue la discusion se centre en

las implicaciones de ser
padre y madre
3. Prevencién de Identifica las caracteristicas de | Investigacibn  sobre los | Video la vida de Juan, del Instituto

infecciones de
transmisién sexual
VIH sida.

una conducta sexual responsable
Identifica las principales formas
de prevencion de la ITS

Identifica los mitos asociados a la
infeccién por VIH

Valora el papel del respeto a la
convivencia con personas que
viven con VIH

condones masculino y
femenino y las ventajas de
Su uso correcto como
anticonceptivo y para
prevenir el contagio de un
infeccion de  transmisién
sexual se puede aprovechar
la actividades para generar

Promundo/Comunicacao sexualidade/
Instituto Papai/ Salud y Género del afio
2005.

Ademas de la elaboracion del trabajo de
investigacion se incorpore una
dramatizacion de la informacion
encontrada. Material de apoyo.




el analisis de los mitos que
existen en torno al
preservativo.

Para el desarrollo de
habilidades y  actitudes
cientificas

Crear ambientes de
confianza y respeto para los
estudiantes formulen
preguntas que les interese
investigar acerca de su
sexualidad.

Se puede solicitar a los
alumnos la sintesis de la
informaciéon que les permita
establecer criterios claros
sobre el uso de métodos
anticonceptivos y el riesgo
de un embarazo entre otros
aspectos de la sexualidad.
Plantear la busqueda de la
informacion relacionada con
las vias de infeccion del VIH
y de las estrategias para
prevenir su contagio.

A partir de la informacion
obtenida promover el analisis
de las ideas de las ideas
respecto a los mitos de
adquirir la infeccion si se
convive con personas que
viven con el VIH-Sida, con la
finalidad de promover el
respeto y solidaridad hacia
ellas.

Manual de teatro de la UNESCO
( ver caja de herramientas).




Para el desarrollo de
habilidades meta-cognitivas:

Motivar la reflexién acerca de
la responsabilidad que tienen
los alumnos con su persona
y que las decisiones que
tomen deben partir siempre
del respeto, cuidado y amor
a si mismos, asi como
considerar las  distintas
implicaciones que pueden
tener sus actos.




Apéndice.

“Engordando parrafos”, (Adaptacion propia) Cirianni Gerardo, Bernal Gloria E. Acto Seguido, tercer ciclo. Serie
Libros del Rincon SEP, 1997.

Tiempo de realizacion: 30 minutos (el tiempo depende del producto final esperado)
Objetivo:

Facilitar la escritura de textos.

Materiales:

Hoja de papel con los parrafos incompletos, o en su defecto ayudarse del pizarron, lapiz para cada nifio. Se puede
agradar recortes de revistas tijeras y pegamento si se quiere ilustrar el cuento, poema cancion etc.

Desarrollo:

A partir del encuadre del tema se les solicita a las y los alumnos que completen los parrafos que siguen desde su propia
vivencia.

La tarea es completar con oraciones parrafos incompletos.

El maestro o maestra puede utilizar parrafos de algun cuento, cancién, que conozcay le parezca adecuado o inventar
versiones propias.

Dinamica de las siluetas.
Adaptacion propia. Tiempo de realizacion: 30 minutos (el tiempo depende del producto final esperado)

Objetivo:



Reflexionar sobre algunas ideas preconcebidas que se tienen respecto a las nifias y a los nifos, facilitando la
comprension de que estas ideas no son siempre ciertas y que pueden cambiar.

Materiales:

Dibujos con las siluetas de Hombre y de Muijer, los juegos necesarios para los equipos en que se divida al grupo. Si no se
cuenta con el dibujo de la silueta se puede utilizar una imagen de revista. Plumones.

Tarjetas con palabras como: ternura, dependencia, seguridad, ambicion, independencia, espiritu emprendedor,
inteligencia, agresividad, racionalidad, seduccion, afectividad, empatia, valentia, docilidad, superficialidad, frivolidad,
pasividad o frases acerca de actividades cotidianas que se creen son exclusivas de uno u otro sexo: jugar futbol, jugar
con mufiecas, platicar, andar en bicicleta, hacer trabajos escolares con buena letra, lavar trastes, trabajar para ganar
dinero, dar 6rdenes, recoger los platos, limpiar la mesa, gritar, correr etcétera.

Desarrollo:

A partir del encuadre del tema “Ser hombre y ser mujer” se solicita a los nifios y nifias hagan dos equipos, a cada equipo
se proporcionan una silueta de hombre y una de muijer, tarjetas con las palabras o las frases y plumones.

La instruccién es coloquen las tarjetas en cada silueta sea de hombre o de mujer de acuerdo a lo que piensan y ven en
su casa o0 en la escuela. Si lo creen necesario que agreguen otras frases.

Al final se hace una discusion grupal acerca de los resultados, es verdad que todas las mujeres son tiernas? y los
hombres ellos pueden ser tiernos?.

Es importante que las y los nifios reconozcan que la asignacion que se hace de esos sentimientos, cualidades o
actividades a una persona u otra de acuerdo al sexo, no siempre es equitativa y eso produce desigualdad y que la
desigualdad no contribuye a tener buenas relaciones humanas.



Cuento: Un mundo al revés.

Tomado de: Dando alas a la ternura. Ni golpes que duelan, Ni palabras que hieran. Eduquemos con ternura. Guia
Metodoldgica. Vision Mundial México, Comision de Derechos Humanos del Distrito Federal, documento elaborado en el
marco de la Campafa contra el maltrato a nifias, nifios y adolescentes en México 2004. p.63

- Buenos dias sefiora, vengo por lo del trabajo que ofrecen.

- Buenos dias, contesto la encargada de personal, siéntese, ¢como se llama usted?

- Juan

- ¢ Sefor o seforito?

- Seiior, soy casado

- Deme su nombre completo, por favor.

- Juan de Dios Pérez de Rodriguez

- Debo informarle, sefior de Rodriguez, que, esta empresa prefiere hombre no casados, por que se incapacitan
mucho por paternidad. No estamos en contra de que las parejas jovenes tengan hijos pero los trabajadores que
tienen nifios pequefios faltan mucho al trabajo cuando se enferman o no tienen quien los cuide. Usted sabe
cuando faltan se producen muchos problemas en la empresa.

- Yo la entiendo sefiora, pero ya tenemos dos nifios y no pensamos tener mas. El sefior de Rodriguez dijo en voz
baja , ya estoy tomando la pildora,

- Muy bien continuemos entonces, qué estudios tiene?

- Tengo el certificado de primaria y llegué a hasta el segundo afio de secundaria. Yo hubiera querido terminar el
bachillerato, pero en mi familia, fuimos cuatro hermanos y mis papas decidieron que era mas importante que las
mujeres estudiaran. Tengo una hermana mecanica y un técnica en produccién porcina.

- ¢En que ha trabajado usted en los ultimos dos afios?

- Casi s6lo sustituciones, trabajos temporales, porque asi era mas facil cuidar a los nifios cuando eran mas
pequenos

- ¢En que trabaja su esposa?

- Ella es administradora de la Finca el Manantial

- Volvamos a usted. Cuénteme cuanto pretende ganar si le damos el puesto?

- Pues....



- Con un puesto como el que tiene su esposa y que su deseo es ayudar econdmicamente, lo que usted
seguramente desea es un sueldo que complemente lo que ella gana. Usted sabe, ganar un poco de dinero para
sus gastos personales y no tener que estar pidiendo todo el tiempo, y ademas ayudar con la educacion de los
nifios y tener un dinero para los arreglos de la casa, comprar muebles, y todas esas cosas que les preocupan a
ustedes los hombres. Le podemos ofrecer dos mil pesos para empezar. Seguro social y una bonificacion al final
del afio si usted no falta al trabajo. Tuvimos que establecer este incentivo para conseguir que el personal
masculino no faltara por tonterias. Hemos logrado reducir el ausentismo a la mitad. Cuantos afios tienen sus hijos?

- La nifia tiene seis y el nifio cuatro. Los dos van a la escuela. Los recojo en la tarde cuando salgo temprano del
trabajo y antes de ir al mercado.

- Y si se enferman tiene usted quien los cuide?

- Si su abuelo, que vive cerca de nosotros

- Muy bien sefior de Rodriguez. Le comunicaremos nuestra respuesta al final de la semana

El sefior de Rodriguez salié de la oficina muy alegre, pensando que habia causado buena impresion en la encargada
de personal.

La encargada de personal se fijo en él cuando salia, vio que tenia las piernas cortas, que estaba un poco pasado de
peso y que apenas si tenia pelo en la cabeza, asi penso, “que va si la jefa de oficina detesta a los calvos”.

Ademas, bien sabia que para el puesto de oficinista se requiere de una persona guapa, de buena presentacion, alta 'y
de preferencia rubia. Y eso de tener nifios pequefos...”

Al final de la semana el sefior de Rodriguez, recibié una llamada de la oficina donde lo habian entrevistado
“lamentamos no poder ofrecerle....”



PRIMER GRADO DE SECUNDARIA

Ciencias I.

La estructura del blogue IV La Reproduccién ubica el tema de sexualidad humana en un subtema que intenta abordar
salud sexual y reproductiva, desde una perspectiva amplia que integra aspectos de equidad de género, vinculos
afectivos, erotismo y reproductividad, con el fin de fortalecer conocimientos, actitudes y valores que permitan a los
alumnos fundamentar la toma de decisiones respecto al ejercicio de la sexualidad.

La primera propuesta es redactar el parrafo del objetivo de la siguiente manera:

El bloque da continuidad al estudio de la sexualidad humana que se aborda desde una perspectiva amplia que
integra aspectos de equidad de género, vinculos afectivos, erotismo y reproductividad. Los contenidos se abordan
en el marco de la salud sexual y reproductiva con el fin de fortalecer conocimientos actitudes y valores que
permitan a “las alumnas y los alumnos” fundamentar la toma de decisiones respecto al ejercicio de la
sexualidad.

Con lo anterior se incorporan los elementos de equidad de género lo que permitira visibilizar a las mujeres en el entorno
de la salud sexual y reproductiva, asi como incorporar a los hombres al cuidado de la misma.

Con base en lo anterior, en este bloque se enfatiza la importancia de la prevencién, al estudiar las causas y
consecuencias de las infecciones de transmisién sexual y el funcionamiento de los métodos anticonceptivos.

| | Blogue IV. La reproduccion

Que los alumnos y alumnas:

1.

4.

Reconozcan la sexualidad humana desde una perspectiva amplia que involucra elementos socio-culturales, emocionales,
personales y biol6gicos: género, vinculos afectivos, placer y reproduccion.

Muestren autonomia en la planeacion y el desarrollo del proyecto, asi como tolerancia ante las opiniones de otros al exponer
resultados.

Tema

1. Sexualidad humana y salud.




Subtema

1.1 Andlisis de las cuatro potencialidades de
la sexualidad humana.

Aprendizajes esperados

Comentarios y sugerencias didacticas

Propuestas

e Describe la sexualidad humana con
base a los elementos socio-
culturales, emocionales y
biolégicos relacionados a con el
ejercicio de la misma.

e Analiza los vinculos afectivos vy el
placer en la sexualidad humana,
considerando los aspectos
personales, asi como elementos
sociales como la familia, los amigos y
la pareja.

e Reconoce la importancia de promover
la igualdad de oportunidades entre
hombres y mujeres.

e Relacionar el

reconocimiento del
cuerpo y el derecho al placer como
parte de la  salud sexual,
considerando la masturbacion como
préactica sexual comun e inofensiva.

e Las asignaturas de Formacion Civica

y Etica, Educacion Fisica, Danza y
Teatro también contribuyen a que los
alumnos profundicen en el
conocimiento de si mismos.

Se recomienda utilizar la dinamica de las
siluetas, el ideal y el real, con la cual se
podran describir los factores emocionales y
socioculturales relacionados con la seleccion
de la pareja. Esta dinamica se encuentra en el
Manual para multiplicadores “Defendiendo la
vida, Guia de multiplicadores en la prevencién
del VIH y otras ITS” (Ver caja de
herramientas).

Se recomienda la dindmica del mercado para
gue las alumnas y los alumnos reconozcan la
importancia de la equidad entre los sujetos,
hombres y mujeres, y su implicacion en las
relaciones erotico-afectivas.

Esta dinamica se encuentra en Diaz, A.
(2008). “Hombres, conciencia y encuentros:
modelo psicoeducativo para la salud integral
de hombres gay y hombres que tienen sexo
con otros hombres (HSH)”. México, Grupo de
Diversidad Sexual de Guadalajara/CENSIDA,
239 p.

Se recomienda utilizar la dinamica de la
dramatizacion por equipos para incorporar los
aprendizajes obtenidos a la vida cotidiana. Se
recomienda, para un mejor acercamiento a la
dinamica, consultar el Manual de teatro y
VIH/Sida para México y Centroamérica del
afio 2005 de UNESCO/ONUSIDA (ver caja de
herramientas).




Tema

Sexualidad

Subtema

1.2 La importancia de tomar decisiones
informadas para una sexualidad responsable,
segura y satisfactoria: salud sexual.

Aprendizajes esperados:

Comentarios y sugerencias didacticas:

Propuestas.

e Analiza las implicaciones personales

y sociales del ejercicio de la
sexualidad.
e Describe las infecciones de

transmision sexual mas comunes, en
particular el papiloma humano y el
VIH- sida, considerando sus agentes
causales, los principales sintomas y
las medidas de prevencion.

e Reconoce la importancia de evitar las
practicas de riesgo relacionadas con
el contagio de las infecciones de
transmision sexual.

e Es esencial promover la reflexiéon en
torno de las implicaciones personales
y sociales del ejercicio de la
sexualidad, y en relacion con la toma
de decisiones responsables e
informadas, como el uso del condoén
como un método para evitar
embarazos y prevenir infecciones de
transmision sexual.

e Es conveniente fomentar el respeto y
la  solidaridad hacia personas
infectadas con el VIH- sida a fin de
evitar la discriminacion y el rechazo.

e Promover la reflexion en torno de la
importancia de tomar decisiones
informadas para vivir una sexualidad
exenta de miedos, culpas y falsas
creencias.

Se recomienda proyectar la pelicula de 23
minutos intitulada “La vida de Juan” del
Instituto Promundo/Comunicacao
sexualidade/ Instituto Papai/ Salud y Género
del afio 2005, ddnde se observan las
consecuencias de ejercer la sexualidad de
manera no responsable y sus implicaciones
en la vida cotidiana. Asi como los roles
estereotipados del género en los hombres. Al
término el profesor o la profesora daran pie al
debate de la misma y se anotaran en un
rotafolio las conclusiones mas importantes.

Se recomienda utilizar la lectura sobre VIH-
sida del Manual para Jévenes, VIH-sida,
Género y Derechos humanos (Ver caja de
herramientas) como lectura adicional que
permita comprender cuales son las practicas
de riesgo sin enfrentar alguna contrariedad.

Utilizar Iazdinémica de la Narracién Oral
Escénica“, con el cuento jQué hermosa es la
Caricial, el cual se encuentra en Tirso

2 s L. . . . e . . s . .
“La Narracion Oral Escénica [NOE] es una de las artes contempordneas de mds reciente aparicion: surge del antiguo arte de contar. Considerada como un proceso escénico comunicativo, la NOE le

permite al narrador visualizar internamente las imdgenes del cuento para ponérselas al espectador a través de la palabra, el gesto y los ademanes. En la NOE, la imaginacion y la creatividad se echan a

volar pata que cada quien, tanto el espectador como el narrador, construya su propio cuento a partir de lo que sugiere el narrador con su voz y con todo su cuerpo.

La NOE no equivale a la lectura en voz alta que tan de moda se ha puesto por estos tiempos; tampoco a la recitacion, pues en la NOE el texto no se presenta con las mismas palabras con las que fue
escrito, sino que el narrador adapta el texto utilizando sus propias palabras. De modo que la tarea del narrador oral escénico consiste en adaptar el texto, para luego presentarlo a través de la NOE,
utilizando también su expresion corporal para que pueda ser percibido con emocidn e impresion de que la historia estd sucediendo ante los ojos de todos los presentes, incluso de la persona que lo estd

narrando.

Finalmente, la NOE, desde el punto de vista que la define Garzon (1991), se puede utilizar en cualquier espacio y convocar para ello no sélo a nifios, sino también a jévenes, adultos o

a todos a la vez.” (Clemades, 2008: 31).




Clemades. Educacion de la sexualidad a
través de cuentos, una alternativa para
prevenir el VIH/SIDA. México, Editorial
Fontamara, 2008, 108 p.

Tema

Sexualidad.

Subtema

1.3 La importancia de poder decidir cuando y
cuantos hijos tener: salud reproductiva.

e Analiza las implicaciones del
embarazo en el desarrollo personal y
social de los adolescentes.

e Compara la efectividad y los riesgos
del uso de anticonceptivos quimicos,
mecanicos y naturales.

e Reconoce la importancia de poder
decidir de manera libre y responsable
el nimero de hijos.

Enfatizar la importancia social de los
métodos anticonceptivos desde la
perspectiva de la situacién
demografica local o mundial.

Promover la reflexion en torno del
derecho a la informacion para planear
y decidir el espaciamiento de los
nacimientos.

Se recomienda trabajar mediante "los bebés
virtuales®” como alternativa de vida de pareja
con hijos, madre soltera, padre soltero y otros
estilos de familia.

Al finalizar se recomienda realizar un debate
acerca de los sentires y saberes de las y los
jovenes durante su experiencia.

Para finalizar se recomienda que las y los
jovenes realicen un ensayo acerca de su
proyecto de vida, dénde pueda incluirse la
posibilidad de la vida en pareja.

% Se recomienda hacer vinculacién con el Instituto de la Mujer Nayarita (INMUNAY) con su campafia estatal de Prevencién de la violencia de género, el cual proporciona Bebés

virtuales para la reflexion acerca de los embarazos no planeados y el ejercicio de la sexualidad sin proteccion.




SEGUNDO GRADO DE SECUNDARIA

Formacion civica y Etica,

Bloque Il Los y las adolescentes y sus contextos de convivencia.
Horas de trabajo sugeridas: 40

Propdsitos

En este blogue las y los alumnos:

¢ |dentificaran factores que favorecen o que ponen en riesgo su calidad de vida en los @mbitos donde participan.
Reconoceran la importancia y las implicaciones de una vida sexual sana y la necesidad de aplicar medidas para
prevenir infecciones de transmision sexual.

e Reconoceran la importancia de la equidad de género en las relaciones entre hombres y mujeres.
e Comprenderan que las relaciones afectivas entre adolescentes contribuyen a la realizacion personal.
¢ Reconoceran diferentes formas de ser adolescente y de convivir en diferentes grupos.
e Valoraran la diversidad humana como un factor de enriqguecimiento social y cultural.
Temal El significado de ser adolescente en la actualidad
Subtemas 1.1. Cambios fisicos, sociales y afectivos en la adolescencia. Comprensién del significado personal

de esos cambios. Reconocimiento, aceptacién y valoracién de si mismo.

1.2. Diferentes formas de ser adolescente. Valoracion social y cultural de la pubertad y la
adolescencia en diferentes contextos.

1.3. Los adolescentes como sujetos con derechos y responsabilidades. Los adolescentes y su
derecho a un desarrollo integral: educacion, alimentacion, salud, salud sexual, recreacion, trabajo y
participacion social

Tema 2 Identificacidén y pertenencia con personas y grupos




Subtemas

2.1. Significado de las relaciones de amistad y compafierismo en la adolescencia: autoestima y
respeto en las relaciones afectivas. Reciprocidad y abusos en la amistad.

2.2. Relaciones sentimentales en la adolescencia: vinculos afectivos, amor, atraccion sexual,
disfrute, afinidad y respeto. Diferentes significados de la pareja en distintas etapas de la vida de los
seres humanos.

2.3. Componentes de la sexualidad en las relaciones humanas y en la realizacion personal:
reproduccion, género, erotismo y vinculacion afectiva. Derechos sexuales durante la adolescencia.

Tema 3

Valorar la diversidad: respeto, solidaridad y equidad

Subtemas

3.1. La equidad de género en las relaciones entre mujeres y hombres. Ser mujer, ser hombre. Sexo
y género. Estereotipos que obstaculizan la equidad.

3.2. Los adolescentes ante la diversidad. Formas de relacion entre los adolescentes en diferentes
contextos culturales. Respeto y solidaridad ante las diferencias fisicas y personales. Aprender de
las diferencias.

3.3. Actitudes que deterioran y obstaculizan la convivencia igualitaria y justa: etnocentrismo,
discriminacién y exclusion por condicion social y estado de salud o por diferencias étnicas,
religiosas y culturales.

Tema 4

Los adolescentes ante situaciones que enfrentan en los ambitos donde
participan

Subtemas

4.1. ldentificacién de trastornos alimenticios a los que pueden estar expuestos los adolescentes:
anorexia, bulimia y obesidad. Estereotipos que promueven los medios de comunicacién y su
influencia en la salud integral.

4.2. Riesgos en el consumo de sustancias adictivas: drogas, alcoholismo y tabaquismo.

4.3. Situaciones de riesgo para la salud y la integridad de las y los adolescentes: violencia en la
familia, maltrato, abuso y acoso sexual. Infecciones de transmision sexual en la adolescencia.
Capacidad para responder asertivamente ante la presién de los demés en el entorno préximo.
4.4. Personas, grupos e instituciones que brindan ayuda y orientacion a los adolescentes en
situaciones de riesgo. Marco de accion y regulacion juridica.

Aprendizajes esperados

Comentarios y sugerencias didacticas Propuestas

Participar en debates en los que se
discutan acciones y condiciones que
afectan la salud integral de los

En este bloque se promueve la reflexién sobre el
conjunto de cambios y procesos que tienen lugar En teoria las y los adolescentes de segundo
durante la adolescencia, sus diversas afio cuentan ya con mucha informacion,




adolescentes y de la comunidad en general.

Formular estrategias viables de
autoproteccion para aplicarlas en los
contextos donde participan.

Analizar casos en los que se ponen en
riesgo la salud o la libertad personal como
consecuencia de las adicciones.

Cuestionar y rechazar comportamientos
basados en la exclusién o degradacion de
la dignidad de los demas.

Defender su derecho a la salud integral
con base en el conocimiento de los
fundamentos juridicos que lo garantizan.

Asumir compromisos con personas y
grupos para difundir y respetar el derecho a
la equidad de género.

NOTA: La equidad de género no es un
derecho, la equidad es una condicién
indispensable para garantizar el acceso a
iguales oportunidades, sin importar que se
sea hombre o mujer, con miras a promover
el ejercicio pleno de derechos. Por lo
anterior se sugiere: Asumir compromisos
con personas y grupos para difundir el
derecho a la no discriminacion, y a
promover acciones que promuevan la
equidad entre los géneros.

manifestaciones, y los distintos modos en que son
valorados en diferentes contextos.

La experiencia que los estudiantes poseen de
convivir en ambitos como la familia, la escuela y la
localidad es el punto de partida para analizar las
caracteristicas de una convivencia sana y justa. En
este momento de su vida, el centro de analisis lo
constituyen la identificacion y los vinculos de
pertenencia con personas y grupos.

Los medios de comunicacion —impresos,
audiovisuales y electrénicos— proveen de una
amplia gama de ejemplos sobre la manera en que
viven los adolescentes en diversas regiones de
México y el mundo. Esta informacion puede ser un
punto de partida para que los estudiantes
reconozcan los rasgos que les identifican y les
hacen singulares respecto de otros adolescentes.
Por otra parte, los aspectos estudiados en el curso
de Ciencias | relativos a la sexualidad humana,
particularmente sus potencialidades para el
disfrute, el afecto, la reproduccion y( el género ) la
perspectiva de género, son antecedentes
importantes para el desarrollo de criterios
aplicables en situaciones de convivencia en los
grupos proximos. Asimismo, el analisis de
conflictos interpersonales, basados en
experiencias directas, puede ser una fuente
interesante para ponderar los niveles de
solidaridad, equidad de género y respeto

a las diferencias que tienen lugar en las relaciones
gue establecen con otras personas.

respecto al tema de sexualidad, el objetivo en
esta asignatura sera entonces: dotar de
herramientas que contribuyan al desarrollo de
habilidades y capacidades en las y los
adolescentes para utilizar esta informacion y
aplicarla en su vida cotidiana tomando
decisiones asertivas.

Ya en este grado se puede proponer alasy
los adolescentes una actividad que los
involucre, escribir, pintar, bailar, hacer un
periddico mural, boletin informativo.

El énfasis se centra en los derechos en su
amplia acepcion.

Las y los alumnos en este grado tendran
capacidades para organizar alguna actividad
mucho més estructurada, que pudiera ser
fuera del aula de clase, con la participacion
del alumnado. Por ejemplo, “Muestra de las
actividades artisticas que las y los
adolescentes hayan realizado”.

En la que sean ellas y ellos los protagonistas,
y al mismo tiempo muestren las condiciones
propias de su entorno.

Para el abordaje del tema de igualdad entre
los géneros se sugiere: Otra forma de decir
las cosas (ver apéndice.)




Defender su derecho a contar con NOTA: la perspectiva de género es una

informacién, a fin de tomar decisiones herramienta metodolégica que nos permite mirar
adecuadas para una vida sexual sanay desde otro enfoque la realidad, y nos ayuda a
salud reproductiva. identificar situaciones de desigualdad entre los

géneros.




Bloque V

Hacia la identificacion de compromisos éticos.

Horas sugeridas: 16
Propdsitos

En este blogue las y los alumnos:

e Asumiran compromisos éticos y civicos a través de acciones que favorezcan la convivencia armonica con el

entorno natural y social.

e Analizaran las caracteristicas de las relaciones entre hombres y mujeres en el entorno proximo y plantearan
medidas, a su alcance, para promover la equidad de género.

e Formularan acciones que promuevan relaciones plurales, solidarias y respetuosas, para enfrentar conflictos
identificados en la convivencia escolar.

e Adquiriran habilidades para la investigacion, el didlogo y la colaboracion.

Proyectos de trabajo:

Temall

Compromisos con el entorno natural y social

Tema 2 NOTA: Sélo enfatizamos en este tema
pues es el que mas se relaciona con nuestra materia
de analisis.

Caracteristicas y condiciones para la equidad de género en el entorno préximo.

Subtemas

Roles, estereotipos y prejuicios sociales y culturales sobre los hombres y las mujeres.
Caracterizacion de las relaciones de género en el entorno.

2.2. Convivir y crecer con igualdad de oportunidades. Formulacion de estrategias que favorecen la
equidad de género.

2.3. Derecho a la informacion cientifica sobre procesos que involucran a la sexualidad.
Argumentos en contra de actitudes discriminatorias a personas que padecen

VIH-sida y otras infecciones de transmision sexual.




Tema 3

3. Laescuelacomo comunidad democréatica y espacio para la solucion no violenta

de conflictos

Aprendizajes esperados

Comentarios y sugerencias didacticas

Propuestas

Proyecto 2

Proponer acciones que favorecen el trato
digno entre las personas, con
independencia de su condicién cultural,
social o de género.

Este bloque se centra en el desarrollo de
proyectos que combinan la realizacion de
actividades de investigacién, analisis y
participacion social, a través de las cuales las y los
alumnos integran aprendizajes desarrollados en
las cuatro unidades anteriores.

Estas experiencias se realizardn mediante
exploraciones del contexto préximo en torno a
problematicas que demandan una toma de postura
ética y una actuacién consecuente con la misma.

Para el desarrollo de los proyectos las y los
alumnos realizaran tareas como las siguientes:
Manejo de informacion relevante para definir la
tematica central del proyecto. Implica la
basqueda de informacién documental revisada
en el curso, asi como la empleada en otras
asignaturas, y la que localicen en medios de
comunicacién impresos, audiovisuales y
electrénicos.

Exploracién y diagnéstico, en el entorno, de

las caracteristicas que presentan la tematica que
se estudia: condiciones del entorno natural;
rasgos que expresan niveles de igualdad y de
equidad entre hombres y mujeres; conflictos
frecuentes en la escuela y las formas en que se
resuelven.

Este bloque sugiere la participacion de las y
los alumnos en su entorno de desarrollo
inmediato.

El tema de equidad entre los géneros es de
suma importancia, este trabajo de
investigacion , permitiria precisamente
coadyuvar a que las y los alumnos organicen
la actividad de la que hablabamos en el
bloque Il sobre “una muestra”las y los
adolescentes pueden presentar los
resultados de sus investigaciones a la
comunidad escolar y padres y madres de
familia.




Formulacién de un balance de la tematica
explorada

en el entorno, en el que se recuperen
contenidos abordados a lo largo del curso:
derechos humanos, autonomia moral, libertad y
responsabilidad, relaciones democraticas, lugar
de lasy los adolescentes.

Otra forma de decir las cosas

Adaptacion propia. Fundacion Mujeres, Mujeres y Hombres por la igualdad. Guia de Sensibilizacion y Formacion en
Igualdad de Oportunidades entre Mujeres y Hombres, Instituto de la Mujer de Espafa.

Tiempo de realizacién: 30 minutos

Objetivo:
Reflexionar sobre que el uso del masculino en la redaccion, produce confusion e invisibiliza a las mujeres.
Materiales:

Cuadro con las frases

Cuadro de posibles soluciones




Cuadro con las frases

(Material para las y los alumnos)

Sélo representa hombres

Sélo representa mujeres

Posibilidad de incluir a hombres y mujeres

En la prehistoria el hombre vivia en cuevas.

El huracan ha cobrado ya mas de 20 muertos

Votar es un derecho del ciudadano.

Se recomienda a los usuarios de métodos
anticonceptivos que acudan al médico.

Se pide a los alumnos que pasen a recoger su
ficha de inscripcion.

Los nifios tienen derechos y deben exigirlos.

Los maestros planean sus clases,
considerando los intereses de los alumnos.

Los directores se reunieron por la mafiana

Los padres de familia no colaboran con los
maestros.

Los nifios participaron activamente en la
jornada de salud.




Posibles soluciones

(Material para el profesor)

Sélo representa hombres

Sélo representa mujeres

Posibilidad de incluir a hombres y mujeres

En la prehistoria el hombre vivia en cuevas.

En la prehistoria las mujeres vivian en cuevas.

En la prehistoria los hombres y las mujeres
vivian en cuevas. O bien

En la prehistoria las personas vivian en
cuevas.

El huracan ha cobrado ya mas de 20 muertos

El huracan ha cobrado ya mas de 20 muertas.

El huracan ha cobrado la vida de mas de 20
personas.

Votar es un derecho del ciudadano.

Votar es un derecho de la ciudadana.

Votar es un derecho de las y los ciudadanos.,
Votar es un derecho de ciudadanas y
ciudadanos. O bien, Votar es un derecho de la
ciudadania.

Se recomienda a los usuarios de métodos
anticonceptivos, acudan al médico.

Se recomienda a las usuarias de métodos
anticonceptivos, acudan al médico.

Se recomienda a las usuarias y usuarios de
métodos anticonceptivos, acudan al servicio
médico.

Se pide a los alumnos que pasen a recoger su
ficha de inscripcion.

Se pide a las alumnas que pasen a recoger su
ficha de inscripcion.

Se pide a las alumnas y alumnos que pasen a
recoger su ficha de inscripcién. O bien,

Se pide al alumnado que pase a recoger su
ficha de inscripcion.

Los nifios tienen derechos y deben exigirlos.

Las nifias tienen derechos y deben exigirlos.

Los nifios y las nifias tienen derechos y deben
exigirlos. O bien,

La nifiez tiene derechos y debe exigirlos.




Los maestros planean sus clases,

considerando los intereses de los alumnos.

Las maestras planean sus clases,
considerando los intereses de las alumnas.

Las maestras y maestros planean sus clases,
considerando los intereses de las y los
alumnos.

Las y los maestros planean sus clases
considerando los intereses del alumnado.

Los directores se reunieron por la mafiana

Las directoras se reunieron por la mafiana.

Los directores se reunieron por la mafana.
El personal directivo se reuni6 por la mafiana.

Directoras y directores se reunieron por la
mafana.

Los padres de familia no colaboran con los
maestros.

Las madres de familia no colaboran con las
maestras.

Los padres de familia no colaboran con los
maestros.

Padres y madres de familia no colaboran con
maestras y maestros.

Los nifios participaron activamente en la
jornada de salud.

Las nifias participaron activamente en la
jornada de salud.

Las nifias y los nifios participaron activamente
en la jornada de salud.

Desarrollo:

Explicar que existe el “sexismo en el lenguaje” que es el predominio del género masculino en las redacciones de texto, lo
cual provoca la invisibilizacion de las mujeres, lo que a su vez se traduce en multiples discriminaciones.

Primero se solicita a las y los alumnos que respondan la hoja de manera individual, para después hacer una discusion

grupal.




TERCER GRADO DE SECUNDARIA

Formacion civica y ética

Partiendo de las observaciones acerca del lenguaje sexista que llega a sobre-representar o invisibilizar a las mujeres con
el empleo de ‘los alumnos” como globalizante para hablar de las alumnas y los alumnos, se sugiere utilizar ambos
términos para visibilizar a hombres y mujeres adolescentes que se encuentran en el nivel secundaria.

Asi, los propositos del Bloque Il del tercer afio quedarian redactados de la siguiente manera.
En este bloque las alumnas y los alumnos:

e Exploraran sus capacidades, potencialidades y aspiraciones personales al tomar decisiones que favorezcan un
estilo de vida sano y prometedor.

e Conoceran y valoraran la aplicacién de procesos racionales en la toma de decisiones.

e Reconoceran los rasgos de la ciudadania democratica que promueven la participacion ante situaciones que
afectan el bienestar colectivo: busqueda de consensos, respeto a las diferencias, pluralismo, convivencia en la
diversidad y disposicion al dialogo.

e Asumiran los compromisos y las responsabilidades éticas que contribuyen a su desarrollo personal y como
integrantes de la sociedad.

Tema 3. Compromisos de los adolescentes ante el futuro

Subtemas 3.1 Salud reproductiva: métodos y avances tecnolégicos de la anticoncepcion. El significado y el
compromiso social y personal de la maternidad y paternidad no deseada en la adolescencia.
Autoestima y asertividad ante presiones de la pareja.

3.2 El trafico y el consumo de drogas como problema que lesiona los derechos humanos y la
calidad de vida de las personas, y trastoca la sociedad.

3.3. Pensar el futuro con los demas. El ciudadano que quiero ser. Valoracion de mis condiciones y
posibilidades actuales como adolescente.




Aprendizajes esperados

Comentarios y sugerencias didacticas

Propuestas

Al término del bloque, las alumnas y los
alumnos seran capaces de:

Reconocer sus
potencialidades y capacidades
personales para el estudio, la
participacion social, el trabajo y el
ocio.

aspiraciones,

Conocer y valorar el papel de la
familia, los amigos y la comunidad
para el desarrollo pleno de sus
integrantes.

Investigar y valorar las
oportunidades de formacion vy
trabajo que contribuyen a su

realizacion personal.

Identificar nexos entre su proyecto

de vida personal y las
caracteristicas que requieren
desarrollar como ciudadanos.
Reconocer los rasgos de la
ciudadania democréatica en los
espacios donde conviven.
Responder asertivamente ante

situaciones que impliquen riesgos
para su integridad personal.

El trabajo de este bloque se centra en el analisis
de los factores que entran en juego en la definicién
del futuro préximo de los estudiantes, como
personas y como integrantes de una sociedad que
apunta a consolidar sus rasgos democraticos. De
esta manera, se promueve la reflexién sobre el
proyecto de vida como un espacio de decision
personal y sus interrelaciones con los rasgos
deseables para una convivencia democréatica.

Para abordar los contenidos de este bloque, se
sugiere que los alumnos investiguen en su
localidad las posibilidades de estudio, trabajo,
recreacion y cultura, con la finalidad de que
definan escenarios identificados con estilos de
vida sanos, libres de violencia y que representen
alternativas viables y prometedoras. A fin de
vincular estos escenarios para el futuro personal
con el desarrollo de capacidades necesarias para
el ejercicio de una ciudadania democratica, se
puede proponer el andlisis de conflictos de
magnitud regional, nacional o internacional que
requieren de una participacibn  colectiva
comprometida con los derechos humanos y la
convivencia democratica.

Guiandonos por los aprendizajes esperados,
y la informacién obtenida del sector salud en
la investigacion, se propone que las alumnas
y los alumnos se acerquen a los centros de
salud para conocer acerca de las brigadas
juveniles o bien a los moédulos de atencion
gue se encuentran en los centros de salud
como parte del programa de servicios
amigables con el adolescente.

Paralelamente se propone dividir a los grupos
por equipos y que, sugiriendo algunos
titulos*, realicen reporte de pelicula (dichas
peliculas deberan estar disponibles en el
centro de documentacién, biblioteca o
espacio asignado), de tal forma que las
alumnas y los alumnos puedan retomar
informacion esencial para que, al termino del
modulo, en cooperacion de la materia de
espafiol, realicen diversas representaciones
gue promuevan la sensibilizacion con el resto
del alumnado de la secundaria.

Con lo anterior se cubrirdn varios de los
aprendizajes esperados en el tiempo
sefialado.

4 p P . . . . . s
Entre los titulos de peliculas que se proponen se encuentran “Cansada de besar sapos” (Mexicana), “Caracter” (Austriaca), “Gattaca” (Norte americana), “Mejor que el sexo” (Australiana), “La nifia en
la piedra” (Mexicana), “Nifios del Hombre” (Britanica), “é¢ Qué diablos es el sexo?” (Francesa), “Un largo camino a casa” (Norteamericana), “Un mundo maravilloso” (Mexicana).




Promover la difusion de medidas
que favorecen la salud sexual y la
salud reproductiva entre los
adolescentes de su comunidad.

Identificar y explicar relaciones
entre el respeto y el ejercicio
efectivo de las libertades y los
derechos ciudadanos, y las
condiciones de  bienestar vy
desarrollo de individuos y grupos.
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PROPUESTA DE PROGRAMAS CURRICULARES DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR
EN MATERIA DE EDUCACION SEXUALY REPRODUCTIVA

v' Propuestas para mejorar el abordaje de esta tematica con las y los adolescentes, para incidir en la
prevencion del embarazo adolescente no deseado.



Primer grado de bachillerato.

ler afio de bachillerato.
Ciencias de la Salud

Para ir eliminando las inequidades de género en todos los niveles de educacion, se recomienda utilizar un lenguaje no sexista e
incluyente, asi se evitara la sobre-representacion o invisibilizacion de las mujeres, al redactar solo en masculino.

Dado que el tema de sexualidad se aborda desde un punto vista predominantemente biopsicosocial, no se observa la incorporacion
de la perspectiva de género. Por lo anterior se sugiere que en la unidad 1 se contemple un espacio de dos horas, para recordar los
conceptos béasicos sobre lo que es género, ello facilitara que los alumnos y las alumnas identifiquen que la sexualidad humana esta
permeada por los valores y costumbres socioculturales propios de un espacio geografico (cfr. Apartado 3.1).

UNIDAD 1 \ Sexualidad Humana \ ASIGNACION DE TIEMPO \ 18 horas.

OBJETIVO DE UNIDAD

La o el estudiante:

Planteara su postura sobre algunos aspectos de la sexualidad humana desde el punto de vista biopsicosocial, mediante un analisis descriptivo y
critico de estos factores, asi como de las medidas preventivas y repercusiones de su manejo inadecuado, asumiendo una actitud responsable y
respetuosa a nivel individual y colectivo.

CONTENIDO OBJETIVOS ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA Propuesta
TEMATICOS
El estudiante: Modalidad Didactica Se sugiere
e Clase expositiva. incorporar
e Lluvia de ideas. también el socio-
e Elaboracién de: resefias, ensayos, | dramay el cine-
carteles, graficas. debate, como
o Disefio de memorama, crucigrama | €stratégias
o0 sopa de letras. didacticas.
e Cuadros sinopticos .
e Elaboracién de glosarios. Se sugiere
e Participacion individual y en promover el




equipo.

e Investigacion documental extra

clase.

conferencia.

Lista de cotejo.

Panel y debate.

Actividad de laboratorio.

Visita a laboratorio o institucion,

acercamiento a
los servicios del
sector salud,
brigadas juveniles
0 programa de
servicios
amigables con el
adolescente.

1.1 Introduccién a la sexualidad.
1.1.1 Conceptos.

e Sexo.

e Sexualidad.

1.1 Describira las
diferencias entre sexo y
sexualidad a través del
andlisis comparativo de
sus elementos
conceptuales.

Estrategia de
Ensefanza.

Estrategias de
aprendizaje.

Propuesta

Realizar un
encuadre que
describa el objetivo
de la unidad, la
forma de trabajo y
los criterios de
evaluacion.
Propiciar la
participacion
mediante una lluvia
de ideas sobre los
conceptos de sexo
y sexualidad para
su analisis.

-Proporcionar una
lectura breve
referente a las
diferentes
connotaciones que
tiene la palabra
“sexo” (genético,
cromosOmico
gonadal, de
asignacion, de
identidad, etc.).

Preguntar y aclarar
todas las dudas,
apreciaciones o
aportaciones sobre
los estilos de
ensefianza, las
actividades a
realizar y evidencias
a evaluar.

Asociar ideas o
recuperar sus
conocimientos
previos formales o

informales acerca de

la definicion de los
conceptos de sexo y
sexualidad; elaborar
un registro por
escrito que le
permita hacer una
primera una
conexion con el
tema.

-ldentificar en la
lectura, las

Se sugiere utilizar
alguna de las
herramientas para
romper el hielo y
hablar de sexo
sexualidad que se
encuentran
contenidas en el
Manual para
Jévenes, VIH-sida
y Derechos
Humanos
(Revisar la caja
de herramientas).




-Proponer una
dinamica sobre las
diversas
manifestaciones de
la sexualidad,
representandola a
través de imagenes
obtenidas de
revistas o
periédicos,
recuperando sus
comentarios sobre
sus ideas de sexo
y sexualidad,
concluyendo con la
elaboracién de los
conceptos
correctos.

diferentes
connotaciones que
tiene la palabra
sexo, analizando sus
diferencias para
realizar un cuadro
comparativo que
integre la
informacion y sirva
de base para
elaborar
conclusiones
grupales.

-Seleccionar
diferentes imagenes
que representen
diversas
manifestaciones de
la sexualidad, para
integrar un periodico
mural o collage del
cual se desprendan
comentarios ante el
grupo que se
describan las
diferencias de sexo
y sexualidad
utilizando una lista
de cotejo.

CONTENIDO

OBJETIVOS
TEMATICOS

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

Estrategias de
Ensefanza

Estrategias de
Aprendizaje

Propuestas

1.2 Aparato reproductor.
1.2.1 Caracteres sexuales
primarios y secundarios.

1.2 Explicara la
anatomia y fisiologia del
aparato reproductor

-Promover una lluvia de
ideas sobre la anatomia
y funcionamiento del

-Asociar ideas en forma
individual acerca de sus
conocimientos sobre la

Se sugiere la lectura
“Transexualidad, la
blusqueda de una




masculino y femenino, a
partir de la observacion
de esquemas
representativos.

aparato reproductor
masculino y femenino,
retomando los
conocimientos
antecedentes formales
o informales sobre el
tema.

-Motivar la participacién
para identificar en una
lamina los nombres con
los que se reconocen
las estructuras del
aparato reproductor
masculino y femenino;
solicitar la elaboracion
en su cuaderno de de
los esquemas
correspondientes.

-Guiar la elaboracion de
un cuadro sindptico que
resuma estructuras,
caracteristicas
anatomicas y
fisiolégicas de los
aparatos reproductores,
masculinos y
femeninos,
retroalimentando la
informacion.

anatomia y fisiologia del
aparato reproductor
masculino y femenino,
analizando sus
similitudes y diferencias,
tanto anatdmicas como
funcionales,
registrandolas en su
cuaderno.

-Participar de forma
voluntaria identificando
en las laminas las
estructuras
correspondientes a cada
aparato reproductor, a
partir de su nombre
cientifico. Elaborar los
esquemas
correspondientes en su
cuaderno.

-Organizar las partes
anatémicas
caracteristicas de los
aparatos reproductores
masculino y femenino y
asociarlas con su
fisiologia mediante su
descripcion en un cuadro
sindptico que sirva de
apoyo para comparar y
comentar en binas la
informacion redactada,
utilizando una lista de
cotejo.

identidad” de José
Campillo, en Becerra-
Fernandez, Antonio
(Comp.), Transexualidad,
la busqueda de una
Identidad, Diaz de
Santos, Espafia. 2003,
pp. 19-32. (en dicho texto
se encuentran lecturas
acerca del proceso de la
diferenciacion sexual que
pueden ser de gran apoyo
para el profesor). Dicha
lectura permite introducir,
de manera esencial, parte
de la diversidad sexual
gue sera abordada con la
dinamica del collage y
diversidad sexual.

Se recomienda hablar de
aparato reproductor del
hombre y aparato
reproductor de la mujer,
dado que, hablar de
masculino o femenino es
hablar de las valoraciones
asignadas al poder y
subordinacién de los
seres humanos a partir de
las asignaciones
estereotipadas del
género, donde lo
masculino es poder y lo
femenino subordinacion.




1.3 Respuesta sexual humana.
1.3.1 Etapas y Caracteristicas.
1.3.2 Disfunciones sexuales.

1.3 Explicara las etapas
de la respuesta sexual
humana, mediante la
descripcion de sus
caracteristicas,
disfunciones y su
contextualizacién en
situaciones de la vida
cotidiana.

-Inducir al grupo a
expresar libremente en
forma oral o escrita lo
que entiendan sobre
algunas palabras
relacionadas con lo que
ellos consideran “hacer
el amor”, (coito,
orgasmo, excitacion,
masturbacion normal y
patoldgica, etc.),
promoviendo el respeto
al realizar la dinamica.

-Exponer a partir de una
gréfica, las fases de la
respuesta sexual
humana segun Masters
y Johnson, destacando
las caracteristicas
especificas
correspondientes a
cada una (excitacion,
meseta, orgasmo y
resolucion).

-Darle significado a
algunas palabras
relacionadas con “hacer
el amor” estableciendo
una conexién con
informacion previa,
experiencias o
conocimientos formales
gue le permitan redactar
en su cuaderno de
manera individual una
definicion personal de
cada palabra; exponer
con respeto sus ideas
ante el grupo y
mostrando sus
habilidades
comunicativas en un
ambiente de respeto y
tolerancia.

-Analizar la gréfica de
los autores Masters y
Johnson presentada por
el profesor sobre la
respuesta sexual
humana, identificando en
la informacién sus fases
y principales
caracteristicas, mediante
un cuadro sinéptico.

Se recomienda mostrar a
los alumnos y las alumnas
alguna estrategia
nemotécnica que permita
el aprendizaje de las
estructuras estudiadas.
Con lo que la siguiente
actividad se vera
reforzada de manera
considerable.




4 Métodos anticonceptivos.
e Clasificacion.
e Caracteristicas.

e Ventajas y desventajas.

1.6 Aborto.

1.6.1 Clasificacion y
caracteristicas.

1.6.2 Repercusiones.

1.4 Contrastara las
ventajas y desventajas
de los diferentes
métodos
anticonceptivos, a partir
de su clasificacion y
caracteristicas.

-Propiciar una dindmica
de trabajo en equipos
para comprobar la
comprensioén del tema,
disefiando tarjetas
memorama con
palabras clave, sopas
de letras o crucigramas
que sirvan para
identificar las etapas de
la respuesta sexual
humana.

-Solicitar fichas de
trabajo sobre las
disfunciones sexuales
masculinas y femeninas
(trastorno eréctil,
anorgasmia,
eyaculacion precoz,
dispareunias,
vaginismo,
enfermedades, etc.) que
se pueden presentar
durante la respuesta
sexual humana;
retroalimentar la
informacién destacando
la importancia de su
atencion.

-Promover una lluvia de
ideas con la
participacion individual y
voluntaria para realizar

-Organizar equipos de
trabajo para el disefio,
elaboracion y
presentacion de
memoramas, sopa de
letras 0 un crucigrama
con las palabras o frases
clave proporcionadas
por el profesor; registrar
en el cuaderno su
trabajo y exponer sus
conclusiones ante el

grupo.

-Identificar informacion
vélida en diferentes
fuentes bibliograficas
sobre los tipos de
disfunciones sexuales
masculinas y femeninas,
analizando sus
caracteristicas y posibles
causas; complementar la
actividad con una resefia
breve que integre y
explique las etapas de la
respuesta sexual
humana, y describa las
disfunciones estudiadas,
elaborando sus propias
conclusiones.

-Recordar diferentes
tipos de métodos
anticonceptivos que
existen, mencionando
por lo menos una
caracteristica de cada




1.6 Explicara los
diferentes tipos de
aborto, mediante la
descripcion de sus
caracteristicas y
repercusiones
individuales y sociales,
destacando el derecho
alavida.

un sondeo del grado de
conocimiento que los
estudiantes tengan
acerca de los métodos
anticonceptivos.

-Exponer con el apoyo
de algun tipo de
material audio-visual la
clasificacion de los
métodos
anticonceptivos
(hormonales, de
barrera, dispositivos,
quimicos, quirdrgicos,
basados en el ciclo
menstrual, etc.),
describiendo sus
caracteristicas.

-Conducir una dindmica
en equipos para la
presentacion en forma
creativa de los métodos
anticonceptivos, por
ejemplo: “El anuncio
publicitario” o alguna
otra (Se sugiere
consultar Estrategias
Metodolégicas para
Talleres de sexualidad),
utilizando diversos
materiales, concluyendo
con el analisis de las
ventajas y desventajas
de su uso.

uno. Elaborar un registro
por escrito en su
cuaderno.

-Analizar el material
explicado por el
profesor, identificando la
clasificacion de los
diferentes métodos
anticonceptivos con
base a sus
caracteristicas; elaborar
en su cuaderno un
cuadro sinoptico y co-
evaluar el conocimiento
factual adquirido.

-Crear imagenes y/o
situaciones en las que
aplique un método
anticonceptivo asignado
por el profesor o elegido
por ellos y disefiar un
cartel comercial para
“promocionarlo” ante el
grupo, destacando sus
caracteristicas y
contrastando ventajas y
desventajas de su uso;
el grupo co-evaluara el
trabajo realizado con
una lista de cotejo
proporcionada por el
profesor.

-ldentificar de forma
individual informacioén
valida, en diferentes




-Solicitar una consulta
documental para la
elaboracién de un
glosario que describa el
significado de los
siguientes términos:
(gametos, ovulacion,
fertilizacion,
implantacion, gestacion,
embriogénesis, feto,
congeénito, genético,
nacimiento,
alumbramiento,
prenatal, perinatal,
neonato, prueba de
“Apgar” etc. Propiciar la
participacion para
retroalimentar la
informacion.

-Exponer con el apoyo
de algun tipo de
material audio-visual y
la informacién previa de
la actividad anterior el
desarrollo del ser
humano desde la
fecundacion hasta el
nacimiento,
describiendo y
analizando las
caracteristicas de cada
etapa, destacando
cuidados, riesgos vy la

fuentes bibliograficas,
analizando el significado
de los términos del
glosario. Redactar una
definicién con sus
propias palabras que

complemente el glosario.

-Observar el video sobre
el proceso de la
gestacion del ser
humano, destacando la
fecundacion, desarrollo
embrionario y fetal.
Elaborar una resefia en
su cuaderno con
esquemas o
ilustraciones acerca de
los aspectos mas
relevantes y mencionar
mediante textos breves
la importancia de
considerar los cuidados
gue deben llevarse a
cabo durante este
proceso, ejemplificando
con imagenes que
representen tanto las
ventajas como riesgos
que se pudieran
presentar. Revisar su
capacidad de

Se recomienda revisar la
caja de herramientas para
consultar las estrategias
metodoldgicas de talleres
acerca de la sexualidad.
Se recomienda utilizar la
dinamica de la Historia de
Santiago que se
encuentra en “Arilha, M.,
Arruda, S., Umbehaum, S.
y Alfano, B. (2005).

Sexualidad y Salud
Reproductiva. México,
Instituto
Promundo/Comunicacao
em sexualidade/Instituto
Papai/Salud y Género,
Serie trabajando con
hombres jévenes, pp. 72-
74.




responsabilidad que
implica.

Organizar en equipos
un debate acerca de las
repercusiones
individuales y sociales
del embarazo, tales
como: No planeado,
padres adolescentes,
influencia de la ciencia
en la reproduccion
(inseminacion artificial,
madre sustituta,
fertilizacion in vitro,
donacién de esperma,
embarazo en el
climaterio,
enfermedades
asociadas, etc.),
destacando la
importancia de tomar la
maravillosa decision de
ser padres en las
mejores condiciones y
con toda la
responsabilidad que
esto conlleva.

-Solicitar al grupo
participar de manera
individual y voluntaria
para manifestar en
forma verbal las causas
gue conocen por las
gue se pueda presentar

observacion y andlisis.

-Localizar informacién
valida acerca de las
repercusiones
individuales y sociales
del embarazo en los
casos mencionados,
analizar las diferentes
posturas éticas y
sociales presentadas por
sus comparfieros y
exponerlas ante el grupo
mediante un debate
demostrando tolerancia
y respeto. Elaborar sus
conclusiones y co-
evaluar habilidades
comunicativas a nivel de
lenguaje verbal y no
verbal y actitudinal, asi
como conocimiento
conceptual sobre el
tema.

- Recuperar sus ideas y
conocimientos previos
acerca de las causas del
aborto, asi como su
postura ante este
fendmeno social,
fundamentado su
respuesta por escrito o
en forma oral. Co-
evaluar sus
conocimientos previos e




un aborto, sondear cudl
es su posicion frente al
mismo.

-Recuperar las
aportaciones de los
estudiantes para
explicar, con el apoyo
de algun tipo de
material audiovisual, los
diferentes tipos de
aborto, analizando sus
causas.

-Coordinar equipos
colaborativos para la
presentacion de un
sociodrama que aborde
alguna situacién
relacionada con el
aborto, en la que se
impliquen: tipo de
aborto, posicién frente
al mismo, causas,
repercusiones
personales, familiares y
sociales, proponiendo
alternativas de solucién.

interés sobre el tema.

-Analizar la informacién
expuesta por el profesor
e identificar los
conceptos basicos para
elaborar un mapa
conceptual sobre los
diferentes tipos de
aborto y sus
caracteristicas.
Participar y concluir en
forma personal y grupal
acerca del tema durante
la clase.

-Identificar situaciones
reales de aborto en las
gue se planteen causas,
tipo de aborto, posicién
individual y social,
repercusiones y
propuestas de solucién;
elaborar un guién en el
gue participen los
integrantes de un equipo
para que otro equipo
represente el
sociodrama de acuerdo
con las indicaciones del
profesor, y el guién
elaborado. Co- evaluar
pertinencia de
situaciones,
conocimiento conceptual
y procedimental
operativo en la actuacién
y ejecutivo en la

Se recomienda evitar
utilizar la frase “la
importancia de tomar la
maravillosa decision de
ser padres” dado que
incorporar elementos
subjetivos que, en la
realidad en la que se
encuentra la sociedad
mexicana, no son
homogéneos. Dicha frase
olvida la posibilidad de ser
una persona gque no
procree hijos.

Dada la polémica del
tema del derecho a la vida
desde la concepcion se
recomienda eliminar la
frase sensibilizar al
alumno (incorporando a
la alumna) en relacién al
derecho alavida. La
dindmica es buena para
mostrar las etapas de
gestacion, la
sensibilizacion debera




-Dirigir una discusién
grupal con todos los
equipos participantes en
las diferentes
actividades, sobre el
aborto y sus
implicaciones
biopsicosociales; sobre
todo para la mujer,
fundamentando alguna
posicién ante esta
situacién. Concluir
retroalimentando la
informacién destacando
el derecho a la vida en
cualquier situacion.

Proponer una visita al
laboratorio del plantel o
a una institucion en
donde puedan observar
directamente a fetos
humanos en diferentes
etapas de gestacion,
para sensibilizar a la
alumna y el alumno en
relacién al derecho a la
vida.

Solicitar consulta
documental acerca de
las enfermedades de
transmisién sexual

resolucién del problema
planteado, con apoyo de
listas de cotejo y guia de
observacion.

-Recuperar hechos o
ejemplos concretos para
elaborar argumentos que
muestren la posicién que
se tiene con respecto a
este tema, redactarlos
en texto breve que le
permita participar en un
debate relacionado con
los sociodramas
presentado acerca de
las repercusiones del
aborto a nivel individual
y colectivo. Sintetizar la
informacion obtenida en
el grupo a manera de
conclusiones.

Observar detenidamente
en forma individual y con
respeto fetos humanos
en diferentes etapas de
gestacion y escribir una
resefia acerca de sus
impresiones o
sentimientos al realizar
esta actividad.

Identificar en diversas
fuentes de informacion

ser, como en la dinamica
anterior, mediante
elementos de reflexion.

Se recomienda actualizar
el plan curricular, dado
gue desde hace mas de 5
afnos se habla de
Infecciones de
Transmisioén Sexual,

Se recomienda utilizar la
dinamica el contagio para
apoyar la reflexion en las
y los adolescentes, la cual
se encuentra en el
manual “Defendiendo la
vida, Guia para
multiplicadores en la
prevencion de VIH y otras
ITS” (ver caja de
herramientas).




(ETS) mas frecuentes
como SIDA, hepatitis B,
virus del papiloma
humano, gonorrea, etc.,
escuchar sus
comentarios sobre los
conocimientos previos
formales e informales.

Explicar, con el apoyo
de algun tipo de
material audio-visual,
qué son las
enfermedades de
transmision sexual.
Elegir de la lista que
ellos elaboraron las mas
frecuentes o de mayor
interés, solicitar por
equipo la descripcién de
sus caracteristicas a
partir de su Historia
Natural, destacando de
una manera relevante
las medidas preventivas
para evitar su contagio.
Retroalimentar la
informacion.

Dirigir una dinamica
grupal que puede ser:
“caceria de firmas”.
“esto le pasa a otros no
a mi”, u alguna otra (se
sugiere revisar
estrategias
metodoldgicas para
talleres de sexualidad),

las enfermedades de
transmision sexual mas
frecuentes y sus formas
de contagio. Elaborar
una ficha de trabajo y
participar en clase
listando en el pizarréon
las enfermedades
identificadas, mencionar
por lo menos una
caracteristica
importante.

Analizar las
caracteristicas de las
enfermedades de
transmisién sexual
aplicando el esquema de
la Historia Natural de la
Enfermedad, tomando
en cuenta: agente
causal, vias de
transmision, signos,
sintomas, desarrollo de
la enfermedad y
medidas preventivas.
Describir en un cuadro
sindptico y exponer por
equipo ante el grupo
alguna de ellas
permitiendo la
retroalimentacion del
profesor. Registrar las
conclusiones en su
cuaderno.

Razonar I6gica y




con la finalidad de
descubrir la forma y la
rapidez con la que
pueden propagarse las
ETS. Conduciendo a los
alumnos y las alumnas
a la conclusion de que
un determinado tipo de
comportamiento sexual
expone al riesgo de
adquirir infecciones y
dafiar la salud del
individuo.

Proponer una actividad
de laboratorio en donde
los alumnos y las
alumnas puedan
observar laminillas de
algunos
microorganismos
causales de
enfermedades de
transmision sexual.

analdgicamente sobre
determinados tipos de
comportamiento sexual
que exponen al riesgo
de adquirir infecciones y
dafar la salud del
individuo, identificando
ejemplos y participando
de manera grupal en la
dinamica indicada por el
profesor, asumiendo el
rol que le corresponde
de acuerdo a la dindmica
elegida. Manifestar sus
impresiones y
comentarios al finalizar
la dindmica, elaborando
sus propias conclusiones
en su cuaderno.

Recuperar conclusiones
de las actividades
anteriores y establecer
una conexion
significativa con la
actividad experimental
indicada por el profesor,
en la que se observe las
caracteristicas de las
laminillas causantes de
enfermedades de
transmision sexual.
Elaborar un reporte
escrito de la actividad.
Plantear la problematica
de las enfermedades de
transmision sexual.

1.8 Variaciones de la sexualidad.

1.8 Explicara las

- Coordinar una

- Escuchar la




1.8.1 Preferencias sexuales.

e |dentidad sexual:
Variantes.
e Pardfilias.

diferentes
manifestaciones de la
sexualidad a través del
analisis y descripcion de
sus variantes.

conferencia con un
especialista que maneje
el tema de
enfermedades de
transmision sexual, en
donde se aborden:
signos, sintomas,
formas de contagio,
medidas preventivas
valores y la importancia
de un manejo
responsable de la
sexualidad.

- Organizar equipos
para realizar una
consulta documental o
proporcionar una lectura
acerca de conductas
sexuales que involucran
a la sociedad como son:
identidad sexual
(heterosexual,
homosexual, bisexual,
travestismo, transexual),
abordando el tema con
respeto.

- Organizar equipos de
trabajo y dirigir una
dinamica partiendo de
una lectura previa para
realizar un crucigrama,
mapa conceptual o
cuadro sinéptico sobre
las parafilias més
frecuentes (paidofilia,

conferencia para
reconocer signos,
sintomas, formas de
contagio, medidas
preventivas, valores y la
importancia de un
manejo responsable de
la sexualidad,
redactando
cuestionamientos que
sirvan de base para
elaborar posteriormente
un ensayo sobre los
aspectos de mayor
interés.

-Analizar las variaciones
de la sexualidad en
cuanto a preferencias,
en fuentes de
informacion validas,
identificando la
informacion relevante.
Con las ideas principales
elaborar una resefia en
su cuaderno y participar
con sus comentarios y
formas de pensar en un
ambiente de respeto.

-ldentificar palabras
claves en la lectura que
refieran las parafilias
mas frecuentes y sirvan
para la construccion,
elaboracion y
presentacion de un




sadismo, masoquismo,
zoofilias, necrofilia, etc.)
para reforzar la
comprensioén del tema,
elaborando diversas
preguntas que tengan
como objetivo su
identificacion.

- Dirigir un panel entre
los equipos de trabajo
integrando los aspectos
relacionados con la
identidad sexual y
parafilias, propiciando
que expresen sus ideas
y formas de pensar con
respeto, destacando el
derecho a manifestar
las preferencias
sexuales siempre y
cuando no afecten a
terceras personas.

- Conducir la co-
evaluacion entre
equipos sobre los
resultados obtenidos al
término de cada una de
las actividades
realizadas, con el apoyo
de los instrumentos de
evaluacion indicados.

- Acordar el portafolio
de evidencias que
deberé presentar cada
estudiante para su

crucigrama, mapa
conceptual o cuadro
sindptico. Registrar en el
cuaderno y exponer sus
conclusiones ante el

grupo.

-Recuperar el
conocimiento factual y
conceptual de identidad
sexual y parafilias
trabajando en las
actividades anteriores,
elaborar un resumen y
participar en el debate
exponiendo sus ideas y
diferentes ideologias con
tolerancia y respeto,
elaborando al final de la
plenaria un acta de
conclusiones grupales.

-Participar en la
evaluacion formativa de
productos y desempefios
(cuadros sindpticos,
carteles, elaboracion de
esquemas, resimenes,
sintesis de texto o
resefa breve,
participacion en debate y
panel).

-Sintetizar el resultado
del objetivo de la unidad,
a partir de los resultados
de cada actividad
realizada, generando la
evidencia de producto




evaluacién sumativa. que indique el profesor
en forma individual.

ESTRATEGIA DE EVALUACION SUGERIDA

Evaluacion Diagnoéstica:
Su propdsito es establecer un vinculo significativo entre lo que el estudiante sabe, piensa o siente antes de iniciar su proceso de
aprendizaje sobre el contenido a abordar, de esta manera se explora o recupera el conocimiento formal o informal que implica dos

cosas.

1. El dominio de los antecedentes académicos necesarios —conocimientos previos formales-, para los
contenidos planteados en el curso.

2. ElI conocimiento informal de los contenidos que se abordardn en cada unidad teméatica (ideas
preconcebidas, expectativas, prejuicios, experiencias concretas) que daradn la pauta para conocer su
predisposicidn o actitud, motivacion y/o interés hacia los temas a abordar.

Se evaluaran los conocimientos previos de los alumnos y las alumnas sobre algunos contenidos revisados en Biologia Il y Ciencias
de la Salud I, como son: estructuras del aparato reproductor masculino y femenino, aspectos relacionados con su fisiologia
(ovogénesis, espermatogénesis, etapas del ciclo menstrual), asi como las experiencias o ideas obtenidas de manera informal
acerca de la respuesta sexual humana, métodos anticonceptivos, embarazo, aborto y variaciones de la sexualidad, a través de
lluvia de ideas, investigaciones extra clase, interrogatorios, elaboracion de resefas y glosarios.







