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Proyecto de capacitacion para maestros/as de 6to. de primaria, 1ro., 2do. y 3ro. de
secundaria y 1ro. de bachillerato sobre salud sexual y reproductiva.

Propuestas de los maestros/as sobre actividades, enfoques, materiales y dindmicas para la transmision de los
conocimientos sobre salud sexual y reproductiva
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Como parte del proyecto de capacitacién para maestros/as de 6to. de primaria, 1ro., 2do. y 3ro. de secundaria y 1ro. de bachillerato
sobre salud sexual y reproductiva, durante los talleres impartidos se realizaron ejercicios para recoger ideas y propuestas que
pudieran llevar a la practica como parte del proceso de ensefianza —aprendizaje. La intencidn es la de generar herramientas,
actividades, enfoque, materiales y vinculos para transmitir informacion a las/los estudiantes de los niveles educativos que cubre este

proyecto.

Las propuestas fueron trabajadas al final de cada sesién mediante la metodologia de mapas mentales. Sus ideas fueron clasificadas

en cinco categorias:
e Uso de tecnologias de informacion

e Participacion de padres/madres de familia
e Estrategias de divulgacion

e Tutorias

e Actividades ludicas

A continuacidn se presentan las ideas mas recurrentes, y se anexan las tarjetas de las propuestas formuladas por sesion.
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' Salud sexual y repraductiva

Equidad de Género Capacitacibn al_ penona_l d;ceriié -

{wélencle an al noviazge

' Modules con computadoras que

contengan informacidn sobre salud I

sexual y reproductiva para s y los | ‘: Médulo electronico

| gyplanms

[ >Proyeca¢sn de peliculas
-y realzacion de cine -
debates de material

" Andisis de cancionesy || Actividades ludicas |

© 8ug gignificados y !
. maensajes

Teatro -

Insteucionalzar un esquema

de lutorias personalizadas yl/o

an grupo para abordar temas

diversos sobre sus vivencias e
. inquietudes

Generar espacios de raflexion

=obre la definicion de los
proyeclos de vida de [as/los
javenes y como se vinculan
con las decisiones de salud
sexual y repraductiva

~— Tutorias

\

éafﬂéipaciéﬁ da

padres/madres
de familia

| A Tecnologias
- de
' informacion

Talleres sobre sexualidad y olros
temas con apoyo de otras
‘ | ingtituciones {salud, instituta de la
- mujer, DIF)

| Tataras sobre comunicacion asertiva |
| Que lasios estudiantes escriben
l cartas anonimas sobra sus

inguietudes a padresimadres para
hablar sobre sus necesidaces @
 inquietudes

. Uso de los nuevos foros y aspacios
) l de comunicacien virtual como

|| tacebook y biags para divuigacic
|
—|
|

lemas vinculados con la salud
sexual y reproductiva

| Estrategias de

divulgacion

—

de informacidn y discusion de

| Construccidn de ponales especislizados |

- Disefo de penadicos murales

. Realizacion da entravistas y foros
con persanas que hayan tenido
expenencias poco favarables en
temas salud sexual y reproductva

| (personas infectadas VIH, mujeres

que hayan vivido la interrupcion del

embarazo, atcétara) cuya higloria
pueda favorecer la toma de

| decisiones aserlivas de las/ los

~Jovenes

| Concursos de folografia, ensayo, cuento
| sobire temas de salud sexual y
| repreductiva

| Publicacion de materiakes de distribucién
| gratuita, rodatos, gulas



