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Representante de México en la OEA como experta en el tema de violencia contra las mujeres para el Mecanismo
de seguimiento de la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la
Mujer “Convencion Belém do Pard”. Consultora para temas de Género en la ONU. Capacitadora de diversas
Instituciones Gubernamentales y Organizaciones de la Sociedad Civil en el ambito Nacional e Internacional,
responsable psicopedagégica del primer Diplomado: Tratamiento, prevencion y atencidn de la violencia de
Género con Especialidad en Violencia Sexual.

2 ADIVAC se funda en 1990 y se registra legalmente en 1992. El nombre fue evaluado y acordado por sus
fundadoras: cinco mujeres que terminaron su proceso terapéutico en la primera organizacion social que trabajo
violencia sexual en México: CAMVAC - Centro de Apoyo para Mujeres Violadas, A. C. y por una psicéloga
que inicio su trabajo contra la violencia sexual a partir de 1983 a la fecha.
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PRESENTACION

En los afos sesentas y finales de los setentas en nuestra sociedad los
derechos humanos de las mujeres no existian; no existian Agencias Especializadas
en Delitos Sexuales, ni existia la Ley de Violencia Familiar; la violacion a mujeres no
era vista como un problema grave de salud publica; y el derecho a una vida libre de
violencia para las mujeres era impensable, asi mismo, la categoria género y violencia
de género aun no tenia la construccién teérica e impacto de transversalizacion®
institucional que ahora tiene para atender, prevenir y erradicar cualquier tipo de
violencia contra las mujeres, ni mucho menos se tenia un presupuesto etiquetado
para su abordaje y construccion de politicas publicas que efectivamente impacten en
la problemética de forma integral.

En este sentido y respondiendo a la transversalizacion de la vision de género
institucional, como una estrategia que persigue la igualdad entre los géneros en
todos los @mbitos y sobre todo en el tema de acceso a la justicia, el Instituto de la
Mujer Oaxaquefa presenta en esta ocasion un Cuadernillo sobre género, derechos
humanos de las mujeres y procuracion de justicia dirigido a integrantes de la
Procuraduria General de Justicia del Estado de Oaxaca, con el objeto de brindar las
herramientas indispensables para el abordaje sensible, consciente, ético pronto y
expedito del abordaje de la violencia de género que viven las mujeres en el Estado a
partir del manejo de la informacion contenida en los marcos juridicos internacionales,
nacionales, asi como de las normas juridicas en materia penal, procesal penal, civil y
de atencidn, prevencioén, tratamiento y eliminacion de la violencia de género.

® El proceso de transversalizacién/integracion de la perspectiva de género se refiere al diagnéstico del impacto
diferenciado que cualquier iniciativa, incluyendo las leyes, programas y politicas publicas, en cualquier area o
nivel, tendra sobre las vidas de los hombres y las mujeres. Se trata de una estrategia para hacer que los intereses,
preocupaciones y experiencias de las mujeres y de los hombres constituyan una dimension integral en el proceso
de disefio, implementacién, monitoreo y evaluacion de politicas y programas en todas las esferas politicas,
econdmicas y sociales, de manera que la desigualdad entre hombres y mujeres no se vea reproducida ni
perpetuada. Conclusion acordada el 18 de Julio de 1997 en el Consejo Econdmico y Social de las Naciones
Unidas — ONU. En: Manual para Transversalizar la Perspectiva de Género en la Secretaria de Relaciones
Exteriores. México. SER/UNIFEM7PNUD 2006.
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FUNDAMENTACION

La violencia es una constante en la vida de gran nimero de personas en el
mundo, pero la violencia social que viven mujeres y hombres de ninguna manera es
la misma. ¢ Cdmo se vincula la violencia social con la violencia de género? ¢Qué tan
extendida estd la violencia social? ¢Cuél es su prevalencia en el mundo y
particularmente en México? Para responder a estas preguntas se rescataron algunos
estudios efectuados por Lori Heise (1985) sobre la condicién de las mujeres en el
Mundo. Por ejemplo, en su estudio “Mujer y salud” comenta (Canada, 1993), donde
participaron 12,300 mujeres, el 30% de ellas habian vivido violencia por parte de su
pareja en algdn momento de su matrimonio, y que ésta habia sido infringida desde
los 16 afios de edad. En otro estudio efectuado en Londres, Heise (1990) encontro
en una muestra nacional representativa que el 25% de las mujeres también
reportaba maltrato. Situaciones similares detecté en Estados Unidos, donde
descubrié que 28% de las mujeres de este pais habian vivido al menos un episodio
de violencia con su compafiero afectivo (1985). Con respecto a América Latina; Isis
Internacional, organizacion dedicada al monitoreo de la violencia contra las mujeres,
sefala una amplia prevalencia de este fenbmeno en la gran mayoria de los paises de
esta region.

Ahora bien, ¢cudl es la dimension de la violencia de género en México y en
Oaxaca? Existen diversas estadisticas, sin embargo es relevante mencionar la
Encuesta Nacional sobre Violencia contra las mujeres, 2003 de la Secretaria de
Salud; esta refiere que: 21% de las mujeres encuestadas sefiala que ha vivido
violencia solo en el dltimo afio de relacion; 35% de las mujeres sefialaron que han
tenido mas de una relacion violenta; y 60% de las mujeres encuestadas comentan
gue han tenido violencia toda su vida, desde la infancia hasta haber tenido una o
varias relaciones de pareja violentas. Los Estados donde se ejerce violencia con
mayor frecuencia son tanto en los Estados del norte: Coahuila, Sinaloa, Baja
California Sur, Nayarit Nuevo Ledn; hasta los Estados del centro y sur de la
Republica: Tlaxcala, Michoacan, el Distrito Federal, Puebla, Guerrero, Oaxaca,
Yucatan, Quintana Roo y Campeche. Asi independientemente del desarrollo rural o
urbano, la violencia contra las mujeres se ejerce con las mismas caracteristicas. En
este sentido la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los
Hogares (ENDIREH 2003 y 2006) realizada por el Instituto Nacional de las Mujeres
INMUJERES; vy el Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica (INEGI)
respecto a la prevalencia de los tres tipos de violencias -sexual, emocional y la
econdémica- en 2006 presentaron un descenso significativo respecto a las registradas
en 2003. Por ejemplo, la violencia sexual pas6é de 7.8% a 6%, y tanto la violencia
emocional como la econdmica bajaron de 35.4% a 26.6% y de 27.3% a 20.1%
respectivamente. En contraste la violencia fisica se incremento de 9.3% a 10.2%.

Consecuentemente nos preguntamos ¢de qué sirve que México suscriba y
ratifigue instrumentos internacionales de derechos humanos, que protegen y
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promueven la no discriminacion y eliminacion de la violencia contra de las mujeres?
si esto no se ve reflejado en el diario vivir de nuestra sociedad. De tal manera, este
Cuadernillo sobre Género y Procuracion de Justicia pretende recopilar informacion
relevante para las y los integrantes de la Procuraduria General de Justicia del Estado
de Oaxaca con la finalidad de hacerles llegar de forma recapitulada informacién que
enriguezca su trabajo sobre la Violencia Social y de Género, ademas de abordar
especificamente aspectos relevantes de la Violencia Familiar, Sexual y Masculina,
rescatando acciones directas para su intervencion en el ambito, médico, legal y
emocional, asi como, brindar la informacion necesario sobre los Derechos Humanos
de las mujeres desde el Marco Juridico Internacional: la Convencién sobre la
Eliminacion de todas las formas de Discriminacion contra la Mujer — CEDAW (1979),
la Convencion Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra
la mujer "Convencion de Belem do Para" (1994), el Protocolo para prevenir, reprimir
y sancionar la trata de personas (1998) y las Recomendaciéon Generales n° 12
(1989) y 19 (1992) adoptadas por el Comité de la CEDAW.

También se expone de manera somera: el Marco Juridico Nacional referente
la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, para ubicar los derechos
humanos de los hombres y las mujeres desde la Constitucidn, para posteriormente
rescatar la Ley General para la igualdad entre mujeres y hombres( 2006), la Ley
General de acceso de las mujeres a una vida libre de violencia (2007), la Ley para
prevenir y sancionar la trata de personas y el Codigo federal de Procedimientos
Penales (2007), en seguida se continua con la Constitucion Politica en el Estado de
Oaxaca, todo esto con la finalidad de dar una introduccién global de los derechos
humanos de las mujeres desde la aplicacion de las Normas Juridicas en materia
penal, procesal penal, civil y de atencidn, prevencion, tratamiento y eliminacién de la
violencia de género en el Estado de Oaxaca.

Asi mismo, se presentan algunos inventarios de violencia contra las mujeres
con la finalidad de que las y los funcionaros de acceso a la justicia puedan
monitorear entre las personas que se acercan a solicitar atencién indicadores de
violencia de género para tener un marco mas cercano a la realidad de las mujeres
oaxaguefias; se continua con la propuesta de evaluacién de indicadores de la
CEPAL, para efectuar un diagnostico y monitoreo del trabajo Institucional en el
acceso a la justicia para implementar politicas publicas que tengan incidencia
efectiva en las mujeres, nifias, nifios y adolescentes que viven violencia de género en
el Estado de Oaxaca. Finalmente se concluye con una bibliografia comentada y la
bibliografia utilizada para la elaboracion de este cuadernillo.
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I. DIAGNOSTICO
PREVALENCIA DE LA VIOLENCIA DE GENERO EN LA REPUBLICA MEXICANA

Como parte de las iniciativas para mejorar la situacion de las mujeres, el
Estado Mexicano ha disefiado y aplicado diversas encuestas, con la finalidad de
obtener informacion confiable para la instrumentacion de politicas y programas
publicos. Destacan, la Encuesta Nacional sobre Violencia Familiar —a cargo de la
Secretaria de Salud EN 1999- y la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las
Relaciones en los Hogares (ENDIREH) —aplicada en 2003 y 2006 por el INMUJERES
Nacional y el INEGI-. Todas con el objetivo de recopilar informacién acerca de la
violencia contra las mujeres en México.

Grafica 1
Prevalencia de las cuatro formas de violencia
reportadas en la ENDIREH 2003

® Emocional ®Fisica = Economica = Sexual

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares 2003

La ENDIREH 2003 fue aplicada en aproximadamente 57,000 viviendas, con
mujeres de 15 afios y mas que vivian con su pareja (casadas o no) al momento de la
aplicacion de la encuesta. Los resultados reflejan que 46.6% de las mujeres reporto
haber sufrido algun tipo de violencia por parte de su pareja, durante los doce meses
previos a la entrevista. Al establecer el tipo de violencia, la més frecuente fue la de
tipo emocional (38.4%); seguida por la econdmica (29.3%); la fisica (9.3%); y
finalmente la sexual (7.8%) la violencia sexual; tal como se muestra en la gréfica 1°.
Las cifras anteriores engloban actos violentos de distintos niveles de severidad:

* Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica. Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las
Relaciones en los Hogares 2003. ENDIREH. Tabulados bésicos. México, 2004. p. 27 - 31
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desde casos de mujeres cuya pareja les ha dejado de hablar algunas veces, hasta
mujeres cuya pareja les ha disparado con un arma en mas de una ocasion, durante
los Gltimos doce meses”.

De acuerdo con los resultados, un mayor porcentaje de mujeres de zonas
urbanas reportdé haber vivido violencia (48.1%); en comparacion con las de zonas
rurales (41%). Una explicacion esta relacionado con que las mujeres en zonas
urbanas tiene mayor acceso a informacion sobre el tema y se concientizan de que
estan viviendo violencia; mientras las mujeres de zonas rurales —en ocasiones- no
estan conscientes de vivir situaciones de violencia.

Grafica 2
Tipos de violencia por grupos de edad reportados en la ENDIREH 2003
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Fuente: INEGE. Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares 2003

En cuanto al tipo de violencia, las mujeres de zona urbanas reportaron en
mayor medida haber vivido violencia emocional (39.4%), seguida de la econémica
(30.9%). Por su parte, en comparacion con la zona rural (34.6% y 23.7%
respectivamente); la violencia sexual se presenta con mayor frecuencia (9%) en la
zona rural, que en la urbana (7.5%). No hay una diferencia significativa entre la
violencia fisica en el medio rural (9.5%) y el urbano (9.3%)°.

Esta encuesta encontré informacion sobre los antecedentes de violencia en la familia
de origen de las mujeres que habian vivido al menos un incidente de violencia de

5 Instituto Nacional de las Mujeres. Violencia de género en las parejas mexicanas. Resultados de la Encuesta
Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares 2003. México, 2004. p. 51

® Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica. Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las
Relaciones en los Hogares 2003. ENDIREH. Tabulados basicos. México, 2004. p. 32
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pareja en los 12 meses previos: 54.9% de ellas también habia vivido violencia en su
familia de origen. Por su parte, de las mujeres sin incidentes de violencia de pareja
en los 12 meses previos a la aplicacion de la encuesta, 34.1% habia vivido violencia
en su familia de origen.

Grafica 4
Tipos de violencia por grupos de edad reportadas en la ENDIREH 2006
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares 2006

Con relacion a la edad y el tipo de violencia, se observo que las mujeres mas
jovenes (15 a 19 afos) reportaron un mayor porcentaje de violencia emocional y
econdmica; tipos de violencia que disminuyen en el rango de edad de 45 afios en
adelante.
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Porcentaje de mujeres de 15 afos y mas que asisten o asistieron ala
escuelacon al menos un incidente de violencia escolar por entidad
federativa 2006

Estados Unidos Mexicanos
Apguascalientes
Baja California
Baja California Sur
Campeche
Coahuila de Zaragoza
Colima

Chiapas
Chihuahua
Distrita Federal
Durango
Guanajuato
Guerrero

Hidalgo

Jalisco

Estado de Meéxico
Michoacan
Morelos

Mayarit

Nuevo Ledn
Oaxaca

Puebla
Querétaro
Quintana Roo
S.L.P.

Sinaloa

Sanara

Tabasco
Tamaulipas
Tlaxcala

Veracruz

Yucatan

Zacatecas

FUENTE: INEGI. Mujeres v Hombres, 2008
La violencia fisica también es frecuente entre las jévenes de 15 a 19 afios, pero
tiende a disminuir a partir de los 40 afios. Por otro lado, la violencia sexual fue mas
reportada por mujeres de 40 a 44 afos; disminuyendo en el rango de edad de los 50
afos en adelante. La siguiente grafica muestra la prevalencia de los distintos tipos de
violencia segun la edad’.

" Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica. Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las
Relaciones en los Hogares 2003. ENDIREH. Tabulados basicos. México, 2004. p.33 - 37
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“Solo un tercio de las mujeres representadas por la ENDIREH 2003 ha llevado una
vida relativamente libre de violencia. Los dos tercios restantes atestiguaron violencia
entre sus padres durante la infancia y/o sufrieron castigos fisicos durante la infancia
y/o ejercen violencia contra sus hijos™

Del ambito publico, se obtuvo informacién sobre la violencia contra las mujeres
en la escuela, el trabajo, la comunidad, la calle y lugares de esparcimiento. Del
ambito privado, se indagd sobre la violencia en el hogar, por parte de la pareja y
otros miembros de la familia, incluyendo familiares de la pareja. Por ejemplo en el
porcentaje de mujeres de 15 afios y mas que asisten o asistieron a la escuela con al
menos un incidente de violencia escolar por entidad federativa 2006, Oaxaca tiene el
primer lugar con respecto a los demés Estados del Pais.

Cabe resaltar que los resultados de la ENDIREH 2003 contribuyeron al
posicionamiento de la violencia de género como tema de la agenda publica del pais.
A continuacion se presentan los resultados obtenidos por la ENDIREH en el afio
2006.

PREVALENCIA DE LA VIOLENCIA DE GENERO EN EL ESTADO DE OAXACA

De acuerdo con las proyecciones de poblacién a junio de 2008, Oaxaca
registra 3.6 millones de habitantes, 52.2% son mujeres y 47.8% hombres; lo anterior
significa que hay 91 hombres por cada 100 mujeres en el estado.

Del las 54 millones 216 mil mujeres del pais, el 3.4% se ubica en el estado,
con lo cual la entidad ocupa el décimo lugar con mayor poblacion femenina.

Las entidades con mayor namero de mujeres son: el estado de México,
Distrito Federal, Veracruz de Ignacio de la Llave y Jalisco, que en conjunto
concentran 35.4% del total nacional, en contraste, Baja California Sur, Colima,
Campeche, Nayarit, Tlaxcala, Aguascalientes, Quintana Roo, Zacatecas y Durango,
son las entidades con menos poblacién femenina; éstas agrupan 8.7% respecto al
total nacional.

Por otra parte, al revisar el peso relativo de las mujeres con respecto a la
poblacién total en cada una de las entidades, se observa que en la mayoria la
proporcién de las mujeres es del 50% o mas, aunque sobresalen Oaxaca (52.2%) y
Guanajuato (52.3%) y Michoacan de Ocampo (52 %); solamente Baja California Sur,

8 Castro, R., y Frias, S. “Maltrato familiar contra la infancia en México. Algunos datos relevantes a partir de la
Endireh 2003”. Ponencia presentada en el Seminario Familias en el Siglo XXI. Realidades Diversas y Politicas
Publicas. México: El Colegio de México, 18 de enero de 2009. p.23
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Baja California y Chihuahua, registra las menores proporciones de mujeres: 47.7%,
47.9 y 49.1% respectivamente.

Asi mismo cabe resaltar que:

En el aflo 2008, la esperanza de vida de las mujeres es de 76.6 afos, cinco

afios mas que la de los hombres (71.9).

En general fallecen mas hombres que mujeres, en 2007 se registraron 118

defunciones de hombres por cada 100 de mujeres.

En el cuarto trimestre de 2008, 39.2% de las mujeres de 15 y mas afios

cuentan con la primaria incompleta.

En el mismo periodo, 78 de cada 100 hombres y 41 de cada 100 mujeres

participan en actividades economicas, la participacion masculina es superior

en todas las entidades federativas.

@ En el estado, 61 de cada 100 mujeres de 15 y mas afios han padecido algun
incidente de violencia, ya sea en su relacibn de pareja o en los espacios
comunitario, laboral, familiar o escolar.

@ En 2008, 17 de los 570 municipios del estado son presididos por una mujer,
entre ellos: Heroica Ciudad de Huajuapan de Leon, Ixtaltepec y Guelatao de
Juérez.

¢ © o ¢

De acuerdo con la ENDIREH 2006, de cada 100 mujeres de 15 y méas afos en
el estado de Oaxaca, 61 han padecido algun incidente de violencia, ya sea en su
relacion de pareja, o en los espacios comunitario, laboral, familiar o escolar. (Ver
Grafica 4). La violencia mas frecuente es la ejercida por el actual o ultimo esposo o
compafiero, declarada por el 43.9% de las mujeres de 15 y mas afos; le sigue la
violencia en la comunidad padecida por el 23.9% de las mujeres; la violencia en el
trabajo que representa el 26.3% de las mujeres ocupadas; la familiar 16.3% y la
escolar 22.9 por ciento. Cabe aclarar que una mujer pudo haber declarado mas de
un tipo de violencia ejercida hacia ellas.

Con relacion a la violencia conyugal resultados de la encuestas ya
mencionada, indican que en Oaxaca 43.9% de las mujeres de 15 y mas afios han
experimentado algun incidente de violencia de pareja. (Ver Gréafica 2)

En general, las mujeres alguna vez unidas (divorciadas, separadas y viudas)
presentan niveles mas altos de violencia que los reportados por casadas o unidas y
solteras, en los cuatro tipos de violencia; 56.6% violencia emocional, 46.4%
econdémica, 45.4% fisica y 24.4% sexual. Ver la siguiente grafica.
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Porcentaje de mujeres de 15 y mas aios con al m
incidente de violencia por tipo de violencia y estadc

2006
45.4
24.0 24.
Emocional Econdmica Fisica Sext

FUENTE: INEGI. INMUJERES, ENDIREH 2006. Base de datos.

En 2007, las muertes intencionales o por violencia representaron 4.1% (671
hombres y 102 mujeres) del total de muertes registradas en el estado.

De las muertes intencionales, el homicidio ocupa el primer lugar como causa
de muerte, y en segundo lugar se encuentra el suicidio. Los suicidios de mujeres
tienen un peso porcentual mayor dentro de las muertes por violencia de (22.1%) que
entre los varones (15.8%), en tanto que los homicidios presentan el caso contrario,
entre los varones (73.3%) y entre las mujeres (68.3 por ciento).

La frecuencia de los homicidios presenta una tendencia a la baja, en tanto que
la de los suicidios muestra un aumento en sus cifras, en particular en el caso de las
mujeres. Entre 1990 y 2007 el nimero de homicidios de mujeres descendié de 9.0 a
5 muertes por cada 100 mil mujeres de 10 y mas afios, mientras que la de suicidios
aumento de 0.5 a 1.6 muertes por cada 100 mil mujeres.

En 2007, Oaxaca (4.8 por cada 100 000 mujeres) al igual que 11 entidades
federativas mas, registraron una tasa de homicidios de mujeres por encima de la
nacional (2.5 homicidios por cada 100 mil mujeres), entre ellas sobresale con la tasa
mas alta el estado de Guerrero (6.4 por cada 100 mil mujeres). En lo que se refiere a
los homicidios de hombres, Oaxaca registra 37.2 homicidios por cada 100 000
hombres de 10 y mas afos, antecedida por Guerrero (58.9); asi también, nueve
estados mas reportan tasas de homicidios de varones por encima del promedio
nacional (18.9 por cada 100 mil hombres de 10 y mas afios).
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Respecto a los suicidios, en Oaxaca la tasa de suicidios de mujeres es de 1.6
por cada 100 000 mujeres de 10 y mas afos. 16 entidades federativas registran
tasas de suicidio de mujeres que superan a la nacional (1.8 por cada 100 mil mujeres
de 10 afios y mas), de ellas, destaca Quintana Roo con una tasa de 8.8 por cada 100
mil. Relativo a los suicidios de varones, en ese afio 16 estados presentan niveles por
arriba del nivel nacional (8.8 suicidios por cada 100 mil varones de 10 y mas afios),
de los que sobresalen los estados de Quintana Roo y Tabasco, con 31.4 y 22.6
suicidios por cada 100 mil hombre de 10 y méas afios, respectivamente.

Ahora bien, con respecto a la participacion de las mujeres en el poder
legislativo en el estado a finales de 2008; la participacion de las mujeres, muestra
una quinta parte (21.4%) de representacion femenina en la Camara de diputados
locales y una cuarta parte (26.3%) en la de diputados federales; en la camara de
senadores no se registra participacion de mujeres por Oaxaca.

En relacion con la participacion de la mujer en el poder ejecutivo, se identifica
gue su presencia en los primeros niveles de gobierno es completamente asimétrica
respecto a la de hombres, pues al 2008 de un total de 16 puestos de alto nivel, solo 2
(12.5%) son ocupadas por mujeres. En lo que respecta a la participacion en el
gabinete ampliado (que incluye directores, coordinadores y procuradores) de los 50
puestos, 43 son encabezados por hombres y solo 7 (14%) por mujeres.

La participacion sociopolitica de las mujeres en los niveles municipales; se
observa, que de las 570 presidencias municipales de Oaxaca, 17 son presididas por
mujeres, entre los que se encuentra: Asuncion Ixtaltepec, Guelatao de Juérez,
Heroica Ciudad de Huajuapan de Leén, Villa de Etla y Tlalixtac de Cabrera.
Actualmente los estados de Aguascalientes, Baja California, Campeche, Colima,
Querétaro de Arteaga y Tabasco no cuentan con mujeres como presidentas
municipales.

Con estos resultados presentado por el INEGI, podemos afirmar que aun falta
mucho por hacer en el Estados por sus mujeres.

Il. OBJETIVOS
Objetivo General

Provocar cambios en la operacién de la Procuraduria de Justicia del estado de
Oaxaca, para superar los obstaculos que hasta ahora han impedido o dificultado el
acceso de las mujeres en condiciones de igualdad a los servicios de procuracion de
justicia, distinguiendo las necesidades especificas e intereses estratégicos asi como
al destinatario o destinataria de su actuacion.
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Objetivos especificos

a) Sensibilizar al personal que integra la Procuraduria de Justicia del Estado de
Oaxaca sobre la necesidad de incorporar la perspectiva de género como un
eje transversal en la procuraciéon de justicia.

b) Brindar las herramientas tedricas que permitan a las y los integrantes de la
Procuraduria de Justicia del Estado de Oaxaca, conocer el marco conceptual
de la violencia de género, la violencia sexual y los derechos humanos de las
mujeres.

c) Favorecer la profesionalizacion de los Agentes de Ministerio Publico
Especializados, que deberan conocer de las denuncias y querellas que se
presenten en forma oral o por escrito, sobre hechos que puedan constituir
delitos violentos contra las mujeres por motivos de género.

d) Incorporar el género como categoria analitica en todos los actos conducentes
a la comprobacion del cuerpo del delito y la probable responsabilidad del
indiciado, como base para el ejercicio de la accién penal.

e) Promover la implementacién de mejoras en los procedimientos de atencion
con base en la identificacion de las desigualdades de género y la violencia de
género.

[ll. ALCANCES Y EXPECTATIVAS

Aungue el principio de la no discriminacion es una norma de aceptacion
general, algunos de sus aspectos han resultado de aplicaciones mas factible que
otras. Pese a los adelantos logrados en la esfera de los derechos humanos, ain se
esté lejos de haber alcanzado la eliminacién de la discriminacién por motivos de sexo
o de género.

En este sentido, la Conferencia de Beijing en el afio de 1995, fue el evento
gue marco en la agenda internacional la igualdad entre hombres y mujeres. A partir
de la Declaracibn de Beijing se coloco la llamada transversalizacion de la
perspectiva de género y esta paso6 a incorporar de manera efectiva a las mujeres a
los procesos de desarrollo, y, mas importante aun, paso a vigilar sus derechos y
libertades fundamentales y a promover que fueran respetadas, conocidas y ejercidas
en todos los &mbitos de la vida social.

De tal manera, los estados se comprometieron, entre otras acciones, a
fomentar la educacion y capacitacion del personal en la administracion de justicia,
policial y demas funcionarios encargados de la aplicacion de la ley, asi como del
personal a cuyo cargo esté la aplicacion de las politicas de prevencion, sancion y
eliminacion de la violencia contra la mujer, con el objetivo de establecer mecanismos
judiciales eficaces y agiles para sancionar toda forma de violencia contra las mujeres.
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De tal manera, los alcances de este cuadernillo es la de sensibilizar y crear
conciencia entre los y las operadoras de justicia a fin de que haya una adecuada
aplicacion de la ley, que tomen en consideracion el Derecho Internacional en materia
de derechos humanos y violencia contra las mujeres, y se puedan establecer medidas
de proteccion eficaces para las denunciantes de violencia contra las mujeres, sus
familias y testigos, ademas de poder evaluar su eficacia e introducir los correctivos que
sean necesarios, tanto en el acceso a la justicia asi como en el abordaje de la violencia
de género. En este sentido este Cuadernillo tiene la expectativa de brindar a las y los
funcionarios publicos de acceso a la justicia las herramientas indispensables sobre la
perspectiva de género, la violencia social y de género, asi como el marco internacional
y local, para que orienten sus acciones a proporcionar un servicio con calidad humana
en materia de género y procuracion de justicia.

IV DESARROLLO DE CONTENIDOS
a) VIOLENCIA SOCIAL Y DE GENERO

El Banco Interamericano de Desarrollo (BID) define a la violencia social como
aguella interaccion entre dos personas o mas donde se usa la fuerza. Para el BID
puede clasificarse segun el lugar donde ocurre (por ejemplo violencia urbana o rural),
por el agente violento que la ejerza (jévenes, pandillas, policias, muchedumbres), o
por el codigo legal que exista o que clasifique determinados actos como violentos
(violencia legal y violencia no legal).

En diversos estudios de este Organismo, y en diversos documentos
consultados a nivel internacional como los de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), la violencia social es
definida también en este sentido amplio, y abarca tanto al homicidio y la
delincuencia, como el maltrato a los adolescentes, los nifios y nifias. También es
violencia social el consumo de drogas, como el alcohol — y el fenbmeno de
narcotrafico en general —, la guerra y los actos de terrorismo.

De esta forma, la violencia social puede ser vista como una serie de actos de
control de diversa indole y con diversas caracteristicas, que terminan no solo
dafiando a los individuos y sus sociedades, sino que ademas construye de forma
permanente relaciones sociales y culturales de desigualdad.

En este orden de ideas y rescatando los diversos discursos expuestos, se
entiende como violencia social:

f Mixico J« 3
oaXica Ax 2 4 0 e, [ (Y,
mommnn | VMO EEEES S \fivir Mejor

“Este Programa es publico y queda prohibido su uso con fines partidistas o de promocion personal”.

16



La interrelacion entre dos o mas personas, donde el uso de la fuerza de
diversas indoles y caracteristicas, termina dafiando a diversos grupos sociales
por igual y que tiene que ver con las luchas entre los cuerpos y no solo
cuerpos concretos de seres humanos, sino de cuerpos simbdlicos que tienen
un poder y un saber, en donde, debido a esto, se construyen de forma
permanente relaciones sociales y culturales de inequidad.®

En este sentido, la violencia social se distingue por ser un fenébmeno amplio,
que tiene diversas caracteristicas particulares, pero que obedece a una misma
problematica social: una violencia estructural que afecta a los diversos grupos
sociales por igual. Esta violencia se reproduce en diversas interacciones sociales
donde, en ultima instancia se generan relaciones inequitativas entre los sujetos que
interactuan.

De tal forma, la violencia que padecen las mujeres surge en el contexto de
poder en diversas condiciones sociales. Por ejemplo, la pobreza generalizada esta
coexistiendo en un proceso de “feminizacion”, pues son comunmente las mujeres
quienes viven no solo los despidos mas frecuente y los salarios mas bajos; sino
también, son las mujeres quienes tienen menos oportunidades para encontrar
empleo.

Otros campos donde existe violencia contra las mujeres son en el tema de los
derechos sexuales y reproductivos. De esta manera, las menores oportunidades
laborales, el aislamiento geografico y la falta de recursos econémicos pueden impedir
qgue las mujeres busquen servicios de salud reproductiva —atencion pre y posnatal,
servicios ginecolégicos y anticonceptivos, deteccion y atencion de ITS/VIH— vy
atencion adecuada para sus hijos. Finalmente, el hecho de haber presenciado o
sufrido la violencia contra las mujeres al interior del nucleo familiar durante la
infancia, se ha asociado con comportamientos arriesgados durante la adolescencia y
la edad adulta: la iniciacion sexual temprana, el embarazo en las adolescentes, las
parejas mdultiples, el abuso de sustancias psicotropicas, el comercio sexual, y no
emplear condones u otros métodos anticonceptivos. (OPS, 2003)

Ahora bien, desde el punto de vista internacional y partiendo de las multiples
dimensiones del problema; en nuestro pais se ha adoptado la siguiente definicion de
violencia contra las mujeres, de la Convencidén Interamericana para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer:

“La violencia contra la mujer es cualquier accion o conducta, basada en

® Laura Martinez Rodriguez. “Modelo de Capacitacion para sentir, atender y prevenir la violencia familiar, sexual
y de género para profesionales” ADIVAC. México, 2008.
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su género, que cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico a
la mujer, tanto en el ambito publico como en el privado” °

Por lo tanto, es importante destacar que la violencia contra las mujeres
constituye un obstaculo para la igualdad y un problema de justicia que debe ser
considerado como una prioridad por sus graves implicaciones fisicas, emocionales y
sociales; por lo tanto la violencia de género es:

“Una violencia estructural que se dirige contra las mujeres con el objetivo de
perpetuar el sistema de jerarquias impuesto por la cultura hegemonica, con el
objeto de mantener o incrementar la subordinacion de las mujeres al género
masculino”

En este sentido antes de continuar es necesario esclarecer categorias basicas
como género, la diferencia entre sexo y género, asi como la vision y la perspectiva
de género.

Género *?

Es la construccion cultural por la cual se asigna a las personas, de uno
y otro sexo, determinados roles, funciones, valores o comportamientos
diferentes y de desigual valor. Es una construcciéon social de las
relaciones entre mujeres y hombres, asi como de las mujeres entre si 18
y de los hombres entre si, aprendidas a través de la socializacion,
cambiantes en el tiempo y diferentes de una cultura a otra. Se crea en
muchos casos a partir de roles y estereotipos que las personas van
asumiendo en funcion del grupo al que pertenecen.

Entre los roles mas comunes podemos encontrar los siguientes:

e Los hombres se educan en la sociedad y la cultura en masculino,
para desempefiar una actividad central (valorada): la produccion.

Ocupan el espacio publico (vida social, politica, econémica, laboral) y se les
valora como referentes sociales de poder y como toma de decisiones.

e Las mujeres se educan en la sociedad y la cultura en femenino,

1% Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer, “Convencion de
Belém do Para”, 1994.

' 1dem 5.

12 Valdez Valero, Miriam y otro. “La Eliminacion de la Violencia en contra de las Mujeres en México. Enfoque
desde el Ambito Internacional”. Secretaria de Relaciones Exteriores, Fondo de Desarrollo de las Naciones Unidas
para la Mujer, Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo. México, 2006.
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para desempefar una actividad minusvalorada: la reproduccion.

Ocupan el espacio privado, especialmente lo relacionado con la actividad
doméstica y las relaciones personales, y tienen una menor participacion en los
espacios de toma de decisiones.

¢,Cuadl es la diferencia entre sexo

y género?

- El sexo alude al conjunto de caracteres genéticos y a las diferencias
biologicas entre hombres y mujeres.
- El género se refiere a las diferencias construidas social y culturalmente
para hombre y mujeres, a la forma de relacionarse y dividir sus funciones.
Estas diferencias se pueden modificar y, de hecho, cambian segun el
tiempo, contexto, clase social, etnia, edad o cultura.

Por lo tanto los roles de género son pautas, valores y comportamientos
asignados tradicionalmente de modo desigual a hombres y mujeres mediante los
procesos de socializacion. Se transmiten por cada cultura y son asumidos por las
personas de uno u otro sexo mediante la interiorizacion.

Espacios y atributos tradicionalmente asignados
en funcién del rol de género®®

Mujer/femenino

Hombre/masculino

Rol reproductivo

Rol productivo

Espacio doméstico

Espacio publico

Servicio y cuidado de las personas

Poder y responsabilidad

Sensibilidad Fortaleza
Comprension Competencia
Emotividad Razén

Mediacioén - concordia

Autoridad — dominacion

La consolidacion de los roles de género en estereotipos transforma las
diferencias bioldgicas entre uno y otro sexo en desigualdades sociales, fruto de un
sistema basado en construcciones sociales y culturales en las que se ha transmitido
y consolidado la supremacia de lo masculino sobre lo femenino.

El concepto de género ayuda a conceptualizar adecuadamente la violencia

ejercida por los hombres contra las mujeres y develar su auténtica naturaleza.

¥ INSTITUTO CANARIO DE LA MUJER. Servicio de Coordinacién del Sistema Integral contra la violencia de
Género. “Guia para la Atencién a Mujeres Victimas de Violencia de Género” Edita. Instituto Canario de la

Mujer, Consejeria de Bienestar Social, Juventud y Vivienda y Gobierno de Canarias. Espafia. 2007.
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Situar los desiguales roles y las desiguales relaciones de poder en el centro
del analisis de la violencia de género es imprescindible para desarrollar estrategias
de transformacion personal y social que permitan su erradicacion.

La violencia contra las mujeres esta enraizada en
comportamientos prescritos, en normas y actitudes basadas en
el género, en el discurso aprendido de lo que significa la
masculinidad y la feminidad, normas, definiciones y mandatos
sobre lo que supone ser un hombre o una muijer.

¢, Qué es la vision de género?

El género en nuestra sociedad esta jerarquizado. Las relaciones entre los
sexos son relaciones de poder, en las que lo masculino domina lo femenino y donde
se establecen, por lo tanto, relaciones de supeditacion. A este sistema se le
denomina Sistema Patriarcal.

La vision de género permite analizar y visibilizar precisamente las causas de
las principales diferencias y, sobre todo, de las desigualdades, en la vida de
las mujeres y los hombres, con el objetivo de revelar las discriminaciones
basadas en el sexo o el género.

Perspectiva o analisis de género:

Es la consideracion sistematica, en el conjunto de la actividad politica, social,
econOmica, profesional e institucional de las diferentes situaciones o
condiciones de vida, obstaculos o limitaciones, participacion, recursos,
derechos, prioridades o necesidades, valores y comportamientos de hombres
y mujeres, determinados por los roles tradicionales de género en la sociedad.

La incorporacion de la perspectiva o analisis de género en la actividad
profesional, especialmente en la intervencion con mujeres victimas de violencia de
género, es estrictamente necesaria, pues se trata de una herramienta que permitira
dar respuestas mas informadas, adecuadas y equitativas, analizando las causas que
generan desigualdades, evaluando la posibiidad de modificarlas v,
fundamentalmente, elaborando propuestas de accién tendentes a modificar esas
desigualdades, contribuyendo asi a la prevencion y erradicacion de la violencia
contra las mujeres.
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RECUERDA

La unica diferencia existente entre el hombre y la mujer al nacer es
el sexo. El resto son construcciones sociales y culturales.

El aprendizaje del rol femenino y masculino asi como las diferencias
entre ellos, se aprenden a través de los agentes de socializacion; la
familia, la escuela, la comunidad, los medios de comunicacion, la
religion, los grupos en que participamos, entre otros. (Estructuras
Sociales)

La igualdad en derechos y deberes es algo a lo que tanto hombres
como mujeres aspiramos y no debe estar condicionada por el sexo
ni por el género.

La violencia contra las mujeres requiere no sélo su visibilizacion
como un problema social y de salud sino con una perspectiva
distinta de andlisis y forma de abordar su explicacion, evitando
interpretaciones basadas en su consideracion como problema
individual o de caracter privado.

Por lo tanto, la violencia de género:

Es producto de la adscripcion de |

roles de género de desigual valor . tNO es tunJlnden sl misma smotunl
social en funcién del sexo, instrumento de dominacién y contro

configurando un sistema de que constituye un hecho social
dominacién — sometimiento.

LAS CAUSAS DE LA VIOLENCIA DE GENERO ESTAN VINCULADAS
AL SISTEMA DE PODER PATRIARCAL Y DERIVAN DE LA
DES-IGUALDAD DE GENERO

Afecta a las mujeres por el simple hecho de serlo

Existen elementos o factores de
naturaleza estructural o social, como
las relaciones de poder histéricamente
desiguales entre los sexos, que han
conducido a la dominacion masculina
y a la discriminacién de las mujeres,
impidiendo en éstas su pleno
desarrollo y su autonomia y seguridad
para hacer frente a la violencia.

Existen elementos o factores de
naturaleza coyuntural o personal que
pueden aumentar la probabilidad de
que se desencadenen situaciones de

violencia de género (desempleo,

adicciones, etc.), pero que por si
mismas no constituyen las causas del
maltrato.
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Malos tratos fisicos
Uso deliberado de la fuerza con la
intencion de generar lesion fisica, dafio o
dolor (pufietazos, bofetadas, arafiazos,
quemaduras, estrangulamientos, rotura
de huesos.

Malos tratos psicoldgicos
Actos que atentan contra la integridad
psiquica y emocional de la mujer y contra su
dignidad como persona. Estas agresiones
pueden plasmarse en tacticas de ejercicio de
poder y control (vigilancia, insultos,
humillaciones, prohibiciones,
manipulaciones afectivas) con el
consecuente proceso de aislamiento y
anulacion de la autoestima.

Malos tratos sexuales
Incluyen cualquier acto de intimidad sexual
forzada por el agresor o no consentida por
la victima, abarcando la imposicidn,
mediante la fuerza o con intimidacion, de
relaciones sexuales no consentidas, el
abuso sexual, con independencia de que el
agresor guarde o no relacion conyugal, de
pareja, afectiva y de parentesco con la

victirna.

Abuso sexual a menores
Actos y comportamientos, incluida la
exhibicién y la observacién, que un adulto
realiza para su propia satisfaccion sexual,
con una nifia o adolescente, empleando la
manipulaciéon emocional, el chantaje, las
amenazas, el engafio o la violencia fisica.

MANIFESTACIONES

Acoso sexual
Conductas consistentes en la solicitud de
favores de naturaleza sexual, prevaliéndose
el sujeto activo de una situacion de
superioridad laboral, docente o andloga,
con el anuncio expreso o tacito a la victima
de causarle un mal relacionado con las
expectativas que la victima tenga en el
ambito de dicha relacidn, o bajo la promesa
de una recompensa o premio en el dmbito
dela rTisma.

DE LA VIOLENCIA
DE GENERO

Violencia contra los derechos sexuales y
reproductivos de las mujeres
Cualquier tipo de actuacién que impida o
restrinja el libre ejercicio por las mujeres de
su derecho a la salud reproductiva y, por
tanto, que afecte a su libertad para disfrutar
de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos
para la salud, asi como a su libertad para
decidir o no la procreacién y para acceder o
no a servicios de atencion a la salud sexual y
reproductiva y a los anticonceptivos.

Violencia econémica o malos tratos
econémicos
Privacién intencionada y no justificada
legalmente de recursos para el bienestar
fisico o psicoldgico de la victima y de sus
hijos/as, asi como la discriminacién en la
disposicion de los recursos compartidos en el
ambito familiar o de pareja.

Trafico o utilizacion de mujeres
Control o uso de las mujeres con fines de
explotacion sexual, prostitucion, comercio
sexual, o cualquiera que fuere el tipo de
relacion forzada: conyugal, paterno filial,
laboral, etc., que una a la victima con el
agresor

~
(N

Cualesquiera otras formas analogas de
violencia
Que lesionen o sean susceptibles de
lesionar la dignidad, la integridad o la
libertad de las mujeres.

Mutilacion genital femenina
Procedimientos que implican una eliminacion
parcial o total de los genitales externos
femeninos y/o lesiones causadas a los
6rganos genitales por razones culturales,
religiosas o cualquiera que no sea de orden
estrictamente terapéutico, aun cuando se
realicen con el consentimiento, expreso o
tdcito, de la victima.
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Violencia contra las Violencia contra las Violencia contra las
mujeres en el ambito mujeres en el ambito mujeres en el ambito

doméstico laboral o docente social

En funcién del ambito donde se produce la violencia y de la existencia o

no de relacién entre el agresor y la victima, se clasifican como situaciones de
violencia de género las siguientes:

Situaciones de violencia domeéstica: referidas a la violencia ejercida
sobre las mujeres por hombres con quienes mantienen o han mantenido un
vinculo afectivo, conyugal, de pareja, paterno-filial o semejante, incluso sin
convivencia.

Situaciones de violencia laboral o docente: referidas a la violencia
ejercida sobre las mujeres por hombres con quienes mantienen un vinculo
laboral, docente o anélogo, aprovechandose de una posicion de superioridad
frente a la de dependencia de las victimas. Destaca dentro de estas
situaciones, tanto por sus caracteristicas como por las consecuencias que
tiene para las mujeres, el acoso sexual.

Situaciones de violencia social: referidas, entre otras, a la violencia que
se ejerce sobre las mujeres en los espacios publicos, a través de los medios
de comunicacion de masas, de la publicidad, del uso del lenguaje, las
costumbres, la tradicion oral, etc.

De todo ello se deduce que:

La naturaleza de la El ambito donde se

relacion del agresor con la LAS SlTUAC!ONES DONDE LA VIOLENCIA producen las agresiones

DE GENERO SE MANIFIESTA
TIENEN QUE VER CON

\ 4

A

victima
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Inexistencia Existencia de
de vinculo vinculo

afectivo o de afectivo o

tipo familiar familiar

Familiar Laboral Social

doméstico docente

DISCURSOS FALSOS QUE INTENTAN JUSTIFICAR
LA VIOLENCIA DE GENERO

.27

MITO

REALIDAD

El maltrato a la mujer es un fenédmeno
que solo se da en los niveles
econOmicos y educativos bajos.

Ocurre en todos los niveles educativos,
sociales y econémicos.

El maltrato psicologico no es tan grave
como el fisico.

Este tipo de maltrato puede ser mas
incapacitante que el fisico y si es
continuado en el tiempo puede provocar
desequilibrio emocional.

24

A las mujeres maltratadas les debe
gustar, de lo contrario no lo
permitirian.

La conducta violenta es responsabilidad
de quien la ejerce. Lo que en realidad
sienten las mujeres es  miedo,

indefension, culpa, verguenza,
aislamiento,... y eso les impide pedir
ayuda.

Las mujeres maltratan igual que los
hombres

Se trata de un fendmeno distinto; el tipo
de violencia que ejercen y el significado
social de la misma es diferente (Lorente,
2001) y ademas la violencia machista
tiene como fin el control y dominio de la
mujer (Jacobson y Gottman, 2001).

El maltrato a la mujer es fruto de algun
tipo de enfermedad mental.

So6lo en un bajo porcentaje de los
agresores existe enfermedad mental. Lo
gue si esta demostrado es que tras el
maltrato, es la mujer la que puede
padecer problemas psicologicos.

El consumo de alcohol u otras drogas
es la causa de las conductas
violentas.

Pueden actuar como desencadenantes o
COmMo excusas, pero no son la causa. Hay
muchas personas que beben y toman
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drogas y no maltratan, y hay
maltratadores que ni beben ni consumen
drogas.

La conducta violenta es algo innato,
que pertenece a la esencia del ser
humano. Los hombres son violentos
por naturaleza.

La violencia se aprende a través de
modelos familiares y sociales. La mayoria
de los que ejercen violencia sobre la
pareja no son violentos fuera del hogar.
Ademas se pueden aprender formas no
violentas de resolucién de conflictos.

Si una mujer ama y comprende
suficientemente a su pareja, lograra
gue €l cambie y deje de maltratarla.

El problema del maltratador no es la falta
de carifio o comprension. El que pueda
cambiar no estd en manos de la mujer.

Lo mas importante para la familia es
que los hijos/as se crien con su padre
y con su madre en el mismo hogar.

Lo mas importante en el desarrollo es
crecer en un ambiente amoroso y libre de
violencia. El ser testigo de la violencia es
un factor de riesgo. También los nifios y
las nifias son victimas.

Si hay violencia no puede haber amor

Al menos al comienzo de la relacion, la
violencia suele desencadenarse por
ciclos, no de forma permanente.
Generalmente es un amor adictivo,
dependiente, posesivo y basado en la
inseguridad.

La violacibn ocurre a manos de
extrafos

La mayoria de las violaciones las
cometen hombres a quienes las mujeres
conocen o en quienes confian.

A continuacién se abordan las Modalidades de violencia que se atienden en el

acceso a la justicia.

b) VIOLENCIA FAMILIAR, SEXUAL Y MASCULINA *

VIOLENCIA FAMILIAR

25

La familia, como toda organizacién social, trasmite a sus integrantes ideologias,
creencias, valores, normas y sentimientos que prevalecen durante generaciones.

! Laura Martinez Rodriguez. Miriam Valdez Valerio. Violencia de Género Visibilizando lo Invisible. Asociacion
para el desarrollo Integral de Personas Violadas. INDESOL. México, 2008.
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Ejemplo de ello son: los roles sexuales que determinan los rasgos de caracter, el
codigo de conducta, los gestos y las actitudes de cada miembro de la sociedad.

La violencia familiar se define como:

Toda accion u omisién cometida en el seno de la familia por uno de sus
miembros, que menoscaba la vida, la integridad fisica, psicologica e incluso la
libertad de los demas integrantes, ya que dicha violencia causa un serio dafio al
desarrollo de la personalidad del resto de los miembros de la familia. *°

Cuando algun integrante de la familia transgrede o ignora las normas sociales,
se dan las condiciones que desencadenan la violencia familiar; en consecuencia, el
publicitario mito del "hogar, dulce hogar" dormido en el inconsciente colectivo durante
afos, a finales del siglo XX, despierta y nos obliga a ver la cruda realidad: las altas
tasas de incidencia de violencia familiar y sexual en el mundo. De manera que la
violencia familiar es toda conducta abusiva surgida en el marco de una relacion
adulta, que habitualmente incluye la convivencia con otros integrantes de la familia
como los hijos, aunque no en todos los casos.

Se entiende por conducta abusiva todo aquello que, por accién u omisién,
provoque dafio fisico y/o psicolégico a la otra persona o personas como hijos (as)
abuelos, entre otros.

Una relacién abusiva puede darse en el marco de un noviazgo, de
un matrimonio o de una unién libre. Ademas, puede adoptar
diversas formas y tener distintos grados de dafio. Generalmente,
se trata de formas de mostrar control y dominacion sobre el otro,
que se repiten ciclicamente y se agravan de manera gradual, tanto
en intensidad como en frecuencia.

Considerando la definicion previa, entendemos que cualquier miembro de la pareja
puede ser victima de maltrato. Potencialmente tanto hombres como mujeres pueden
ser maltratados por su pareja. Sin embargo, los estudios epidemioldgicos arrojan
cifras contundentes: del total de casos registrados de violencia conyugal en distintos
paises, el 2% corresponde a violencia contra el hombre, el 23% se define como
violencia mutua o cruzada, y el 75% restante corresponde a violencia contra la mujer.

Modos de violencia familiar y sus consecuencias.
Cuando se alude a la violencia, el maltrato y el abuso, generalmente

pensamos en sus formas mas graves y visibles, como golpes en la cara o el cuerpo,
patadas, entre otros. Desde luego, el maltrato fisico es un aspecto importante de la

1> Consejo de Europa, 1985.
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violencia familiar; sin embargo, existen otros tipos de abusos que pueden conducir a
una muerte existencial, al homicidio y/o hasta el suicidio.

1. Violencia Fisica.

Comprende una escala de conductas que va desde un empujon o un pellizco
hasta la produccion de lesiones graves que pueden conducir a la pérdida de érganos
corporales o a la muerte paulatina o inmediata de la persona que vive la violencia (la
mujer y/o los hijos). Incluye acciones tales como abofetear, tirar de los cabellos,
arrojar objetos, golpear con el puio, apretar el cuello, ocasionar traumatismos
(fracturas) entre otros.

Consecuencias: Pueden ser de naturaleza externa (visible) o interna (oculta); leves,
graves o mortales. Por ejemplo, moretones, heridas, quemaduras, amputaciones o
cojeras, cicatrices, roturas de timpano, trastornos cardiovasculares, respiratorios,
ginecoldgicos, infecciones sexuales, migrafias, embarazos no deseados, entre otros,
hasta la muerte.

2. Violencia sexual.

Sucede cuando se obliga a la persona a realizar conductas sexuales no
deseadas, se le hostiga o denigra sexualmente, se critica su forma de tener
relaciones sexuales o se le compara con otras personas, se le trata como objeto
sexual, se le introducen objetos en la vagina o se le viola mientras esta dormida.

Consecuencias: La mayoria de las mujeres no identifican este tipo de violencia por
considerar que su obligacion como mujeres-esposas-madres es “satisfacer” en todo
a su marido-esposo-pareja, ya que el débito matrimonial le otorga derechos “cuando
el quiera, en el momento que quiera, a la hora que quiera y como quiera”. De modo
gue se refuerza la creencia de que las mujeres sélo existen para reproducirse, lo cual
hace a la mujer insensible e invisible, la coarta para vivir encuentros erotico-
amorosos placenteros y, en consecuencia, le produce sensibilizaciébn corporal y
genital (anorgasmia, vaginismo, dispareunia, entre otros)

3. Violencia emocional o psicolégica.

Las formas mas comunes de abuso psicolégico son: criticar permanentemente
el cuerpo o las ideas de la otra persona, rebajarla comparandola con otras personas,
cuestionarle todo lo que hace y como lo hace, reirse de ella, ignorarla, hacerle falsas
acusaciones, tratarla como a una nifia, burlarse de ella, resaltar sus defectos, ignorar
sus necesidades efectivas, mostrarse indiferente frente a sus estados afectivos,
ponerle sobrenombres despectivos, llamarla "loca”, entre otros.

4. Violencia social.

Se refiere a conductas que provocan dafio o sufrimiento psicoldgico, tales
como: descalificar a la otra persona y restarle autoridad frente a los hijos, criticar a su
familia o a personas que ella quiere, aislarla socialmente impidiéndole tener contacto
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con familiares y amigos, descalificarla o ignorarla en 