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PRESENTACION

El presente Manual surge en respuesta a la estrategia del Gobernador del Estado, el
Lcdo. Roberto Borge Angulo, comprendida en el Plan Estatal de Desarrollo
2011-2016, cuya firme intencién es disminuir en la mujer el problema de salud
publica que representa el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) y el Sindro-
me de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) a través de campanas de difusion y
estrategias que le permitan contar con los conocimientos y herramientas necesa-
rias para proteger su salud y vivir en plenitud su sexualidad.

Durante los ultimos 10 afos, el aumento en los casos de VIH-SIDA en las mujeres de
México y Quintana Roo ha sido una realidad que representa la ocasion de abordar
el tema desde una perspectiva mas humana y sensible a la realidad social: la pareja.

El Manual para la Prevencion del VIH/SIDA en Relaciones de Pareja tiene por objeto
fortalecer las Estrategias de Coordinacion e Integracion Interinstitucional para la
Prevencién del VIH/SIDA. Asi como crear un método didactico, donde las personas
puedan obtener informacién sobre los principios basicos para prevenir esta enfer-
medad y fortalecer practicas adecuadas en la prevencion de las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS) en las mujeres y en los hombres que se encuentran en
relaciones de pareja.

En este sentido, el compromiso del Instituto Quintanarroense de la Mujer es contri-
buir a la mejora en la calidad de vida de los ciudadanos y ciudadanas que por algin
motivo llegan a padecer esta enfermedad con el objetivo de contribuir a la no
discriminacién y estigmatizacion y refrendar los derechos de las personas con
VIH/SIDA.

Lcda. Blanca Cecilia Pérez Alonso
Encargada del Despacho del Instituto Quintanarroense de la Mujer
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I.- Conoce tu cuerpo y el de tu pareja

Aparato reproductor femenino

Este aparato en su parte interna, se encuentra formado por los siguientes
elementos:

-Vagina

- Utero

- Trompas de Falopio
- Ovarios

Asi como también por los labios mayores y menores en la parte externa de los
genitales, mismos que una nifa alcanza al llegar a la madurez sexual, los labios
externos y el monte de Venus se cubren con vello pubico.

La vagina es un tubo muscular hueco que se une con el Utero, esta vagina se
mantiene hiumeday protegida. La vagina tiene dos finalidades: es el lugar en el que
se introduce el pene durante las relaciones sexuales, y también es el camino por el
cual un bebé sale del cuerpo.

La vagina se conecta con el Utero o vientre, en el cuello uterino.

El utero tiene forma de pera invertida, posee algunos de los musculos mas fuertes
del cuerpo.

En las esquinas superiores del Utero, las trompas de Falopio conectan el Utero con
los ovarios.

Los ovarios son dos 6rganos con forma de 6valo ubicados en la parte superior
derecha e izquierda del utero. Producen, almacenan y liberan évulos en las trom-
pas de Falopio.
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;Qué hace el sistema reproductor femenino?

El sistema reproductor femenino permite que una mujer produzca évulos y tenga
- relaciones sexuales, asi mismo protege y nutre el 6vulo fertilizado hasta que se
desarrolle completamente y dé a luz en mujeres casadas o unidas o con practicas

sexuales y sin métodos de planificacién familiar.

Imagen de pelvis de la mujer
genitales internos:
vagina, utero, trompas de Falopio y ovarios

Naciongl INSTITUTO
o QUINTANARROENSE
=Mujeres DE LA MUJER

Gobis_zrnc del Estado de
Quintana Roo
2011-2016

Vivir Mejor

GoBIERNO
FEDERAL Este material de realizd con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género,

empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparie los puntos de vista expresados por las (los) autores

del presente trabajo.




WWIDOs
‘g N lnmmoi |NS11T[JT0 Gobierno del Estado de
i &Mujeres QUINTANARROENSE Gintana Roo
DE LA MUJER

Vivir Mejor
FEDERAL
Aparato reproductor masculino

Los principales érganos que forman el aparato reproductor masculino son el pene
y los testiculos. Tanto el pene como los testiculos son érganos externos que se
encuentran fuera del abdomen, a diferencia de los principales 6rganos del sistema
reproductor femenino, vagina, ovarios y Utero que son o6rganos internos por
encontrarse dentro del abdomen.

Los testiculos producen espermatozoides, los conductos deferentes almacenan los
espermatozoides y los conducen al exterior a través del pene. En el transcurso de
las relaciones sexuales se produce la eyaculacién que consiste en la liberacion del
liquido seminal o semen. El semen estd compuesto por los espermatozoides
producidos por el testiculo y diversas secreciones de las glandulas sexuales.

Epididimo y vesiculas Préstata
Seminales
Uretra Vejiga
Pene

Aparato Reproductor Masculino
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La piel

La piel es el mejor transmisor de sensaciones, por ello al tocarla se despierta un
estimuloy se revela como movimiento, es el drgano sexual mas extendido de nues-
tro cuerpo, ya que nos permite al tocar o ser tocados, experimentar placer, al igual
que el gusto, el olfato y el oido participan con este sentir y se relacionan con el
erotismo.
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Il.- Las emociones de mujeres casadas o unidas
La sexualidad es una dimensién natural y sana de la vida. -
7

Todas las personas somos sexuales, tenemos valores y expresamos nuestra sexuali-
dad en formas diferentes. Cuando niflos buscamos las caricias de los padres, de los
integrantes de nuestras familias, después abrimos el circulo a las amistades,
companieros y llegamos a la fabulosa juventud, con todos los cambios fisicos y el
remolino de los sentimientos y contradicciones, cuestionando todo, tratando de
encontrar nuestro jpor qué?, mismo al que se agrega el tratar de descubrir al otro.

No sabemos de nosotros, tratamos de descubrir al de enfrente e ir adaptandonos a
nuestros cambios fisicos.

Entonces la cosa se hace compleja. Se junta la vinculacién afectiva, (emociones), el
despertar a la reproduccién a través de la presentacion y maduracion de los carac-
teres sexuales, nos definimos como género y se agrega el erotismo.

En la adolescencia deseamos libertad, nos
fijlamos en los compaferos(as) y formamos
grupos de empatia, se reafirma la masculinidad y
la feminidad, se mueven las sensaciones del
llanto a la alegria, y nos preocupa como nos
vemos. Damos mucho valor a la apariencia,
iniciando la busqueda de una pareja...

Para compartir intereses, sentimientos, afinida-
des y se vislumbra en ese momento el inicio de
las relaciones sexuales.
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La vida sexual de la mujer casada o unida, debe contemplar al menos 3
caracteristicas principales las cuales son:

« Responsabilidad
« Satisfaccion
« Seguridad

Y requiere:

« Enfoque positivo hacia la sexualidad
« Respeto mutuo entre las parejas.
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lll.- Erotismo en las parejas

El erotismo es un juego entre dos personas casada o uniday es un espacio creado _
para expresar nuestros sentidos y lo que somos como seres sexuales, buscando el
placer

El erotismo, es el arte de despertar lo que somos... y abrirnos a los demds

El erotismo es el espacio en el cual podemos aprender a tratarnos como personas
y llevar la piel por encima de la ropa, ademas de ser un buen compariero de uno
mismo, lo cual es la mejor garantia de companerismo con los demas.

No olvidemos que aprender, divertirse y amar dejan de ser un placer cuando se
convierten en una obligacion.

Lo que el placer sexual requiere: Es un proyecto de viaje en lo cual lo importante no
solo sea la llegada sino la forma de viajar.

Siempre que jugamos para ganar convertimos el juego en un trabajo, exactamente
lo mismo que hace la sexualidad atlética cuando nos invita a competir con estadis-
ticas, o a ponernos a prueba y a valorar nuestro potencial en funcién de la eficacia
y los resultados.

Asi mismo podremos gozar con
nuestro erotismo, cuanto mejor
informados estemos respecto a
métodos de  planificacién
familiar, tipos de caricias, medi-
das preventivas para VIH/ITS,
diferencias entre la sexualidad
femenina y masculina y por
supuesto, cuanto mejor nos
Cconozcamos a nosotros mismos
y a nuestra pareja.

Instituto INSTITUTO

Nacional
: QUINTANARROENSE
=Mujeres DE LA MUJER

I

Gobxs_zrnc del Estado de
Quintana Roo
2011-2016

Vivir Mejor

GoBIERNO
FEDERAL Este material de realizd con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género,
empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparie los puntos de vista expresados por las (los) autores

del presente trabajo.




e INSTITUTO Q
ﬁMujeres QUINTANARROENSE czi%lr]-thnza ORlug

DE LA MUJER Vivir Mejor
IV.- Relaciones de pareja

m La relacion de pareja es quizas la experiencia mas gratificante en la que se ve
envuelto el ser humano. (Padez 2006). Se puede notar, que esto es asi, a través de la
evolucién en el tiempo.

Desde nuestros origenes hay manifestaciones de ello en diferentes ordenes y estan
documentadas en las varias expresiones artisticas, culturales y sociales. Aunque no
es exclusiva de nosotros los humanos, como mas adelante lo veremos desde una
perspectiva bioldgica. No podemos olvidar, que compartimos la necesidad basica
de la reproduccion, lo que permite la supervivencia de nuestra especie.

Lo referente a relacion de pareja es tan amplio, que conviene utilizar algunas
propuestas de quienes con anterioridad han estudiado este tema y hacerlo de facil
comprension para nuestros fines en las relaciones de mujeres casadas o unidas.

Un investigador plantea la siguiente pregunta y aporta respuestas ;Es lo mismo el
amor y la relaciéon de pareja? La relacion de pareja es una dindmica relacional
humana que va a estar dada por diferentes parametros dependiendo de la socie-
dad donde esa relacién se de.

Por otra parte, el amor es un proceso netamente biolégico y que no representa una
caracteristica exclusivamente humana, habiendo otros mamiferos y aves que la
experimentan. (Maureira 2011).

Podemos considerar bien dos grandes aspectos para abordar la relaciéon de pareja,
el primero social — cultural, el otro bioldgico - psicolégico.

Es un proceso que abarca toda la naturaleza humana y en donde el amor es un
elemento de la relacion, pero no el Unico que lo conforma. De ahi laimportancia de
establecer claramente las diferencias entre uno y otro, mientras que el amor es
estudiado como un proceso biol6gico mediado por estructuras cerebrales (Maurei-
ra2011). O bien, psicoldégico como variables, que en perfecto equilibrio componen
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la forma pura del amor (Sternberg 1986,). La relacién de pareja es mucho més
amplia y su andlisis requiere ademas del componente bioldgico, una comprensién
humana socio- cultural de donde el individuo especifico forma parte. (Maureira

2011). (11

Para Maureira, toda relacion de pareja es una mezcla de biologia y cultura que se
funda en cuatro pilares:

1.- Compromiso: Hace referencia al interés y responsabilidad que se siente por una
pareja y por la decision de mantener dichos intereses con el transcurso del tiempo.

2.~ Intimidad: Tiene que ver con el apoyo afectivo, el conversar, la capacidad de
contar cosas personales y profundas a la pareja, la confianza, la seguridad que se
siente con el otro, temas y preferencias en comunes, el dar apoyo a la pareja, al
estar dispuesto a compartir aspectos econémicos y emocionales etc.

3.- Romance: Es un conjunto de acciones que en una sociedad son conceptualiza-
das como demostrativas del interés de pareja que un individuo tiene o mantiene
en referencia a otro.

4.- Amor: Desde un punto de vista bioldgico es la necesidad fisiolégica de una
pareja exclusiva para la copula, reproduccién y crianza, cuya satisfaccion genera
placer. Por lo tanto, esto es un proceso que no es exclusivamente humano ya que
esta conducta se observa en otras especies animales.

Los tres primeros componentes son de tipo social y por lo tanto se fundan en el
lenguaje. el cuarto en cambio es de tipo bioldgico y se presenta de la misma forma
en todas las culturasy sociedades, aunque pese a esto, con variaciones individua-
les dependientes de la constitucion estructural sistémica de cada sujeto( Maureira
2011). Mas sin embargo Segun Sternberg, el amor esta compuesto por tres varia-
bles, que en perfecto equilibrio componen la forma pura del amor:

1.~ Intimidad : (I) Sentimiento de cercania, unién y afecto hacia otra persona.

&
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2.-Pasion: (P) Estado de excitacion mental y fisica caracterizado por vehemencia
(ardor, impetuosidad, impulsividad) por otra persona.

3.- Compromiso: (C) Relacién de companerismo sin que haya intimidad ni pasién.

En realidad nunca se da una combinacién perfecta de las tres variables, el ciclo
amoroso no es constante y hace que mientras el amor romantico comienza con
altas dosis de pasion y una creciente intimidad, se vaya transformando en amor
companero dénde baja la pasion, se mantiene la intimidad y aumenta el compro-
miso. Hay incluso quien le pone fecha a este cambio, entorno a los cuatro anos,
pero obviamente es muy dificil aproximar una fecha, debido a todas las variables
que intervienen. Muchas parejas no aceptan el cambio de “amor roméntico” a
“amor compafero” y lo interpretan erroneamente como el fin del amor. El tono
emocional del amor compariero es mas moderado que el del pasional, las pasiones
extremas se transforman en comunicacién, ternura, afecto y satisfaccion, las claves
de una relacién duradera

Conocer sobre el amor es ahondar en la naturaleza biolégica misma del hombre
(ser humano), no por nada hoy por hoy los dos aspectos méas importantes del
desarrollo de un individuo son el trabajo y la familia. La experiencia amorosa se
encuentra en todas las culturas (Jankowiak y Fisher, 1992) Algunas teorias mencio-
nan que hombres y mujeres tenemos dos pilares basicos, amor y trabajo, para
sentirnos en estabilidad y salud mental.

«Lieben und arbeiten», «<Amar y trabajar», es una frase muchas veces citada, atribui-
da a Sigmund Freud. La Unica pista sobre el origen de esta cita de Freud es la
referencia que de ella hace Erik Erikson (Infancia y sociedad, 1950) Segun supo
Erikson, le preguntaron a Freud cudles eran para él las caracteristicas o condiciones
de una persona para funcionar bien psicolégicamente Quien le hizo la pregunta tal
vez esperaba una respuesta complicada, pero Freud se limité a decir: «Lieben und
arbeiten», «<Amar y trabajar». (Pallarés Molins E. 2012).
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«Amar» y «Trabajar» no solo son los dos pilares o condiciones esenciales de la salud
mental, sino que, ademas, estan estrechamente relacionados. En la teoria del
apego, el trabajo, el estudio y la actividad profesional, estos estan representados
por la exploracién del entorno. En los experimentos sobre el apego veremos que la
madre se constituye como la base segura de esa exploracion. La teoria del apego
nos ofrece, pues, la explicacion de que amor y trabajo estan intimamente relacio-
nados. El nifo de apego seguro es el que mantiene un equilibrio entre la vincula-
cién alamadrey la exploracién del entorno, lo que no ocurre en los otros estilos de
apego. El adulto mentalmente sano es el que sabe armonizar la vida profesional
con la relaciéon de pareja y de familia; lo cual no siempre resulta facil. (Hazan y
Shaver 1990).

Parafraseando a Moffatt podemos afirmar: Amor (familia) y trabajo como hecho de
identidad vincular con la realidad del presente, son elementos que dan proyecto
de vida y movimiento hacia el futuro (Moffatt A. 2007).

Con base en lo anterior, podemos afirmar que las relaciones de pareja en donde se
comprende el grupo de mujeres casada o unidas es conveniente estar al tanto que
las relaciones, deben crearse a lo largo de un proceso, no se suceden y establecen
de inmediato y su dinamismo es amplio pues hay muchos elementos que intervie-
nen, debemos involucrarnos en su haber e incluir ahi, dentro de sus componentes,
en medio del compromiso, el romance, la intimidad y el amor, la necesidad de
preservar nuestra salud, fisica, emocional y mental. Por ser el concepto de salud
integral, debe ser tomada en cuenta la prevencién de Infecciones de Transmision
Sexual incluyendo el SIDA, como algo de importancia sustantiva ya que la afecta-
cién de alguno de estos elementos actua en todo el sistema, perjudicando el
balance saludable.

Es fundamental comunicar a nuestras, parejas y familiares la informaciéon que
tengamos en referencia a cémo cuidarnos y protegernos de estas infecciones. De
esa manera estaremos colaborando a crear una cultura de salud, ademas de
educacién sexual y prevencién, indispensable para tener relaciones sanas y
duraderas. Cuidarnos, es cuidar a nuestra pareja, fortalecer los lazos de amor e
intimidad que nos unen disfrutando una vida sexual responsable y saludable.
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V.- La diversidad sexual

!

Todos los hombres y todas las mujeres, sin importar las edades, las culturas, ni el
lugar donde nacemos o vivimos, tenemos una identidad propia, personal e irrepe-
tible, que nos hace ser diferentes, diversos y nos lleva a tener deseos e intereses
distintos.

La diversidad sexual nos habla de las multiples formas que encontramos en todas
las personas relacionadas con el deseo de relacionarse erética y sexualmente.

La discriminacion que se comete en contra de las personas por sus identidades
sexuales es conocida como homofobia.
Identidad sexual

Al referirnos a identidad sexual consideramos que esta se conforman con tres
dimensiones: sexos, identidades sexuales y orientaciones sexuales. En forma
comun se usa una clasificacién simple: heterosexual, homosexual, transexual y
bisexual. Una diversidad muy basta de la combinacién de la interpretacion de vivir
en cuanto a identidad sexual. De la misma manera, tenemos entonces que las
distintas personas nombran de diferente manera sus propias identidades.

La atraccion por personas del mismo sexo, existe en hombres como en mujeresy se
encuentra presente en todas las sociedades.

La no aceptacién de las diferencias de pensamientos en este tema es una causa
importante por las que el SIDA, se ha extendido, teniendo tantos casos, pues se
pensaba que era una enfermedad de homosexuales la cual no es asi afecta actual-
mente a hombres y mujeres.

La igualdad comienza cuando reconocemos que todas las personas tenemos el
derecho a ser diferentes.
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VI.- Infecciones de transmision sexual

Las infecciones de transmision sexual son un problema importante de salud en
todo el mundo y son una de las causas importantes de necesidad de acudir al

médico, con repercusiones en lo individual, como en lo colectivo, estas siempre

deben ser tratadas en pareja. Las estrategias de salud para combatirlas se basan

en el fomento de las practicas sexuales protegidas y el tratamiento precoz y
adecuado de ellas. (6)

En los paises en vias de desarrollo, el crecimiento de la poblacién sobre todo
entre los jévenes y adultos jévenes, la migracién y las condiciones de pobreza
extrema favorecen la presencia de las ITS, estas no pueden tratarse como un
problema de salud aislado dado que son muchasy frecuentes y estan asociadas a
otras, algunas infecciones no causan sintomas y permite se sigan transmitiendo y
no se detectan a tiempoy se tratan.

Estas infecciones se refieren a un grupo de enfermedades cuyas causas pueden ser
virus, bacterias, hongos o parasitos y que son transmitidas a través de una relacién

o contacto sexual.

Asi podemos dividirlas de la siguiente manera:

Bacterianas: Hongos:

- Sifilis - Candida albicans (conocido como algodoncillo)
-Gonorrea - Otro hongos

- Clamidia

Virales:

- Infeccién por VPH (Virus del Papiloma Humano)

- Infeccién por virus herpes

- Infeccién por VIH (Virus Inmunodeficiencia Humana)
- HepatitisBy C
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Otra forma de diferenciar estas infecciones de transmisién sexual es por los
sintomas que producen

Las que producen flujo: Que producen ulceras:
-Gonorrea - Sifilis
- Clamidiasis - Herpes genital
- Tricomoniasis - Chancroide

-Vaginosis bacteria

Que producen tumoraciones:

- Infeccién por VPH (virus del papiloma humano)

Las infecciones de transmision sexual presentan una variedad de sintomas, pero
existen algunas lesiones que las diferencian como ejemplo describiremos breve-
mente algunas como mono infecciones (una sola infeccion). (6)

Sifilis: El treponema pallidum es el causante de la infeccién, existiendo 3 formas
de la enfermedad dependiendo del tiempo de evolucién:

- Sifilis primaria: Hasta 90 dias después del contacto sexual aparece ulcera o lesion
en la piel o chancro en los genitales. Esta desaparece después de 4 a 6 semanas.

« Sifilis secundaria: Ocurre semanas o meses después: Sintomas malestar general,
dolores de cabeza, fiebre, crecimiento de ganglios y cansancio, manchas de la piel
que desaparecen, también sin ningun tratamiento.

- Sifilis terciaria: En esta fase se afecta el sistema nervioso y puede causar enferme-
dades en los vasos sanguineos de nuestro cuerpo
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Gonorrea: La causa la neiseria gonorrhoea, los sintomas se presentan de 2 a 7

dias después de una relacién sexual en mujeres casadas o unidas: Inicia con secre-

cién o flujo por el pene, el ano o vagina, color blanco, amarillento o bien puede
variar el color si hay otra infeccién mas agregada, asi como la cantidad .

8

En mujeres casadas o unidas puede ocasionar infertilidad y en las embarazadas
puede presentarse complicaciones y su bebé puede nacer infectado, por ello es
importante su examen y deteccién en las mujeres embarazadas.

Linfogranuloma venéreo: Lo produce la chlamydia trachomatsis, entre el 3° al
12° dia aparece una erosién o pequefa Ulcera o lesion en la piel (etapa primaria)
después de la relacion sexual. Posteriormente entre los dias10 a 30 dias aparecen
ganglios en la regién inguinal, que se apelotonan y forman una masa dura que al
romperse expulsa pus (etapa secundaria)

Herpes Genital: Lo produce el herpes virus tipo 2 y los sintomas van desde
comezén, dolor ardoroso y lesiones como vesiculas en racimo pequefas.

Chancro Blando: Aparece a los 2 a 5 (hasta 14) dias después de un contacto
sexual. Inicia con una lesién de la piel dolorosa Unica o pueden ser varias. Se acom-
pafa de inflamacion de los ganglios en las ingles. La ulcera puede estar en el pene,
el ano, la vulva, la vagina, el utero, los muslos, las mamas, los labios mayores y
menores.

Tricomoniasis: La ocasiona la tricomona vaginalis, se presenta 4 a 20 dias
después de una relacién sexual. En el hombre aparecen pocos sintomas o secre-
cién del pene. En mujeres se observan lesiones pequefas rojas y “picazén” de la
vagina, dolor del abdomen y flujo vaginal de color amarillo-verde con mal olor.

Condilomas: Pueden ser producidos por el virus del papiloma humano, las
lesiones aparecen algunas semanas a 6 meses de haberse infectado. Las manifesta-
ciones son iguales en hombres y mujeres, las lesiones tienen aspecto de coliflor y
se pueden presentar en pene, ano, uretra, vagina y cuello uterino. Pueden ser
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Unicas o multiples, himedas y malolientes. El condiloma puede acompanarse de
picazén, hemorragia e infeccion sobre agregada en el sitio en que estan las
verrugas.

Es muy importante mencionar que se pueden encontrar dos o mas infecciones
juntas (co morbilidad) en una persona, como por ejemplo, puede existir condilo-
mas y VIH, o la combinacién con una tercera infeccion.(23)

Para cada una de ellas existen tratamientos efectivos y las personas pueden conti-
nuar con su vida de pareja en sus relaciones sexuales, resaltando que el condén o
preservativo al ser una barrera, nos permite protegernos de estas infecciones.

Muchas ocasiones sobre todo cuando la infeccidon aparece lentamente no nos
damos cuenta, pero nuestra pareja puede participar en la deteccion de los signos
o sintomas , hablarlo y buscar la atencién medica que requerimos para que estas
infecciones no nos dejen cicatrices o nos agravaremos. En esta etapa nuevamente
es importante la comunicacion, el proyecto de vida de pareja y nuestra salud.
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Vil.- ;Qué es el VIH?

La presencia del virus de lainmunodeficiencia humana es el causante del sindrome
de inmunodeficiencia adquirida (SIDA en castellano y AIDS en inglés) que es una
enfermedad de transmision mayormente sexual que se debe a cambio o modifica-
cidon en un virus propio de una especie de mono africano, que pasé a la sangre
humanay alli se ha adaptado y reproducido.

En 1997 se analizaron mas de 1200 muestras recolectadas en 1959 en Zaire y se
encontraron rastros del VIH, el resultado actual de casos en el mundo probable-
mente se deba a una combinacién de diversas cosas, la movilidad de la pobla-
cion, la migracion de trabajadores africanos a plantaciones de Haiti, el desarrollo,
el acceso econdmico del transporte aéreo, la revolucion sexual de 1970, entre
otros factores que permitieron la infeccidon se extienda a diferentes continentes
sin ser reconocida.(23) Después de descritos los primeros casos en 1981 entre los
homosexuales, en 1983 Luc Montagnier descubre el agente causante: el VIH (virus
de inmunodeficiencia humana). En 1881, en EUA se identificaron los primeros
casos, extendiéndose posteriormente a Latinoamérica. (23)

En 1985 ya estuvieron disponibles las pruebas para analizar qué sangre contenia o
no el VIH. En 1983, se manifesté la epidemia del SIDA también en personas hetero-
sexuales, y en 1985 se habian presentado casos en todos los continentes.

Seis anos después de su deteccién, en 1987, se crearon diversos organismos para
tratar de contener la rapida propagacion. También en esta fecha, la administracién
de alimentos y medicamentos estadounidense, la FDA, autorizé el primer farmaco
para tratar el SIDA.

La terapia triple antirretroviral no estuvo disponible hasta 1996. En la actualidad, se
investiga en la obtencién de una vacuna que frene al virus, sin lograr hasta el
momento obtenerla, se ha trabajado en involucramiento de otras instituciones,
fortaleciendo la prevencién e informacién, es verdad que se han abatido
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barreras que limitaban la atenciénya que esta infeccion sigue siendo condenada
socialmente por los oscuros laberintos de la sexualidad humana. (15) pero sigue
siendo un problema de salud que no afecta a todos y lamentablemente sigue

creciendo en numero de casos.

= rentes formas y se multiplica e invade las células que nos defienden de
enfermedades.

V Virus.- Organismo muy pequeio que entra a nuestro cuerpo por difere-

I — Inmunodeficiencia.- Debilitamiento del sistema de defensa del cuerpo

H — Humana.- Es de los seres Humanos

Sistema Inmunolégico

Es aquel que nos protege contra las infecciones, como las bacterias y los virus. A
través de una reaccién bien organizada, estos atacan y destruyen los organismos
infecciosos que lo invaden.(5)

Al destruirse nuestras defensas las bacterias, virus hongos, parasitos que son varia-
dos, se multiplican en nuestro cuerpo y producen enfermedades, sin importar,
raza, color, nivel social o de dénde eres. (13)
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Vill.- ;Qué es el SIDA?

S_ Sindrome.- Grupo de sintomas y signos de una o varias enfermedades
= (tos, fiebre, diarrea, etc.)

I — Inmuno.- Debilitamiento del sistema que nos defiende de las
= enfermedades.

D: Defensa.- como lo dice.
A: Adquirida.- No se hereda, se adquiere.

El SIDA (sindrome de inmunodeficiencia adquirida) se hace presente cuando la
infeccion VIH debilita el sistema inmune del individuo de tal modo que le resulta
dificil luchar contra ciertas enfermedades e infecciones es cuando se presentan
infecciones "oportunistas" que se aprovechan del sistema inmune debilitado y
producen enfermedad.(13,23)

Es importante comentar que en esta etapa es cuando se busca la atencién médica
ya que al inicio, cuando penetra el virus en nuestro cuerpo no es posible identifi-
carlo solo cuando estamos conscientes de que nos expusimos y pudimos
adquirirlo.

Lo anterior hace muy dificil el control de los casos por lo que las Unicas medidas
que pueden ayudar a la salud de la poblacién y evitar la transmision, es la preven-
cién, el retraso de las relaciones sexuales para que estas implique madurez, seguri-
dad y satisfaccion asi como el conocimiento de la enfermedad y sus medidas de
prevencion.
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IX.- Como se transmite el VIH SIDA y sus formas de
prevencion

El VIH se transmite principalmente por:

-Todas las relaciones sexuales de las mujeres casadas o unidas, que se practican sin
proteccion, con una persona que tiene el VIH representan un riesgo. (13)

- Sin embargo: Las relaciones sexuales anales sin proteccién son mas riesgosas que
las relaciones sexuales vaginales sin protecciéon en mujeres casadas yo unidas

- Entre los hombres que tienen relaciones sexuales con hombres, las relaciones
sexuales receptivas anales son mas riesgosas que las incentivas anales.

- Tener muchas parejas sexuales o si se tienen infecciones de transmision sexual
(ITS) puede aumentar el riesgo de infeccion durante las relaciones sexuales. Las
relaciones sexuales orales también pueden representar un riesgo de transmision
del VIH, pero este riesgo es mucho més bajo que con las relaciones anales o vagina-
les.(6)

- Compartir agujas, jeringas, usadas en la preparacion de drogas ilicitas para inyec-
tarse.

- Nacer de una madre infectada, ya que el VIH se puede pasar de madre a hijo
durante el embarazo, el parto y la lactancia.

Otras formas menos usuales de transmisién del virus son:

Un "pinchazo" con una aguja contaminada u otro objeto punzocortante contami-
nado por el VIH. Este es un riesgo presente principalmente en los trabajadores del
sector salud.

WWDOS
59’ %‘ Néfgluolur}'zl INSTITUTO Gobierno del Estado de e
i . Quintana Roo
cMujeres nggﬂﬁm * TR

Vivir Mejor

GoBIERNO
FEDERAL Este material de realizd con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género,

empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autores

del presente trabajo.




N lnsjm'tu‘u:i INSTITUTO Gobierno del Estado de
acional QUINTANARROENSE Quintana Roo

de
=Mujeres DE LA MUJER Vivir Mejor

FEDERAL

Las transfusiones de sangre y productos sanguineos y los trasplantes de 6rganos 'y
tejidos que estén contaminados con el VIH. Este riesgo es muy remoto, debido a los
andlisis rigurosos a los que son sometidos la sangre, érganos y tejidos donados.

Los tatuajes y las perforaciones corporales presentan un posible riesgo de transmi-
sion, pero no se han documentado casos de transmision del VIH a través de estas
actividades. Para poner tatuajes o perforaciones corporales, solo debe usarse

equipo esterilizado

La penetraciéon anal sin Condén, puede
facilitar la entrada del virus al cuerpo, ya
que el recto absorbe al VIH facilmente y
existen venas como las Hemorroidales que
lo transportan a todo el cuerpo.

Muslos internos, labios mayores,
clitoris e introito vaginal

Sanguinea

Es importante saber que no debemos compartir
jeringas y agujas ya que esto nos pone en riesgo
de transmitir este virus y otros como los de la
hepatitis (inflamacion del higado).
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Perinatal
Se puede pasar el virus de la madre a su hijo, desde

el utero, en el momento de nacimientoy através de
laleche materna al ser amamantado.

Entonces las formas de prevencién recomendadas son:

- Evitando las relaciones sexuales.

- Realizando sexo seguro, es decir, sin penetracion (besos, caricias, abrazos autoero-
tismo o masturbacidn y/o eyaculacion sobre la piel sana).

- Utilizando guantes desechables de latex o poliuretano para el manejo de sangre

u otros liquidos del cuerpo.
- Ofreciendo la prueba de deteccién para el VIH al 100% de mujeres embarazadas,
de manera gratuita, voluntaria y confidencial en los servicios de salud de todo el

pais. (18)

- Otorgando los medicamentos antirretrovirales gratuitos a todas las embarazadas
conVIH, para evitar enlo posible que el recién nacido tenga el virus

- Uso de condones

- No recambio de parejas sexual

- Uso de material médico estéril

- Uso de sangre segura en caso necesario
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X.- Signos y sintomas de VIH SIDA

8

Como se ha comentado previamente, las personas que padecen SIDA su sistema -
de defensas se encuentra débil y las bacterias comunes, los hongos, los parasitos y

los virus que generalmente no provocan enfermedades en personas con sistema
inmunitario sano, pueden provocar enfermedades mortales en las personas con

SIDA.(13)

El SIDA comienza con una infeccion por VIH. Es posible que las personas infectadas
con el VIH no presenten sintomas durante 10 aflos 0 mas, pero pueden transmitir la
infeccion a otros durante este periodo asintomatico. Si la infeccion no se detecta y
no se inicia el tratamiento, el sistema inmunitario se debilita gradualmente y se
desarrolla el SIDA.

Hay un pequeio grupo de pacientes en los que el SIDA se desarrolla muy lenta-
mente o que nunca aparece, a estos individuos se los llama pacientes sin progre-
sion de la enfermedad o progresores lentos y muchos parecen tener una diferencia
genética que impide que el virus cause dafo a su sistema inmunitario.(8)

Los sintomas del SIDA son principalmente el resultado de infecciones que normal-
mente no se desarrollan en personas con un sistema de defensa sano. Estas se
llaman infecciones oportunistas.(23)

En las personas con SIDA, el VIH ha dafado el sistema inmunitario, por lo que son
muy susceptibles a dichas infecciones oportunistas. Los sintomas comunes son:

Escalofrios, fiebre, salpullido, sudores (particularmente en la noche), sobre todo en
el sindrome retroviral agudo.

Nota: Al principio, es posible que la infeccion con el VIH no produzca ningun sinto-
ma. Sin embargo, algunas personas si experimentan sintomas muy parecidos a
cuando tenemos una gripe con fiebre, ronchitas en el cuerpo, dolor de garganta e
inflamacidn de los ganglios linfaticos, generalmente entre 2 y 4 semanas después

N |nsptutal INSTITUTO
acional QUINTANARROENSE
DE LA MUJER

Gobierno del Estado de
Quintana Roo
2011-2016

Vivir Mejor

GoBIERNO
FEDERAL Este material de realizd con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género,
empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autores

del presente trabajo.




AWDOs
5 %‘a Instituto INSTITUTO 4
: Nacional Gobiorno del Estada de
X, y “Mujeres QUINTANARROENSE Czitcl’lr]lt]a_n; ORlc?
= DE LA MUJER Vivir Mejor

GOBIERNO
FEDERAL

de contraer el virus. Esto se denomina sindrome retroviral agudo. Algunas perso-

nas con infeccion por VIH permanecen por aiios sin sintomas entre el momento en

que se exponen al virus y cuando desarrollan el SIDA.
El SIDA, puede presentarse en nuestro cuerpo de muy variadas formas como por
ejemplo: una neumonia (infeccion seria de los pulmones por virus o bacterias),
tuberculosis en pulmén, o en el cerebro o alguna otra parte del cuerpo, con fiebre,
baja de peso, tos, mal estado general, con diarreas que no tienen una explicacion y
que continlan presentandose, algunas personas presentan al inicio problemas de
la piel y bajan de peso, en resumen los sintomas pueden ser varias pues dependera
del virus, bacteria u hongo que se desarrolle en el cuerpo. (8)

Diagnéstico

En 1983 comenzaron a informar de los primeros casos de SIDA en México, mismos
que habian iniciado en 1981 que se considera el inicio de la epidemia. Ademas se
dieron a conocer los factores asociados a la enfermedad.(23)

Para 1984 se produjeron las primeras pruebas de laboratorio para deteccién de los
anticuerpos que producia la infeccion. Y en 1985 ya se estaban realizando en
algunas unidades de salud.

Las pruebas mas cominmente utilizadas detectan anticuerpos del VIH, es decir, las
sustancias que crea el cuerpo como una reaccion a la infeccion por el VIH. Hay otras
pruebas que se basan en el material genético del VIH o sus proteinas; también se
pueden utilizar para averiguar si una persona esta infectada por el VIH., en la actua-
lidad existen mas de 130 tipos de prueba para la deteccién. (13)

Debe pasar un tiempo para que el sistema inmunitario produzca suficientes
anticuerpos como para ser detectados, y el lapso entre la infecciéon por el VIHy la
habilidad para detectarla con las pruebas de anticuerpos puede ser distinto en
cada persona. Durante este periodo, la carga viral del VIH y la probabilidad de
transmitir el virus a parejas sexuales o entre personas que comparten agujas son
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muy altas. En la mayoria de las personas se desarrollardn anticuerpos detectables a

casi todas las pruebas comunes utilizadas dentro de las 2 y 8 semanas siguientes a
lainfeccion (el promedio es de 25 dias). El 97% de las personas presentara anticuer-

pos de los virus detectables en los primeros 3 meses. No obstante, existe una
pequeia posibilidad de que a algunas personas les tome mas tiempo producir
anticuerpos detectables. Por lo tanto, una persona debe considerar una prueba de
seguimiento después de mas de tres meses de su Ultima exposicion posible al VIH.

En casos muy poco comunes, puede tomar hasta 6 meses producir los anticuerpos

del VIH. (13)

Los centros de salud cuentan con pruebas rapidas (10 minutos en promedio el
resultado) y solicitan las pruebas en los laboratorios ya establecidos sin importar
que sean convencionales o rapidas, todos los resultados en caso de ser “reactivos”
(por la reaccion que presentan) deben verificarse por una prueba "confirmatoria”
del VIH llamada western blot. (13)

Las personas con este diagnostico deben ser tratadas en los centros de atencion
y prevencion de infecciones de transmision sexual y SIDA. (CAPASITS), donde se
les realizaran las evaluaciones medicas y los estudiosy se determinara siinician
con antirretrovirales, esto medicamentos no tienen costo en esta unidades vy
existen en todo el pais.
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XI.- Mitos sobre el contagio

El VIH no puede vivir afuera del cuerpo humano es por ello que NO se transmite por:

- Aire

-Agua

- Insectos (como los mosquitos)

- Saliva (No hay casos documentados de transmision del VIH al escupir)
- Lagrimas

- Sudor

- Contacto casual (como darse la mano o compartir platos)

- Besos (con boca cerrada o "sociales")

-Tampoco se ha documentado por compartir espacios sociales:
- Piscinas
- Areas de trabajo
- Otros lugares comunes

Saliva
Lagrimas Mosquito
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XIl.- Sexo seguro, una forma de prevencion

Son las practicas y comportamientos sexuales que reducen el riesgo de contraer o -
transmitir las infecciones de transmisién sexual/virus de inmunodeficiencia

humana. (18)

Todas las prdacticas sexuales: que NO impliquen penetracién ni contacto de
fluidos potencialmente infectantes (liquido pre eyaculatorio, semen, fluidos
vaginales, sangre y leche materna) con mucosas receptoras o vias de entrada.

Existen infinidades de posibilidades de placer y satisfaccion que
forman parte de nuestro cuerpo:

- Exploracion corporal

- Besos, caricias y masajes

- Masturbacion

- Eyaculacion en piel sana

- Estimulacion mutua

- Fantasias o juegos erdticos
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Xlll.- Sexo protegido, otra forma de prevencion

Todas las prdcticas sexuales

Que impliquen el uso de alguna barrera de proteccion:

Condon masculino

Nadiona num%mn&ms Guintana Roo Q
?.':Mujeres 2011-2016
DE LAMUJER Vivir Mejor

GoBIERNO
FEDERAL Este material de realizd con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género,
empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autores

del presente trabajo.




oWIDOs
e insituto INSTITUTO —
higscra QUINTANARROENSE Guintana Roo
L : =Mujeres 2011-2016

DE LA MUJER Vivir Mejor

GoBIERNO
FEDERAL

XIV.- Preservativo o condén femenino

El condén para la mujer, puede colocarse hasta ocho horas antes de tener relacio-
nes sexuales, sin embargo, muchas mujeres se lo ponen dos o veinte minutos antes
de tener contacto sexual.

El condén debe sacarse después del coito y antes
de levantarse. Solo puede ser utilizado una sola
vez.

Es muy importante que practiques la manera en
que debe ponerse el condén para que a la hora
de tener relaciones te sientas mas segura. T6mate
tu tiempo, familiarizate con este y observa como
se ve fuera de la vagina.

Ponte en una posicién comoda: Puedes estar
parada con un pie sobre una silla, sentada con las
piernas separadas, o acostada.

Asegurate de que el anillo interno del conddn,
con la funda cerrada, esté hacia abajo.

Si deseas agrega una gota de lubricante en la
funda cerrada del condén o en la parte de fuera
del anillo. Esto te dard mas comodidad antes de
ponerte el condén.

Sostén el condén con el lado abierto hacia abajo.
Sosteniendo la parte de afuera de la funda, aprie-
ta el anillo interno del condén con el dedo pulgar
y el dedo medio.
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Pon el dedo indice entre el dedo pulgar y el dedo

medio y sigue apretando el anillo interno.
Sosteniendo aun el conddn con los tres dedos de
una mano, con la otra separa los labios de la
vagina y colécate el condén como lo muestra la
figura 3.

Témate tu tiempo. Si el condén se resbala cuando
lo insertas, vuelve a comenzar.

Ahora, con el dedo indice, empuija el anillo interno
y la funda del conddn hacia arriba, dentro de la
vagina. Verifica con el dedo que el anillo interno
esté justo pasando el hueso pubico. Podras sentir
el hueso pubico si mueves el dedo indice cuando
estd mas o menos a cinco cm. dentro de la vagina.

Debido a que el conddn esta lubricado, puede ser
un poco dificil tratar de ponértelo, sobre todo
cuando lo usas por primera o segunda vez.

El lado abierto del condén quedard mas o menos
cinco cm., fuera de tu cuerpo. Aun cuando esto
puede lucir extrafo, ésta parte del condén, ayuda-
ra a protegerte a ti y a tu pareja durante la relacion.

Una vez que el pene entre, la vagina se expande y
la parte del condén que esta por fuera se recoge.

e
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Durante la relacion, el anillo externo del condén se mueve, pero, no te preocupes,
esto es normal.

Algunas veces el conddn se puede deslizar y caer de la vagina sobre el pene. Si
notas dicha accién, agrega lubricante al pene o dentro de la bolsa del condon.

Si sientes que el anillo del condén estd siendo empujado hacia adentro de la
vagina, o si notas que el pene estd empujando por un lado o por debajo del
conddn, jdetente!, saca el conddn y ponte uno nuevo. Agrega mas lubricante a la
abertura de lafunda o en el pene. Asegurate que la parte de afuera del condén esté
por encima del &rea de los labios de la vagina.

Después de la relacion, para sacar el condon, aprieta y da vuelta al borde del
conddn que esta por fuera de la vagina. Esto es necesario para mantener el semen
dentro de la funda. Retira el condén con cuidado y tiralo a la basura.

No tire el condén en el excusado ni tampoco lo utilices dos veces.

Estas instrucciones de colocacion del condén femenino y masculino, se emplean
en los empaques de condones de la secretaria de salud.
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XV.- Preservativo o condon masculino

También conocido como preservativo, es el método de barrera de mayor uso.
Fabricado de latex, su funcion es impedir que el semen ingrese a la vagina. Es un

método confiable en el 98% de los casos cuando se utiliza correctamente.
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Verificar que el condén tenga impreso registro sanitario, lo cual nos garantiza que
la Secretaria de Salud ha sometido a esta marca a estudios de control de calidad.
Cuidar que el condén no haya caducado; para ello debemos observar sus fechas de
manufactura y/o caducidad.

Comprobar que el empaque primario se encuen-
tre en buen estado y libre de perforaciones

Abrir el empaque primario con la yema de los
dedos, sin utilizar dientes o articulos punzo
cortantes, que pueden romper al condén.

Extraer el condén y revisar que el doblez quede
en la parte exterior, permitiendo que se desenro-
lle completamente sobre el pene.

Tomar el receptaculo del condén y presionarlo
con los dedos o la lengua para que no queden
burbujas de aire, o echarle una gota de lubricante
soluble al agua en su interior.

En ninglin momento utilicemos cremas, aceites o
cualquier otra sustancia hecha a base de grasa o
petrolato, porque degradan al condén y minan
su efectividad. Posteriormente, dar unas vuelteci-
tas al condoén antes de cubrir al pene con él.

Se puede colocar lubricante soluble al agua
sobre el pene, antes de colocar el condén para
que haya mayor sensibilidad.

Desenrollar completamente el condén con las
manos o los labios, hasta la raiz del pene. No
meter uia o dientes para no romper el latex.
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Colocar lubricacion soluble al agua sobre el condén o directamente en la vagina o
ano cuando haya resequedad.

La participacién de la pareja en la colocacion del condén, puede ser la diferencia
entre un uso desalifado del condén y uno plenamente satisfactorio.

Inmediatamente después de la eyaculacion, tomar al condén sobre el pene todavia
erecto

Quitar el conddén con la mano. El papel higiénico puede ser de ayuda en este
momento.

Tirarlo al bote de la basura.
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XIV.- Consideraciones generales

- Se usa uno u otro preservativo o condén (femenino o masculino) nunca los dos
juntos.

- Haz del preservativo o condén un elemento importante de tu erotismo y el de tu
pareja.

- Resgudrdalo del calor y protege el empaque.
-Tu cuerpo es tuyo y nadie puede mandar en el.

- Recuerda el recambio de parejas sexuales, puede aumentar el riesgo de adquirir
una infeccion.

- Mientras mas conozcas tu cuerpo mas disfrutaras de él, cuidate.

-No tengas prisa para iniciar tu vida sexual, ya que con madurez emocional y biol6-
gica aumentara tu seguridad y tu plenitud sexual.

-Ten presente que en los centros de salud se te podra brindar mas informacion y se
otorgan talleres de uso correcto del preservativo.

-Tenemos en la entidad unidades especializadas en informacién, deteccion y
atencién donde se otorgan preservativos sin costo.
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Glosario de términos bdsico

8

i@mm %‘1

Antigeno: Molécula en la superficie celular que puede inducir la proliferacién de
una respuesta de anticuerpos.

Anticuerpos: Particulas que el organismo humano genera cuando detecta la
presencia de un patégeno con el objetivo de neutralizarlo y facilitar su eliminacién.
Antirretroviral: Que tiene capacidad para frenar la replicacién del VIH; por exten-
sidn, los medicamentos utilizados con este fin.

Carga Viral= CV: Cantidad de particulas virales por milimetro en los liquidos
corporales

Co infeccion: Infeccion por mas de un virus.

Co morbilidad: Enfermedad que se da de forma simultanea a otra.

ELISA: Prueba o test para la deteccién de anticuerpos del VIH. Un resultado positivo
requiere confirmacion con la prueba Western-Blot.

FDA: Agencia de la Alimentacién y el Medicamento de EE UU (en sus siglas en
inglés).

HSH: Hombres que practican sexo con hombres.

ITS: Infecciones de transmision sexual.

Mono infeccidn: Infeccion por un sélo virus.

Multirresistente (virus): Virus que ha desarrollado mutaciones de resistencia a
varias familias de antirretrovirales.

Pareja serodiscordante: Pareja en la que sélo uno de sus miembros tiene el VIH.
Serologia o andlisis seroldgico: Determinacion de la presencia de un agente infec-
cioso mediante la deteccién de proteinas a través de la unién antigeno-anticuerpo.
La prueba diagnéstica de la infeccion por VIH conocida como ELISA se basa en este
principio, asi como la que detecta sifilis.

SIDA: Sindrome de inmunodeficiencia adquirida; conjunto de signos y enfermeda-
des que indican el deterioro del sistema inmunitario causado por el VIH.

Ulcera: Del latin ulcéra (plural de ulcus), una Ulcera es una lesion abierta con pérdi-
da de sustancia en los tejidos organicos, que suele aparecer acompafnada por la
secrecién de pus. La Ulcera carece de capacidad de cicatrizacidon espontanea y esta
sostenida por causas internas o un vicio local.
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Vacuna: Preparacion con microorganismos vivos, atenuados o partes de éstos
obtenidas de forma natural o sintetizadas que, una vez administrada, genera una
respuesta inmunitaria duradera capaz de prevenir la infeccién o la progresiéon de
ésta si se entrara en contacto con el microorganismo en cuestion. En el campo del
VIH, ademds de la investigacion de vacunas preventivas (que responden al concep-
to de vacuna clasico), también se estan investigando vacunas terapéuticas para
potenciar el sistema inmunitario una vez la infeccién ya ha tenido lugar. Ninguno
de los tipos de vacuna en desarrollo en VIH utiliza virus vivos o atenuados, siempre
se trata de proteinas o particulas sintetizadas sin ningun riesgo de infeccion.
VIH: Virus de Inmunodeficiencia Humana.
VPH: Virus del papiloma humano. También se denomina papiloma virus humano.
Western-Blot: Prueba de confirmacion de resultados positivos de anticuerpos del
VIH que detecta auténticos negativos con mas precision que la ELISA.
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