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Resumen

Este trabajo es resultado del estudio, tanto de la Estructura Organizacional,
como de la Infraestructura e Informes Oficiales del Deporte en Sinaloa. Se
trabajé como muestra el deporte federado y selectivo periodo 2006-2009,
desde el enfoque metodol 6gico cualitativo.

La primera parte presenta el contexto sociocultural; en la antigiiedad y época
moderna. Se describe la situacion de las mujeres sinaloenses en el deporte en
las disciplinas deportivas practicadas en Sinaloa, por municipios.

Se caracteriza la infraestructura deportiva como un medio para determinar si se
incluye la perspectiva de género, y la incursién de las deportistas en la toma de
decisiones.

Se presentan los logros mas significativos de las deportistas sinaloenses
concluyendo con un diagndstico basico sustentado en la estadistica deportiva
2006-20009.

Los resultados avalan una marcada politica del deporte generalizada o neutral
respecto al género, lo que sitla a las mujeres en desventaja en todos los
ambitos del deporte en Sinaloa, de donde derivan las propuestas y
recomendaciones finales.

Abstract

The present thesis is the study’s result of the Organizational Structure as well
as the Infrastructure and Official Reports of the Sport in Sinaloa. It was selected
the federal sport as a study problem during the period from 2006 to 2009 and
analyzed from a qualitative/ methodological view.

The first part of this study shows the socio-cultural context in both in ancient
and modern times. There's also a description of the situation of Sinaloenses
women in sports among the sport’s disciplines practiced in Sinaloa’s counties.

A characterization of the sport’s infrastructure was analyzed as a way to
determine if the gender perspective and the incursion of feminine athletes are
included in the decision-making.

The most significant achievements of Sinaloenses athletes are presented
concluding with a basic diagnostic supported in sports statistics from 2006 to
20009.

These results support a marked politic generalized or neutral of sport regarding

of gender, which place women in disadvantage among all ambits of sport in
Sinaloa leading to the final proposals and recommendations.
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Una visidbn de género, en términos del quehacer de las mujeres en la vida
deportiva del Estado de Sinaloa, conlleva necesariamente a la revision y
analisis de las condiciones actuales que prevalecen e inciden en sus
aspiraciones y en la factibilidad de alcanzar metas particulares, o en el afan de
aportar la parte que les corresponde como integrantes de una sociedad que

reclama esfuerzos compartidos para su saneamiento.

Sensibilizada por ese reclamo, la Licenciada Margarita Urias Burgos, Directora
del Instituto Sinaloense de las Mujeres, se impone la tarea de realizar una
investigacion subsidiada por el Fondo de Fomento para la Transversalidad de
la Perspectiva de Género, misma que dé cuenta sobre cémo, dénde y con qué,
las mujeres deportistas han mantenido su lucha, en su afan por visibilizarse en
esta comunidad deportiva predominantemente varonil resistente, en los

hechos, a compartir el derecho a tomar decisiones.

El planteamiento inicial de estudiar a todas las mujeres deportistas del Estado
de Sinaloa fue acotado al deporte federado y selectivo 2006-2009, en virtud de
encontrar una realidad complicada respecto a los registros oficiales de la
informacion requerida. En algunos casos, la no profesionalizacion de las
organizaciones deportivas responsables de la promocién, difusion y desarrollo
del deporte federado en Sinaloa, nos llevd a nuevas lineas de investigacion no
menos importantes que otras, que por las anteriores razones quedaron
pendientes. Dichos estudios son propuestos para profundizar respecto a las
condiciones y logros de las mujeres deportistas en Sinaloa.

Finalmente, el objeto de investigaciéon se definié con respecto a la participacion
y logros de las mujeres deportistas, de las estructuras organizacionales e

infraestructura del deporte en Sinaloa, desde la perspectiva de género.

La situacion que se describe con anterioridad acerca de como se interpreta la
transversalidad de género, los giros que se le da en torno a estrategia politica,
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nterés de este estudio en el area del deporte.

Con estos razonamientos se hizo el planteamiento del problema ¢Cémo se
incluye la perspectiva de género en las politicas deportivas en Sinaloa? Al cual

se dio respuesta resolviendo el campo problematico siguiente:

¢, Cudl es la situacién de las mujeres en el deporte sinaloense?

¢, Cuél es la cobertura politica de transversalidad en torno al género en la

practica deportiva?

¢,Cuales son los logros de las mujeres sinaloenses, deportistas destacadas y

administradoras en deporte, con las condiciones de equidad existentes?

¢, Cuales son los aportes que las mujeres hacen a la construccién de la

sociedad a partir de su plena realizacién en el deporte?

Este recorrido légico de la investigacion nos permitié alcanzar los objetivos

planteados.
Objetivos: Caracterizar la situacion de las mujeres deportistas en Sinaloa
desde una visién de género a través de sus logros, la estructura organizacional

e infraestructura deportiva del Estado de Sinaloa.

1. Identificar la concepcion y los modelos de intervencion de las politicas

sociales de transversalidad de género en el deporte.

2. Presentar los avances logrados por las mujeres en el deporte con las
condiciones de equidad existentes.

3. Reconocer los aportes que la mujer hace para la sociedad, dada su

realizacion en la practica deportiva.
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upuestos tedricos iniciales.

Supuestos: La situacion de las mujeres en el deporte esta determinada por

multiples factores socioculturales que se expresan en aspectos ideoldgicos,

politicos, econémicos, creencias, costumbres y tradiciones que forman parte de

las estructuras de poder masculinas.

1.

La politica publica se rige por una concepci6n administrativista en cuanto
a transversalidad de género en el deporte, lo cual se expresa en la
creencia de que modificando estrategias y reglamentos de operacién, de
las estructuras administrativas, es suficientes para darle equidad de
género a las mujeres deportistas.

Las mujeres sinaloenses ha permanecido en su practica deportiva,
logrando destacar en términos competitivos, incluso olimpicos o en el
terreno de la Administracion Publica, a pesar de no contar con los
apoyos politicos, econdmicos y socioculturales en general para ello. Lo
anterior daria la posibilidad de suponer que, de contar con dichos
apoyos, lograrian las mujeres figurar ain mas en los terrenos nacionales
o internacionales, en los roles de deportista 0 como lider institucional

dentro de esa area descrita.

El desarrollo sociocultural de las mujeres, tomando en cuenta las
orientaciones de la UNESCO en términos econémico, materiales y
espirituales, tangibles e intangibles y con el despertar de la creatividad y
la fortaleza que le proporciona el deporte ha contribuido y puede aun
méas con la mejora de sus condiciones a formar ciudadanos sanos

fisica, mental y socialmente.

Para llevar a cabo éste estudio, se combinaron en un enfoque metodoldgico

cualitativo los métodos y técnicas cuali-cuantitativas, ya que se hizo necesario

presentar estadisticamente los datos oficiales con respecto a la participacion de

las mujeres en el deporte.
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contextual del contenido y sus significados. Asimismo, desde la perspectiva
interpretativa se reconoce que “las observaciones, datos o hechos cientificos
carecen de existencia independiente, y estan siempre ligados
inexplicablemente al contexto situacional personal del observador” (Martinez,
1996: 47).

Las variables relativas a la situacibn de las mujeres con respecto a
participacion, disciplinas, niveles, categorias, espacios, se nutrieron a partir de
los datos que presentan las instituciones oficiales del deporte.

En este sentido y en el marco de la recién aprobada Ley General para la
Igualdad entre Mujeres y Hombres del Estado de Sinaloa, este trabajo que se
efectué en atencién a los requerimientos institucionales planteados, estructura

sus resultados de la siguiente forma:

CAPITULO |. Denominado EL CONTEXTO SOCIOCULTURAL DE LAS
MUJERES EN EL DEPORTE, contiene tres apartados:

Transversalidad. Este apartado comprende la conceptualizacion cuyo
propésito es definir los términos de uso frecuente en el desarrollo del trabajo,
con el fin de evitar confusion en su interpretacion. Respecto al Sustento Legal,
ésta figura se incorpora a fin de dar cuenta del marco juridico, donde se
sustenta el caracter legal de la perspectiva de género. Se presenta ademas, un
sustento tedrico con los documentos de Transversalidad para la perspectiva de

género y Propuestas Conciliatorias para las Mujeres Deportistas.

Antecedentes Histdricos del Deporte. Generalidades. Se ubica la posicion
actual de la mujer en el deporte , remontando el origen de la actividad fisica-
deportiva en la antigiiedad y época moderna, tanto de las practicas, como de
las politicas deportivas.
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uir en las politicas publicas, los aspectos del

trabajo productivo y reproductivo (remunerado y no remunerado) como no
excluyentes, verlos en su relacion y sus repercusiones; reconociendo las
interrelaciones del ambito laboral-familiar. Considera también los proyectos
deportivos con un enfoque sociocultural incluyente y los acuerdos

contemplados en la declaracion de Brighton y la accion de Windhoek.

CAPITULO Il. METODOLOGIA. Compuesto por cinco aspectos: Enfoque
Metodoldgico; Método, Técnica e Instrumentos; Analisis de Documentos;
Procesamientos de Datos y Operacionalizacion de Variables.

CAPITULO IIl. ANALISIS DE LOS DATOS Y RESULTADOS. Que contiene
como punto central el Diagndéstico: Las Mujeres Deportistas en Sinaloa.
Distribuido en los siguientes seis rubros: Situacion de la Mujer en el Deporte;
Las Mujeres en la Toma de Decisiones; Infraestructura Deportiva; Logros
Significativos de las Mujeres Deportistas Sinaloenses en el Ambito Estatal,
Nacional e Internacional; Estadistica del Deporte Selectivo y Federado 2006-
2009. Relacion de Cuadros y Graficas; terminando el capitulo, con las
Consideraciones Finales. Este capitulo en resumen, se refiere a las
disciplinas deportivas que mas practican las mujeres; a los municipios donde se
registra mayor participacion de ellas; a los organismos deportivos que les dan
mas respaldo; y muy especialmente a las estructuras organizacionales de las
diferentes instancias involucradas en el desarrollo del deporte no profesional en
Sinaloa. Sefala también, las condiciones de infraestructura deportiva en el
Estado; asi mismo, presenta una muestra de mujeres sobresalientes en el
ambito de la competencia estatal, nacional e internacional; y los cuadros y
graficas que describen la participaciéon de las mujeres en el deporte federado y
selectivo 2006-2009:

En las consideraciones finales se sintetizan las condiciones sociales, politicas,
culturales, financieras y materiales que sustentan las propuestas
correspondientes, basadas en las particularidades de las mujeres deportistas

en Sinaloa.
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ervaciones finales que permitieron concluir y

hacer propuestas que posibilitan mejorar la situacion de género con respecto al

deporte.

Finalmente, los apartados referentes a la BIBLIOGRAFIA y a los ANEXOS.
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CAPITULO I.
EL CONTEXTO SOCIOCULTURAL DE LAS MUJERES EN EL DEPORTE

El modelo de desarrollo globalizado con un enfoque neoliberal, impuesto a la
sociedad mexicana por los compromisos asumidos con paises altamente
desarrollados, es una necesaria referencia para el analisis de la realidad socio
cultural, en virtud de que fundamenta su accion en el reconocimiento del
mercado como la fuerza motora y organizadora de la sociedad por excelencia,
es decir, en las leyes que imponen la oferta y la demanda de servicios,

extendida también a los servicios sociales.

El papel del Estado con relacién al desarrollo social, es un factor de analisis en
funcién del paulatino olvido de la dimensién humana, al llevar el afan de
rigueza a la comercializacion de los servicios, lo cual condiciona la existencia

del ser humano a la capacidad econémica de acceder a ellos.

En esta dinamica, los organismos internacionales han tratado de equilibrar el
impacto de la globalizacién, orientdndolo hacia la busqueda de un desarrollo
con rostro humano, con la participacién amplia de todos los actores sociales,
esto, exige de los Estados un compromiso ético con la justicia, la equidad, la
libertad y la fraternidad entre los seres humanos.

Es en este marco politico, donde se ve la necesidad de conocer hasta dénde
los compromisos asumidos por el gobierno de México, impactan en términos
operativos, en aspectos como la cultura, en donde se encuentra englobado el

deporte, particularmente con las mujeres.

A los esfuerzos que los gobiernos hacen, tendientes a lograr una estructura
organizativa, y las medidas estratégicas para operar con los principios descritos
entre los que destacan, la igualdad de género, se le ha denominado en llamar

transversalidad, lo cual motiva esta investigacion, en el area deportiva.
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A. Transversalidad.

Con este estudio, se pretende dar a conocer las diferencias entre conceptos de
transversalidad referidos exclusivamente a aspectos politicos-administrativos,
con respecto a otras concepciones que amplian el actuar hacia
transformaciones de estructuras mentales que propicien un internamiento en la
conciencia y sentimientos de la poblacion, acerca del reconocimiento y
aceptacion de la participacion de las mujeres en todos los aspectos de la vida
social, incluyendo especialmente el deporte.

Es propésito también de esta investigacion, los avances significativos que las
mujeres han logrado, destacando y permaneciendo en su practica deportiva

pese a las condiciones adversas, tanto politicas como socioculturales.

Como antecedentes se tiene que, desde la Primera Conferencia Internacional
de la Mujer en México, llevada a cabo en 1975, se manifiesta la necesidad de
corregir el rumbo econémico, social, pero sobre todo, politico para garantizar

una vida digna a las mujeres.

El dilema ha sido, por parte de los gobiernos, como garantizar esa equidad, y
se dice por ejemplo, que a través de estrategias transversales que garanticen
corregir tanto, las inequidades sociales politicas y econdémicas, como las de
derechos civiles Plan para el Desarrollo de las Naciones Unidas, (PNUD,
2004).

De aqui parten definiciones de transversalidad, referidas a “la reorganizacion,
mejoramiento, desarrollo y evaluacién de procesos de toma de decisiones en
todas las politicas publicas y en la estructura Institucional. El objetivo es, incluir
en todos los procesos de toma de decisiones la perspectiva de las relaciones
entre los géneros y aprovechar dichos espacios para promover la equidad”
(Beijing, 1995).
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los seres humanos, de tal manera que no puede haber un andlisis cientifico de
la realidad o integral, sin incluir la perspectiva de género, no contemplar la
participacion de ambos géneros; en el desarrollo econémico, politico y social,
seria un grave error, tal cual lo dice, el Plan de las Naciones Unidas para el
Desarrollo, (PNUD, 2004).

Pero mas alld de los pronunciamientos, hablar de transversalidad implica
también, un cambio en las estructuras conceptuales acerca de la necesidad de
contemplar la participacion de los géneros en la construccion de identidades
colectivas, que ayude a fortalecer la nacién ante los embates de la
Globalizacion en un enfoque neoliberal, que privilegia la ganancia y el lucro por

encima de los intereses socioculturales de los paises, como en el nuestro.

La UNESCO desde los afios 80, viene incorporando la necesidad de impulsar
un desarrollo en todos los paises afiliados, pero con rostro humano, es decir,
gue mas alla de elevar la riqueza de las naciones en términos econdmicos,
tecnolégicos y demas, se cuide el ambiente, donde se desenvuelve el ser
humano, se protejan los actores principales del desarrollo, que son los
habitantes de las naciones.

Queda claro en este pronunciamiento, la necesaria evolucién de las
mentalidades, el enriqguecimiento de la vida cultural, una ampliacion de la
creacion, reorientar los objetivos y procesos de desarrollo, sobre todo en el
recurso audaz a la imaginacion; para estimular, en todo el mundo, los recursos
insospechados de la creatividad que puede renovar el espiritu mismo de la

cooperacion.

Para ello se requiere también, segun la UNESCO, la superacion de los
obstaculos a la circulacion de las ideas, de los hombres [y las mujeres], de los
bienes culturales, tanto en el interior de los paises como de los estados, y
ademas, una atencion especial aplicada al lugar y cometido de los jovenes, las

mujeres y los creadores en la realizacién del programa de accién del decenio.
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imbio de estructuras mentales requiere hacer

reconocimiento a los aportes que la mujer ha venido haciendo a la sociedad
pese a no tener las condiciones Optimas para ello, son ejemplos de esto: la
capacidad de dar vida a pesar de condiciones desfavorables de salud, de
alimentacién y de seguridad social; el sostenimiento de hogares, donde la
figura paterna no existe, asumiendo diversos roles, de ama de casa, madre,
trabajadora, entre otros; La construccion de profesionistas, empujados desde el
hogar por esas mujeres, que hacen del gasto milagros, para sostenerlos hasta
llevar a los hijos a concluir carreras profesionales; también lo es el hecho de
sostener sobre sus espaldas a adultos mayores, discapacitados, enfermos,
hijos; y en general, por la condicion de desigualdad en los roles asignados por
una sociedad sexista, todo ello hace la pregunta ¢cudl es en realidad el sexo
débil?.

Y mas aun, es ejemplar el reconocimiento de las mujeres, que sin contar con
apoyos economicos, politicos, sociales y familiares, buscan el espacio para
recrearse y fortalecerse fisicamente con el deporte, para tomar fuerzas y seguir
contribuyendo a la formacién de capital social a la sociedad con los aportes

descritos anteriormente.

Todo ello constituye en avance significativo para la construccion del objeto en
los estudios de género, tanto para las construcciones conceptuales, como en la
incorporacion de politicas a la ley en materia de transversalidad de género por
parte del Instituto Nacional de las Mujeres y el Instituto Sinaloense de las

mujeres, donde se enmar ca esta investigacion.

Por lo anterior, para mayor claridad en el uso de los temas utilizados en este

estudio, se hace necesario enfatizar en los siguientes aspectos:
1. Conceptualizacion y Sustento Legal

La Asamblea General de las Naciones Unidas adopté la resolucion 58/5, que

invita a los gobiernos a considerar el deporte como medio para promover la
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e El deporte puede contribuir de manera eficaz a alcanzar distintos
objetivos de desarrollo.

e Desarrollo humano: mejora la salud publicay el bienestar.

e Desarrollo social: promueve la estabilidad, la tolerancia, la integracion y
la cohesion sociales.

e Desarrollo econdmico: estimula la inversion y el empleo.

e Desarrollo politico: fomenta la paz y el respeto a las reglas democraticas.

La declaracién de Macolin declara el deporte como un derecho humano, (Sever
2005).

El sustento conceptual de la participacion de las mujeres en el deporte, retoma
del Articulo 5 de la Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres del

Estado de Sinaloa (2009: 7) en los siguientes términos:

Acciones afirmativas: Es el conjunto de medidas de caracter temporal,
correctivo, compensatorio o de promocién, encaminadas a acelerar la igualdad
de hecho entre mujeres y hombres, aplicables en tanto subsista la desigualdad
de trato y oportunidades de las mujeres respecto a los hombres.

Equidad de género: Se refiere al principio, conforme al cual hombres y mujeres
acceden con justicia e igualdad al uso, control y beneficios de los bienes y
servicios de la sociedad, incluyendo aquellos socialmente valorados, asi como
a oportunidades y recompensas, con la finalidad de lograr la participacion
equitativa de las mujeres en la toma de decisiones en todos los ambitos de la

vida social, deportiva, econdémica, politica, cultural y familiar.

Perspectiva de género: Concepto que se refiere a la metodologia y los
mecanismos que permiten identificar, cuestionar y valorar la discriminacion,
desigualdad y exclusion de las mujeres, que se pretende justificar con base en
las diferencias biologicas entre mujeres y hombres, asi como las acciones que
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la construccion de la equidad de género.

Transversalidad: Es el proceso que permite garantizar la incorporaciéon de la
perspectiva de género, con el objetivo de valorar las implicaciones que tiene
para las mujeres y los hombres cualquier accién que se programe, tratandose
de legislacion, politicas publicas, actividades administrativas, econdmicas
deportivas y culturales en las instituciones publicas y privadas.

Género (Reyes, 2009): El género es una categoria de pensamiento de nivel
medio. Deriva de pensar la construccion social de la diferencia sexual. Analiza
las relaciones entre mujeres y hombres; entre las mujeres, entre los hombres.
El género articula, en su concrecion, las diversas condiciones sociales edad,

clase, raza, capacidades fisicas, preferencia sexuales y demas.

La perspectiva de equidad de género (Reyes, 2009): Es la metodologia
desarrollada desde la categoria de género. Tiene un nivel histérico, un nivel
filosofico, un nivel juridico y un nivel politico. Este Ultimo enfatiza como una
meta, la erradicacion de todas las formas de discriminacion y desigualdad

derivadas del género. “Género” no es equivalente a “mujeres”.

Igualdad (Reyes, 2009): Es un principio que desde el marco del derecho de
Estado, busca normar las relaciones, bajo el supuesto de que todas las
personas son reconocidas con igual dignidad humana y libertad. La igualdad no
requiere a la identidad de las personas, sino a su reconocimiento social y
principalmente ante el Estado. Desde el marco de los derechos humanos el
principio de igualdad se ha complejizado, en la actualidad se integra por otros
dos mas:
e Lanodiscriminaciony

e Laequidad

No discriminacion (Reyes, 2009): Es un principio concebido para alcanzar la
igualdad a través de la eliminacion de toda distincion exclusion o restriccion,
gue esté basada en cualquier tipo de diferencia, sea por sexo, por edad, por
etnia, etc., y que tenga por objeto o resultado menoscabar o anular el
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en las esferas politicas, econémica, social,

cultural y civil o en cualquier otra esfera.

Prohibicién de ahondar la desigualdad:
e Por accion (objeto, intencion).
“En esta institucion tratamos iguales a las mujeres y a los hombres”
e Omisidn (resultado, efecto).

Desagregacion de datos de los sujetos de la institucion.

El mandato del principio estd en negativo: No discriminar. Un ejercicio
discriminatorio puede perpetuar o ahondar ain mas la desigualdad.

Equidad (Reyes, 2009): Principio pensado para alcanzar la igualdad a partir del
reconocimiento de las diferencias. Permite contar con herramientas que
posibiliten definir criterios e indicadores para reconocer las practicas y los
hechos discriminatorios, con el fin de eliminar la discriminacién y construir
condiciones para valorar positivamente las diferentes condiciones que antes

eran motivo de discriminacion.

Presupuesto con perspectiva de equidad de género (Reyes, 2009): Es un paso
hacia la efectiva reduccion de la desigualdad entre mujeres y hombres, pues es
una manera certera de orientarse hacia los intereses estratégicos. Significa el
reconocimiento material de que las medidas con criterios de equidad tendran

acciones, seguimiento y evaluacion.

Programacion y presupuestacion con perspectiva de equidad de género
(Reyes, 2009): Requiere de una metodologia de trabajo que implica la
elaboracién de diagnésticos a partir de la recoleccion y analisis de datos
desagregados por sexo. Puesto que el género es relacionar; las politicas
disefiadas se pensaran para resolver la desigualdad revelada en el cruce de

dichos datos.
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5 brechas de desigualdad entre mujeres y

hombres. Con esta metodologia también es posible centrarse de manera
desagregada en los grupos de poblacién especificos de cada institucién. Estan
orientados a analizar las desigualdades entre mujeres y hombres en lo relativo

a la demanda de atenci 6n, al acceso y los servicios.

La incorporacion de la perspectiva de género en la funcion publica es una
obligacion juridica, sustentada en di ferentes ordenamientos:

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en la cual se
expresa que queda prohibida toda discriminaciéon motivada por el género
(Articulo 1) y que hombres y mujeres somos iguales ante la ley (Articulo 4).

La Convencién sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion

Contra la Mujer (CEDAW, por sus siglas en inglés).

La Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la

Violencia contra la Mujer (Belém do Pard).

La Plataforma de Accion de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer.

Beijing +5.

La Ley que crea el Instituto Nacional de las Mujeres, cuyas disposiciones son
de orden publico y de observancia general en toda la Republica en materia de
equidad de género e igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y

mujeres.

El Programa Nacional para la Igualdad de Oportunidades y no Discriminacién
contra las Mujeres (PROEQUIDAD, 2008)".

El Fondo de Fomento para la Transversalidad de la Perspectiva de Género,
INMUJERES.
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La Ley del Instituto Sinaloense de las Mujeres, aprobada en 2004.

El Plan Estatal de Desarrollo 2005-2010: Politica de Genero con Equidad.

La Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia para el Estado
de Sinaloa 2007.

La Ley para la Igualdad entre Mujeres y Hombres del Estado de Sinaloa 2009.

Conceptualizando:

“Entendemos a la educacion fisica como una expresion de la actividad
deportiva que aplicada en forma sistematica, exige rigor pedagdgico y
didactico, en tanto su propésito y campo de accién bien definido y su
implicacion légica con otras tareas de la educacion... y como base fundamental
para la practica de ulteriores formas deportivas”, (Bautista Meléndrez, E., 1994:
33).

Deporte: La accion corporal del ser humano como manifestacion Ildica,
organizada, voluntaria, divertida, educativa, que se desarrolla en el tiempo y en
el espacio determinado, se ejecuta por uno o varios individuos, conlleva un
sentido de la competencia: contra el desempefio propio, contra el tiempo,
contra marcas. Puede graduarse por niveles: aprendizaje formativo, recreativo,

terapéutico, selectivo, de alto rendimiento, (CONADE, 1991).

Recreacién: “...La recreacion, sin alterar el proceso fundamental de ser un
fendmeno social educativo determinado por las motivaciones e intereses de
cada quien, relaciona los principios de la educacion y toma en cuenta las
caracteristicas del ser social propiciando como en nuestro caso, los
mecanismos dirigidos que posibiliten disfrutar de formas de recreacion que
enriquecen la conciencia social”, (Ruiz Aguilera, R., 1975).
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gue han hecho del deporte un recurso mas

solido desde el punto de vista técnico-cientifico y pedagégico, para el servicio
de la salud y formacion del ser humano; condicion que ha venido consolidando
una cultura del deporte, que se reconoce como parte de la cultura general de la
humanidad que representa el conjunto de todos los valores materiales y
espirituales creados en el ambito deportivo y que han sido generados por el
hombre”, (SEP-CONADE, 1991: 4).

Alto Rendimiento: Término utilizado indistintamente para aludir a:
a) Un programa de desarrollo deportivo que opera en las entidades, que es
propuesto por la Comisién Nacional del Deporte y Cultura Fisica.
b) Una figura administrativa incrustada en la estructura operativa de las
instancias oficiales deportivas, nacionales y estatales.
c) Deportistas con resultados, desde regulares, hasta de excelencia

internacional.

Altos resultados referente a los logros obtenidos por las y los deportistas en
competencias de Nivel Internacional: Juegos Olimpicos, Campeonatos
Mundiales, Juegos Panamericanos, Juegos Centroamericanos, Campeonatos

Juveniles Regionales, entre otros de caracter oficial.

Deporte selectivo: Programa de la Comisién Nacional del Deporte y Cultura
Fisica y los Institutos Estatales del Deporte destinado a atender a las y los
deportistas con cualidades fisicas y técnicas arriba de la media y que
representan a las entidades y a México en eventos oficiales nacionales e

internacionales, especialmente de las categorias menores.
Deporte popular: Programa destinado a atender las actividades deportivas de

caracter masivo, incluidas aquellas socio-culturales de tradicién en los ambitos

locales.
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del deporte federado y representativo de las entidades.

Deporte Federado: Programa de la Comisién Nacional del Deporte y la Cultura
Fisica, cuyo propésito es coordinar con las Asociaciones Deportivas Estatales
todas las actividades de las y los deportistas de las categorias mayores a las
juveniles (22 Fuerza, 12 Division, Master, Veteranos, entre otras).

Ligas Deportivas: Organismos locales deportivos, dependientes de las
Asociaciones Deportivas Estatales y responsables oficiales de la promocién,
difusion y desarrollo de las disciplinas deportivas en el ambito municipal.

B. Antecedentes Historicos del Deporte. Generalid ades.

El toque femenino de la mujer en la actividad deportiva, en cualesquiera de sus
manifestaciones, que aparece en los ultimos afios en todos los planos y en
todas las é&reas del quehacer humano, representa para ellas un justo
reconocimiento a sus derechos, cuya lucha por lograrlos se remonta a la
antigiiedad, cuando el varén dominante le asigné tareas alejadas de esfuerzos
fisicos e intelectuales, a su juicio, reservado para ellos; en esta concepcion,

obviamente, se encontraban las incipientes actividades fisico-deportivas.

1. Antigiiedad
La cultura griega, aportante de la mayor informacion deportiva de aquella
época, revela en sus registros el tratamiento que recibian las mujeres en su
propésito de incursionar en la vida deportiva de su pueblo; dos botones de

muestra:
» La concepcién del deporte sustentada en la fortaleza fisica del hombre y su

necesidad de demostrar su superioridad mediante la confrontacién o

competencia.
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pedir la participacion y presencia femenina en

el campo y tareas del deporte. “En este esquema y bajo la concepcién de las
mujeres en esas sociedades como un objeto estético, ellas quedaron alejadas
de la posibilidad de la practica deportiva, con excepcion de Esparta, donde las
mujeres practicaban gimnasia y carrera, a la par que los hombres”, (CONADE,
s/f: 16).

En la informacion existente también aparece la cultura romana a la cual se le
atribuye una contribucién negativa a las posibilidades participativa de las
mujeres en la vida deportiva de aquellos tiempos, en tanto el cardcter
sanguinario que tomaron sus actividades fisico deportivas, realizadas
fundamentalmente como espectaculo y entretenimiento para sus tropas; del

cual toda la poblacién se apropié y compartio su disfrute.

La historia registra también un pasaje en el medievo, donde la cultura francesa
acota su actividad fisica y deportiva al manejo de las armas y a la destreza
para la lucha (ejercicio propio para el hombre).en tanto que a |l as mujeres se les
destinaba solo tareas cul turales, principalmente la escritura y la lectura.

La ultima parte de este momento histérico, da cuenta del poco avance logrado
por las mujeres en sus afanes deportivos, y son los griegos los que
proporcionan la informacion correspondiente, segun la cual ellas todavia no
recibian la autorizacion del sexo opuesto para participar en sus actividades
deportivas, principalmente en el evento de mayor relevancia para ellos, por el
caracter socio-politico-deportivo: los Juegos Olimpicos, concebidos para honrar
a sus dioses, por un lado, y por otro a promover una tregua entre los guerreros
conquistadores los de los territorios conquistados: en ellos, ni como
espectadoras aceptaban a las mujeres. Por causas poco conocidas y mucho
menos difundidas, este evento dej6 de realizarse, (Bautista Meléndrez, E.,
1994).

2. Epoca Moder na
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deportivas, han considerado particularmente una de sus manifestaciones que
es el deporte, en su acepcion actual ampliamente difundido, relacionado éste

con la competencia y la superacién de marcas y tiempos.

Esa tenaz empresa se reaviva cuando se vislumbra la reanudacion de aquellos
juegos de la antigliedad, con una visién discriminatoria que corresponde al
francés Pierre de Coubertain, en cuya idea no fue contemplada la participacion

de las mujeres.

Asi, con ese acotamiento se iniciaron Los Juegos Olimpicos de la Era
Moderna, en la ciudad de Atenas, Grecia en el afio de 1896, cuya sede le fue

otorgada por los antecedentes ya descritos.

En el periodo comprendido entre 1896 y 1928, el escaparate mundial del
deporte no profesional de altos resultados, se constituye en el medio principal
de difusion de la inconformidad de las mujeres por la negativa aun persistente a
ser considerada sin condiciones, parte activa del quehacer deportivo,

fundamentalmente en lo que a los programas competitivos se refiere.

Y es precisamente en 1928, segun los datos existentes, cuando el Movimiento
Olimpico Internacional le reconoce al género femenino ese derecho,
permitiéndole, sin reservas, tomar parte en los Juegos Olimpicos, siendo en los
correspondientes a ese afio cuando participa por primera ocasion con ese

reconocimiento.

A partir de ese hecho, el discurso precedente es fortalecido en su contenido,
direccion y "aceptacidon”; en consecuencia, las mujeres han encontrado el

respaldo de toda la comunidad deportiva y social del mundo.

Mucha tinta se ha gastado, muchas palabras se han vertido y muchos debates
se han celebrado en los dltimos afios en una confrontacion de opiniones y

supuestos destinados, por una parte, a denunciar y protestar por el caracter
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hdes fisico deportivas propias de todas las

personas, y por otra, a exigir espacios y oportunidades tradicionalmente
reservadas por y para el hombre.

A la luz de los resultados de estos esfuerzos, se suscitan hechos que han
derribado aquellas razones “cuasi” radicales de ciertos momentos, dando paso
a una realidad donde hoy, las representantes del sexo opuesto se mueven
cada vez con mayor solvencia en las areas donde han logrado, con méritos

propios, incursionar.

Rompiendo Esquemas. En la segunda mitad del siglo XIX y a principios del XX
cobra relevancia e interés el discurso “emancipador’ de las mujeres,
direccionando sus baterias no solo hacia su participacion como atleta en los
programas deportivo/competitivos correspondientes, sino que su demanda
incluye el acceso sin reservas a puestos administrativos del mismo campo;
para tal efecto, las mujeres no piden concesiones basadas en influencias o
simpatias propias de su sexo; exigen reconocimiento a su capacidad intelectual
y profesional. Los medios internacionales de difusion dan cuenta de esa
pretension; hoy el mundo se entera de proezas de las atletas llevadas a cabo

en los &mbitos de correspondencia internacional, nacional y local.

“El Consejo Britanico del Deporte, con el apoyo del Comité Olimpico
Internacional (COl), dio un paso mas al realizar la | Conferencia sobre la Mujer
y el Deporte en 1994, en Brighton, Inglaterra, donde se examind la manera de
acelerar el proceso de cambio para rectificar los desequilibrios.............. Nacié
entonces la declaracion de Brighton, aprobada por 280 delegados provenientes
de 82 paises entre ellos México...” (CONADE, s/f)

Hoy en dia, gracias a los medios de difusién disfrutamos, nos asombramos y
somos testigos de la actuacion de las mujeres en las competencias deportivas,
en la direccion de programas de alto nivel, en la organizacion de eventos
deportivos y de servicios y venturosamente en el entrenamiento de atletas y

equipos deportivos... y también por esas vias nos enteramos del grado de

48


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary

. use period has ended.
B 3 CO m p I ete Thank you for using
PDF Complete.

Click Here to upgradeto b las demas acciones que realizan las mujeres
Unlimited Pages and EXE

Ssu cargo.

Los retos y los pendientes. Siglos de dominio, siglos de poder, siglos de control
sustentan la resistencia del hombre por compartir el quehacer y escaparate del
orbe en aquella actividad ideada por él; luego entonces, es justo adherirse a los
festejos del género femenino por la recompensa hasta hoy obtenida, en
términos de apoyar, de palabra y obra, la continuidad de sus acciones.

No obstante, la euforia debe dar paso a la reflexion y al andlisis sereno,
preventivo, objetivo y permanente que evite, en lo posible, reciclar las fallas
mas notables del varén, tanto en su concepcion di scriminatoria/elitista, como en
su afan absolutista, asi lo reconoce Rosario Valenzuela Medina en su
participacion en los festejos de aniversario del Hospital Civil de Culiacan “Las
mujeres que como yo hemos tenido la oportunidad de recibir responsabilidades
en la administracion publica, estamos obligadas a ser en principio congruentes,
respetuosas, y a no perder de vista que el género por si, no es ningun

impedimento para asumir y aceptar cualquier reto”, (Valenzuela Medina, 2007).

Contexto Nacional. El reclamo enérgico de las mujeres, constituido ya en un
fendmeno social y una demanda universal, encuentra un firme respaldo en sus
compafieras mexicanas, cuyo activismo se manifiesta con plenitud en cada foro
donde el tema es motivo de interés, de analisis y de propuestas; en
consecuencia, se abren los filtros de la sensibilidad, y el escepticismo da paso
a la confianza y la credibilidad, lo cual conlleva a la aparicibon con mayor
frecuencia y solvencia, de atletas de alta competencia, cuyas potencialidades
se hacen notar en el maximo escaparate del deporte no profesional,
denominado “Juegos Olimpicos de la Era Moderna”.

En los planos nacional, estatal y municipal, el caracter competitivo de la
deportista mexicana exige cada vez mayores espacios, y oportunidades para
contribuir al mejoramiento de los niveles competitivos del deporte mexicano en

sus ambitos de correspondencia.

49


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

F -Complete .

Your complimentary
use period has ended.

Click Here to upgrade o fa vez es mas recurrente el llamado al género

Unlimited Pages and EXE

fiones importantes de direccion y control en

instituciones publicas y privadas del pais, relacionadas propiamente con el
campo del deporte “Esa aparicion mas constante de la mujer en los
escaparates de la eficiencia no es gratuita; se debe a una demostraciéon de
responsabilidad, honestidad, y cabal disposicion para hacer las cosas con un
afan inmejorable de triunfar en el campo de la tarea que ha sido conferida o
elegida” (Valenzuela Mediana, 1996).

Paralelo a la satisfaccion y desempefio eficaz en tareas encomendadas, la
mujer ha contraido el deber de la congruencia con el discurso que sustentd su
larga lucha; a la vista de la comunidad mundial, las acciones que realicen las
mujeres, estaran para juzgarse, con un mayor rigorismo, sin duda, que a sus

antecesores tradicionales.

Ensalzar los logros y las hazafias hasta hoy logradas por las mujeres en el
campo del deporte (una de las vertientes de la actividad deportiva), nos resulta
repetitivo; las evidencias, por todos conocidas, reflejan esa realidad por mucho
tiempo oculta.

Luego entonces, toca a las mujeres responder a las exigencias del paradigma
originado por su movimiento; toca también a ellas justificar, en su caso, las
oportunidades recibidas; se trata en esencia, dignificar el papel-accion de la
mujer en un espacio tradicionalmente acaparado por el sexo opuesto, esto es,

el deporte.

C. Propuesta de Conciliacion para las Mujeres Dep ortistas.

La préctica deportiva facilita la posibilidad a hombres y mujeres de acceder al
espacio publico; en donde pueden reunirse de acuerdo a intereses comunes
para organizarse y con la fuerza grupal, desarrollar habilidades y establecer
estrategias que, en el marco de la libertad de expresiéon y movimiento, les sean

de utilidad para alcanzar una mejor forma de vida.
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alores que refuerzan el pensamiento creativo,

la convivencia social sana, la autonomia, la pertenencia del cuerpo y sobre

todo la capacidad y responsabilidad para la toma de decisiones.

En los ultimos afios la incursién de las mujeres en el espacio publico ha sido
notorio, aun cuando las estructuras de poder dominadas por el hombre se
reservan lo publico y asignan a las mujeres tareas que consolidan una divisiéon
sexual del trabajo sin remuneracién ni seguridad social (cuidados de |la familia y
personas dependientes), situacion que ha atraido la atencion de feministas,
quienes exigen el cumplimiento de los derechos adquiridos como ciudadanas,
proclamados hace ya 56 afios.

En respuesta, se implementan las primeras politicas de igualdad de
oportunidades. No obstante este interés y preocupacion, poco ha favorecido a
las mujeres deportistas, como asi se refleja en los documentos, libelos,
panfletos, folletos y en las expresiones escritas de género en nuestro pais para
el tratamiento del asunto, como dice Simel Esim citado por Moreno Ruiz (2008)
“Muchas de las contribuciones de las mujeres al desarrollo nacional
permanecen sin ser reconocidas, remuneradas y contabilizadas. El no
reconocimiento de sus contribuciones, perpetia y refuerza las barreras a sus

derechos equitativos para tener acceso a bienes y servicios”.

Las politicas publicas poco visibilizan a las mujeres deportistas, afectando su

desarrollo sociocultural; en lo general, no presentan perspectiva de género.

La demanda mas apremiante es el reconocimiento del trabajo no remunerado o
reproductivo relacionado, por ejemplo: el cuidado de Ilas personas
dependientes de las familias (nifio, enfermos, personas con capacidades
diferentes, otros), o como la realizacion de actividades domésticas: lavar,
planchar, barrer, sacudir, trapear, cocinar, llevar los nifios a la escuela, asistir a
juntas escolares, entre muchas otras; donde no existen vacaciones, dias

festivos ni sueldo.
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Unlimited Fages ja (el hogar y un trabajo remunerado) la

comparten con una actividad fisico-deportiva, especialmente cuando es de
caracter organizado y sistematico.

Entre las politicas, con perspectiva de género, se proponen las politicas
conciliatorias, éstas asumen que el trabajo productivo y reproductivo
(remunerado y no remunerado) no son excluyentes sino que tienen relacion y
repercusiones y que es necesario conciliar ambas, reconociendo las
interrelaciones tanto del ambito laboral como familiar; lo mismo para las
mujeres como para los hombres, debe existir la flexibilidad de tiempos en los
trabajos con la comunidad, la familias, la recreacion y el deporte.

Para ello es necesario se convoquen Yy financien proyectos deportivos con un
enfoque sociocultural incluyente, teniendo como base los acuerdos

contemplados en la declaracion de Brighton y la accién de Windhoek.

La declaracion de Brighton:

- La planeacién; el disefio y la gestién de instalaciones deportivas que
respondan a las necesidades de las mujeres.

- El liderazgo que incluya mayor numero de mujeres entrenadoras,
asesoras y administradoras del deporte.

- Programas de educacién, de formacién e investigacion sobre género y
deporte.

- La asignacion de recursos a mujeres deportistas y programas
destinados a incrementar la participacion de la mujer en el deporte.

- La cooperacion nacional e internacional asi como el intercambio de

conocimientos y experiencias

La accién de Windhoek:
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N entre las diversas instancias deportivas e

0s derechos de la mujer y la equidad de

género.

- Implementar programas de ayuda publica al desarrollo que <brinden

iguales oportunidades a mujeres de todas las edades y reconozcan que

el deporte puede contribuir a alcanzar objetivos de desarrollo>.

Estas referencias indican solo algunas formas de incluir la perspectiva de

género en el deporte, sin embargo la pretension de esta investigacion es incidir

en la transversalidad de la politica publica con perspectiva de género; es decir,

para el caso del deporte, no se limita a las instancias publicas que lo

administran, se trata de incluir en todos los presupuestos de todas las

instancias publicas y privadas los recursos humanos-técnicos; infraestructura y

financiamiento, para la practica deportiva de mujeres y hombres en igualdad de

condiciones.
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METODOLOGIA

A. Enfoque Metodoldgico.

Desde su origen, la investigacion cualitativa expresoé la necesidad de abordar
los problemas humanos y sociales de manera distinta al de la tradicién
cientifica de base estadistica; pero ademas, abordarlos en su forma natural,
en su contexto y situacion especifica. Por ello se eligio para la investigacion
de las mujeres en el deporte sinaloense el enfoque metodolégico cualitativo,
porque de este modo se brinda a las mujeres, la oportunidad de expresar con
palabras, sus significados y representaciones sobre las situaciones que vive.
Ademas, porque actualmente, en el paradigma cualitativo “se visualiza un
futuro de mas investigacion relacionada con la accion, mas activista, asi como
una mayor critica social. (...) los estudios de narrativas grandiosas seran
sustituidas por teorias mas locales y de menor escala, ajustadas a problemas y
situaciones especificas” Alvarez-Gayou (2005), pero conservando el significado

de la metodol ogia cualitativa:

La frase metodologia cualitativa se refiere en su mas amplio sentido a la
investigacion que produce datos descriptivos: las propias palabras de las
personas, habladas o escritas, y la conducta observable. (...), es un modo de
encarar el mundo empirico: 1. Es inductiva: Los investigadores desarrollan
conceptos, intelecciones y comprensiones partiendo de pautas de los datos,
(...) siguen un disefio de la investigacion flexible. Comienzan sus estudios con
interrogantes s6lo vagamente formulados. 2. El investigador ve el escenario y
a las personas en una perspectiva holistica: considerados como un todo. (...)
estudia a las personas en el contexto de su pasado y de las situaciones en las
gue se hallan. 3. Los investigadores cualitativos son sensibles a los efectos
gue ellos mismos causan sobre las personas que son objeto de su estudio.
(...) interactian con los informantes de un modo natural y no intrusiva. (...)
siguen el modelo de una conversacién normal. (...) no pueden eliminar sus
efectos sobre las personas que estudian, intentan controlarlos o reducirlos a
un minimo, o por lo menos entenderlos cuando interpretan sus datos. 4. Tratan
de comprender a las personas dentro del marco de referencia de ellas mismas
(...) (Se identifican con las personas que estudian para poder comprender
como ven las cosas). 5. El investigador cualitativo suspende o aparta sus
propias creencias, perspectivas y predisposiciones (...) de las cosas como si
ellas estuvieran ocurriendo por primera vez. Nada se da por sobreentendido.
Todo es un tema de investigacion. 6. Todas las perspectivas son valiosas. (...)
busca una comprensién detallada de las perspectivas de otras personas. A
todas se les ve como a iguales. (...) en los estudios cualitativos aquellas
personas a las que la sociedad ignora (...) obtienen un foro para exponer sus
puntos de vista. 7. Los métodos cualitativos son humanistas (...) si estudiamos
a las personas cualitativamente llegamos a conocerlas en lo personal y a
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en en sus luchas cotidianas en la sociedad.8.
a la validez de su investigacion. Los métodos
ecer proximos al mundo empirico. Estan
destinados a asegurar un estrecho ajuste entre los datos y lo que la gente
realmente dice o hace. Observando a las personas en su vida cotidiana,
escuchandolas hablar y viendo los documentos que producen se obtiene un
conocimiento directo de la vida social no filtrada por conceptos, definiciones
operacionales y escalas clasificatorias. Un estudio cualitativo (...) es una pieza
de investigacion sisteméatica conducida con procedimientos rigurosos aunque
no necesariamente estandarizados. 9. Todos los escenarios y personas son
dignos de estudio. 10. La investigacion cualitativa es un arte. En los métodos
se siguen lineamientos orientadores, pero no reglas, sirven al investigador; el
investigador (...) es alentado a crear su propio método, Taylor y Bogdan
(1990: 19-23).

B. Método, Técnica e Instrumentos.

Con los principios de la perspectiva cualitativa, la investigacion se guid por el
método de investigacion-accion, ya que en el se incluyen los investigadores;
gue son parte de la investigacidon con sus practicas y experiencias, las que son
retomadas como referentes empiricos, en las que se contrastan los referentes

tedricos.

Asi se aplicé el método de investigacion-accion, ya que los responsables de la
investigacion en este caso forman parte de la organizacion y promocion de las
actividades de la Liga Culiacan de Voleibol Femenil, la mas organizada en el
Estado de Sinaloa; lo que permiti6 muestrear la situacion de las mujeres en
esa disciplina, con ello se integr6 un expediente completo de toda una
temporada, misma que consta de tres torneos por afio, ademas del trabajo con
el Centro de Iniciacion y Desarrollo de Voleibol Femenil Culiacan para nifias y

adolescentes de 7 a 18 afos.

Para esta investigacion se determinaron como contenidos la comunicacion, la
organizacion, la participacion, la coordinacion y la gestion. Los elementos a
buscar fueron las actividades de cooperacién, coordinacion, interacciones
grupales, acciones de colaboracion; bajo una guia flexible que pudo
modificarse en el transcurso de la investigacion. La recoleccién de documentos
se llevd a cabo entre las deportistas y autoridades del deporte; posteriormente
se dio la seleccibn de documentos agrupandolos en notas periodisticas,
fotografias, documentos oficiales y otros objetos (medallas, trofeos,
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isticas),

mismos que se clasificaron vy

coleccion de datos de Creswell (1995).

El registro de informacién se realizé a través de notas de campo, protocolos de

observacion (guias), mediante transcripciones y archivos de computadora, que

incluyen los siguientes datos:

Clasificacion

Fecha

Contexto

Personajes

Conte-
nidos

Elemen
-tos

Categorias

Fotos

Documentos
Oficiales

Relatos

Notas
Periodistica
S

Registro de
actividades

Criterios de
observacion

Para organizar, planificar y ejecutar la actividad, se auxilio ademéas de la

técnica de gestion operativa de proyectos la cual se eligio para el control y

registro de dicha actividad, esta técnica consistio en presentar graficamente el

desarrollo de la gestion para la ejecucion de la investigacion.

A

Aplicacion de la técnica gestion operativa de proyectos:

Confeccidén de la matriz de secuencia de tareas.

Diagrama de secuencia de tareas.

Cronograma de tar eas y responsables.

Planigrama de informacién complementaria.

Se utilizaron los siguientes instrumentos de recoleccidén y procesamiento de

informacion y de datos:

Cédulas de entrevistas semiestructuradas para funcionarios que se aplicaron a

las siguientes personalidades: Diputado Presidente de la Comisién de la

Juventud y el Deporte de la actual Legislatura del Congreso del Estado de

Sinaloa; A la ex Directora del Instituto Sinaloense del Deporte 1993-1998; A
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A, mandos medios y superiores; A funcionarios

del deporte de los Municipios de Guasave, Salvador Alvarado, Navolato,
Ahome; Y a los Presidentes de las Asociaciones Deportivas de Sinaloa
(Deportes Especiales, Voleibol, Softbol y Tenis).

Cuadros de concentracion para la indagacion y busqueda de datos y

documentos en ar chivos oficiales.

Cédulas de entrevista a deportistas sobresalientes y mujeres destacadas en
otras funciones relacionadas al deporte (juezas, entrenadoras, promotoras,

gestoras).

Guia de observacion para las condiciones de instalaciones deportivas en el
Estado.

Cuadros de concentracion del deporte popular, selectivo y federado;
participacion de deportistas sinaloense en las etapas estatal y nacional del
programa de Olimpiada Infantil y Juvenil.

Guias de entrevista de profundidad aplicadas a quince mujeres sinaloenses
destacadas en el deporte, entre ellas deportistas, entrenadoras, juezas,
gestoras, y administradoras. Este material estd disponible para una segunda
etapa de investigacion con historias de vida de las mujeres en el deporte en
Sinaloa.

Fichas técnicas de deportistas sinaloenses sobresalientes para el registro de
datos importantes de las deportistas destacadas sinaloenses. Fue necesario
indagar sobre los logros de las deportistas, ya que no existen archivos en las
instancias correspondientes, incluso de los datos gener ales de ellas.

Cuadro de observacion sobre las condiciones de las instalaciones deportivas.
Mediante la Técnica de Observacion Directa, a las principales instalaciones
deportivas de Municipios del Estado de Sinaloa.
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Para el analisis de los documentos se trabajaron los cuadros de concentracién
sobre informacion de la olimpiada nacional contando con la valiosa
colaboracion de la Direccion del ISDE. Hacemos mencion especial de la
Licenciada Hilda Gaxiola Alvarez, dos veces olimpica y trabajadora de ésta
Institucién, por su disposicion para la atencién de los investigadores. De igual

manera para los responsables del Deporte Federal y Popular.

También se analizaron los cuadros de concentracion elaborados por los
investigadores para obtener datos de los documentos oficiales de los Institutos

del Deporte Municipales.

D. Procesamiento de Datos.

Registro, andlisis, descripcion e interpretacién de datos. Se proceso el cien por

ciento de los datos proporcionados por las fuentes of iciales.

Es importante sefialar que esta investigacion, fue muy bien aceptada por las
deportistas y por las autoridades del deporte, tanto por el abordaje de las
variables de investigacion como por el enfoque del mismo, que en materia

deportiva no tiene antecedentes.

Dificultades en las tareas de recoleccién de la informacion:

e Esta indagacién coincidié con un momento de alta intensidad de trabajo a
cargo de la Direccibn de Alto Rendimiento de ISDE, referente a la
organizacion y puesta en marcha de la Olimpiada Infantil y Juvenil, etapa

estatal, lo cual solo retrasé la recoleccion de los datos correspondientes.

e En el Deporte Federado, contamos con la valiosa colaboracion de la
profesora Cecilia Loeza que nos permitié buscar en el almacenamiento de
cedulas del Sistema de Registro de Deportistas (SIRED) y otros
documentos basicos; sin embargo a esta actividad le dedicamos quince
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por lo que se procedi6é a localizar y organizar

la informacién correspondiente.

e El Instituto Sinaloense del Deporte y la Cultura Fisica, y las Asociaciones
Estatales involucradas, también mostraron disposicién cabal, no obstante

encontrarse dispersos los datos solicitados.

e Los presidentes de las Asociaciones Estatales Deportivas como fuentes de
informacion directa presentan caracteristicas muy particulares ya que ellos
atienden esta responsabilidad en sus tiempos libres. Al no contar con
oficinas oficiales ni apoyo técnico administrativo, se les dificulta
sistematizar las actividades que realizan; usualmente basan sus registros

en la memoria histoérica.

Esta por demas decir que ésta informaciéon se encuentra fragmentada y poco

sistematizada, con vacios en algunos periodos de tiempo.

El andlisis de la informacion, se abordé mediante la formulacién de unidades
tematicas, o sea la identificacion de segmentos referidos a un mismo tema,
estableciendo su relacion con alguna de las probables categorias. Con este
propésito, se analizé cada parrafo, buscando el hilo conductor del discurso de
los entrevistados, para entender las ideas o temas reflejados en sus palabras.
Este proceso permiti6 construir las categorias de analisis asignando un
calificativo perentorio a cada unidad de contenido y se fueron consolidando las
categorias que finalmente constituyeron los ejes vertebrales en la exposicion

de los resultados.

Fue fundamental el testimonio impreso en revistas, leyes articulos, informes
escritos y relatos  verbales de funcionarios publicos en torno a la
transversalidad de género en el deporte de las mujeres en general y de las

sinaloenses en particular.
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Dles.

Esta metodologia se sintetiza en el siguiente cuadro que gui6 todo el proceso
de la investigacion, ya que sirve también para el redisefio de los instrumentos
de recoleccion de la informacién en los diferentes niveles de analisis de los

datos, (Cuadro 1).
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uadro 1. Operacionalizacién de Variables e Indicadores

Situacioén de la % Participacion Cuantitativo Concentracion de datos | Cuadros de % |ISDE
Mujer en el « Disciplinas y | Estadistico oficiales concentracion < IMDEC
Deporte funciones Entrevista % Asociaciones
Sinaloense % Niveles cuestionario Deportivas Estatales
% Categorias * Hemerotecas
% Cobertura Analisis de % Consulta de | -Fichas de trabajo « Planes de desarrollo
% Transversalidad documentos documentos bibliograficas federal, estatal y
< Administracién  del < Entrevista a | -Cédulas de municipal
deporte Sintesis de informantes entrevista % Programas de
% Programas entrevista clave -Guia de Direcciones de
% Acciones: % Registro de observacion de la deportes
- Apoyo Sintesis de patrimonio infraestructura % Disefios-de
Politica - Promocién observacion deportivo deportiva construccion(planos de
Deportiva - Difusion % Técnicas para Canchas construccion,
% Instalaciones el diagnéstico y sus condiciones cartogréficos,
deportivas Material magquetas)
adecuadas a las deportivo
necesidades de las
mujeres. Presupuestos
<> Material y equipo Programas operativos
Financiamiento
Logros de la «+Deportistas destacadas | Cuantitativo Sistematizacion de | Registro de % Funcionarios de
Mujer sJuezas Cualitativo informacién documental | informacion gobierno  del area
Sinaloense en el “*Administradoras comparativo y verbal oficial documental deportiva
Deporte «*Promotoras Analisis de « Deportistas destacadas
“»gestoras deportivas documentos Andlisis Cédulas de % Funcionarias(ex)
Sintesis de entrevista % Promotoras
entrevista % Gestoras
comparativo % Entrenadoras
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informacion informacion gobierno  del area
para su < Familiares Hermenéutico documental documental deportiva
realizacion % Institucionales < Entrevista a | % Cédulas de + Deportistas destacadas
deportiva « Instalaciones < Andlisis de personas claves entrevista % Funcionarias
< Materiales y equipo entrevista % Observacion % Guias de « Promotoras
« Instituciones ¢ Triangulacién ordinaria y observacion « Gestoras
escolares s Sintesis de participante « Entrenadoras
observacion
El impacto de la % Salud Fisica y mental | Sintesis de | Entrevista a deportistas | Cédulas: + Deportistas
mujer deportista + Salud social entrevista destacadas del deporte + Entrenadoras
sobre si misma «+ Direccion del hogar federado y popular | Entrevistas < Arbitras
y los que le + Relaciones populares s Juezas.
rodean intrafamiliares Observacion % Medios informativos
+ Relaciones sociales. participante « Familiares
% Ubicacion en el % Laborales
mercado laboral
% Educacién

Elaboracién propia: Maura Idolina Castro Torres y MC Martha Eduviges Astorga Garcia.
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CAPITULO I11.
ANALISIS DE LOS DATOS Y RESULTADOS

A. Diagnéstico: Las Mujeres Deportistas en Sinaloa

A la luz de los hechos que reflejan una realidad todavia adversa a las pretensiones
de las mujeres para alcanzar la equidad que razonablemente justifique su
presencia en esta cadtica sociedad, pareciera que la lucha de ellas pocos cambios

favorables ha propiciado.

Las condiciones de equidad para la intervencion de las mujeres en la vida
deportiva no han mejorado conforme a lo deseado y requerido; las investigaciones

realizadas al respecto lo confirman.

En Mujer y Deporte, una Vision de Género, se plasma esa realidad “como ha sido
evidente, el equilibrio en las oportunidades de trabajo, beneficio, atencion y por
ende en el desarrollo del @mbito profesional de la mujer en el deporte en las

instituciones publicas y privadas se reporta casi nulo”, (CONADE s/f: 48).

En esta investigacion se aportan elementos importantes tales que, a manera de
muestra, revelan situaciones que descubren las inercias de una cultura que se
resiste a modificar su vision de género y en consecuencia, no demuestra suficiente
disposicién y voluntad para compartir con equidad las tareas que confieren los
derechos y obligaciones que se requieren para construir una sociedad mas justa y
equilibrada, en el entendido de que, como seres humanos habitamos el mismo
planeta, muchos el mismo territorio, mujeres y hombres vivimos en los mismos
pueblos, respiramos el mismo aire, necesitamos los mismos dias y las mismas
normas, la misma agua; luego entonces se trata de vivir en armonia, bajo el

amparo de la justicia y honestidad.
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Bajo esas consideraciones, esta investigacion que ha sido realizada en diversas
dependencias deportivas oficiales del Estado de Sinaloa, nos permite distinguir los

siguientes escenarios:

1. Situacion de la Mujer en el Deporte. Contexto Estatal.
a) En la Vertiente del Deporte Selectivo
En los ultimos afios, en lo que toca al deporte de alta competencia pocos avances
ha registrado, en términos cualitativos y cuantitativos. Esta aseveracion se deriva
de informacion confiable, proporcionada por el Instituto Sinaloense del Deporte y
la Cultura Fisica, correspondiente a la vertiente del deporte selectivo,
especialmente al Programa de Olimpiada Infantil y Juvenil, durante el periodo
2006-2009, en su etapa estatal, cuyos indicadores son los siguientes:
Cuadro 2. Participacidon de las Mujeres en el Deporte Selectivo

2006 983 1793 35.4
2007 888 2173 28.8
2008 1141 3032 27.3
2009 1360 3056 30.8

16,796 conforman el universo de participantes en donde 4372 son mujeres, para

un porcentaje de 26.2%.

Cuadro 3. Comportamiento de las Disciplinas Deportivas

2006 7 6 85.7
2007 12 10 83.3
2008 12 11 91.6
2009 16 14 87.5
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De las disciplinas deportivas convocadas a ese evento y a esa etapa, las mujeres

han tomado parte en la mayoria; sélo en beisbol y boxeo su presencia ha estado

ausente.

En este programa, a nivel estatal, 4 deportes ocupan la preferencia de las
deportistas sinaloense, considerando el universo y el periodo:

El Voleibol con el 24.3%, el Futbol con el 23.8%, el Atletismo con el 19.1% vy el

Baloncesto con el 18.2%.

En este fragmento informativo, se hace notar la alta preferencia de las mujeres por
un deporte individual, como es el Atletismo. De la misma manera se nota la
penetracion del Futbol ya que en el afio 2006 el niumero de competidoras solo fue
de 126, contra 409 en 2009.

Resumen 1; 3 deportes de conjunto contra uno individual.

Resumen 2; el Futbol desplazando paulatinamente a otros que han sido

considerados de participacion masiva.

Resumen 3; la aparicion en el programa estatal de Olimpiada Infantil y Juvenil de
dos disciplinas deportivas: Luchas Asociadas 2007, con 15 competidoras, y el
Levantamiento de Pesas, en 2009 con 9 participantes. Ambas disciplinas

deportivas son de reciente incorporacion al programa Deportivo Sinaloense.
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Cuadro 4. Mujeres Deportistas Sinaloenses Participantes en las Olimpiadas
Infantiles, Juveniles y Universiadas.

Sir':glli(i)irnesses 79 | 157 | 88 | 217 | 114 | 303 | 136 | 305
71 3 | 8| 3 1 2 0 6 | 418 | 983 | 1402

participante

sen 6 4 0
olimpiadas 2370 3061 4173 4416

estatales

Mujeres
sinaloenses | +° | 528 | 29 | 376 | 186 | 328 | 361 | 588

participante S 9 901 182 2731

sen 0

olimpiadas 683 585 514 949

nacionales
Mujeres

sinaloenses | 41 | 38 | 39 | 79 63 84 | 42 59

participante
cen 185 | 260 | 445

universiada 79 118 147 101
s nacional

Fuente: Instituto Sinaloense del Deporte y Cultura Fisica; Asociaciones Deportivas Estatales y
Direccién General de Deportes de la Universidad Autbnoma de Sinaloa. Elaboracion:
Evaristo Bautista Meléndrez

b) En la Vertiente del Deporte Federado.
En el deporte federado, las mujeres sinaloenses que mantienen su conviccion y
condicion competitiva, son participantes exitosas en los eventos nacionales e
internacionales donde compiten. A esta vertiente corresponden las categorias
establecidas por las federaciones deportivas nacionales; por ejemplo Segunda

Fuerza, Master Golden, Platinium y Diamante.

En la disciplina de Softbol las mujeres han participado con éxito en competencias
nacionales e internacionales, tal es el caso de las jugadoras de categoria Master
cuyos logros se extienden a seis campeonatos nacionales consecutivos, y su rica
aportacion a selecciones nacionales de diferentes categorias que han tomado

parte en eventos oficiales internacionales.
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El voleibol, es el deporte que mayor oportunidad ofrece a las mujeres deportistas,
de ahi que en los ultimos 8 afios, 11 equipos Sinaloenses en promedio, por afio
han participado en el Festival Nacional “Dr. Rubén Acosta Hernandez”, cuya
realizacién es anual y en sedes diferentes con una participacion promedio de 200
equipos femeniles en sus diferentes categorias, y 50 varoniles. Esta Federacion
Deportiva Nacional es la que mayor atencion otorga a la mujer con sus eventos.

Para asistir a esos campeonatos, no solo las mujeres, también los hombres se
enfrentan a fuertes problemas econdémicos; ante la falta de un presupuesto oficial
recurren a donde sea posible para conseguir el apoyo econémico necesario. En
este peregrinar nuestras deportistas sufren humillaciones y agresiones verbales,

no solo de hombres sino también de sus congéneres.

No obstante el afan de las mujeres supera esos pasajes y con las consecuentes,

dificultades cumplen su propdésito.

Consideraciones: en materia de promocion, organizacién, entrenamiento y
atencion femenina, son pocas las disciplinas deportivas involucradas, entre ellas
se pueden mencionar: Atletismo, categorias, 12 y 22 fuerza, master y veteranos;
boliche, categoria libre y 2° fuerza; levantamiento de pesas, categorias |2 y 22
fuerza; Softbol, categorias 22 fuerza, 12 division, master, golden, platinium y

diamante. Y el voleibol ya citado (Ver Cuadro 5).

En este sentido, es de mencionar que el trabajo de las Asociaciones Deportivas
Estatales, juega un papel determinante en la promocion, difusion y desarrollo de
sus respectivas disciplinas, y que al no recibir remuneracion econémica alguna por

realizar su funcion se les dificultan sus tareas.

La informacion recabada revela, como se ha consignado, que las mujeres
sinaloenses encaran con cabal entrega, seriedad y responsabilidad, los
compromisos que conlleva su incursion en el deporte de alta competencia, como

son:
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e La propia preparacion deportiva que se lleva generalmente en condiciones
inapropiadas (es justo mencionar que esta dificultad también la encuentran

los hombres).

¢ No obstante, los padecimientos de las mujeres son mas evidentes: “la falta
de tiempo para tener una pareja, perder la menstruacién por los cambios
hormonales que provocan los entrenamientos exhaustivos y la consecuente
falta de rendimiento cuando esto sucede, son temas que pueden

convertirse en conflicto constante” ob. cit. s/f: 22.

e EI cumplimiento de tareas familiares asignadas a ultranza por la sociedad
(aun hoy en dia); “entre los factores sociales influyentes, de mayor peso es
la familia, donde la mujeres se desarrollan como hijas, esposas y/o madres
segun la etapa que vivan” ob. cit. s/f: 21.

e Trato irrespetuoso y grosero, de sectores sociales hacia las mujeres

deportistas.

e Falta de inclusion de las mujeres mayores de 30 afios en la cobertura

deportiva de la politica publica.

e Ausencia de politicas publicas que propicien y promuevan la equidad en los

términos de los ideales deportivos, entre otras.
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adro 5. Deporte Federado 2006, Concentrado por Municipio.

AHOME 149| 52| 18 3114 4210 72|s/ld 4282
GUASAVE 324 4 80| 2472 2657 223|s/d 2880
SIN. LEYVA 11| 11 11 259 379 2|s/d 381
SAL. ALVAR. 65 9 8| 1182 1262 2|s/d 1264
ANGOSTURA 16 318 331 3|s/d 334
NAVOLATO 85| 65 16| 460 568 58| s/d 626
CULIACAN 1252 | 414| 93 127 7447 8688 491|s/d 9179
ELOTA 11 499 507 3|s/d 510
MAZATLAN 65 12 84| 3733 3791 104 |s/d 3895
EL ROSARIO 15 427 439 3|s/d 442
CONCORDIA 29 21 8| s/d 29
MOCORITO 116 116 0|s/d 116
EL FUERTE 160 160 0|s/d 160
ESCUINAPA 1042 1042 0|s/d 1042
TOTAL 24171 969 25140

Fuente: Instituto Sinaloense del Deporte y Asociaciones Deportivas Estatales. Elabor6: Evaristo Bautista Meléndrez.
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c) En la Vertiente del Deporte Popular.

Los eventos masivos enmarcados en la vertiente del deporte popular, que son

considerados como una actividad asistematica, donde su programacién se

sustenta en las tradiciones socioculturales locales, las mujeres participan en

grupos en proyectos de activacion fisica y fomento a la salud, fundamentalmente.

Como asi se observa en el siguiente Cuadro 6.

Cuadro 6. Eventos Registrados por Municipio del Deporte Popular 2009.

Salvador
Alvarado

La Laguna Hulama

Paramunicipal

6 amas de 60

1426

2599

Ahome

Deportivo Centenario

Deportivo Aguilas

Aurelio Rodriguez

Pargue Sinaloa

6 amas de 60

2035

1660

Culiacan

Parque Ernesto Millan

C.C.C.

Parque Boténico

Lago Ernesto Millan

6 amas de 60

4872

6198

Angostura

Atlético Alhuey

Centro Deportivo La
Esperanza

6 amas de 60

611

328

Sinaloa de Leyva

Unidad deportiva

Estadio municipal Beisbol

6 amas de 60

655

490

Badiraguato

Unidad Dep. 20 de Nov.

Mazatlan

Deportivo Juarez

Centro Villa

Centro de usos Mdltiples
Lico Velarde

6 amas de 60

1465

1249

Unidad Deportiva Vainillo

6 amas de 60

1151

491

Elota

Unidad Deportiva Julio
Lerma

Deportivo Jumay

6 amas de 60

1557

2552

Guasave

Unidad Dep. Arturo
Peimbert

Parque Municipal

Unidad Deportiva Coldn

Unidad Deportiva
Veteranos

6 amas de 60

497

618

Concordia

Centro Deportivo Martin
Peraza

6 amas de 60

150

44

Mocorito

Andador Municipal

Parque Rafael Buelnha

6 amas de 60

571

497

Escuinapa

Unidad Deportiva Juérez

Gimnasio Municipal
Alberca

6 amas de 60

101

94

Totales

15091

16820

Fuente: Instituto Sinaloense del Deporte.
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2. Las Mujeres en la Toma de Decisiones.
a) La Estructura Organizacional.

Respecto a la estructura organizacional encargada de ordenar, y aprobar las
acciones y el rumbo del deporte en Sinaloa, es notable la inequidad en la
conformacion de Consejo Estatal del Deporte, ya que de 84 personas que lo
integran, solo 8 mujeres estan incluidas. “Existe, ademas, otro ambito del Deporte
donde la mujer no ha encontrado espacios suficientes: la toma de decisiones.
Aunque la declaracién de Brighton abarca la parte directiva, el rezago en esta es
mayor y se encuentra que no solo en las instituciones mexicanas si no en el
mundo, las mujeres estan subrepresentadas en las funciones de directora,
entrenadora y jueza, especialmente en los niveles directivos mas altos, ob. cit. s/f:
27.

Grafica 1. Consejo Estatal del Deporte

10%

O Mujeres 8
B Hombres 76

90%
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En este sentido, la perspectiva de género deseable poca manifestacion encuentra
en las Asociaciones Deportivas Estatales, cuyo peso operativo es fundamental en
el desarrollo del deporte sinaloense; las cifras lo confirman: de 46 Asociaciones

unicamente 5 de ellas son dirigidas por mujeres, a saber:

Rosina Elizabeth Castro- Asociacion Estatal de Deportistas Especiales.

Raquel Barragan Medina- Asociacion Estatal de Deportistas en Silla de Rueda.
Magdalena Salazar Landeros-Asociacion Estatal de Gimnasia.

Armida Guadalupe Bustamante Rodriguez- Asociacion Estatal de Porristas.
Nohemi Medina Velarde- Asociacion Estatal de Judo.

Grafica 2. Asociaciones Deportivas Estatales

11%

O Mujeres 5
B Hombres 41

89%

Asi mismo las Direcciones de Deportes de los municipios sinaloenses estan

representadas, en su mayoria por hombres; de 18 dependencias municipales, so6lo
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2 son atendidas por mujeres: Johana Vianey Meza Rios por Cosala y Paola
Moncayo Leyva, por Culiacan.

Gréafica 3. Direcciones de Deportes de los Municipios Sinaloenses

11%

@ Mujeres 2
m Hmbres 16

89%

Entre las 18 instituciones educativas que conforman el Consejo Estatal del

Deporte, nada mas una mujer; Ana Cristina Ruiz, representante del Tec. Milenio.

En resumen: en la toma de decisiones del desarrollo del deporte no profesional

sinaloense la participacion de las mujeres, aun no es considerada importante, a la

luz de estas evidencias.
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Gréfica 4. Instituciones Educativas

6%

O Mujeres 1
m Hombres 17

94%

b) El Género, en la Vision Institucional del Deporte.
Los programas. En términos generales, los discursos y los disefios
correspondientes no contemplan la perspectiva de género; las mujeres estan
invisibilizadas en tanto que escasamente se mencionan al tratar el deporte
femenil; la evidencia indica que los programas deportivos no recalcan la
importancia que significa para la formacion de hombres y mujeres, fisica y
mentalmente sanos que necesita la sociedad; para esto, se requiere disponer de
recursos humanos capacitados, infraestructura adecuada, impulso a un mayor
namero de disciplinas deportivas; equipo humano técnico y administrativo y

financiamiento oportuno y suficiente, entre otros aspectos.

La cobertura. Es evidente que las politicas publicas estan inclinadas hacia

disciplinas deportivas practicadas predominantes por hombres: Beisbol y Futbol;

74


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary
. use period has ended.
B 3 CO m p I ete Thank you for using
PDF Complete.
Click Here to upgrade to
Unlimited Pages and EXE

otras, como el Basquetbol, la Gimnasia, el Softbol, Voleibol, Atletismo, por
mencionar algunas, donde las mujeres canalizan sus preferencia, reciben menor
atencion y apoyo, tanto en instalaciones deportivas como en financiamientos

suficientes y oportunos.

Legislacion. No se encontré en documentos oficiales la garantia para la asignacion
y aplicacién de los recursos que requiere el desarrollo del deporte; la falta de ello,
origina discriminacion de las politicas publicas al deporte y particularmente a las
mujeres, incluso este aspecto no esta considerado en la Ley Estatal del Deporte,

redactada en términos neutros y generales para hombres y mujeres.

Investigacion. Sobre el fendmeno deportivo y sus implicaciones sociales, no se
aprecian estudios que aporten alguna contribucién a la praxis deportiva. No
obstante, si se estan haciendo esfuerzos por incorporar el apoyo de las ciencias
afines a la preparacion de los y las deportistas, con el propésito especifico de
mejorar el rendimiento; la perspectiva de género dificilmente esta contemplado en

el tema de las Politicas Publicas del Estado de Sinaloa.

Paréntesis obligado: en la gestion de la Profa. Maria del Rosario Valenzuela
Medina al frente del entonces Instituto Sinaloense del Deporte (1993-1998), se
sentaron las bases metodoldgicas con una vision de proyectos a largo plazo,
respecto a la formacion y capacitacion de recursos humanos destinados a la
atencion del deporte sinaloense.

3. Infraestructura Deportiva.
a) Diagndstico Basico de la Infraestructura Deportiva
Condiciones Fisicas Generales. En Sinaloa, al igual que en otras entidades de la
republica, las altas temperaturas afectan particularmente la practica deportiva,
mujeres y hombres deportistas comparten esa afectacion, sea que dicha practica
se lleve en instalaciones cerradas o al aire libre; al respecto, las mujeres deportista

sinaloense enfrenta con determinacion la carencia de condiciones aceptables
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para su preparacion deportiva, sin renunciar a la mejora de tales condiciones, y

demostrando, mientras tanto, la calidad que le da fortaleza a sus pretensiones.

En Mujer y Deporte una Vision de Género, p.55, se consigna... “un factor
primordial para la formacion de las mujeres deportistas es el derecho de entrenar
con la misma calidad de instalaciones y mismas oportunidades de un hombre, en
lo cual estdn de acuerdo deportistas, entrenadores y funcionarios de ambos

sexos”.

En este sentido, el trabajo realizado que abarcé cuatro municipios importantes del
Estado de Sinaloa, no aporta datos de relevancia respecto a instalaciones
deportivas favorecedoras a las necesidades propias de las mujeres (Ver Cuadro
7), considerando justo mencionar que no fueron tomadas en cuenta las
instalaciones de que disponen las Instituciones Educativas; En términos

generales, las que si fueron consideradas presentan las siguientes caracteristicas:

Deportes de conjunto al aire libre:
- Campos de futbol especificos para los requerimientos normativos y de

servicios para los hombres.

- Campos para softbol: en algunos lugares son espacios compartidos con el
futbol y beisbol; en consecuencia carecen de los requerimientos necesarios
(dimensiones y servicios); otros, como en Culiacan, poseen condiciones

favorables a las mujeres.

- Canchas para la practica del baloncesto y el voleibol.
La mayoria de las registradas comparten su uso con otros deportes y otras
actividades (eventos sociales, culturales y religiosos), lo cual dificulta la
permanencia y continuidad de su preparacion. Ninguna cuenta con

bebederos; tampoco cuentan con vestidores exclusivos para mujeres.
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Deportes individuales.

Pista o espacios para el atletismo. En general, las pocas existentes carecen
de espacios para los servicios (bafios, vestidores, bebedores). De las
registradas, solo una, ubicada en Culiacan facilita su uso, tanto para
mujeres como para hombres, en términos del entrenamiento. (carriles,

fosas, circulos, areas).

Artes marciales. No se registra ninguna instalacion de caracter popular y
especifica para el conjunto de estas disciplinas deportivas. Las existentes
son particulares y funcionan como escuelas y su mantenimiento se sustenta
en cuotas que cubren los propios usuarios. Todas operan en locales
cerrados y los espacios para los servicios basicos son compartidos por
todos los usuarios. No existen restricciones de ingreso para las mujeres,

siempre y cuando cubran las cuotas establecidas.
Natacion. Los espacios de caracter publico funcionan a base de cuotas.

Todas cuentan con bafios y vestidores para mujeres y hombres (Ver
Cuadro 7, Cuadro 8 y Cuadro 9).
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uadro 7. Diagnodstico Basico de Infraestructura Deportiva.

;rg:ﬁ;a de Le faltan 80 mts
. : o . X Publico aprox. para medida
1 Atletismo g;rggn;!izinal Mpio. No No No No No No Gral. oficial. Carece de
ccc servicios basicos
1 Pista Publico
1 Atletismo rdstica Mpio. No No No No No No = Rustica sin uso
~ 0CO USO
Cafadas
C.C.C . 2Si 4Si - Incluye 1 cancha
11 | Baloncesto C;em.ch.as Mpio. No No 9 No No (com- No Publico infantl
partidos)
32;&%% zﬁp' Mantenimiento a
1 Baloncesto condiciones Mpio. No No Si No Si No Publico cargo del
Ayuntamiento
aceptables
Colonias . - Uso compartido
37 | Baloncesto populares Mpio. Se No No No No No Publico act. Socioculturales
. Col. . 3 - Mantenimiento por
19 | Beisbol Populares Mpio. 2/19 No S/R No No No Publico l0S USUAIOS
Parques 1/ pasto sintético
53 | Futbol coltgnias y Mpio. 29 No 10 No 3 No Publico 10 pasto
(neutrales)
Mantenimiento
3 Softbol Céntricas Mpio. 3 No No No No No Publico Ayuntamiento y
usuarios
Uso Uso compartido
7 Voleibol especifico Mpio. 6 2 2 4 4 No Publico con act.
CccC socioculturales
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18 Voleibol Regulares Uso compartido
Compartido | condiciones con otros deportes
Condiciones Impropias para
4 Natacion buenasy Mpio. 1 No Si Si No Publico competencias
regulares oficiales
Artes 85:?;§Cap0r Particu
Marciales : -lares
propia
12 | Tenis A cargo de MAF?['(;)' 112 No No No No Publico
Buenas 4/comp Funciona por
6 Fronton condiciones 4 4/comp. cuotas de usuarios

Fuente: Instituto Municipal del Deporte y Cultura Fisica. Elaboré: Evaristo Bautista Meléndrez y Maura ldolina Castro Torres.
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nostico Basico de Instalaciones Deportivas y Principales Caracteristicas.

Baloncesto y usos . Publico Mantenimiento  a
voleibol multiples Mpio. S| S| S| S| S| S| cargo del mpio
Baloncesto y . . . Aire Publico Manten. A cargo
voleibol Compartido Mpio. Si libre No No No No del mpio.
Baloncesto y : . Publico Mant. A cargo del
voleibol Por cuotas Mpio. Si No No No No No mpio.
Teja- | Socios Mantenimiento vy
Baloncesto y Usos . . . . . . ban control  por los
voleibol multiples Mpio. S S S S S cerra S0ocios.
do
Baloncesto Teja- | Estudian- Mantenimiento por
voleibol Usos : . . ban | tes la UAS
artes multiples Mpio. S S No No No cerra
marciales do
Futbol Colonias . . NO Publico 10 canchas a cargo
Populares Mpio. S No No No del mpio
Futbol polonias No No Si Si Si Socios 4 cancha;. A cargo
populares de los socios
T.K.Doy Locales- Mbio Funcionan  como
Karate Do particulares pio. escuela por cuota
Natacion Sl Sl No Sl Sl Publico Cuota para su
Deportivo Moio mantenimiento Se
Atletismo municipal pio. NO NO NO NO NO Publico ubica en Int. De
cancha Futbol
Ciclismo de : - - - - - - Publico Prioridad de
montafia Ater;ﬂ:%g por Mpio. particulares
(circuito)

Fuente: Direccién de Fomento Deportivo Municipal de Salvador Alvarado. Elaboré: Evaristo Bautista Meléndrez y Maura ldolina Castro

Torres.
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nOstico Basico de Instalaciones Deportivas y Principales Caracteristicas.

Bsquetbool Estudian- Control ~ compart.
Voleibol Usos . . . . . . . tes U de O | Municipio-
17 Karate multiples Mpio. S S S S S S U. de O.
Taekwondo
1 Softbool Campo Mpio. | Si No S S S No | Publico  en ) Mantenimiento
habilitado general cuota voluntaria
Natacion Cuotas Publico en | Mantenimiento
1 obligatorias Mpio. Si No Si Si Si No | general Mpio. y cuotas de
usuarios
Sin Publico en | Mantenimiento por
6 Futbol condiciones Mpio. Si No No Si Si No | general usuarios y
para mujeres municipio
5 Boxeo Al aire libre Moio No No No No No No Publico en | Mantenimiento por
pio. general municipio
1 Ciclismo ClrcmtONde Mpio. No No No No No No Publico en Mantenimiento  por
montafia general municipio
Tenis Cuotas . . . . . . . Publico en | Mantenimiento por
L voluntarias Mpio. S S S S S S general municipio
Voli playero | No dispone . Publico en | Mantenimiento por
de lugar fijo Mpio. | No No No No No No general municipio
Ajedrez Carece de No No No No No No | Pdblico en | Mantenimiento por
espacio Mpio. general municipio
propio

Fuente: Instituto Municipal del Deporte y Cultura Fisica de Guasave. Elabord: Evaristo Bautista Meléndrez y Maura Idolina Castro Torres.
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4. Logros Significativos de las Mujeres Deportistas Sinaloenses, en el Ambito

Estatal, Nacional e Internacional.

Tomando en cuenta al deporte no profesional las mujeres sinaloenses han
acumulado distinciones logradas a base de esfuerzos, exigidos por el rigor de la
competencia la cual confronta y al final favorece a quienes demuestran mayor
determinacion en la aplicacion de sus potencialidades. La siguiente referencia es

una muestra evidente del poder deportivo de las sinaloenses.

a) En la competencia Deportiva.
Los juegos Olimpicos, entendidos como la maxima expresion del deporte no
profesional han recibido en su seno a la guamuchilense Hilda Gaxiola Alvarez, en
dos ocasiones: la primera en Atenas 2000, y la segunda en Sidney 2004, en la
disciplinas de voleibol, modalidad playa. En ambos eventos culmind Ila

competencia en el lugar 17.

En Beijing 2008, la guasavense Maria del Rosario Espinoza Espinoza, en Tae
Kwan Do., logro un resultado sobresaliente al obtener la medalla de oro en su

categoria.

Los Campeonatos Mundiales de caracter oficial, constituyen el evento selectivo
mas importante del deporte no profesional; precisamente ese caracter hace que
solo tengan participacion las mejores de cada disciplina, quienes para lograrlo

requieren de un buen resultado en las competencias previas de calificacion.

Aqui aparece nuevamente Ma. Del Rosario Espinoza Espinoza quien logré el

primer lugar en su categoria en el campeonato mundial Beijing 2007.

Y también hace su aparicion Hilda Gaxiola Alvarez con dos participaciones en
voleibol, modalidad playa; la primera en Austria en 2001, y la segunda en 2003 en

el mismo pais; en ambas obtuvo el 9° lugar.
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Acompafian a este grupo, las voleibolistas de piso Blanca Chang Figueroa (Japon
2006), Alba Cecilia Vergara Quifionez (Sheffield Inglaterra 1991) y Olivia Anarely
Meza Barragan (Tijuana, México, 2009), y recientemente Bertha Cafiedo
participante en tres campeonatos mundiales de atletismo categoria master (ltalia
2007, Francia 2008 y Australia 2009).

- Rango Internacional-Regional (Panamericano Centroamericano)
Un segundo grupo de exitosas representantes de las mujeres deportistas

sinaloenses; producto de sus evidentes acciones meritorias son:

Yuridia Bustamante Dominguez (2001), Paola Moncayo Leyva (2002), Lilia
Margarita Robles Gonzalez (2003), Gabriela V. Gonzales Santacruz (2005), Maria
de Rosario Espinoza Espinoza (2008) y Tania Mascorro Osuna (2009).

b) Distinciones Premio Estatal al Mérito Juvenil.
Ellas se han hecho acreedoras del Premio Estatal al Merito Juvenil, distincién que
entrega anualmente en gobierno de la entidad, via H. Congreso del Estado, a los
jovenes que por su trayectoria positiva en su respectiva actividad, fortalecen la
imagen progresista de pueblo sinaloense. Al respecto y tomando como base la
investigacion hemerografica el historial de esta distincion se remonta al afio 2000,

en donde 7 de los 10 galardonados son mujeres (Ver Cuadro 11).

Recientemente el Instituto Nacional de las Mujeres instituy6 el Premio Nacional de
las Mujeres en el Deporte en el cual dos destacadas deportistas sinaloenses
fueron galardonadas, propuestas por la Licenciada Margarita Urias Burgos
Directora del Instituto Sinaloense de las Mujeres, ellas son: Hilda Gaxiola Alvarez
de Voleibol de Playa en el afio 2008 y Luz Daniela Gaxiola Gonzéalez de Ciclismo

en el afo 2009.
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c) Enla Toma de Decisiones.
Cuatro mujeres sobresalen en la Direccién del Deporte no profesional Sinaloense
distinguiéndose en ellas una vision futurista respecto a la importancia que reviste

el vinculo indisoluble deporte-cultura, a ellas un merecido reconocimiento:

Maria del Rosario Valenzuela Medina, primera Directora en el pais de un
Organismo Estatal del Deporte: 1993-1998.

Margarita Urias Burgos, Directora de Educacion Fisica, Danza y Musica de SEPyC
1983-1986. Directora de Educacion Fisica, Artistica y Tecnologia SEPyC mayo

2005 mayo 2006.

Claudia Irina Gonzalez Maldonado, Directora de Deportes del Municipio de
Culiacan, periodo 1993-1995.

Paola Moncayo Leyva, Directora del Instituto Municipal del Deporte y Cultura
Fisica, periodo 2008-2010.

84


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

,(

PDE

Click Here to up

Unlimited Page:

omplete

Your complimentary
use period has ended.
Thank you for using
PDF Complete.
ro 10. Mujeres Deportista Destacadas en Sinaloa Periodo 2006-2009.
Municipi . Fede- | Deporte 3ra | Cap | Au | Olimpiada
o] Nombre Evento y Categoria rado | Selectiv | Edad . toc | Inf. Juv.
Culiacan | Daniela Gaxiola Gonzalez | Panamericanos v~ | Ciclismo v
Mundial
Culiacan | Olivia Montoya Montoya Olimpiada Nal. 2009 v~ | Boliche v
Culiacan | Ana Rosa Gamboa Olimpiada Nal. 2009 v~ | Boliche v
Culiacan | Lilia Margarita Robles Centroamericanos v~ | Boliche v
Culiacan | Bertha Cafiedo Mundial Atletismo v
Culiacan | Evani Vazquez Zazueta Centroamericanos TKW v
Culiacan | Clarissa Pérez Centroamericanos v~ | Softbol v
Panamericanos
Mundialista
Culiacan | Roxana Santacruz Reyes | Centroamericanos Softbol v
Culiacan | Gloria Borrego Tretracampeona Nacional v~ | Softbol
Culiacan | Rafaela delCarmen Ledn | Centroamericanos v~ | Atletismo v
Ojeda Mundiales
Navolato | Briceida Acosta Baladeza | Open mundial Korea v | TKW v
Guasave | Maria Rosario Espinoza Juegos olimpicos v | TKW v
Guasave | Olivia Meza Barragan Mundialista Juvenil v~ | Voleibol v
Guasave | Tania Mascorro Osuna Campeona Nacional vy~ |Lev.de v
Pesas
Guasave | Blanca Chang Figueroa Mundialista Voleibol v
Elota Alicia Abigail Gutiérrez Mundialista v~ | Aledrez v
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Bustamante | Panamericanos Atletismo v
SR Centroamericanos
Mazatlan | Alma  Zaired Moreno | Olimpiada Nal. 2009 Karate do v
Bautista Centroamericanos
Mazatlan | Elsa Barrén Cabrera Centroamericanos Atletismo v
Los Claudia Denisse Lugo | Centroamericanos v~ | Atletismo v
mochis Padilla

Fuente: Instituto Sinaloense del Deporte. Elaboré:

Evaristo Bautista Meléndrez y Maura Idolina Castro Torres.
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méritos propios, a cinco mujeres,

Cuadro 11. Concentrado
Deportistas Sinaloenses, en

sus Ultimas 10 ediciones, ha sido otorgado, por

a saber.

de Logros Significativos de las Mujeres
el Ambito Estatal, Nacional e Internacional.

DISCIPLINA
DISTINCION DEPORTISTA ANOS LOGROS MAXIMO DEPORTIVA
PREMIO Hilda Gaxiola Alvarez 2008 | 7™ Lugar Juegos Olimp. Voly Playa.
NACIONAL DE Luz Daniela Gaxiola Gonzalez 2009 12"° Lugar Rusia Ciclismo
LAS MUJERES
EN EL DEPORTE
Hilda Gaxiola Alvarez 2000 | 17% Lugar Juegos. Olim. | Voli Playa
PREMIO Ana Luisa Sanchez Carrillo 2005 Sidney Levan. De Pesas
ESTATAL DEL Alicia A. Gutiérrez Mancillas 2007 Campeona Nacional Ajedrez
DEPORTE Maria del R. Espinoza E. 2008 Campeona Nacional T.K.DO.
Campeona Olimpica Beijing
Luz Daniela Gaxiola 2009 1Rivsci)aLugar Camp. Mundial Ciclismo
Yuridia Bustamante Dominguez 2001 Campeona Nal. Juvenil Atletismo
Gabriela V. Gonzalez Santacruz 2007 Camp. Nal. Ciegos Atletismo
PREMIO Maria del Rosario Espinoza E. 2008 Camp. Nac. Y Selec. Nac. T. K. Do
ESTATAL AL
Tania Mascorro Osuna 2009 Camp. Nal. Y Selec. Mex. Levan. De Pesas
MERITO Hilda Gaxiola Alvarez 2000 17° Juegos. Olim. Sidney Voli-Playa
JUVENIL Lilia Margarita Robles Gonzalez 2003 1% Lugar o. Nal. Inf. Juv. Boliche
Paola Moncayo Leyva 2002 Camp. Nal. Salto triple Atletismo
Alba Cecilia Vergara Quifionez 1991 Universiada mundial | Voli -Piso
Shefssield Inglat.
Maria del R. Espinoza 2000 Campeona Olimpica Tae Kwan Do
Olivia A. Meza Barragan 2009 8° lugar Mundial por Voli-Piso
Blanca Chang Figueroa 2006 equipos Voli-Piso
CAMPEONATOS Hilda Gaxiola Alvarez 2001 | Japén Seleccion Nacional Voli-Playa
MUNDIALES . . i P . Voli-Playa
Hilda Gaxiola Alvarez 2003 9° Austria
FEDERATIVOS 9 Austria
Luz Daniela Gaxiola Gonzalez 2009 12° Mundial Rusia Ciclismo
Bertha Carfiedo 2007 ltalia Atletismo master
2008 Francia Atletismo master
2009 Australia Atletismo master
JUEGOS Hilda Gaxiola Alvarez 2004 17° Atenas Voli-Playa
OLIMPICOS Hilda Gaxiola Alvarez 2000 | 17°Sidney Voli-Playa
Maria del R. Espinoza 2008 Campeona Olim. Beijing Tae Kwan Do

Fuente: Instituto Sinaloense del Deporte y Cultura Fisica; Asociaciones Deportivas Estatales y

Pagina Deportiva del Periddico Noroeste Culiacén. Elaboré: Evaristo Bautista Meléndrez.
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5. Estadistica del Deporte Selectivo y Federado 2006-2009. Relacion de
Cuadros y Gréficas

Relacion de Cuadros y Graéficas.

a) Deporte Selectivo Olimpiada Estatal

Gréfica 5. Olimpiada Estatal por Disciplina. 2006-2009.
Gréfica 6. Olimpiada Estatal por Disciplina. 2006.
Gréfica 7. Olimpiada Estatal por Disciplina. 2007.
Gréfica 8. Olimpiada Estatal por Disciplina. 2008.
Gréfica 9. Olimpiada Estatal por Disciplina. 2009.

Cuadro 12. Olimpiada Estatal por Disciplina 2006-2009, Ordenada por Mayor
NUumero de Mujeres Participantes.

Cuadro 13. Olimpiada Estatal por Disciplina 2006-2009, Ordenada por Mayor
Porcentaje de Mujeres Participantes.

Gréfica 10. Olimpiada Estatal por Afio.

Cuadro 14. Olimpiada Estatal por Afo, Ordenada por Mayor Niumero de Mujeres
Participantes.

Cuadro 15. Olimpiada Estatal por Afio Ordenada por Mayor Porcentaje de Mujeres
Participantes.

Gréfica 11. Olimpiada Estatal por Municipio. 2006-2009.

Gréfica 12. Olimpiada Estatal por Municipio. 2006.

Gréfica 13. Olimpiada Estatal por Municipio. 2007.

Gréfica 14. Olimpiada Estatal por Municipio. 2008.

Gréfica 15. Olimpiada Estatal por Municipio. 2009.

Cuadro 16. Olimpiada Estatal por Municipio, Ordenada por Mayor NUumero de
Mujeres Participantes. Periodo 2006-2009.

Cuadro 17. Olimpiada Estatal por Municipio, Ordenada por Mayor Porcentaje de
Mujeres Participantes. Periodo 2006-2009.

b) Deporte Selectivo Olimpiada Nacional

Gréfica 16. Olimpiada Nacional por Disciplina 2006-2009. Deportistas,
Entrenadoras (es), Delegadas (0s), Juezas y Jueces.

Gréfica 17. Olimpiada Nacional por Disciplina 2006. Deportistas, Entrenadoras
(es), Delegadas (0s), Juezas y Jueces.

Gréfica 18. Olimpiada Nacional por Disciplina 2007. Deportistas, Entrenadoras
(es), Delegadas (0s), Juezas y Jueces.

Gréfica 19. Olimpiada Nacional por Disciplina 2008. Deportistas, Entrenadoras
(es), Delegadas (0s), Juezas y Jueces.

Gréfica 20. Olimpiada Nacional por Disciplina 2009. Deportistas, Entrenadoras
(es), Delegadas (0s), Juezas y Jueces.

Gréfica 21.Olimpiada Nacional por Disciplina 2006. Deportistas.

Gréfica 22. Olimpiada Nacional por Disciplina 2007. Deportistas.

Gréfica 23. Olimpiada Nacional por Disciplina 2008. Deportistas.

Gréfica 24. Olimpiada Nacional por Disciplina 2009. Deportistas.
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Cuadro 20. Ollmplada Nacmnal 2008 Ordenada por Disciplina.
Cuadro 21. Olimpiada Nacional 2009 Ordenada por Disciplina.
Gréfica 25. Olimpiada Nacional por Afio. Deportistas, Entrenadoras (es),
Delegadas (0s), Juezas y Jueces.
Gréfica 26. Olimpiada Nacional por Afio. Deportistas.
Gréfica 27. Olimpiada Nacional por Afio. Entrenadoras (es).
Gréfica 28. Olimpiada Nacional por Afio. Juezas y Jueces.
Cuadro 22. Olimpiada Nacional, Ordenada por Afio.

¢) Medallas Olimpiada Nacional Juvenil 2009

Gréfica 29. Cantidad de Mujeres y Hombres Medallistas en Olimpiada Nacional
Juvenil 2009.

Cuadro 23. Medallas. Deporte Individual y Deporte de Conjunto.

Gréfica 30. Tipo de Medalla por Municipio. Olimpiada Nacional Juvenil 2009.

Cuadro 24. Medallistas por Municipio.

d) Deporte Federado

Gréfica 31. Participacion en el Deporte Federado de Hombres y Mujeres por
Municipio Periodo 2006-2008.

Cuadro 25. Ordenada por Mayor Numero de Participantes Mujeres por Municipio.

Cuadro 26. Ordenada por Mayor Porcentaje de Mujeres Participantes por

Municipio.

Gréfica 32. Porcentaje de Participacion de Mujeres en el Deporte Federado por
Municipio 2006-2008.

Gréfica 33. Porcentaje de Participacion de Hombres en el Deporte Federado por
Municipio 2006-2008.

Gréfica 34. Porcentaje de Participacion de Hombres y Mujeres en del Deporte
Federado por Municipio 2006-2008.

Gréfica 35. Participacion de Hombres y Mujeres en el Deporte Federado por
Disciplina 2006-2008.

Cuadro 27. Ordenada por Mayor Numero de Participantes Mujeres por Disciplina.

Cuadro 28. Ordenada por Mayor Porcentaje de Mujeres Participantes por

Disciplina.

e) Deporte Selectivo Vs Deporte Federado
Gréfica 36. Cantidad de Mujeres y Hombres Participantes en el Deporte Selectivo
y Deporte Federado.

Cuadro 29. Cantidad y Porcentaje de Mujeres y Hombres en el Deporte Federado
y Selectivo.
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la Estatal

Gréfica 5. Olimpiada Estatal por Disciplina. 2006-2009
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Concentrado que refleja la preferencia de las mujeres y hombres por disciplina
deportiva en la etapa estatal del proceso de Olimpiada Infantil y Juvenil en el
periodo 2006-2009.

Gréfica 6. Olimpiada Estatal por Disciplina. 2006
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Participacion de mujeres y hombres por disciplina deportiva, en el proceso de
Olimpiada Infantil y Juvenil, etapa estatal, afio 2006.
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Participacion de mujeres y hombres participantes en el proceso de Olimpiada
Infantil y Juvenil 2007, por disciplinas deportivas.
Gréfica 8. Olimpiada Estatal por Disciplina. 2008
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Participacion de mujeres y hombres, por disciplina en el proceso de Olimpiada

Infantil y Juvenil 2008.
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Gréfica 9. Olimpiada Estatal por Disciplina. 2009
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Olimpiada Infantil y Juvenil 2009, etapa estatal.

Cuadro 12. Olimpiada Estatal por Disciplina 2006-2009 Ordenada

Pesas
Triatlon

Fronton

Ciclismo
Boxeo

por Mayor Numero de Mujeres Participantes.

Beisbol

Olimpiada Estatal por disciplina

2006-2009
Disciplina Mujeres |Hombres |Total |%Mujeres [%Hombres
Baloncesto 1095 1300] 2395 46% 54%
Futbol 1052 746] 1798 59% 41%
Atletismo 820 1136] 1956 42% 58%
Voleibol 757 850] 1607 47% 53%
Softbol 404 54 458 88% 12%
Taekwondo 252 265 517 49% 51%
Ajedrez 178 268 446 40% 60%
Voleibol de Playa 80 118 198 40% 60%
Luchas Asociadas 58 189 247 23% 77%
Triatlon 47 47 94 50% 50%
Tenis 38 84 122 31% 69%
Karate 33 49 82 40% 60%
Boliche 19 20 39 49% 51%
Levantamiento de Pesas 9 26 35 26% 74%
Fronton 7 46 53 13% 87%
Judo 4 26 30 13% 87%
Ciclismo 2 56 58 3% 97%
Boxeo 0 411 411 0% 100%
Beisbol 0 1384| 1384 0% 100%
Total general 4855 7075] 11930 41% 59%
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Cuadro 13. Olimpiada Estatal por Disciplina 2006-2009. Ordenada
por Mayor Porcentaje de Mujeres Participantes.

Olimpiada Estatal por disciplina
2006-2009
Disciplina Mujeres |Hombres |Total |%Mujeres |%Hombres
Softbol 404 54| 458 88% 12%
Futbol 1052 746] 1798 59% 41%
Triatlon 47 47 94 50% 50%
Taekwondo 252 265| 517 49% 51%
Boliche 19 20 39 49% 51%
Voleibol 757 850] 1607 47% 53%
Baloncesto 1095 1300] 2395 46% 54%
Atletismo 820 1136] 1956 42% 58%
Ajedrez 178 268| 446 40% 60%
Voleibol de Playa 80 118] 198 40% 60%
Karate 33 49 82 40% 60%
Tenis 38 84| 122 31% 69%
Levantamiento de Pesas 9 26 35 26% 74%
Luchas Asociadas 58 189) 247 23% 77%
Fronton 7 46 53 13% 87%
Judo 4 26 30 13% 87%
Ciclismo 2 56 58 3% 97%
Boxeo 0 411 411 0% 100%
Beisbol 0 1384| 1384 0% 100%
Total general 4855 7075] 11930 41% 59%

Indica proporcionalmente que el Softbol es la disciplina deportiva de mayor
representacion en el proceso de Olimpiada Infantil y Juvenil en su etapa Estatal,
durante el periodo 2006-2009.

Grafica 10. Olimpiada Estatal por Afio
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Cuadro 14. Olimpiada Estatal por Afio Ordenada
por Mayor Numero de Mujeres Participantes.

Olimpiada Estatal por afio
Afio Mujeres |Hombres |Total [%Mujeres |%Hombres
2007 1374 2025] 3399 40% 60%
2009 1374 2236] 3610 38% 62%
2008 1245 1417] 2662 47% 53%
2006 862 1397] 2259 38% 62%
Total general 4855 7075( 11930 41% 59%

Cuadro 15. Olimpiada Estatal por Ailo Ordenada
por Mayor Porcentaje de Mujeres Participantes.

Olimpiad a Estatal por afo
ARo Mujeres |Hombres |Total |%Mujeres |%oHombres
2008 1245 1417] 2662 47% 53%
2007 1374 2025] 3399 40% 60%
2009 1374 2236] 3610 38% 62%
2006 862 1397 2259 38% 62%
Total general 4855 7075] 11930 41% 59%

Gréfica 11. Olimpiada Estatal por Municipio. 2006-2009
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Gréfica 12. Olimpiada Estatal por Municipio. 2006

300

Datos

O Mujeres

Culiacan
Mazatlan

Ahome
Guasave

Histérico; el municipio de
participacién femenil.

Gréfica 13. Olimpiada Estatal por Municipio. 2007

B Hombres

Navolato
Angostura

El Fuerte
Badiraguato
Salvador Alvarado
Concordia
Elota

Badiraguato que en este ciclo

El Rosario

Sinaloa de Leyva

Escuinapa

presento una mayor

Datos
O Mujeres

@ Hombres

Culiacan

Ahome
Mazatlan
Guasave
Navolato

Destaca el avance de las mujeres en municipios

Salvador Alvarado
El Rosario
Badiraguato
Angostura
Concordia
Escuinapa
El Fuerte
Elota

como

Ahome, Guasave, Navolato y Salvador Alvarado.

Choix

Sinaloa de Leyva

Cosala

Culiacan, Mazatlan,

98


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

P"F Your compli;,
use period has
CO m p | ete Thank you fe

Click Here to upgrade to

Unlimited Pages and Expancecises

99


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary

use period has ended.

Thank you for using

t CO m p I ete PDF Complete.

Click Here to upgrade

Unlimited Pages and

Gréfica 14. Olimpiada Estatal por Municipio. 2008
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Salvador Alvarado

Sinaloa de Leyva

Refleja el hecho histdrico de que las mujeres superan en numero la participacion
en los municipios de Culiacan, Ahome, Guasave, en tanto que Mazatlan y el

Fuerte registran cifras casi iguales.

Gréfica 15. Olimpiada Estatal por Municipio. 2009
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Aqui se refleja la notable disminucion de la participacion de las mujeres, respecto
al ciclo anterior. Es notable también el incremento de la participacion varonil, de

Angostura, Culiacan y Salvador Alvarado.
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Cuadro 16. Olimpiada Estatal por Municipio Ordenada por Mayor
Numero de Mujeres Participantes. Periodo 2006-2009.

Olimpiada Estatal por municipio

Municipio Mujeres [Hombres |Total |%Mujeres |[%Hombres
Culiacan 1123 1384| 2507 45% 55%
Mazatlan 909 1093| 2002 45% 55%
Ahome 796 964| 1760 45% 55%
Guasave 723 843| 1566 46% 54%
Navolato 354 537 891 40% 60%
Salvador Alvarado 237 526] 763 31% 69%
El Fuerte 145 301| 446 33% 67%
Angostura 120 480 600 20% 80%
Badiraguato 89 86| 175 51% 49%
Sinaloa de Leyva 83 202] 285 29% 71%
Concordia 63 103] 166 38% 62%
El Rosario 63 175] 238 26% 74%
Choix 43 88| 131 33% 67%
Escuinapa 38 103] 141 27% 73%
Mocorito 36 3 39 92% 8%
Cosala 18 13 31 58% 42%
Elota 15 174] 189 8% 92%
Total general 4855 7075] 11930 41% 59%

Los municipios de Culiacan, Mazatlan, Ahome y Guasave han tomado en cuenta a

las mujeres en este programa.

Cuadro 17. Olimpiada Estatal por Municipio Ordenada por Mayor

Porcentaje de Mujeres Participantes. Periodo 2006-2009.

Olimpiada Estatal por municipio

Municipio Mujeres |Hombres |Total |%Mujeres [%Hombres
Mocaorito 36 3 39 92% 8%
Cosald 18 13 31 58% 42%
Badiraguato 89 86| 175 51% 49%
Guasave 723 843] 1566 46% 54%
Culiacan 1123 1384| 2507 45% 55%
Mazatlan 909 1093| 2002 45% 55%
Ahome 796 964| 1760 45% 55%
Navolato 354 537] 891 40% 60%
Concordia 63 103] 166 38% 62%
El Fuerte 145 301] 446 33% 67%
Choix 43 88] 131 33% 67%
Salvador Alvarado 237 526] 763 31% 69%
Sinaloa de Leyva 83 202| 285 29% 71%
Escuinapa 38 103 141 27% 73%
El Rosario 63 175] 238 26% 74%
Angostura 120 480 600 20% 80%
Elota 15 174] 189 8% 92%
Total general 4855 7075]11930 41% 59%

Proporcionalmente municipios pequefios, como Mocorito, Cosala, y Badiraguato,
manifiestan mayor atencién a las mujeres, en tanto que Mazatlan, Guasave,

Culiacan y Ahome, casi mantienen el equilibrio entre mujeres y hombres.
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Grafica 16. Olimpiada Nacional por Disciplina 2006-2009. Deportistas,
Entrenadoras (es), Delegadas (0s), Juezas y Jueces

300

250

200

150 1

100 7

Atletismo
Softbol
Voleibol

Taekwondo

Baloncesto

Gimnasia Art.

Ciclismo

Triatlon

Luchas Asociadas

Voleibol de Playa

Tenis de Mesa

Gimnasia Ritmica

Natacién

Judo B

Tiro con Arco

Beishol
Boxeo

Datos

O Mujeres
@ Hombres

Aqui se registra un despegue considerable de la participacion varonil, a excepcion
del Softbol, Voleibol y Fatbol; este deporte muestra una penetracion considerable

en los ultimos afios.

Grafica 17. Olimpiada Nacional por Disciplina 2006. Deportistas,

Entrenadoras (es), Delegadas (0s), Juezas y Jueces
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Grafica 18. Olimpiada Nacional por Disciplina 2007. Deportistas,

Entrenadoras (es), Delegadas (0s), Juezas y Jueces
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Boxeo

Refleja dos hechos: el despegue de las mujeres en el Voleibol y el retroceso de
ellas en el Basquetbol; en tanto que, el Ciclismo y el Béisbol mantienen la
hegemonia varonil.

Grafica 19. Olimpiada Nacional por Disciplina 2008. Deportistas,

Entrenadoras (es), Delegadas (0s), Juezas y Jueces

Datos

O Mujeres
@ Hombres

Atletismo

Taekwondo

Baloncesto

Voleibol

Ciclismo

Triatlon

Tenis

Gimnasia Art.

Tenis de Mesa

Natacién

Voleibol de Playa

Frontén

Luchas Asociadas

Tiro con Arco

Beishol

104


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary
- use period has ended.
* CO m p I ete Thank you for using
PDF Complete.

Click Here to upgrade to ' . .
Unlimited Pages and Expand enen su comportamiento en la rama varonil; las

articipacion a los varones en Softbol y Futbol.

105


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary

use period has ended.

Thank you for using

t CO m p I ete PDF Complete.

Click Here to upgrade’

Unlimited Pages and |

Grafica 20. Olimpiada Nacional por Disciplina 2009. Deportistas,
Entrenadoras (es), Delegadas (0s), Juezas y Jueces
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Notable: las mujeres futbolistas imponen su calidad respecto a otras disciplinas
tradicionalmente consideradas preferidas por ellas; incluso desplazando a los
varones de este deporte.

Grafica 21. Olimpiada Nacional por Disciplina, 2006. Deportistas
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Grafica 23. Olimpiada Nacional por Disciplina 2008. Deportistas

Datos

O Mujeres
@ Hombres

Atletismo

Softbol
Taekwondo
Triatlon

Luchas Asociadas
Gimnasia Ritmica
Voleibol de Playa
Ciclismo
Gimnasia Art.
Natacion

Tenis de Mesa
Tiro con Arco
Baloncesto
Beisbol

Boxeo

Las mujeres voleibolistas toman este afio el liderazgo competitivo en la etapa final
de Olimpiada Nacional Infantil y Juvenil.
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Grafica 24. Olimpiada Nacional por Disciplina 2009. Deportistas
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Se refleja la representacion de las mujeres futbolistas que confirman el avance
competitivo en este programa.

Cuadro 18. Tabla de Olimpiada Nacional 2006. Ordenada por Disciplina.

OLIMPIADA NACIONAL 2006
Deportistas Entrenadores Jueces Delegado Total Total

Deporte Mujeres [Hombres |Mujeres |Hombres |Mujeres |Hombres |Mujeres |Hombres | Mujeres | Hombres
Ajedrez 1 5 0 2 0 1 1 0 2 8
Atletismo 34 44 3 6 0 0 0 1 37 51
Baloncesto 12 24 o) 6 0 0 0 1 12 31
Beisbol 0 60 0 6 0 2 0 1 0 69
Boliche 8 8 1 3 0 0 0 0 9 11
Boxeo 0 19 0 2 0 2 0 1 0 24
Ciclismo 11 26 0 2 0 0 0 1 11 29
Futbol 0 18 0 2 0 0 0 1 0 21
Gimnasia Art. 4 4 2 1 0 0 1 0 7 5
Gimnasia Ritmica 5 0 1 0 0 0 1 0 7 0
Judo 1 3 1 0 0 0 1 0 3 3
Karate 7 12 0 2 0 1 0 1 7 16
Luchas Asociadas 6 13 0 3 0 2 0 1 6 19
Natacion 1 1 0 0 0 1 0 1 1 3
Pesas 9 15 0 1 0 0 0 1 9 17
Softbol 36 0 2 2 0 2 0 1 38 5
Taekwondo 18 20 1 5 0 2 0 1 19 28
Tenis 4 4 0 2 0 0 0 1 4 7
Tenis de Mesa 3 7 0 2 0 0 0 1 3 10
Triatlon 4 7 0 1 0 0 0 1 4 9
Voleibol 20 20 1 7 0 1 0 1 21 29
Voleibol de Playa 0 2 0 1 0 1 0 1 0 5
Total general 184 312 12 56 0 15 4 17 200 400

33% Mujeres
67% Hombres
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Cuadro 19. Tabla de Olimpiada Nacional 2007. Ordenada por Disciplina.

OLIMPIADA NACIONAL 2007

Deportistas Entrenadores Jueces Delegado Total Total

Deporte Mujeres |Hombres |Mujeres |Hombres |Mujeres |Hombres |Mujeres |Hombres | Mujeres | Hombres
Ajedrez 4 11 0 0 0 0 0 0 4 11
Atletismo 40| 40 0 0 0 0 0 0 40| 40
Baloncesto 0| 15 0| 0| 0 0| 0 0 0| 15
Beisbol 0 60 0 0 0 0 0 0 0 60
Boliche 10 11 0 0 0 0 0 0 10 11
Boxeo 0 24 0 0 0 0 0 0 0 24
Ciclismo 3 32 0 0 0 0 0 0 3 32
Front6n 2 9 0 1 0 1 0 1 2 12
Futbol 19 20 0 2 0 0 0 0 19 22
Gimnasia Art. 3 10 0 0 0 0 0 0 3 10
Gimnasia Ritmica 4 0 1 0 0 0 1 0 6 0
Judo 1 5 0 1 0 0 1 0 2 6
Karate 4 9 0 0 0 0 0 0 4 9
Luchas Asociadas 5 17 0 0 0 0 0 0 5 17
Natacion 2 0 0 0 0 1 0 1 2 2
Pesas 7 24 0 0 0 0 0 0 7 24
Softbol 38 3 0 0 0 0 0 0 38 3
Taekwondo 20 20 0 0 1 2 0 1 21 23
Tenis 4 7 0 0 0 0 0 1 4 8
Tenis de Mesa 1 6 2 0 0 0 0 0 3 6
Tiro con Arco 1 2 0 0 0 0 0 0 1 2
Triatlon 6 11 0 0 0 0 0 0 6 11
Voleibol 54 30 0 0 0 0 0 0 54 30
Voleibol de Playa 4 4 0 0 0 0 0 0 4 4
Total general 232 370 3| 4 1 4 2 4 238 382

38% Mujeres
62% Hombres
Cuadro 20. Tabla de Olimpiada Nacional 2008. Ordenada por Disciplina.
OLIMPIADA NACIONAL 2008
Deportistas Entrenadores Jueces Delegado Total Total

Deporte Mujeres |[Hombres |Mujeres |Hombres |Mujeres |Hombres |Mujeres [Hombres | Mujeres | Hombres
Ajedrez 3 3 2 0 1 0 1 0 7 3
Atletismo 28 32 5 1 1 1 33 35
Baloncesto 12 24 5 1 o) o) o) 1 17 26
Beisbol 0 64 0 7 0 1 0 1 0 73
Boliche 4 4 1 1 0 0 0 1 5 6
Boxeo 0 14 0 2 0 2 0 2 0 20
Ciclismo 7 21 0 2 0 2 0 1 7 26
Fronton 2 8 0 1 0 1 0 1 2 11
Futbol 18 0 1 1 0 1 0 1 19 3
Gimnasia Art. 2 2 1 1 0 1 1 0 4 4
Judo 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2
Karate 7 7 0 1 0 2 0 1 7 11
Luchas Asociadas 1 11 0 3 0 1 0 1 1 16
Natacion 3 0 0 0 0 1 0 1 3 2
Pesas 8 14 0 3 2 3 0 1 10 21
Softbol 18 0 0 2 0 2 0 1 18 5
Taekwondo 20 17 1 3 0 4 0 1 21 25
Tenis 4 4 0 1 0 0 0 1 4 6
Tenis de Mesa 2 7 0 2 0 0 1 0 3 9
Tiro con Arco 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1
Triatlon 6 4 0 2 0 0 0 1 6 7
Voleibol 10 9 1 4 1 0 0 1 12 14
Voleibol de Playa 2 4 0 3 0 1 0 1 2 9
Total general 158 250 17 42 4 23| 3 20| 182 335

35% Mujeres
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Cuadro 21. Tabla de Olimpiada Nacional 2009. Ordenada por Disciplina.

OLIMPIADA NACIONAL 2009
Deportistas Entrenadores Jueces Delegado Total Total
Deporte Mujeres [Hombres |Mujeres |Hombres |Mujeres [Hombres |Mujeres |Hombres | Mujeres | Hombres
Ajedrez 8 2 0 2 0 2 0 1 8 7
Atletismo 28 30 0 6 0 0 0 1 28 37
Baloncesto 24 36 4 6 0 0 0 1 28 43
Beisbol 0 60 0 6 0 0 0 1 0 67
Boliche 8 8 1 3 0 0 1 0 10| 11
Boxeo 0 30 0 5 0 2 0 1 0 38
Ciclismo 7 32 0 4 0 0 0 1 7 37
Frontén 2 21 0 2 0 4 0 1 2 28
Futbol 72 36 1 11 0 0 0 1 73 48
Gimnasia Art. 10| 4 3 2 1 1 0 1 14 8
Karate 14 20 0 2 1 2 0 1 15] 25
Luchas Asociadas 8 20 0 3 0 2 0 1 8 26
Natacion 4 0 0 1 0 1 0 1 4 3
Pesas 4 17 0 2 2 1 0 1 6 21
Softbol 36 18 3 3 0 3 0 1 39 25
Taekwondo 17 19 0 4 2 1 0 1 19 25
Tenis 4 4 0 4 0 0 0 1 4 9
Tenis de Mesa 4 13 0 2 0 0 0 1 4 16
Tiro con Arco 1 3 0 1 0 0 1 0 2 4
Triatlon 11 16 0 5 0 0 0 1 11 22
Voleibol 40 20 2 10 0 1 0 1 42 32
Voleibol de Playa 6 6 2 4 0 0 0 1 8 11
Total general 308 415 16 88 6 20| 2 20 332 543
38% Mujeres
62% Hombres
Gréfica 25. Olimpiada Nacional por Afio. Deportistas,
Entrenadoras (es), Delegadas (0s), Juezas y Jueces
450
400
370
350
300 1 Tipo
Datos
250 O Deportistas - Mujeres
250 73 @ Deportistas - Hombres
O Entrenadores - Mujeres
O Entrenadores - Hombres
200 A B Jueces - Mujeres
O Jueces - Hombres
15 B Delegado - Mujeres
150 + O Delegado - Hombres
100
50 1 42
17 23 20
341 424 4 3
04
2006 2007 2008

114


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

P"F Your compli;,
use period has
CO m p | ete Thank you fe

Click Here to upgrade to

Unlimited Pages and Expancecises

115


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary

- use period has ended.
Thank you for using

t CO m p I ete PDF Complete.

Click Here to upgrade to

Unlimited Pages and Expand

Grafica 26. Olimpiada Nacional por Afio
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Las mujeres deportistas de calidad se manifiestan con el avance que registra el

2009.

Gréfica 27. Olimpiada Nacional por Afio. Entrenadoras (es)
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Refleja la falta de mujeres entrenadoras en el contexto del deporte selectivo.
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Grafica 28. Olimpiada Nacional por Afio. Juezas
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Cuadro 22. Olimpiada Nacional, Ordenada por Afo.

OLIMPIADA NACIONAL
Deportistas Entrenadores Jueces Total Total

Afio Mujeres |[Hombres |Mujeres |Hombres |Mujeres |Hombres | Mujeres | Hombres

2006 184 312 12 56 0 15 196 383

2007 232 370 3 4 1 4 236 378

2008 158 250 17 42 4 23 179 315

2009 308 415 16 88 6 20 330 523

Total general 882 1347 48 190 11 62 941 1599

37% Mujeres
63% Hombres
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lacional Juvenil 2009

Gréfica 29. Cantidad de Mujeres y Hombres Medallistas
en Olimpiada Nacional Juvenil 2009
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Cuadro 23. Medallas. Deporte Individual y Deporte de Conjunto.

Olimpiada Nacional Juvenil 2009
Tipo de

Tipo de Deporte Medalla |Mujeres |Hombres [Total |[%Mujeres |Y%Hombres

Oro 0 1 1 0% 100%
Deporte de Conjunto Plata 0 6 6 0% 100%

Bronce 2 0 2 100% 0%
Total Deporte de Conjunto 2 7 9 22% 78%

Oro 10 23 33 30% 70%
Deporte Individual Plata 7 8 15 A47% 53%

Bronce 13 28 41 32% 68%
Total Deporte Individual 30 59 89 34% 66%
Total general 64 132 196 33% 67%
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Grafica 30. Tipo de Medalla por Municipio. Olimpiada Nacional

Juvenil, 2009
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Se observa que en el potencial del municipio de Culiacan, sus mujeres deportistas
medallistas son un componente importante, y que en la mayoria de los municipios
restantes, los logros son claramente compartidos.

Cuadro 24. Medallistas por Municipio.

Medallista en la Olimpiada Nacional Juvenil 2009

Tipo de Medalla Municipio| Mujeres | Hombres | Total | %Mujeres | %Hombres
Oro Culiacan 7 11| 18 38% 62%
Mazatlan 1 3] 4 25% 75%
Navolato 1 0] 1 100% 0%
Ahome 1 2] 3 33% 67%
Angostura 0 2] 2 0% 100%
Guasave 0 2] 2 0% 100%
Elota 0 3] 3 0% 100%
Total Oro 10 23] 33 30% 70%
Plata Culiacan 3 5] 8 37% 63%
Mazatlan 1 0] 1 100% 0%
Navolato 1 1 2 50% 50%
Ahome 1 2] 3 33% 67%
Guasave 1 0] 1 100% 0%
Total Plata 7 8] 15 47% 53%
Bronce Culiacan 6 13| 19 31% 69%
Mazatlan 3 3] 6 50% 50%
Navolato 2 0] 2 100% 0%
Ahome 1 6] 7 14% 86%
Angostura 1 3] 4 25% 75%
Guasave 0 2] 2 0% 100%
El Rosario 0 1 1 0% 100%
Total Bronce 13 28| 41 31% 69%
Total general 30 59| 89 34% 66%
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Gréfica 31. Participacion en el Deporte Federado de Hombres y

Mujeres por Municipio Periodo 2006-2008
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Evidencia la casi invisibilidad de las mujeres en este programa.

Cuadro 25. Ordenada por Mayor Numero de Participantes

Mujeres por

Municipio.

Participaciéon de Hombres y Mujeres en el Deporte Federado por
Municipo 2006-008
Municipio Mujeres [Hombres | Total | %Mujeres | %oHombres
Culiacan 784 9270| 10054 8% 92%
Guasave 260 2708| 2968 9% 91%
Mazatlan 153 3851| 4004 4% 96%
Ahome 142 3195| 3337 4% 96%
Navolato 64 578] 642 10% 90%
Angostura 16 341 357 4% 96%
Concordia 16 42 58 28% 72%
El Rosario 15 27 42 36% 64%
Salvador Alvarado 13 1277] 1290 1% 99%
Sinaloa de Leyva 11 401 412 3% 97%
Elota 6 515| 521 1% 99%
Escuinapa 0 1042] 1042 0% 100%
El Fuerte 0 160] 160 0% 100%
Mocorito 0 116] 116 0% 100%
Total general 1480 23523] 25003 6% 94%
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Cuadro 26. Ordenada por Mayor Porcentaje de
Mujeres Participantes por Municipio.

Participacién de Hombres y Mujeres en el Deporte Federado por
Municipo 2006-008
Municipio Mujeres |Hombres | Total | %Mujeres | %Hombres
El Rosario 15 27 42 36% 64%
Concordia 16 42 58 28% 72%
Navolato 64 578| 642 10% 90%
Guasave 260 2708| 2968 9% 91%
Culiacan 784 9270f 10054 8% 92%
Mazatlan 153 3851| 4004 4% 96%
Ahome 142 3195] 3337 4% 96%
Angostura 16 341 357 4% 96%
Sinaloa de Leyva 11 401] 412 3% 97%
Salvador Alvarado 13 1277] 1290 1% 99%
Elota 6 515] 521 1% 99%
Escuinapa 0 1042] 1042 0% 100%
El Fuerte 0 160] 160 0% 100%
Mocorito 0 116] 116 0% 100%
Total general 1480 23523| 25003 6% 94%

Proporcionalmente, 3 municipios considerados econdmicamente pequefios han
respaldado mayormente a las mujeres en este programa.

Gréfica 32. Porcentaje de Participacion de Mujeres en
el Deporte Federado por Municipio, 2006-2008
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Como se aprecia, las mujeres culiacanenses encabezan los afanes de
participacion en los eventos nacionales oficiales, convocados por su respectiva
Federacion Nacional.
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Grafica 33. Porcentaje de Participacion de Hombres en
el Deporte Federado por Municipio 2006-2008
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Gréfica 34. Porcentaje de Participacion de Mujeres y Hombres
en del Deporte Federado por Municipio 2006-2008
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Grafica 35. Participacion de Hombres y Mujeres en
el Deporte Federado por Disciplina, 2006-2008
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En este programa las mujeres voleibolistas sinaloenses se manifiestan
participando constantemente en eventos nacionales oficiales, en tanto que en
Futbol no aparecen.

Cuadro 27. Ordenada por Mayor Numero de Participantes
Mujeres por Disciplina.

Participacion de Hombres y Mujeres en el Deporte Federado por
disciplina 2006-2008
Disciplina Mujeres |Hombres |Total |%Mujeres |%Hombres
Voleibol 680 175] 855 80% 20%
Softbol 311 1277] 1588 20% 80%
Atletismo 304 408] 712 43% 57%
Ajedrez 185 334] 519 36% 64%
Futbol 0 21329| 21329 0% 100%
Total general 1480 23523| 25003 6% 94%

Para destacar: el Futbol femenil solo se manifiesta en las categorias menores a
partir de ahi se invisibiliza.
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Cuadro 28. Ordenada por Mayor Porcentaje de Mujeres
Participantes por Disciplina.

Participaciéon de Hombres y Mujeres en el Deporte Federado por
disciplina 2006-2008
Disciplina Mujeres [Hombres |Total [%Mujeres |%Hombres
Voleibol 680 175] 855 80% 20%
Atletismo 304 408] 712 43% 57%
Ajedrez 185 334] 519 36% 64%
Softbol 311 1277] 1588 20% 80%
Futbol 0 21329| 21329 0% 100%
Total general 1480 23523| 25003 6% 94%

e) Deporte Selectivo Vs Deporte Federado

Gréfica 36. Cantidad de Mujeres y Hombres Participantes en

Deporte Selectivo y Deporte Federado
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Cuadro 29. Cantidad y Porcentaje de Mujeres y Hombres en
el Deporte Federado y Selectivo.

Datos

O Mujeres
B Hombres

Participacion de Mujeres y Hombres en el

Deporte Federado y Selectivo

Tipo de Deporte |Mujeres |Hombres |Total [%Mujeres |%Hombres
Selectivo 5,623 8,515] 14,138 40% 60%
Federado 1,480 23,523] 25,003 6% 94%
Total general 7,103 32,038] 39,141 18% 82%

Esta Gréafica refleja la distancia entre mujeres y hombres en términos de

participacion competitiva.
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La perspectiva de género, solo es posible si se incluye el mejoramiento de las
condiciones donde hombres y mujeres puedan desarrollar sus respectivas tareas y
funciones con mayor solvencia y con un sentido colaboracionista tal que las

posibilidades sean para ambos justas y equitativas.

Luego entonces el equilibrio deseado debe preceder al andlisis de un diagnostico
serio y objetivo que permita conocer la situacion que prevalece en la entidad
respecto a los &mbitos donde las mujeres pueden canalizar sus potencialidades,
por un lado; por otra parte, que permita en consecuencia proponer a las
instituciones correspondientes, politicas publicas dirigidas al abatimiento de los
rezagos y obstaculos que han dificultado su acceso a los niveles, los cuales han

demostrado poseer capacidad suficiente.

En este acercamiento se ha recabado informacién que refleja diversos aspectos
de la vida deportiva no profesional en el estado de Sinaloa; en el mismo se
enfatizan, situaciones desfavorables al desarrollo de sus potencialidades, tanto en

lo competitivo deportivo como en lo administrativo y en la toma de decisiones.

Entre dichas evidencias se mencionan las siguientes:

La cobertura de participacion de las mujeres, considerando como muestra al

deporte selectivo y al federado, en el periodo 2006-2009, es limitada por los
siguientes factores:

- Dificultades operativas de algunas Asociaciones Deportivas Estatales, que

al no estar profesionalizadas carecen de medios para realizar con mas

cabalidad sus actividades.

- Insuficiente disposicion de recursos, en todas las instancias oficiales,

destinadas a la promocion, difusién y desarrollo del deporte.
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ortiva dirigida a las mujeres; Unicamente el

programa de Olimpiada Infantil Juvenil ofrece igualdad de oportunidades a

mujeres y hombres.

- Poca capacitacion técnica del personal que atiende la preparacion de las

deportistas sinaloenses de las diferentes disciplinas.

>

Los datos correspondientes se encuentran desagregados Yy

estadisticamente no trabajados.

En muchos casos, la informacién que genera el movimiento deportivo
sinaloense, especialmente en el deporte federado, se respalda en la

memoria histdrica, los archivos existentes son inconsistentes.

Las politicas publicas se centralizan en los municipios considerados mas
importantes por su desarrollo econdmico (Culiacan, Mazatlan, Ahome,

Guasave, Salvador Alvarado).

Esta desigualdad se refleja en la limitada participacion y logros de los
municipios “periféricos” de la entidad (Choix, Sinaloa de Leyva, Cosala,
Badiraguato, Concordia, El Rosario, Escuinapa, Elota, Navolato y San

Ignacio).

Los presupuestos que oficialmente se asignan al deporte son
insuficientes y en su aplicacion no se toma en cuenta la perspectiva de

género.

La infraestructura deportiva estd centralizada en dos disciplinas
predominante de practica varonil: el Beisbol y el Futbol; aunque en este
altimo, como se demuestra en las evidencias, las mujeres estan
penetrando, solo que su préactica la efectia en canchas que no retnen

las condiciones minimas favorables.
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insistentes y constantes, ante las dependencias oficiales y la iniciativa
privada. Esta situacion de incertidumbre, aunada a la problematica
familiar, laboral y hormonal, no ha impedido que logre sus propésitos;
los botones de muestra que presentamos dan fe de ello, como ejemplo,
el equipo de Softbol categoria Master, que han sido campeonas
nacionales en los ultimos seis afos; asi como el equipo de Voleibol
categoria Master y Golden, que en los ultimos 8 afios se han mantenido
entre los primeros tres del pais, y el actual equipo de Voleibol Categoria
Master, capitaneado por Hilda Gaxiola, han resultado campeonas

nacionales en los ultimos dos afios.

Las politicas publicas reflejan también la escasa consideracion de las
mujeres en el &mbito de la toma de decisiones: la evidencia, sobre las
estructuras organizacionales, demuestra la visibn de género poco

apreciada.

Los eventos masivos enmarcados en la vertiente del deporte popular, es
una actividad asistematica, y su programacion se sustenta, en los
intereses locales (municipios) y en los programas de CONADE; en
ambos casos no se establecen diferencias de género, de ahi la dificultad

para procesar la informacién que se genera.
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Las mujeres han estado siempre orientadas a los otros, y el control publico de
sus cuerpos ha limitado su propio disfrute de la experiencia corporal,
caracteristica principal de la practica deportiva. Su participacion es poca en los

diferentes ambitos deportivos, competitivos y federados.

Al abocarnos a esta investigacion nos percatamos de un campo completamente
virgen en materia de registro y sistematizacion de informacién con respecto a la
participacion de las mujeres en el deporte en Sinaloa, asi como de la invisibilidad
casi total de ellas en el deporte, desde leyes, programas, promocién, difusién e
infraestructura deportiva, lo que dio pauta a delimitar el objeto de investigacion
durante el proceso mismo, quedando de esta manera en un avance preliminar las

siguientes indagaciones:

La memoria historica de la Liga Culiacan de Voleibol Femenil Culiacan, la mayor
en afluencia de mujeres deportistas, en organizacion, en sistematizacion de las
actividades y en representacion nacional en el deporte federado.

Otra linea de investigacion pendiente fue la Escuela Culiacan de Voleibol Femenil
Infantil y Juvenil que a ocho afios de creada cuenta con jugadoras de nivel
competitivo a nivel nacional y mundial.

Las historias de vida de mujeres destacadas en el deporte como deportistas,
promotoras, gestoras, entrenadoras, investigadoras, administradoras vy
comunicadoras.

Las mujeres deportistas de la tercera edad, de igual forma las de los deportes
especiales y autéctonos.

Otro tema pendiente es el que respecta al area de la educacion fisica por su
importante funcion en la vida de la actividad fisica deportiva de la nifiez y juventud

sinaloense.

Cada una de estas consideraciones nos lleva a plantear la urgencia de dar

continuidad a las iniciativas de investigacion y estudios de mayor profundidad
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esta actividad.
Asi mismo, implica la elaboracion de diagndsticos, programas, proyectos, acciones
y presupuestos que permitan avanzar en la igualdad de género con bases
cientificas y metodoldgicas desde las politicas de transversalidad de género.
La capacitacion sobre politicas publicas con perspectiva de género y
transversalidad en los presupuestos a todo nivel de gobierno: local, estatal y
federal.
Problemas de la transversalidad de la perspectiva de género:

e Falta de conocimiento de la perspectiva de género de las instancias que

atienden la legislacion y administracion publica.

¢ Invisibilidad de las mujeres en los documentos oficiales, lenguaje sexista.

e Valoracion del modelo masculinizante en la calificacion de competencias

laborales, resistencia para que las mujeres ocupen cargos de alto nivel.

e Verticalismo en el dialogo, la participacion y el liderazgo cooperativo en

temas y enfoques laborales y disciplinas y actividades deportivas.

Problemas en la administracion del deporte:

e Registros asistematicos, escasos y/o nulos.

e Registros generales datos no desagregados.

e Poca capacitacion técnica-metodoldgica del personal que atiende la actividad

deportiva.
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rmentado en los ambitos en los espacios de

entrenamiento y competencias deportivas.

Manejo de estereotipos mujeres-hombres.

Fortalezas de las mujeres deportistas:

Empoderamiento. Organizaciones solidas para la gestidén por equipos y ligas

deportivas.

Creatividad para emprender negocios domésticos y costear la actividad

deportiva.

Redes de solidaridad entre mujeres para el cuidado de los infantes durante

Su préactica deportiva.

Liderazgo social y comunitario.

Construccion de nuevas identidades a través del trabajo fisico bajo una
disciplina, responsabilidad, valor y riesgo en un campo social y profesional

dificil ain para los hombres en el sistema patriarcal.

Resistencia emocional para soportar seflalamientos de la sociedad, ante la
frustracion y denigracion de tocar puertas, y esperar horas, dias semanas,
meses de antesala en instancias publicas y privadas, solicitando apoyos
para eventos locales, nacionales e internacionales y en la mayoria de los

casos no recibir absolutamente nada.

Lo que nos lleva a hacer las recomendaciones siguientes:

La desigualdad de género es un problema de poder, donde hombres y

mujeres deben involucrarse para desmontar su estructura, que afecta a toda
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diferentes y situaciones diferentes, en mayor

medida a las mujeres.

Incluir en el discurso de la perspectiva de género que los hombres también

ganan en la construccion de una sociedad mas justa e igualitaria.

Disefiar acciones para erradicar las brechas de inequidad entre los géneros.

Cuestionar la neutralidad de género que tienen las politicas, los programas y

presupuestos.

Cuestionar la neutralidad de la Mencién Deportiva respecto a la probleméatica

gue enfrentan mujeres y hombres en la practica deportiva.

Pasar de la sensibilizacion a la capacitacion y especializacién en los estudios

de género en todos los niveles: local, estatal y nacional.

Socializacién entre los comunitarios de la necesidad de avanzar en la

igualdad entre los géneros.

Promocion a los proyectos productivos de mujeres deportistas con

mecanismos de seguimiento y evaluacion.

Cuotas de representacion en la politica y administracion del deporte.

Guarderias y estancias con servicios de cuidados para infantes y personas

dependientes de las deportistas.
Instalaciones deportivas adecuadas, techumbre, agua, alumbrado, bafos,

vestidores, cercado, mantenimiento, seguridad, servicio médico basico y

espacios con juegos infantiles.
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e Aprovechar la experiencia de las deportistas destacadas después de su ciclo
competitivo en funciones remuneradas a favor de la organizacion,
administracion, promocién, difusion, informacién en el deporte, pero sobre

todo en los puestos de toma de decisiones.

e Presupuestos con recursos etiquetados para acciones que beneficien a la
poblacion de mujeres, la organizacion de eventos locales, nacionales e
internacionales sobre la actividad fisica de las mujeres y asistencia a

competencias.

Finalmente recomendamos que se dé continuidad a este proyecto pionero en la
investigacion sobre las mujeres deportistas en Sinaloa en las siguientes lineas:

La memoria histérica de La Liga Culiacan de Voleibol Femenil, la mayor en
afluencia mujeres deportistas en organizacion, sistematizacion de los trabajos
efectuados y representacién nacional en el deporte federado. La Escuela Infantil
Municipal de Voleibol Femenil (hoy Centro de Iniciacion y Desarrollo de Voleibol
Femenil). Las historias de vida de mujeres destacadas en el deporte como
deportistas, promotoras, gestoras, entrenadoras, investigadoras, administradoras y
comunicadoras. Muy importante dar continuidad a las exploraciones realizadas
con respecto a las mujeres deportistas enmarcadas en la desigualdad de género,
caso concreto deportistas mayores de 30 afios quienes no tienen ninguna
cobertura en la politica deportiva y sin embargo, supera la representacion nacional
en el deporte federado como Softbol, Voleibol y Atletismo. Asi mismo mujeres de
la tercera edad, deportistas especiales e indigenas, a quienes no se incluy6 en
esta investigacion por la dificultad que se tuvo respecto al tiempo limitado de la

investigacion.
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