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Dado que la violencia y la discriminacidén deben ser temas del pasado, es urgente que la mujer sea
revalorizada y nuestros pasos estan encaminados a la equidad de género.

Por ello, desde la creacion del Instituto Jalisciense de las Mujeres, se han promovido diversas
acciones relacionadas con la prevencion, la educacion, la formacién y la legislaciéon a favor de las
mujeres.

Es nuestro deber buscar y crear estrategias para consolidar una cultura de equidad de género en
espacios publicos y privados donde puedan tomar decisiones en sectores politicos, sociales, econd-
micos y culturales.

El manual que tienes en tus manos se divide en cinco apartados:

NOMBRAR LA VIOLENCIA PARA HACERLA VISIBLE

ESPACIO DE VIOLENCIA FAMILIAR Y TIPOS DE VIOLENCIA

MARCO NORMATIVO PARA LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA FAMILIAR
DINAMICAS PARA SENSIBILIZAR EN EL TEMA DE LA VIOLENCIA FAMILIAR

TOMANDO MEDIDAS: GUIAS DE APOYO PARA CONTRARRESTAR
LA VIOLENCIA FAMILIAR

Sé que con tu apoyo al revisar estos temas, juntos: hombres y mujeres pugnaremos por elevar el
nivel de vida de los y las jaliscienses. Es una meta muy ambiciosa, pero estoy segura que lo lograre-
mos.

L. C. E. Carmen Lucia Pérez Camarena
PRESIDENTA
INSTITUTO JALISCIENSE DE LAS MUJERES
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PRIMERA PARTE

Si bien la violencia familiar ha estado presente desde hace siglos, es hasta ahora que se le reco-
noce

como tal, quitandole el caracter privado y natural con que se le consideraba. Con su reconoci-
miento, la violencia familiar se concibe como un problema de interés publico, de aqui la importancia
de la intervencion del Estado y de las instituciones sociales. No es un problema natural, ya que esté
comprobado gue no obedece a factores biologicos o genéticos, sino a aprendizajes humanos, cuyos
determinantes se encuentran en el contexto social y cultural.

Tampoco es una situacion normal, ya que la violencia hacia miembros de la familia no tiene excu-
sa, siempre causa algun tipo de dafo y es inadecuada para resolver conflictos o para educar. Antes
de los afos 60 se autorizaba socialmente el castigo corporal e incluso las instituciones y las leyes
avalaban el maltrato con ideas de “correccidn” o “educacion’, por lo demas, ejercer violencia era un
derecho masculino que nadie se atrevia a cuestionar.

Como tema de analisis, la violencia familiar comenzé a difundirse hace aproximadamente dos
décadas, cuestionando de manera importante la institucion y el espacio de la familia, espacio de
tranquilidad y armonia, un dmpbito idéneo para el crecimiento y el desarrollo personal de sus integrantes:
La violencia familiar hace evidente que lo anterior es un mito que deja al descubierto que en las re-
laciones familiares existen conflictos y la manera en que se aprendié a resalverlos es con violencia.
La violencia en los hogares sufre un cambio de status, de ser“permitida”y “validada” socialmente hoy
es un delito.

Ahora bien, una cosa es que cada vez se hable méas del tema, y otra muy distinta que el fenémeno
sea nuevo. Entonces, si no es un problema reciente sino de vieja fecha ;por qué tiene tan poco tiem-
po abordandose?, ;por qué la sociedad tardé tanto tiempo en reconocerla?, ja qué se deben tantos
afnos de silencio? A veces se alude al tema como algo que no se quiere reconocer, y mucho menos
resolver; en lo cual no se quiere pensar, lo que la sociedad no quiere ver; se evita confrontar lo que
incomoda, molesta, o lastima.

Romper el silencio es una tarea fundamental. Si bien es cierto que las familias, las leyes, las insti-
tuciones politicas, la economia, la educacion, los discursos cientificos y la cultura, habian fortalecido
estas tradiciones de discriminacién y de violencia, lo es también que existe todo un movimiento
social para que algunas instituciones se modifiquen para revertir la aceptacion de la violencia, cues-
tionarla y proponer retaciones democraticas y no violentas.

Las sociedades contemporaneas han incrementado su violencia, las recurrentes crisis econdmi-
cas, la falta de oportunidades de empleo, de educacién, y sobre todo de desarrollo personal, son
condiciones que causan frustacion, impotencia y violencia.

Diferentes estudios sobre la problematica de la violencia sefalan que se agrede por un instinto de
sobrevivencia, pero ha quedado demostrado que mas que genético es una reaccion sociocultural.

La violencia es un fendmeno social construido sobre la base de la dominacién del mas fuerte
sobre el mas debil.
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tambien comenzar a reconocer la intolerancia, el maltrato institucional,

) i pugnas politicas y religiosas, la discriminacion hacia personas diferentes por
momica, opcion sexual, edad, género.

wnbito donde este problema de la violencia se presenta es precisamente en los medios

) e comunicacion. En promedio, alguien que ha vivido 15 anos ha visto 7,300 crimenes en
television, y el 67 % de los programas que ve tienen alguna escena violenta (CONEVYT: 2003 pp. 7).
Ll grueso de la poblacion no confia en las autoridades que tienen para prevenir y garantizar su segu-
nidad, sobre todo en los casos de narcotréfico y secuestros.

Se encuentran modelos explicativos sobre el fenomeno de la violencia que evidencian que se
debe a multiples factores que se dan y se combinan, para los cuales se requiere plantear soluciones
sobre atencion, prevencion y erradicacién de la misma, esto lleva a elaborar para cada ambito, un
diagnéstico y una serie de medidas, y a tener una politica publica que prevenga y atienda el proble-
ma de la violencia.

Para estudiar la violencia, se presenta la propuesta de Johan Galtung. (TORRES: 2001, pp. 50).

Cultural

Directa 2 ‘a Estructural

La violencia cultural se refiere a las creencias, a los valores, y a los simbolos que, arraigados en
el imaginario social y en las mentalidades, parecen extender un mandato de “inevitabilidad” sobre
las relaciones de desigualdad existentes en la sociedad y en la familia. Algunas expresiones de estas

5t o

falsas creencias son:“a las mujeres les gusta que las golpeen’, “ellas se lo buscaron”, “algo habra hecho
para que le dieran esa golpiza’, “te pego porque te quiero’, “la maté porque era mia”. La violencia cul-
tural se manifiesta a través de expresiones individuales en el lenguaje, consejos, refranes populares,
juegos infantiles, actitudes y costumbres culturales, libros de texto, medios publicitarios, etc.

La violencia directa es la que se produce entre dos personas determinadas; es decir, en las rela
ciones cara a cara. Esta es la parte mas visible de la violencia: La madre que golpea a la hija o al hijo,
el padre que escatima el dinero para el gasto, el adolescente que insulta a una mujer en la calle, el
violador y la victima.

La violencia estructural se origina en las instituciones. En la asignacion de jerarquias, e funcion
de clases sociales, la etnia, el sexo, la discapacidad, la preferencia sexual, el fugar que cada persona
ocupa en la familia, etc., y en el reparto desigual del poder. O los casos de la doble violencia que las
instituciones establecen, por lo menos en México, como los Centros gubernamentales de atencion
a la familia y a la niflez cuando fomentan la convivencia bajo el mismo techo, a pesar de que existe
violencia y se vulneran los derechos individuales de los integrantes de la familia, Este modelo de
atencidn es violento porque ignora, trivializa, e incluso auspicia y legitima conductas de maltrato

Reconocer la influencia del contexto social, a través de la viclencia estructural y cultural, permite
alas instituciones y a la ciudadania, plantearse la tarea de crear y trabajar sobre expresiones cultura
les no violentas, promoviendo la no violencia, difundiendo las acciones en contra de la misma y lo:
valores acordes con la no violencia como el respeto, el didlogo, el afecto, la tolerancia, ln equidad, §
la defensa de los derechos humanos.

Paraidentificar como la estructura social y las relaciones de poder establecen la violencia entie |
géneros, veamos el Modelo ecolégico de la violencia propuesto por CORSI (2004: 5 1)

Macrosistema. Que comprende al total de la organizacidn social de una cultura determinada
con sus jerarquias inamovibles y su distribucion desigual de poderes; asi como las creenciag y
estilos de vida, y en particular, lo que cada sociedad establece sobre coma deben sor v lo que debien

hacer, tanto los hombres como las mujeres, los nifios y las nifias, y la familia misma. Un elemento de
este sistema que esté en la base de la violencia familiar es la desigualdad de género, llamada tam-
bién inequidad, por medio de la cual se permite la discriminacion y la subordinaciéon de las mujeres
a las estructuras y practicas masculinas.

Exosistema. Estd integrado por las instituciones mediadoras entre la cultura y el espacio indivi-
dual: escuelas, iglesias, medios de comunicacidn, érganos judiciales, etc.; participan del fenémeno
de la violencia familiar cuando sirven como medios para transmitir creencias, actitudes y practicas
que toleran la violencia.

Microsistema. Se refiere a las relaciones cara a cara del que la propia familia forma parte. En este
espacio se concretizan todos los mandatos culturales del macrosistema y del exosistema, que entran
como un filtro para construir diferentes formas de relaciones familiares, muchas de eilas violentas.
Por medio de este sistema se transmiten los tipos de conducta violenta.

Creencias y valores culturales acerca del hombre y la
mujer, infantes y familia.

o Concepcién acerca del poder y la obediencia.

+ Actitudes hacia el uso de la fuerza para la resolucion de
conflictos.

- legitimacion insfitucional de la violencia.
» Modelos violentos [medios de comunicacién).
« Victimizacién secundaria {comprobar la viclencia).
« Carencia de legislacion adecuada.

Escasez de apoyo institucional para las viclimas.
= Impunidad hacia los victimarios.

» Historia personal

+ Baja autoestima
Aislamienio

» Aprendizaje de resolucian violenta de conflictos.
Auteritarismo en las relaciones familiares.

La violencia en la familia es un problema social especifico, que no se soluciona con intervencio-
nes particulares sobre los efectos con programas de prevencion aislados o de tipo asistencial. No
se puede resolver este problema en los consultorios o en las oficinas, y tampoco se puede resolver
con intervencion exclusiva para la familia. Es una situaciéon que implica acciones integrales y la con-
formacién de redes de prevencién interinstitucionales e intersectoriales; por ello la importancia de
sumar y multiplicar esfuerzos ya que el compromiso es social y no puede remediarse en una sola
institucion.
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Ademas, se vuelve imprescindible dirigir acciones para que desde el interior de las familias se pro-
mueva una cultura de paz y de equidad y se reconozca la violencia como inadecuada para resolver
conflictos y problemas en las relaciones familiares.

Algunos cenceptos utilizados para referirse a la violencia familiar son abuso, agresion, maltrato,
violencia, coercién. Cada uno tiene connotaciones particulares y aunque se relacionan y suelen utili-
zarse COmo sindnimos conviene tener presente sus limites y especificaciones.

En el ambito juridico la violencia familiar, también llamada por algunos autores violencia intra-
familiar, es entendida como la agresidn o dafo sistematico y deliberado que se comete en el hogar
contra alguin miembro de la familia, por alguien de la misma familia.

En el ambito de las ciencias sociales algunos autores definen la violencia familiar como la accion
u omisién intencional, que pone en peligro o afecta la integridad fisica, psicologica o sexual y que
se ejerce en contra de algun miembro de la familia, por otro integrante de la misma, independiente-
mente de que pueda o no constituir delito.

La perspectiva de género sefiala que la violencia familiar no es ejercicio exclusivo de uno u otro
género; aunque reconoce que en las sociedades las relaciones entre los géneros han tenido como
polo dominante a los hombres, simbolo de fuerza, raciocinio, entereza, y por lo tanto sustento y guia
de las mujeres. Aln cuando las mujeres pueden no ser victimas pasivas, viven una problematica an-
cestral de inequidad y sometimiento.

Cuando se habla de las mujeres como sujetos de la violencia se refiere a relaciones desventajosas
para ellas, porque se basan en normas rigidas en la ejecucion del rol femenino, pues no se puede ne-
gar que la sociedad sanciona con mayor severidad a las mujeres que se alejan del modelo tradicional
de “buena madre”y “buena esposa”; mientras que a los hombres se les consiente que se relacionen
con violencia hacia su pareja o esposa, y hacia sus hijos e hijas.

La teorfa feminista ha indagado en las fuentes religiosas, filoséficas, cientificas, historicas, antro-
poldgicas, artisticas, y también en el llamado sentido comun, para desarticular las falsedades, prejui-
cios y contradicciones que legitiman la dominacién sexual, una de las fuentes de la violencia.

La teoria feminista tiene entre sus fines conceptualizar adecuadamente los conflictos producto de
unas relaciones de poder determinadas, hechos y relaciones que se consideran normales o naturales,
en todo caso, inalterables; aquellos de los que se suele afirmar que “siempre ha sido asi y siempre lo
serd”, en expresiones tales como “la prostitucion es el oficio mas viejo del munda’, 0 “los hombres

siempre serdn hombres y eso no hay guien lo cambie’, en referencia a las causas de la violencia
hacia las mujeres.

Fueron los grupos de mujeres feministas en los afos 60, los que comenzaron a referirse al proble-
ma de las mujeres golpeadas, primero en pequeios grupos de autoayuda y después a manera de
denuncia; a fines de esta década el término cambia a mujeres maltratadas' para detallar también
a la violencia psicoldgica. El siguiente concepto fue el de violencia doméstica, término donde ya

se reconoce a las victimas y al victimario. En el ambito juridico sélo se reconace esta problematica

cuando la convivencia se da bajo el mismo techo.

1 También empieza a hablarse del sindrome del nifo golpeado, cuando los infantes sufren viclencia fsca y sobie el maltiato infantl,
cuando existe violencia emocional o psicoldgica, fisica, desnutricién, abandono.

Enlos afios 90 el término violencia intrafamiliar se ubica en los lazos de parentesco; es decir, no
olo es la convivencia en un mismo espacio como lo es el hogar, sino en los lazos de parentesco que
liene la victima y el victimario,

Ainicios del ano 2000 el término de violencia familiar puso el énfasis en la manera en que la vio-
encia se dirige de los hombres hacia las mujeres; de los adultos hacia los infantes; hacia las personas
adultas mayores o ancianas; hacia las personas con discapacidad; y hacia las personas con opcion
wexual no heterosexual.

La violencia de género se refiere a cualquier agresion fisica, psicologica, sexual, econdmica, diri-
gida en contra de las mujeres por el solo hecho de ser mujeres.

La Asamblea General de las Naciones Unidas, en el Articulo 1° de la Declaracién sobre la elimi-
nacion de la violencia hacia la mujer (1993), define la violencia como

El planteamiento y la estrategia de las feministas ha sido presionar politicamente para que los
marcos juridicos y los espacios gubernamentales, realicen la tarea que les corresponde en la proble-
matica de la violencia hacia las mujeres; es decir, la vision y posicidn siempre critica del feminismo
en los diferentes espacios ha posibilitado que las personas involucradas en la atencidn, prevencion y
enla aplicacidn de |a justicia, puedan avanzar de manera mas sistemnatica para resolver los maltiples
entrampes legales y/o mejorar los diferentes modelos para que las victimas y los victimarios encuen-
tren solucion al problema de la violencia.

El concepto de género ayuda a comprender asuntos que se pensaban que son atributos natu-
rales de las mujeres y de los hombres, pero que no lo son porgue son realidades construidas socio-
culturalmente.

Las estructuras de género representan las diferentes formas en las que se comportan, se visten y
expresan sus sentimientos; las maneras de ser y de vivir son cuestionadas y criticadas por el concep-
to de género, de acuerdo a como han sido educados los hombres y las mujeres.

Por mucho tiempo la manera en que se han percibido mujeres y hombres ha generado profundas
desigualdades en la sociedad y que se reproducen a la vez en otros espacios y ambitos: las familias,
la escuela, la religion, la comunidad, etc. Todo esto ha impedido que desarrollen de manera integral
todas sus capacidades y potencialidades como seres humanos. Sin embargo, hoy se entiende que
estas desigualdades no son naturales, sino que son construcciones sociales e histéricas y, por tanto,
es posible cambiarlas. Actualmente se utiliza el concepto de género para explicar las diferencias
entre los sexos, como producto de relaciones de poder, de jerarquias y de valoraciones distintas para
hombres y para mujeres.

La perspectiva de género nos ayuda a ver que aun cuando los cambios en la sociedad han ge-
nerado procesos mas equitativos entre mujeres y hombres, en el espacio doméstico no se reflejan
todavfa. La relacion entre los miembros de |a familia, el uso del poder, las responsabilidades y la toma
de decisiones, no hanido a la par en las relaciones familiares; y es precisamente ahi donde se reflejan
y resuelven de maneras diversas los conflictos que las condiciones sociales, econdmicas y culturales
estan generando. Para reconocer la problemética en la familia el primer paso imprescindible es ana-
lizar la compleja realidad de la vida familiar, estudiarla desde |la perspectiva de género.

Por ejemplo, en la actualidad los salarios y el poder adquisitivo de los hogares estén a la baja, las




condiciones macroeconomicas generan la perdida cada vez de mas empleos, y las mujeres cada dia
en mayor nimero se incorporan como fuerza de trabajo fuera de la casa para solventar los gastos
y las necesidades de la familia. Lo anterior ha permitido que las mujeres desarrollen capacidades e
inquietudes que incrementan la autonomia y la toma de decisiones para su crecimiento personal y
social. También ha provocado un mayor desgaste, porque las mujeres contintian asumiendo la res-
ponsabilidad de las tareas domésticas y del bienestar de sus familias.

Algunos autores sefalan que la violencia de género tiene objetivos muy especificos que no nece-
sariamente tienen que ver con la supervivencia del individuo. Gilmore dice que

El hombre al creerse superior, por definicion va a ser violento para imponerse y
mantenerse como dominante. Cuando esto ocurre, el hombre cree que esta justi-
ficando usar violencia para imponerse, Existe una clara conexion entre el género
de la persona y su violencia; es decir, las caracteristicas de la masculinidad estan
directamente relacionadas con el potencial de violencia del individuo. (1994: 32).

Recientes investigaciones sobre violencia familiar muestran que existe mas probabilidad de que
se presente cuando en las relaciones de poder de la pareja alguno de los géneros siente que el otro
no esta cumpliendo con su rol. Los roles no dan margen de flexibilidad en cuanto a la valoracion de
las actividades que realizan hombres y mujeres. Algunos resultados dicen que la violencia hacia las
mujeres se daba mas frecuentemente cuando el hombre consideraba que su pareja no habia cum-
plido con su papel de género: no tenia “lista” la comida, no “obedecia’, no “estaba” en casa, o cuando
las hijas o hijos se “portaban mal” (GUILLET, 2002: 48).

Los hombres se consideran la maxima autoridad en el hogar y es a quienes se les legitima social
y familiarmente a ejercer la violencia. Las relaciones de poder consisten en conceder ese poder y/o
autoridad a la personan que lo ejerce; en decir, no sélo los hombres usan la violencia para imponerse,
cualquier miembro de la familia lo pude hacer si existen integrantes con menaor jerarquia y autori-
dad.

siolencia FAMILIAR

SEGUNDA PARTE

Para los griegos, la palabra que denominaba a la familia era oikos, que significa el conjunto de
todos los que estan sometidos a la voluntad del padre o jefe de la casa.

La palabra familia deriva del latin famulus (sirviente, esclavo) que significa el conjunto de los escla-
vos y criados de una persona, el pater familias. En la Roma primitiva, el pater familias tenia derechos
ilimitados sobre sus hijos. Les escogia cdnyuges, podia castigarlos y aun venderlos como esclavos,
divorciarlos, y decidir si se le quitaba el derecho a seguir viviendo a un recién nacido.

En el Nuevo Testamento no varié mucho tai situacion. Pretendia la pureza del espiritu en contra-
posicion a los deseos de la carne, representados por el sexo y el matrimonio. Por este motivo, el ma-
trimonio era entonces considerado como un estado indeseable en el que caian solamente aquellos
que no podian controlar sus apetitos sexuales. Debié transcurrir un tiempo antes de que la Iglesia
santificara el matrimonio y el amor marital y lo convirtiera en sacramento. En sus inicios, el cristianis-
mo reforzo el principio de sometimiento forzoso de la mujer pues, segun san Pablo, debia estar su-
bordinaday temer al marido. Al predicar el confinamiento de la mujer en el hogar, la religién catdlica,
en este caso, se encargd de fortalecer el mandato del patriarcado.

En uno de los documentos de la Iglesia Catdlica, el Decretum (1140), prevalecia el derecho del
marido de dominar a la esposa, a pesar del principio de igualdad de todas las almas de Dios. El relato
biblico de que Eva, tentada por el demonio, indujo a Adan a pecar, proclamé la inocencia del varén y
la culpabilidad de la mujer, quien por ello fue condenada a estar sometida al poder del marido.

Durante la Edad Media, la mujer adquirid el caracter de simbolo de poder y honor del hombre. Era
canjeada para estrechar vinculos o servia como instrumento de paz. Una vez casada ella y sus bienes
pasaban a ser propiedad del marido y de la familia de él. La castidad previa al matrimonio y la fideli-
dad al esposo eran aspectos importantes de los derechos de propiedad masculina. El adulterio de la
mujer merecia severo castigo por constituir una grave ofensa a los derechos de su duefio.

En el Siglo XVIi, la evolucién econdmica llevd a la unidad familiar a convertirse en la base de la
produccién. Tanto la esposa como los hijos, hijas, los sirvientes y los aprendices, estaban sujetos a la
vigilancia del padre, control que incluia el uso legitimo del castigo fisico.

En la Inglaterra de las postrimerias del Siglo XVIII, la common law establecia que la existencia
juridica de la mujer quedaba suspendida al contraer nupcias. Con ello perdia el derecho de poseer
propiedades, créditos-personales y la guarda de los hijos.

A mediados del Siglo XIX, la relacién entre aprendiz y maestro dejo de basarse en lazos filiales
y de lealtad para convertirse en una relacion entre empleado y patrén regulado por un contrato.
La actividad productiva fue transferida de la familia a otra unidad representada por la fabrica. Se
demarcé asi la esfera doméstica y la esfera econdmica, como entes separados. La esposa fue alejada
de los medios de produccion, se le hizo dependiente del salario del esposo y se le sometié al hogar,
aislandola socialmente.

En Inglaterra, en 1829 se elimind del libro de los Estatutos el acta que daba derecho al esposo

de castigar a su esposa. En 1853 se aprobé el Acta para la Mejor Prevencién y Castigo de los Asal-
tos Agravados sobre Mujeres y Nifios. Fue en 1891 cuando se abolié de forma absoluta el derecho
legal que habia tenido el esposo inglés para emplear Ja violencia fisica contra la esposa.

Manual para su prevencion y atencion a



En Estados Unidos, una ley de 1824 permitia el derecho del esposo de castigar a la esposa. En
1864, un Tribunal de Carolina del Norte se pronuncio por la no interferencia del Estado en los casos
de castigo doméstico. En igual sentido se pronunciaron las Cortes de Alabama y Massachusetts en
1851, y la de Mississippi en 1894, donde ademds se concedid a la mujer golpeada el derecho de di-
vorciarse. En 1910 solo en once estados de la Unién Americana no se admitia el divorcio por la causal
de violencia. Una obra que ejercio gran influencia en este cambio juridico fue el libro que Franaces
Power Cobbe escribié en 1878 Tortura de la Esposa en inglaterra, en el que recopild de las estadisticas
judiciales méas de 6,000 casos de mujeres pisoteadas, mutiladas, cegadas, quemadas y aun asesina-
das, en el periodo de 1875 a 1878.

En 1900 el Cédigo Penal Aleman establecié la igualdad ante la ley de hombres y mujeres.

ARos después los paises socialistas promulgaron la igualdad de derechos de ambos sexos.

En Costa Rica, la Carta Magna de 1949 elevé a precepto Constitucional, el principio de igualdad
entre hombres y mujeres.

En la actualidad, el concepto de familia en el mundo occidental es el nuclear. Familia de compo-
sicién voluntaria, unida por relaciones afectivas y que conforma el ambito privado de las personas,
vinculando amor y matrimonio, necesariamente unido a la procreacion, y una consideracion de la in-
fancia como una etapa especial de la vida a la cual los padres le dedican una atencion preferencial.

Sin embargo, en cada época y sociedad el modelo de familia ha ido cambiando. No podemos
hablar de la familia como un término univoco y tampoco de un solo tipo de familia. La familia es una
institucién histdrica y cultural que ha ido cambiando sus formas. En nuestros dias el padre no es el
exclusivo proveedor, las mujeres estan en el ambito privado y en el piblico, son licenciadas y son
jefas de empresa. Saber cudl ha sido el desarrollo de las familias y sus diversas concepciones, permite
afirmar y ser concientes de la importancia de reconocer que cada uno de los miembros de la familia
son sujetos individuales, con sus propias necesidades de ser considerados interlocutores para todos
los didlogos y decisiones que se tomen durante la vida familiar.

México se ha caracterizado por tener familias extensas. Familias con gran nimero de hijos e hijas
en las que los lazos de consanguinidad y de parentesco se entrelazan para formar una gran familia
en la que se apoyan. Muchas veces viven en el mismo espacio las abuelas y abuelos, las sobrinas y
sobrinos. Las familias dirigidas y sostenidas solo por la madre. También estan las familias en las que
conviven los hijos e hijas de anteriores matrimonios de la pareja. Familias en las que la pareja es ho-
mosexual o lesbiana. Con lo anterior vemos que hay diferentes tipos de familias y, lo mas importante,
es que muy pocas familias en nuestro pais corresponden al modelo de la familia nuclear.

En la familia se ensefia y se aprende a vivir en sociedad. Es ahi donde se transmiten las reglas para
hombres y para mujeres, las creencias y las ideas que permiten distinguir lo bueno de lo malo, lo bo-
nito de lo feo, lo deseable de lo indeseable, lo permitido y lo prohibido. Lo primero que se aprende
es lo que menos se cuestiona y también lo que mas trabajo cuesta cambiar.

Se ha identificado que la socializacion de roles y de estereotipos dentro de la familia y las formas
en que los patrones de feminidad y masculinidad se viven, generan que fos nifios aprendan desde
pequefios que el ser hombre sirve para dominar, y que la violencia es una accion aceptable social y
culturalmente para ejercer el poder. Paralelamente las nifas aprenden que ser mujer sirve para obe-
decery para evitar las agresiones hacia el género masculino. Tal socializacion y aprendizaje se refuer-
za en diferentes dambitos institucionales como la faimilia, la escuela y la religion, urbanos o rurales, a
través de las distintas etapas de la vida de cada individuo.

Dentro de los diversos tipos de familias, a lo largo de la historia, y en la cultura en la que la figura
paterna es el centro de todas las atenciones y servicios; hay grupos especificos que tienden a ser es-

pecialmente victimas de la violencia que se genera dentro de la familia. En primer lugar estan las mu-
jeres en todas sus etapas vitales: infancia, adolescencia, madurez y vejez; otro grupo vulnerable son
los infantes; otro es el de las y los ancianos; un cuarto grupo es el de las personas can discapacidad.

e |

La violencia es una FORMA DE EJERCER PODER e involucra la existencia de un “arriba”y un “abajo’,
reales o simbolicos. Implica el uso de la fuerza (fisica, psicoldgica, econémica) que se constituye en la
forma de anular al otro “como otro’, tiene como objetivo eliminar los obstaculos para tener el CON-
TROL. La violencia se da siempre en el marco de una relacion desigual: jefe-empleado, maestroalum-
no, padre-hijo, esposo-esposa.

El desequilibrio de poder en que se enmarca toda relacion de violencia, no es necesariamente vi-
sible para un observador externo. Implica una serie de codigos de comunicacion interpersonales que
se descifran sdlo al interior de la relacién. E! objetivo dltimo de la violencia no es causar dafio (aunque
lo haga), sino que es un medio para obtener y mantener el poder sobre otros. Un ejemplo de esto es
la invasién de un pais a otro, el objetivo lltimo no es matar a los soldados o mutilar a la poblacién
civil (aunque lo haga), sino tener el control sobre los recursos econdmicos, entre ellos el petréleo.

Si bien la violencia en las relaciones sociales tiene muchas manifestaciones entre diferentes pai-
ses, etnias, religiones, clase social, en la comunidad; para los propositos de este manual el referente
principal sera la violencia hacia las mujeres.

que lo quee
con derecho a un

rotra

A ta violencia, ejercida por algin miembro de la familia sobre otro y por el tipo del dafio ocasio-
nado, asi como por los medios empleados, se le clasifica en

« Emocional o psicolégica y verbal
« Fisica

« Sexual

» Econémica o patrimonial

Violencia emocional o psicolégica y verbal

La violencia emocional o psicolégica y verbal se adentra en el terreno de lo subjetivo, de la vivencia
interior. Como observador externo es dificil de codificar, evaluar y establecer un umbral a partir del
cual se considere que hace dafo. Este tipo de violencia se empezd a hacer evidente cuando, ademas
de la violencia fisica, se empezd a considerar que las descalificaciones, las amenazas, la celotipia, son
también vialencia. Es mas dificil de ver porque se relaciona con cédigos de comunicacién que incluye
lenguaje no verbal: miradas, gestos, ademanes, tensién muscular, tono y ritmo de voz, entre otros.

La violencia emocional o psicoldgica y verbal consiste en actos u omisiones que se repiten y que se
expresan mediante indiferencia, amenazas, prohibiciones, intimidaciones, desprecios, humillaciones.

Aunque estas acciones no dejan huellas fisicas, el dafio que se causa no es menor ya que afecta
de manera negativa la salud mental. La violencia verbal esta ligada a la violencia psicoldgica y es la
manera mas comin que se utiliza para ejercer la violencia emocional.

Este tipo de violencia es mas dificil de reconocer porgue no deja huellas en et cuerpo, se queda
en el alma, y en la mayoria de los casos nilas propias victimas la identifican. En términos generales, ia
violencia emocional o psicoldgica y verbal es considerada como todas las conductas que consisten
en actos repetitivos cuyas formas de expresion pueden ser:



« Prohibiciones: para trabajar; arreglarse y vestirse como lo desee; salir de casa, visitar o hablar con
familiares y amistades; tomar decisiones; etc.

. Coacciones: esconder la correspondencia y escuchar las llamadas telefénicas; obligar al aborto;
negarse a ir al registro civil para reconocer al hijo o hija; entrar al domicilio sin permiso, con vio-
lencia o engano, cuando exista divorcio o se tenga orden judicial para no hacerlo; ete.

. Amenazar con: causar algun dafio a otros miembros de la familia; amenazar o quitar a los hijos o
hijas; abandonar y no dar dinero para la manutencion; suicidarse; etc.

. Intimidaciones: miradas amenazantes; chantajes; destruir objetos; mostrar armas; responsabili-
zar a otras personas por la conducta violenta; etc.

. Actitudes de desvalorizacion: hablar mal de la pareja o de integrantes de su familia; apodos;
desprecios; provacar sentimientos de inferioridad; culpabilizar; burlas; etc.

Algunas de las técticas y efectos de |a violencia emocional o psicolégica y verbal son los que se
presentan en la siguiente tabla.

VIOLENCIA EMOCIONAL O PSICOLOGICA Y VERBAL

Amenazas Miedo, terror, sumisién
Gritos, romper cosas Intimidacion
Desvalorizacién personal Baja autoestima, inseguridad

Desvalorizacion sobre la familia

y amistades Aislamienio
Demandas triviales Polarizacién de la atencién
Pequedias concesiones Conlfusion, dependencia emacional
Hacerse la victima, culpar @ la mujer Impide hacer algo para cambiar

(Adaptacion de: Diaz, N.2006: 28).

Este tipo de violencia tiende a provocar algtin desequilibrio mental en la victimay la deja indefgn—
sa frente a la violencia. Como resultado de ello se presentan algunas de las siguientes manifestacio-
nes en su salud emocional y psicolégica.

Baja autoestima. Sentimientos de miedo, ira, vulnerabilidad, indefension, tristeza, verglienza y
desesperacién. Trastornos psiquiatricos del estado de animo, ansiedad, estrés postraumatico; de per-
sonalidad; abuso o dependencia del alcohol, tabaquismo y otras sustancias nocivas; ideas o intentos
de suicidio, entre otros (NOM-190, 2000: 12).

Este clima de terror produce ademds sintomas fisicos como son dificuitades respiratorias, palpi-
taciones, sudoracion, problemas urinarios, diarreas, frecuentes dolores de cabeza, tension o estrés,
angina de pecho.

m violencia FAMILIAR

“Estudios de la Organizacion Mundial de la Salud reconocen que, del universc familiar, las agresio-
nes alas mujeres son perpetradas mayoritariamente por hombres que, con frecuencia, son personas
conocidas de las victimas; los atagues mas peligrosos que sufren las mujeres provienen precisamen-
te de su pareja o de alguien gue lo fue (esposo, ex esposo, concubino, novio, amante...); esto es, las
mujeres reciben, la mayoria de las veces agresiones graves de quién deberian ser su fuente de afecto
mas significativa” (PRONAVI, 2003: 16).

Violencia fisica

Es una de las formas mas evidentes de la violencia, ya que su manifestacion es innegable porque
el dano producido se marca en el cuerpo de la victima. Este tipo de violencia deja huella aun cuando
no sea visible, ya que a veces produce lesiones internas que solo son identificadas tras un periodo
prolongado y que posteriormente llegan a ocasionar la muerte.

La violencia fisica es el primer tipo de violencia del que se habla. Es la primera sefal que vio la
sociedad y la primera en denunciar; pues no es "natural” que un hombre golpee a su esposa. La vio-
lencia fisica se ejerce de dos maneras:

»Cuando existe violencia fisica siempre va acompanada de alguna forma de violencia psicoldgica
y verbal, ya que tiene como objetivo dafar emocionalmente a la persona, desgastandola y quitan-
dole su poder de sobrevivir.

+ El contacto directo con el cuerpo de la victima mediante golpes, empujones, jalones, patadas,
pellizcos, jalar o cortar el cabello, morder o arafar en cualquier parte del cuerpo, intento de estran-
gulamiento. Otra forma es limitar sus movimientos de diversas maneras: encerrarla, provocarle lesio-
nes con armas de fuego o punzo cortantes, arrojarle cosas, ponerle objetos ¢ue opriman su cuerpo,
praducirle la muerte.

Sus consecuencias en la salud son traumaticas y su gravedad va desde hematomas, heridas, frac-
turas, lesiones en organos internos, quemaduras, hemorragias, desnutricion, abortos, hasta conmo-
clén cerebral y muerte.,

El maltrato fisico también produce consecuencias psicoldgicas como suelen ser la tension y el
Lerror permanentes, agotamiento y desanimo, alteraciones en el suefio y en los habitos alimenticios,
hasta los trastornos psicoldgicos graves como depresidn, ansiedad, etc.

Violencia sexual

Es someter por la fuerza fisica, o por control psicoldgico, a una practica sexual. Puede incluir to-
amientos, miradas, caricias, insinuaciones, peticiones sexuales, amenazas y violacion. En este tipo
e violencia se priva a la victima de la libertad, de la confianza en si misma, de la capacidad para
fisfrutar de las relaciones sexuales, de sus derechos, Se violenta su intimidad y se limita su placer de
ivir. La violencia sexual incluye:

QObligar a algun miembro de familia a realizar conductas sexuales no deseadas, hostigar sexual-
nente, denigrar sexualmente, criticar la forma de tener relaciones sexuales, comparar con otras mu-
res, introducir objetos en la vagina, en el ano, violar a la persona.

También incluye tocamientos en el cuerpo de la victima aunque no haya penetracién, y el hecho

de obligar a tocar el cuerpo del agresor.

Las consecuencias en la salud fisica de la victima van desde lesiones, infecciones genitales, anales,
*l fracto urinario u oral, hasta embarazo, o aborto.

LLas consecuencias psicoldgicas se presentan como baja autoestima, ideas y actos autodestructi-

s, trastornos sexuales, depresion, ansiedad, estrés postraumdtico, abuso o dependencia a sustan-
ias toxicas, entre otros.




Este tipo de violencia tiende a provocar unimpacto profundo en la salud emaocional de lavictima,
rompiendo todas sus defensas y dejandola desprotegida, hasta el grado de destruir el concepto de
si misma o autovaloracion.

También se presentan alteraciones en el funcionamiento social, e incapacidad para ejercer la au-
tonomia reproductiva y sexual (NOM-190, 2000: 13).

Violencia econémica o patrimonial

La violencia econdmica o patrimonial se refiere al control y limitacion de recursos economicos
condicionandolos, y realizando acciones que impiden el acceso a bienes o servicios que ponen en
peligro la sobrevivencia o el bienestar de la familia. La violencia economica o patrimonial es ejercida
principalmente por los hombres adultos hacia las mujeres, hacia los nifios y las nifas, hacia los adul-
tos mayores, y hacia las personas con discapacidad. .

El dinero es en esta sociedad capitalista un signo de poder, mas alld de los pesos y centavos tiene
un valor simbélico, quien genera dinero, quien lo posee, toma las decisiones y tiene mayor status no
sélo econdmico, sino también politico y social. Los hombres en esta sociedad patriarcal generan mu-
cha mayor riqueza que las mujeres, porgue las labores que ellas hacen no son valoradas ni remune-
radas, aunque sin ellas la sociedad entera se colapsaria. Las mujeres poseen solo el 1% de lariqueza
global, y representan la mitad de la poblacion. Se entiende por violencia econémica

En la actualidad muchas mujeres unidas en pareja trabajan, pero el manejo que se hace del dinero
de ély del de ella es diferente. Las mujeres lo gastan principalmente en la casa; los hombres también
lo gastan en el hogar pero reservan una parte para si mismos. Es como si ellas no se sintieran con ese
derecho (Castafieda, 2002).

Ademas, hoy dia muchas mujeres no abandonan a sus parejas 0 esposos violentos porque depen-
den econémicamente de ellos, y porque sienten que estan imposibilitadas para mantenerse ellas
mismas por su falta de experiencia laboral, por su bajo nivel de estudios, y por la inseguridad que
esto les provoca. _

Lo que se entiende por violencia y sus diferentes tipos, es resultado de las denuncias e i.nvest|—
gaciones al respecto. Hasta hace poco solo se tomaba en cuenta la violenciell fisica y la emocional o
psicolégica y verbal. Hoy se reconocen también la violencia sexual y la econdmica.

Entre las consecuencias fisicas, materiales y emocionales de este tipo de violencia en la salud de las
victimas y su familia se encuentran la desnutricion, la pérdida parcial o total del patrimonio familiar,
aparecen sentimientos de abandono, de indefensién, codependencia.

Fue Leonore Walker en 1979, quién por primera vez hablé de la violencia como un ciclo. Esta in-
vestigadora estadounidense trabajaba en un refugio para mujeres maltratadas y encontré un modo
repetitivo en el proceso de maltrato, vio que tenia una forma ciclicay que en general se desarrollaba
en tres fases: fase de tension, fase de agresién, y fase de reconciliacion o “luna de miel”.

Fase de tensién. Se caracteriza por una escalada gradual de tension que aumenta la friccion y los
conflictos en las parejas. El hombre violento no expresa sus sentimientos de frustracion, inseguridad,
minusvalia, sino que deposita el foco de su atencién en fa persona mas débil y cercanay su hostilidad
toma la forma de violencia psicolégica, a través de miradas amenazantes, acciones, gestas, gritos, hu-

millaciones, desvalorizaciones, rompiendo objetos, destruyendo pertenencias valiosas para ella. La
mujer intenta calmar, complacer o, al menos, no hacer aquello que e pueda molestar a la pareja, en
la creencia de que ella puede resolver la situacidn si se adapta a las necesidades del victimario, pero
sus movimientos o actitudes funcionan como detonador que enciende la pélvoray se produce la
Fase de agresion. Es importante recalcar que quien se encuentra en posicion de superioridad
se siente amenazado en su jerarquia e intenta restablecer el dominio por medio de la violencia.
Esta amenaza puede ser real o imaginada y actia como justificacién para el actuar del victimario:
“ella me provocd”, “"debe saber quién es el que manda’, “a mi nadie me contesta asi”. Estalla entonces
la violencia fisica, y/o psicolégica, y/o sexual, y/o patrimonial. Muchos victimarios mencionan “una
falta de control” o "no saber qué pasd’, pero si esta fase no termina con la muerte de la victima, llega
un momento en gue se detiene. Para entender por qué termina esta fase hay gue recordar que el fin
ultimo es el poder y el control sobre la victima. Se detiene entonces cuando la mujer esta sometida
y se ha restablecido la jerarquia a los ojos del victimario. Es en esta etapa cuando las victimas con
mayor probabilidad buscan ayuda, denuncian, solicitan atencidn psicoldgica, se van de la casa, se
esconden, etc. Se presenta entonces la
Fase de reconciliacion o “luna de miel”. El hombre violento pide perddn, se arrepiente, minimi-
za los dafos: “sélo fue un empujén’; “yo no queria lastimarte”. Le hace promesas de cambio o le hace
regalos. La mujer se siente culpable y cree que ella lo provocd, siente vergiienza por lo que paso, esto
le provoca una gran confusion. También le permite ver el lado bueno de su pareja, fomentando la es-
peranza de que él cambiara. Este momento supone un refuerzo positivo para que la mujer mantenga
la relacién, disculpa al victimario: “es el alcohol que lo descontrola’, “es que sufrid mucho de nifo”
MNormalizan el fendmeno: “las desavenencias suceden en todas las parejas’, “no volvera a suceder” Es
:n esta fase cuando, por lo general, retiran las denuncias o abandonan el tratamiento psicolégico.
Con el tiempo la fase de violencia se repite més a menudo o se estd todo el tiempo entre {a ten-
sion y la violencia. Es en este momento cuando muchas mujeres deciden pedir ayuda, pero para
»rar conciencia de que es un ciclo y de que no se detendra por si solo, pueden pasar muchos afios.
Mientras tanto, los sentimientos de minusvalia, de paralisis por el miedo gue el victimario le genera,
desesperanza aprendida, la llevan a sentirse en un callején sin salida.
Fxiste otro aspecto a considerar en el ciclo de la violencia del que CORSI (2004: 45) llama la aten-
in: su intensidad creciente. Nos dice este autor que en el primer momento la violencia es sutil,
na la forma de violencia psicolégica. Consiste en agresiones contra la autoestima de la mujer. El
imario la ridiculiza, no presta atencidn a lo que ella dice, etc. Estas conductas no parecen en un
ner momento como violentas pero ejercen un efecto devastador sobre la mujer, empieza a tener
‘do de hablar o de hacer algo por temor a las criticas, comienza a sentirse deprimida y débil.
nelsegundo mormento aparece la violencia verbal abierta, el victimario insulta, denigra y ofende
mujer, comienza a amenazarla con maltrato fisico, con matarla. Se va creando un clima de miedo
istante. En muchos casos la mujer llega a un estado de desequilibrio emocional y depresién que
van a consulta psiquiatrica, en la que habitualmente le prescriben farmacos.

n el tercer momento comienza la violencia fisica. En algin momento le da una bofetada. La pelliz-
tira de los cabellos, la empuja. Después siguen las patadas y los golpes con el pufio cerrado.
mienza a recurrir a objetos para lastimarla. En medio de toda esa violencia la obliga a tener
ones sexuales. Esta escalada creciente puede terminar en homicidio o en suicidio.

ctores que influyen para que la victima no salga del ciclo de la viclencia

. personas atrapadas en el ciclo de la violencia suelen presentar multiples dificultades tanto
15 como externas, para salir de la violencia en que viven. No se debe culpar a las victimas de la
ia como si éstas la provocaran, ya que la existencia e influencia de diversos factores dificultan

jue se den cuenta que viven violencia, algunos de estos son



« Miedos -Vergiienza por el hecho de vivir violencia

« Historia personal + Desconocimiento de los medios legales

« Baja autoestima de apoyo

«Temor a las represalias « Circunstancias psicosociales criticas

«No tener a dénde ir a vivir (desesperanza aprendida, depresion,

« Falta de apoyos familiares e Sindrome de Estocolmo)
Institucionales - Sindrome de estrés post-traumatico

« Dependencia economica - Sentimiento de inseguridad

« Dependencia afectiva o apego - Sentimiento de desvalorizacién

« Creencias y aprendizajes « Sentimiento de indefension

« Carencia de mecanismos legales que le - Sentimientos de culpa

proporcionen seguridad

La violencia trasciende las paredes de la casa y lesiona a la sociedad, ya que vulnera |os derechos
humanos de la personas y la convivencia humana, se mina el respeto, la tolerancia, la libertad, el
didlogo, la escucha, y la vida que debe ser libre de violencia.

TERCERA PARTE

MARCO NORMATIVO PARA LA ELIMINACION
DE LA VIOLENCIA FAMILIAR

La problematica de ta violencia contra las mujeres se incorporé a la agenda internacional en los
inicios de los noventas como un asunto de derechos humanos; se reconoce la diversidad de formas
de violencia hacia las mujeres o violencia de género. Las mas interesadas en que internacionalmente
se reconociera el problema de la violencia fueron los grupos de las mujeres, y la academia dedicada
ainvestigar al respecto, lo anterior porque las principales victimas de violencia familiar han sido las
mujeres,

MARCO NORMATIVO INTERNACIONAL
PARA ELIMINAR LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES

1966. Convenio Internacional sobre Derechos Culturales, Sociales y Econdmicos. Entrd en vigor
el 3 de enero de 1976. La recomendacion gue dio el Consejo Econdmico y Social de la ONU en la
resolucion 1990/15, afirma que:

El reconocimiento de que el fendmeno de la violencia contra la mujer en la familia
y en la sociedad se ha generalizado y trasciende las diferencias de ingreso, clases
sociales y culturas, debe reflejarse en medidas urgentes y eficaces para eliminar
su frecuencia. La violencia contra la mujer se deriva de su condicién desigual en la
sociedad,

El consejo pidio a los gobiernos que adoptaran medidas inmediatas para establec-
er penas apropiadas para la violencia contra la mujer en la familia, en los lugares
de trabajo y en la sociedad, asi como reducir los efectos de esta violencia. (Reco-
mendacién XXII. Programa Nacional por una Vida sin Vicolencia, 2003: 9-10).

1969. La Convencion Americana sobre Derechos Humanos, adoptada por la Organizacién de
los Estados Americanos, prohibe la discriminacion por razén de género en el Articulo 1; consagra el
derecho a la vida integral en el Articulo 4; el derecho al tratamiento humanitario en el Articulo 5; in-
cluye la prohibicidn de la tortura y el trato o pena crueles, inhumanos o degradantes, el derecho ala
libertad personal y la seguridad en el Articulo 7; y todas las disposiciones pertinentes a la proteccion
de la mujer contra la violencia en todas sus formas. Ademas, cada nifo tiene derecho a las medidas
de proteccidn por parte de la familia, de la sociedad y el Estado en el Articulo 19.

1975. I Conferencia Mundial de la ONU sobre la Mujer, en la Ciudad de México. Uno de sus
objetivos principales consiste en “la igualdad plena de género y la eliminacion de la discriminacion
por motivos de género, en especial en el dambito educativo”.

1981. En el Primer Encuentro Feminista Latinoamericano y del Caribe, realizado en Bogota,
Colombia, las asistentes declararon el 25 de noviembre como el dia Internacional por la No Violencia
Contralas Mujeres; en conmemoracion de la muerte de las tres hermanas Mirabal, sucedida en 1960
en la Republica Dominicana.

1981. Convencion para la Eliminacién de Todas las formas de Discriminacion contra la Mu-
jer (CEDAW, siglas en inglés). La Convencion reafirma los principios de la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos y hace énfasis en la erradicacion de todas las formas de discriminacién contra las
mujeres. Respecto a la violencia la define como:

para su prevencion y ate




1985. Il Conferencia Mundial de la ONU sobre la Mujer, en Nairobi, para el Examen y la Eva-
luacion de los Logros del Decenio de Naciones Unidas para la Mujer: Igualdad, Desarrollo y Paz, en el
parrafo 258 senala:

1992. El Comité de la ONU para Erradicar la Discriminacion contra la Mujer (CEDAW), adopta la
Recomendacién No 19 sobre la Violencia contra la Mujer. En este documento se declara que la
violencia contra la mujer es una forma de discriminacion contra ella que refleja y perpetia su sub-
ordinacién, y solicita que los Estados eliminen la violencia de todas las esferas. Exige que todos los
paises que ratificaron la CEDAW preparen informes para el Comité de la ONU cada cuatro afios y que
incluyan informacion acerca de las leyes y la incidencia de la violencia de género, asi como las medi-
das tomadas para detenerla y eliminarla.

1993, La Conferencia Mundial sobre Derechos Humanos en Viena, reconoce que, historica-
mente, la violencia contra las mujeres y las nifias constituye una grave violacion de los derechos
humanaos.

1993, La Asamblea General de las Naciones Unidas aprueba la Declaracién de [a Eliminacién de
la Violencia Contra la Mujer, y compromete a todos los paises miembros a su aprobacion, la cual
debe ser reforzada internacionalmente por medio de los comités de tratados relevantes, incluyendo
ala CEDAW. Los principales avances logrados en esta declaracién son:

«  Situar la vialencia contra las mujeres como un problema de derechos humanos al afirmar que
las mujeres tienen igualdad de derechos al disfrute y proteccidn de sus derechos humanos y
libertades fundamentales, incluyendo la libertad y seguridad a la persona, a una vida libre de
tortura o de cualquier castigo o trato cruel, inhumano o degradarite.

- Ampliar el concepto de la violencia contra las mujeres para reflejar las condiciones reales
de la vida de las mujeres, reconociendo no séfo la violencia fisica, sexual y psicolégica, sino
también las amenazas de este tipo. Abordar la violencia contra las mujeres tanto dentro del
entorno familiar como comunitario, y reveld el problema de la violencia perpetrada y tolera-
da por el Estado.

« Senalar las raices de |a violencia al sexo femenino, declarando que la violencia de género es
violencia en la que las victimas no son por casualidad mujeres o ninas, sino violencia en la
que el factor de riesgo es ser mujer. (UNIFEM, Informe sobre violencia contra las mujeres en
América Latina y el Caribe, 1990-2000: 13.).

+La Comision de Derechos Humanos de la ONU nombra a la primera informadora Especial sobre
Violencia contra la mujer por un periodo de tres afos, lo cual le permite recibir denuncias e
iniciar investigaciones sobre violencia contra las mujeres en todos los paises miembros de la
ONU. Su primer informe es sobre la situacién general de la violencia de género, mientras que
el segundo se centra en violencia doméstica y en la esclavitud sexual.

1994. la Organizacion de los Estados Americanos adopta la Convencion Interamericana para
Prevenir Penalizar y Erradicar la Violencia Hacia las Mujeres (Convencion de Belem do Para). Este
nuevo instrumento internacional reconoce que toda violencia de género es un abuso a los derechos
humanos de las mujeres; por ello es la pieza central de la legislacion sobre violencia de género en
Ameérica Latina y el Caribe, ya que provee el derecho individual de peticion y el derecho a las organi-
zaciones no gubernamentales de presentar reclamos ante la Comision Interamericana de Derechos
Humanos.

Ademas, la declaracién de la Eliminacion de la Violencia hacia las Mujeres adoptada por todos los
Estados representados en la Asamblea General de la ONU, estipula en el Articulo 4° que “Los Estados
deberan ejercer debida diligencia para prevenir, investigar y, de acuerdo con la legislacion nacional,
penalizar los actos de violencia hacia las mujeres, sea que estos actos hayan sido perpetrados por el Es-
tado o por personas privadas” La Convencion Interamericana de Mujeres (CIM) tiene la responsabilidad
de tomar medidas positivas para el avance de la implementacion de La Convencion Belem do Para.

1994, La Conferencia Internacional de Poblacién y Desarrollo, reconoce que los derechos re-
productivos son derechos humanos y que la violencia de género es un obstaculo para la salud repro-
ductiva y sexual de las mujeres, la Conferencia hace un llamado a los Estados para implementar la
Declaracion de la Eliminacién de la Violencia Contra las Mujeres.

1994. Se aprueba el Programa Regional de Accion de las Mujeres para América Latina y el
Caribe 1995-2001, durante la Conferencia Preparatoria de Mar del Plata. En la seccién V Derechos

Humanos, Paz y Violencia, se determinan tres objetivos:

1. Consolidar el pleno respeto a los derechos humanos de todas las mujeres de la regién con
prioridad en la eliminacion de la violencia basada en sexo, y los derechos de las mujeres mas
pobres y mujeres refugiadas, tomando en cuenta etnia.

2. Promover acciones que revelen toda forma de violencia hacia las mujeres, asi como acciones
que conduzcan a la eliminacion de la violencia.

3. Instruir a los medios de comunicacion sobre el impacto que tiene la divulgacion de una cultu-
rade violencia con el fin de cambiar las imagenes negativas de las mujeres. {UNIFEM, Informe
sobre violencia contra las mujeres en América Latina y el Caribe, 1990-2000: 15).

1995. La IV Conferencia Mundial de la Mujer de Beijing, dedica una seccion entera de la Plata-
forma de Accidn, Capitulo IV Objetivos Estratégicos y Acciones, donde afirma que la violencia hacia
las mujeres es un obstaculo para alcanzar los objetivos de igualdad, desarrollo y paz; la violencia
hacia las mujeres viola y anula la libertad fundamental y la de disfrutar sus derechos humanos ba-
sicas; se reconocid también que la violencia contra las mujeres adopta diversas modalidades: fisica,
emocional o psicologica, sexual, verbal y econdmica; se presenta practicamente a lo largo de todo su
ciclo vital y es resultado de acciones u omisiones por parte de multiples actores sociales.



1996. La Comision sobre el Estado de la Mujer (CSW siglas en inglés) considera la propuesta de
crear un Protocolo Opcional para la Convencién de la Mujer. El Protocolo es una enmienda a la
Convencidn gue solicita una ratificacion por parte de los Estados, es necesaria para crear un proce-
dimiento de denuncias individuales que permita a las mujeres desafiar las practicas y las politicas
discriminatorias.

1999. Naciones Unidas reconoce oficialmente el 25 de noviembre como Dia Internacional para
la Eliminacién de la Violencia hacia las Mujeres.

MARCO NORMATIVO NACIONAL SOBRE
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y FAMILIAR

Los cambios producidos en México en el tema de la violencia hacia las mujeres son, en gran medida,
el resultado del trabajo realizado por grupos de mujeres durante casi dos décadas. Su labor se abocé
a hacer visible la violencia de género, al mismo tiempo que a ayudar a las victimas. Et surgimiento
de centros, programas, reformas y normatividad en contra de la violencia hacia las mujeres han sido
continuos, los siguientes datos lo demuestran.

1975. Primera Conferencia Mundial sobre la Mujer, cambios legislativos

al Articulo 4° Constitucional.

1979. Creacién del Centro de Apoyo a Mujeres Violadas

(CAMVAQ), D. F.

1980. Programa Nacional de Integracién de la Mujer

al Desarrollo.

1980. Centros de apoyo gubernamentales a Victimas de

Violencia Sexual, D. F. y Tabasco.

1980.Ticalli. Colectivo Feminista de Xalapa A. C., Xalapa, Ver.

1981. Red Contra la Violencia hacia la Mujer. Grupos

de mujeres.

1982. Centro de Apoyo a la Mujer (CAM), Colima, Col.

1984, Asociacidén Mexicana contra la Violencia hacia la Mujer (COVAQ), D.F.
1987. Centro de Investigacion y Lucha contra la Violencia Doméstica (CECOVID), D. F.
1988. Unidad de Atencion Psicologica, Sexoldgica y Educativa

para el crecimiento personal (UNASSE), Mérida, Yuc.

1989, Centro de Investigacion y Capacitacion (CICAM), D, F.

1990. Centro de Atencion a la Violencia Intrafamiliar

(CAVI), D.F.

1991, Centros de Atencién a la Violencia Familiar, creados

en el D.F. y en varios Estados.

1993, Centro de Investigacion y Atencidn a la Mujer A, C., Guadalajara, Jal.
1994, Centro de Mujeres, A. C,, La Paz, Baja California Sur.

1994, Centro de Atencion a la Mujer (CAM), Tlalnepantla, Edo. de México.
1995-2000. Programa Nacional de la Mujer.

7997. Tra. Unidad de Atencion de la Violencia Intrafamiliar, D. F.

1997. Reformas y disposiciones de! codigo Civil y Penal, que tipifica la violencia
Intrafamiliar como un delito. Publicada en el Diario Oficial de la Federacién.
1998. Coordinacion General de la Comisidn Nacional de la Mujer (CONMUJER).
1999. Norma Oficial Mexicana 190-SSA-1999. Prestacion de servicios de salud.
Criterios para la atencion médica de la violencia familiar.

1999-2000. Programa Nacional contra la Violencia Familiar.

2001. Mesa Interinstitucional para Coordinar las Acciones de Prevencion y
Atencidn de la Violencia Familiar y hacia las Mujeres.
2002-2006. Programa Nacional por una Vida sin Violencia.

En el ambito académico destacan el Programa Interdisciplinario de Estudios de la Mujer, de El
Colegio de México, y el Programa Universitario de Estudios de Género, de la Universidad Nacional
Auténoma de México.

CIDHAL-Centro para Mujeres (Cuernavaca, Morelos), amerita una mencion especial. Fue el primer
centro de documentacién sobre la mujer en América Latina. Desde hace varios aios ha coadyuvado
relevantemente al conocimiento del problema de la violencia contra las mujeres, y promovié iniciati-
vas para su prevencion y tratamiento, en las dreas de investigacion, difusion y legislacion.

La concientizacion social lograda con todos estos esfuerzos, el incremento en el poder politico de
las mujeres y en su capacidad de establecer alianzas, su articulacion en redes, su creciente y decisiva
participacion en eventos nacionales y mundiales, el consenso obtenido en sectores femeninos de
ambitos estratégicos como el legislativo, y las recomendaciones emanadas de conferencias y orga-
nismos internacionales, han contribuido a que el problema haya sido definido como cuestién de
alta prioridad por el gobierno de México, y a que se hayan multiplicado en el pais las instituciones
enfocadas a erradicar la violencia familiar.

En 1996, la Asamblea de representantes del Distrito Federal aprobé la Ley de Asistencia y Pre-
vencién de Violencia Intrafamiliar, siendo la primera ley especifica sobre violencia familiar en
México.

A fines de 1997 las Camaras de Diputados y de Senadores de la Republica aprobaron la Ley de
Violencia Intrafamiliar, que sirve de base a las legislaciones locales, la cual tipifica como delito la
violencia fisica o moral dentro de la familia y explicita que la violacion sexual es un delito que incluye
también la que se realiza contra la esposa o la concubina.

La Secretaria de Gobernacién, a través de la Comisién Nacional de la Mujer en marzo de 1999, dio
a conocer el Programa Nacional contra la Violencia Intrafamiliar 1999-2000 (PRONAVI}, cuyo pro-
pdsito es abatir la violencia en el seno familiar, previniéndola y sancionandola, a través de respuestas
integrales dirigidas, también, a modificar atavismos culturales de autoritarismo.

Por su parte, la Secretaria de Salud, el 8 de marzo del 2000, publico en el Diario Oficial de la Fe-
deracion, la Norma Oficial Mexicana 190-SSA-1999. Prestacion de servicios de salud. Criterios
para la atencién médica de la violencia familiar, con el objetivo de establecer los criterios a obser-
var en |la atencién médica y en la orientacién brindadas a pacientes involucrados en situaciones de
violencia familiar, y en el registro de los casos atendidos.

Esta Norma Oficial Mexicana {(NOM) define a la violencia familiar como el acto u omision o hecho
repetitivo, consistente en el maltrato fisico, psicolégico, sexual o abandono cometido por un miem-
bro de la familia en relacion de poder -en funcién del sexo, la edad o la condicion fisica-, en contra de
otro integrante de la misma, sin importar el espacio fisico donde ocurra.

Igualmente, la NOM establece que la atencién médica otorgada a los probables casos de violencia
familiar sera proporcionada por personal de salud debidamente sensibilizado y capacitado, aspectos
que deberan estar a cargo de equipos multidisciplinarios.

El PRONAVI y la NOM fueron disefados mediante procesos colectivos abiertos a las aportaciones
de la sociedad civil, particularmente de grupos de mujeres. La Comision Nacional de la Mujer (Secre-
taria de Gobernacion), y la Direccion general de regulacion de los Servicios de Salud (SSA), coordina-
ron muy acertada y eficientemente los procesos respectivos.



En Jalisco, el Instituto Mexicano para el Desarrollo Comunitario en 1998 coordiné un taller sobre
politicas publicas. Es en estas reflexiones gue surge la discusion de cémo la sociedad civil organizada
deberia estrenar la Ley recientemente aprobada sobre Participacién Ciudadana en el Estado.

Varias instituciones coincidieron en que la persona que usa la fuerza para conseguir lo que quiere
y hacer su voluntad, sin considerar las necesidades ni los intereses de las demés personas, ejerce
sin limites su autoridad y su poder sin sufrir ninguna restriccién o sancién por ello. Tal persona y los
que giran en su derredor estén aprendiendo también que el abuso de poder puede quedar impune;
concluyeron en que esto no debe seguir sucediendo y que el estado de Jalisco deberia pronunciarse
para legislar considerando como delito la violencia familiar.

Primera Iniciativa Popular para
Legislar en materia de Violencia Intrafamiliar

En 1998 el Colectivo Voces Unidas se propuso como objetivo que el Congreso del Estado aprobara
el proyecto integral de legislacion sobre violencia intrafamiliar, utilizando el mecanismo legislativo
de lainiciativa popular y generando la participacién ciudadana directa y deliberativa. Las siguientes
instituciones conformaron el grupo promotor:

« Alianza Civica de Jalisco.

- Centro de Investigacion y Atencion a la Mujer, A.C. (CIAM).

« Coordinacion de ONG’s de Mujeres, Instituciones Académicas,

y Asociaciones Politicas, Milenio Feminista Jalisco.

- Instituto Mexicano para el Desarrollo Comunitario, AC (IMDEC).

» Instituto Tecnoldgico de Estudios Superiores de Occidente (ITESO).

Este colectivo propuso la Campafa jQuitate la venda! La violencia intrafamiliar existe

El grupo promotor tuvo también el apoyo de otras organizaciones: la red de la Asamblea por la

Paz, la pastoral de la Iglesia Catélica de la Didcesis de Guadalajara, varias Universidades, aproxi-
madamente 60 organizaciones civiles, ciudadanas y fundaciones, la Banca de la Mujer de Banamex,
la Unidn de Comerciantes del Mercado de Abastos, y la Asociacion de Mujeres Jefas de Empresas.

Se tomaron en cuesta las caracteristicas peculiares de la violencia dentro de las familias jaliscien-
sesy se argumento con toda la serie de instrumentos juridicos internacionales, que México habia ra-
tificado. Se buscaba proporcionar alternativas reales y eficaces para quienes viven esta problemitica,
tanto para las personas receptoras como para las ejecutoras.

El proyecto legislativo abarcaba reformas, adiciones y derogaciones en los Cédigos Civil, Penal, de
Procedimientos Penales, de Procedimientos Civiles, Ley del Registro Civil; asi como la creacién de una
Ley de Asistencia, de Prevencion, y de Atencidn de la Violencia intrafamiliar,

La figura de iniciativa popular tenfa que ser respaldada con el 0.5% del Padron Electoral Estatal, 17
mil firmas aproximadamente; se lograron reunir alrededor de 40 mil.

Se present6 ante el congreso la iniciativa el dia 26 de marzo de 1999. Las negociaciones de la ley
duraron dos afios aproximadamente. La renuencia de los partidos politicos (PRI, PAN, PRD y PVEM) a
legislar sobre el tema fue generalizada. Después de cabildeo y presién social el Congreso del Estado
en diciembre de 1999, cred el Consejo Estatal para la Prevencion y Atencion de la Violencia Intrafami-
liar (CEPAVI). Este organismo seria el responsable de articular toda la politica pablica en materia de
violencia intrafamiliar en la entidad.

Las y los legisladores, a fines de su gestion y pasadas las elecciones del 2000, propusieron modi-
ficaciones a los Cédigos Civil y Penal del Estado de Jalisco. Esta reforma solo incluia el acoso como
delito y agravaba la violacion entre parientes, que dejé de ser atenuante y pasd a ser agravante. El
Codigo Civil reconocio la democracia en la familia, ademas de una educacion basada en el respeto
a los derechos de las nifias y de los nifios que deben recibir proteccién en caso de situaciones de
violencia intrafamiliar, aceptando que puede existir dafio psicoldgico. En 2003 el estado de Jalisco
reconoce como delito la violencia intrafamiliar.

Reformas y adiciones al Cédigo Penal del Estado de Jalisco
Decreto No. 20403, publicado el 30 de diciembre del 2003.

“Articulo 176 Ter. Comete el delito de violencia intrafamiliar quien reiteradamente infiera maltra-
to en contra de uno a varios miembros de su familia, tales como coényuge, pariente consangui-
neo hasta cuarto grado, pariente afin hasta cuarto grado, concubina o concubinario, adoptante
o adoptado”.

“Al responsable de este delito se le impondran la pena de tres meses a tres afios de prision, y a
juicio del juez”.

“Se equipara a violencia intrafamiliar el maltrato reiterado que se infiera en contra del tutor, cu-
rador, pupilo, o en contra de quien habite en el domicilio del agresor o en contra de la persona a
quien el agresor le deba dar cuidado o proteccion. Al responsable de este delito se le impondré la
pena senalada en el parrafo tercero de este articulo”

Reformas y adiciones al Codigo Civil del Estado de Jalisco

“Articulo 389.- El juez que tenga conocimiento de esta situacion dictara las medidas necesarias
para proteger la integridad de la persona afectada”

“Articulo 404.- Son causas de divorcio:
IV. La incitacion o la violencia hecha por un cényuge al otro, para cometer algun delito; y
XII. La tortura psiquica”;

“Articulo 407.- Mientras que se decreta el divorcio, el juez autorizara la separacion de los conyuges
de una manera provisional y dictara las medidas necesarias para asegurar la subsistencia de los
hijos a quienes haya obligacion de dar alimentos”.

En base a estas reformas también la ley administrativa presenta madificaciones, se resalta que
instituciones como el DIF tienen la facultad de generar procedimientos administrativos para realizar
mediaciones y conciliaciones entre las personas receptoras de violencia y las personas generadoras,
de manera obligatoria, e incluye las responsabilidades de las y los servidores publicos al saber de
esta problematica.

Las leyes operan como un lenguaje politico, ya que al mismo tiempo que establecen la libertad,
la coartan. La sociedad es diferente cuando cambian sus leyes y las leyes cambian cuando cambia la
sociedad.



CUARTA PARTE

CUARTA PARTE

DINAMICAS PARA SENSIBILIZAR EN EL TEMA
DE LA VIOLENCIA FAMILIAR

HACER VISIBLE LA CULTURA DE LA VIOLENCIA

1. LA CULTURA DE LA VIOLENCIA

OBJETIVO
Reconocer y reflexionar acerca de las instituciones y los espacios que generan violencia.

MATERIAL
Cartulinas de colores, marcadores de punto fino.

TIEMPO

40 minutos.

INDICACIONES

+ Seforman cinco equipos. A cada uno se le da una cartulina y se les pide que elaboren una flor
con ¢inco pétalos.

+ Cada grupo discutird sobre aquellas instituciones o espacios sociales que generan, refuerzan,
promueven, violencia o relaciones de violencia.
En cada pétalo de su flor pondran el nombre de una institucion, en total seran cinco. Ejemplo:
hogar, escuela, calle, iglesia, trabajo, medios de comunicacidn, gobierno, etc.
Uno por uno los equipos pasaran a mostrar su flor y explicaran al grupo por qué eligieron esos
espacios o instituciones, y dardn ejemplos de las acciones de violencia que ejercen ¢ reprodu-
cen.

RECUPERANDO LA EXPERIENCIA
« La facilitadora/or recupera el contenido y las conclusiones que esta reflexion ha provocado. Se
hace énfasis en que vivimos en y con violencia, asi como los espacios y lugares gue la generan.

2. REVISANDO NOTICIAS

OBJETIVO
Revisar los diferentes espacios y situaciones de riesgo a los que se enfrenta la poblacién en la
ciudad o comunidad e identificar las y los receptores de violencia seguin los medios.

MATERIAL

Periodico, revistas, resumenes de noticias de TV, Internet, radio.

TIEMPO
35 minutos.

Manual para su prevencion y atencion m



INDICACIONES
+  Se preparan previamente noticias de periodico, material grafico, radio, TV, noticias de Internet,
en donde se muestren hechos violentos contra diferentes tipos de personas.
+ Se organiza al grupo en equipos de cuatro o cinco personas y se les pide que revisen el mate-
rial y lo comenten a partir de las siguientes preguntas:

;Qué tipo de violencia identificaron en las noticias?

. ¢De quée manera participamos en los diferentes tipos de violencia?
:Como viven la violencia las ninas y las mujeres?

. ;Coémo la viven los nifos y los hombres?
(En qué se basan estas diferencias?

-+ Para finalizar se pide comenten en plenaria sus andlisis y conclusiones sobre diferencias de
género, desigualdad por género, por edad, y su relacion con la violencia.

TIVvO
Que las y los participantes reconazcan cuando son tratados con dignidad y cuando no.

RIAL

Sillas, hojas de trabajo.

IEMPO

30 minutos.

( 5

+  Sedivide al grupo en dos y se pide a uno de ellos que salga del saldn. En el salén se preparan
dos hileras de sillas para que al entrar el segundo grupo se sienten frente a frente como de-
mandante (de cualquier problema que quieran plantear).

« Al grupo que sale se le indica que al entrar al salén se dirija hacia cualquier persona gque este
en unasillay le plantee algun problema.

« Al grupo que recibe la demanda, se le indica que no preste atencién a lo que se le plantea y
que con respuestas corporales indique que esta preocupado por terminar la conversacion.

+ Sedejaquelainteraccidn dure cinco minutos y se cambian los papeles. Quienes fueron reque-
ridos en la demanda salen del salén y se les pide que entren después de unos minutos.

+ Al grupo que se queda se le indica que mantenga un contacto visual constante con quienes fe
solicitan ayuda, que se interesen y presten atencion a lo que les relatan.

- Se pide a los que salieron que entren y expongan su problema o demanda, se deja la interac-

cién por ¢inco minutos.

- Lafacilitadora/or puntualizard sobre: la indiferencia, la no atencién, la intolerancia y el rechazo,
que son elementos de la cultura de la violencia

« Laempatia, la escucha, el interés, la atencién, la disposicion, la tolerancia, son elementos de
una cultura de respeto. El siguiente cuadro puede ayudar.

Denigro Mando Respefo Tolero
Ofendo Descalifico Acepio Escucho
Abuso Niego Reconozeco Empatizo
Excluyo Indiferencia Halago Atiendo
Rechazo Intolerancia Aliento Me intereso
Estimulo

VO
Visualizar la violencia en las relaciones de género e intergeneracionales, reconocer la violencia
que ejercen sobre miy que yo reproduzco.

MA

ERIAL

La facilitadora/or deben anotar en su hoja de trabajo las condiciones, dichos, y ofensas, para que
las tenga a la mano.

VPO
20 minutos.

DICACIONES
+  La facilitadora/or escogen una mujer y un hombre, o se piden voluntarios, los coloca en el

centro del saldn uno frente al otro. Dirigiéndose a ella le pregunta: tu, como te sentirfas si & te
dice:

Chaparra
Gorda
Flaca
Fea
Indtil
— Mimama cocina mejor que tu
¢Por qué llegas a estas horas?
— ¢Quién te dio permiso de salir?
iQué voz tan chiliona tienes!
— ¢Por qué no te vistes como las demas? jque fodongal

+ Sesugiere decir cosas que refieren a la violencia psicalogica y verbal.
- Ellale responde a él como se siente con este trato:

+ Coneste trato yo me siento y tengo ganas de
+ Aélsele pregunta como se sentirfa si 2lla le dice:

Eres un glievon

— Eres un bueno para nada
Poco hombre
Te faltan pantalones
iEres un inatilt




Mantenido
Ve la panza que tienes
Eres un bruto

+ Ahora, él le responde a ella como se siente al ser tratado asi y de qué tiene ganas.

« la facilitadora o facilitador incluye en la dindmica un hijo o hija (voluntarios del grupo). Lo
coloca frente a la madre o el padre, le pregunta ;cdmo te sentirias si tu papa o tu mama te
gritan?

No seas maricon.
Bueno/a para nada.
-Ya estas grandecito/a para salir con eso.
jYa Madural

Que tonto/a eres.
Estupido/a.

Pendejo/a.

— No andes de loca.

No seas volada.
Aprende a ser mujercita.
No sabes hacer nada.

- El hijo/a les responde como se sentiria al ser tratada/o asi, y esa situacion qué le provoca ha-
cer.

. La dindmica se puede ampliar a otras generaciones al incluir a los abuelas, por ejemplo, el
padre de la madre que la golpeaba o el padre del padre que era alcohdlico. etc.

La facilitadora/or pueden ampliar tanto como quieran o puedan la dindmica, para evidenciar la
violencia entre los miembros de una familia y las generaciones. Cuando se concluye se invita a todo
el grupo a opinar scobre lo observado y su relacidon con ejemplos o casos que ellos canocen o han
vivido, y las consecuencias de este tipo de relaciones. Hacer énfasis en que la violencia se aprende, y
que todas y todos podemos recibir y ejercer violencia.

 TETIV ™
B5J

Fomentar la integracidn y participacion organizada del grupo, para crear confianza entre sus inte-
grantes y analizar los conceptos basicos sobre violencia familiar.

Hojas o cartulinas de colores, marcadores, cinta adhesiva, sobres para las letras.

NDICACIONES
- Escribir en tarjetas de colores de media carta las palabras de la siguiente tabla

Familias Azul
Violencia Rojo
Fisica Amarillo
Psicologica Verde
Sexual Negro
Patrimonial Morado

» Recortar las letras de cada palabra, distribuir al azar letras de colores diferentes en seis sobres.

« Solicitar al grupo que se enumere del uno al seis para formar seis equipos, distribuidos en el
aula, cada representante de equipo elige un sobre.

« No pueden ver el contenido del sobre hasta que se de la indicacion, al darla tendran diez mi-
nutos para armar una palabra con las letras. La indicacion en plural de “las letras” es para todo
el grupo, hay que ver silogran articularse y dividir las letras por colores para poder ordenar las
palabras.

« Altermino los 10 minutos, en el caso no de haber armado las palabras, hay que pedir que de-
ben buscar opciones, la indicacién es “con las letras armen una palabras’, y se dan otros 10 mi-
nutos. (si no logran buscar en los otros grupos las letras de su color, pidales que los busquen).

« Hay que observar la dindmica y las actitudes del grupo; si existe cooperacion, arrebato, pasivi-
dad, organizacion; diferencias, semejanzas en las participaciones de mujeres y hombres, si no
existio necesidad de decirle a alguien que buscara letras en otros grupos.

- Altener cada equipo su palabra completa, comentar lo observado.

Reflexionar sobre la manera en que resolvieron el gjercicio, sobre coémo interactuaron y se inte-
graron al equipo para facilitar el logro del objetivo. Las facilidades y obstaculos que tuvieron para el
logro del objetivo.

Unificar los criterios sobre los diferentes tipos de violencia para identificarla y comprender la pro-
blematica.

Plumones, crayolas, gises, cartulinas, hojas de trabajo para cada equipo con los diversos tipos de
violencia familiar.

Tl 20
40 minutos.
INDICACIONES

+ Se forman cuatro equipos, a cada equipo se le da una hoja donde se describe un determinado
tipo de violencia y las acciones y hechos que la caracterizan (ver material de trabajo).



. Seles entrega una cartulina con la indicacién de que dibujen de la mitad de la cartulina hacia Heridas por armas punzo cortantes o por arma de fuego
abajo un tronco y las raices de un arbol. Homicidio
. Enestas raices van a escribir la manera en que ese tipo de violencia se presenta, en la hoja que
se les entregd estan algunas de esas formas, si conoce otras escribalas en las raices.
- Que en la cartulina escriban el tipo de violencia que representa ese arbol. Violencia Sexual. Conlleva el uso de la fuerza, la coercidn, el chantaje, el soborno, la intimidacién
. Cuando ya se tienen dibujado el tronco y las raices, pidales que reflexionen sobre el tipo de o la amenaza para realizar un acto sexual o acciones sexuales no deseadas.
follaje y frutos que tendria un arbol con esas raices. Hostigamiento sexual
«  Una vez hecha la reflexion que dibujen el follaje. Acosar sexualmente
. Cada equipo muestra al grupo su drbol de la violencia y explicara en qué consiste ese tipo de Criticas o burlas sobre su cuerpo
violencia y por qué decidieron dibujarlo de esa manera. Llamarla puta y frigida constantemente
. Se pide al grupo que haga la comparacién entre lo que le sucedié a los arboles y lo que pasa Llamarle impotente
con las personas que viven diferentes tipos de violencia. Exige relaciones sexuales después de golpearla
Se cierra el ejercicio reflexionando sobre las consecuencias fisicas, economicas y emocionales que Introduccién del pene en el cuerpo de la persona sin su consentimiento, ya sea por via vaginal,
este fendmeno provoca. anal u oral
La penetracién vaginal o anal con pufios o toda clase de objetos
Vejaciones y tocamientos que provocan dafo
La obliga a presenciar las relaciones sexuales de él con otras mujeres

) La obliga a hacer actos de exhibicionismo incluso delante de sus hijas e hijos
Violencia emocional o psicologica y verbal. Se trata de cualquier accidn, comportamiento u Impide el uso de anticonceptivos y se niega a usar el condon masculino

omision intencionada gue produce sufrimiento y pretende ser medida de control que amenaza la Provocarle celos
integridad o el desarrollo de la persona.

MATERIAL DE TRABAJO QUE SE

Insultos Violencia econdmica o patrimonial. Se refiere al control y limitacion de recursos econdémicos con-
Chantaje dicionandolos y realizando acciones que impiden el acceso a bienes o servicios que ponen en
Gritos peligro la sobrevivencia o el bienestar de los miembros de la familia.

Desprecios

Amenazas Controlar los gastos

Degradacion No aportar al gasto

Tortura psicoldgica No dar pension alimenticia para los hij@s

Silencios prolongados No decirle cuanto gana

Humillaciones publicas o privadas No dejarla trabajar fuera de casa

Castigos y amenazas de abandono No permitirle tomar decisiones que implican dinero

Aislamiento de familiares 0 amigos Reclamar o recriminarle los gastos que ella hace

Falta de reconocimiento de cualidades personales Tener todas las cuentas y propiedades a su nombre

Destruccién de objetos domésticos

Destruccion de objetos personales, ropa, articulos de belleza, etc.
Esconder su correspondencia o documentas personales

Exigir que la mujer contribuya con todos sus ingresos al hogar
Quitarle el dinero que ella gana

Empujones Robar su dinero

Jaloneos Abandono
Nalgadas

Cachetadas
Pellizcos
Rasgunos
Patadas
Quernaduras Reconocer en cada uno de los miembros de las familias los mitos, creencias, y prejuicios por los
Intentos de asfixia y ahorcamiento que reciben violencia.

Golpes con la mano o con objetos diversos

Violencia Fisica. Es el uso de la fuerza para intimidar, controlar o forzar a las personas a hacer algo
en contra de su voluntad, y que atenta contra su integridad fisica.

VO




MATERIAL
Hojas para hacer una tabla, plumones y cinta adhesiva.

TIEMPO
30 minutos.

INDICACIONES

Se forman 4 equipos para trabajar los mitos y prejuicios sobre las y los miembros de la familia.
Se pide trabajar en la nifiez, la discapacidad, adultos mayares y la relacién mujer-hombre.

Se dan 15 minutos para la reflexién y para que en una hoja anoten mitos, prejuicios y creen-
cias, asi como el tipo de violencia que estos generan.

Exponer |a tabla al resto del grupo.
Se recomienda reflexionar sobre como por estos mitos, prejuicios y creencias se generan este-
reotipos y estos a su vez conllevan o provocan algun tipo de violencia.

Ejemplos

Nifiez

Los recién nacidos necesitan mas cercania de la madre que del padre
Las y los nifios aprenden con un golpe

La letra con sangre entra

Un nifio y nifia educados no interrumpe a los adultos

Un hombre no puede cuidar de manera adecuada a un recién nacido
Los nifios no escuchan platicas de mayores

Se come lo que hay

Los nifios no opinan, yo decido por usted soy su padre o madre

Discapacidad

Cuando existe discapacidad existe un culpable

Las personas con discapacidad son una vergiienza para la familia

Las personas con discapacidad no pueden educarse, ni trabajar, ni hacer deporte, no pueden
divertirse ni tener una vida sexual.

Deben esconderse, es un castigo divino

Ver una prétesis o aparato genera rechazé

Son principalmente personas pobres

La discapacidad es una enfermedad, no una condicién, a mi nunca me pasara

Adultos mayores

La mayoria de los adultas pierden posibilidades de amar, gozar, interesarse por algo o al-
guien

Las mujeres envejecen mds rapido que los hombres

Las personas adultas deben cuidar a los menores y hacer las labores domésticas

Las y los adultos no requieren atencién

6 |

> Son viejos y no saben lo que dicen

= Son corajudos/as, es imposible hablar con ellas/os

* No tienen nada que aportar, pasan a ser un mueble mas

Son dependientes de las y los demds

> Necesitan poco dinero para vivir Relacién mujeres-hombres
= Los hombres tienen mayor necesidad sexual

» La responsable de evitar el embarazo es la mujer
> El hombre debe ser el jefe del hogar
~ Las mujeres no saben tomar decisiones

> Las mujeres faltan mas al trabajo que los hombres, por enfermedacdes y malestares de su sexo
= Una mujer no puede realizarse sin tener hijos

I

Las mujeres son para la casa y los hijos

: Es normal que un hombre golpeé a su familia

* La pareja no debe hablar sobre sexualidad con sus hijos adolescentes
+ Los hombres no pueden expresar sus sentimientos hacia sus hijos e hijas, abrazarlos y besarlos,

es mal visto

> Los hombres proveen y no lloran

4. IMAGENES CONC

OBJ

MAT

ETIVOS

Conocer el impacto de la violencia en las personas que la sufren.
Reconocer que la violencia psicoldgica es la mds comun y que se tiende a minimizarla.
Comprender que todos los tipos de violencia tienen consecuencias psicoldgicas.

ERIAL

4 tarjetas, cada una con un tipo de violencia.

TIEMPO
40 minutos.

INDI

CACIONMES

La facilitadora/or formara cuatro equipos y entregara a cada equipo una tarjeta con un tipo de
violencia

Pedira que representen, por medio de una estatua, un acto que corresponde al tipo de violen-
cia que les toco

Cada equipo pasara a representar su acto de violencia y las espectadoras adivinaran qué tipo
de violencia se estd representando

La facilitadora/or pedird que cada participante piense en una oracién que le permita expresar
verbalmente lo que siente su personaje

Tocara el hombro de cada una de las integrantes del equipo para que pronuncien su oracién
como si fueran este personaje

Dar un aplauso después de cada representacion para bajar la tension entre las integrantes del
equipo

Cuando hayan pasado todos los equipos, la facilitadora/or pedira a las participantes que co-
menten el acto que mas les haya impactado y por qué, asi como cuidl creen que les afectd mas
alas victimas y por qué



- Posteriormente, iniciara una discusion basada en la seccion de premisas y contenido que resal-
tara lo siguiente:
Se tiende a minimizar o hasta negar la violencia Psicoldgica, aungue es la mas comuny
la mayoria de las personas la han experimentado en alguna ocasion
Todos los tipos de violencia conllevan consecuencias psicoldgicas o emocionales

Que las y los participantes logren establecer la relacion entre los diversos tipos de violencia y la
vivencia corporal de la misma.

w

85 minutos.

- Acada integrante se le dan tres hojas para que en cada una de ellas elabore un dibujo.

+ Enla primera hoja pondran “Este es mi cuerpo”y lo dibujaran. En la segunda “Este es mi cuerpo
cuando recibo violencia”y lo dibujaran. La tercera dird “Este es mi cuerpo cuando ejerzo vio-
lencia”y haréan el dibujo de cémo se siente su cuerpo

- Seinvita al grupo a que hagan un ejercicio de retrospeccién y puedan contactar algan mo-
mento de su vida en que fueron violentadas/os y cuando él o ella agredié a otra persona o ser
querido. Es importante que traiga al presente como vivid su cuerpo esas experiencias para que
pueda hacer sus dibujos

« En parejas compartir sus dibujos y su historia. Pegar sus dibujos en el salén

- Sereflexionara en plenaria sobre la actividad, haciendo énfasis en que el cuerpo tiene memo-
ria histérica y que en alguna parte guardd esa experiencia dolorosa, aunque por fuera no sean
evidentes las cicatrices

- Ladindmica puede terminar con la exposicidon de la investigacion del Dr. Masaru Emoto: Los
Mensajes Ocultos del Agua

- Identificar algunas caracteristicas de la violencia contra la mujer en la familia y en la pareja.
+ Reconocer que las consecuencias de la violencia en la relacion de pareja la convierten en un
problema social.

Pelicula: Te doy mis ojos. Videocasetera y monitor o lector de DVD, extensidn y contacto de energia
eléctrica, marcadores o gises, pizarrdn o cartulinas.

CACIONES
Se presentara la pelicula Te doy mis ojos
+ Lafacilitadora/or preguntara a las participantes qué les parecié importante de la pelicula
« Posteriormente presentara un resumen basado en la seccion de premisas y contenido, enfati-
zando los siguientes puntos:
Una de las caracteristicas de la violencia familiar y la violencia en la relacion de pareja es
que las victimas mas frecuentes son las mujeres
La violencia destruye la vida y la familia de las personas involucradas, por lo que tam-
bién afecta a la comunidad. Estas graves consecuencias la convierten en un problema
social

[0S

+ Reconocer que todas las personas tienen derecho a vivir sin violencia.

»  Comprender que es nuestra responsabilidad hacer cumplir estos derechos.

+ Ser conscientes de que la violencia en la relacién de pareja no es un problema privado, sino
publico.

RIAL

Tijeras, pegamento, revistas usadas, pliegos de cartulina.

TIE O

45 minutos.

DICACION

e ]

+ Lafacilitadora/or pedira a las participantes que se enumeren del 1 al 4 para formar 4 equipos

+ Lainvitara a pensar en un conflicto de pareja que se haya resuelto de manera violenta (no
tendra que ser necesariamente de su vida personal, podra ser un conflicto que hayan visto en
la familia, en un telenovela o pelicula, etc.)

- Cada equipo recreard la historia del conflicto a través de un collage, usando recortes de revista,
de tal manera que represente como surgio y se resolvié en la pareja

- Unarepresentante de cada equipo, pasara a exponer su collage, dando respuesta a las siguien-
tes preguntas:

1. ;Cémo surgid el conflicto?
. ;Coma se resolvio el conflicto?
3. ;Quién los podria ayudar a ver que hay otras maneras de resolver los conflictos?

« Posteriormente, la facilitadora/or preguntara al grupo qué entiende por el refran “la ropa sucia
se lava en casa”y fomentara la discusion utilizando las siguientes preguntas:

1. ;Los conflictos de pareja deberian quedarse en la pareja?

2. ;Cuéles son las consecuencias de este dicho para: los hijos, la mujer, el hombre y la co-
munidad?

3. ;En qué casos se acepta o se busca la intervencion de otras personas en cuestiones fami-
liares (por ejemplo: abuso sexual, incesto, divorcio, patria potestad, pensidn alimenticia,
etc).

« De acuerdo con la seccién de premisas y contenido, se finalizara el ejercicio sefalando los
siguientes puntos:

gg



Aungue los conflictos son una parte normal de las relaciones humanas, el uso de la violencia
para resolverlos tiene graves consecuencias sociales.
Por esto, se han establecido declaraciones y tratados internacionales que reivindican el dere-
cho de las mujeres y los hombres de tener una vida libre de violencia y es nuestra responsabi-
lidad fuchar por cumplirlo.

- Anteriormente la familia en México era considerada un espacio privado, y ahora que se ha
reconocido la violencia en la relacion de pareja como un problema publico, existen leyes para
proteger a las personas que la sufren.

Identificar los cuatro tipos de violencia.
Comprender que la intencidn de la violencia es el control que se ejerce sobre la victima.

La rueda del poder en una cartulina grande, tarjetas con los actos de violencia,

e
)

30 minutos.

La facilitadora/or pegaré la rueda del poder en la pared y explicara a grandes rasgos los cuatro
tipos de violencia.

Posteriormente revolverad las tarjetas y explicard que en cada una se encuentra un acto de vio-
lencia.

Las y los participantes tendran que escoger una tarjeta, leer el acto de violencia, decidir a qué
tipo de violencia se refiere y pegar la tarjeta en la seccién de la rueda que corresponde.

Si algun participante lo necesita sus companeras/os le pueden brindar ayuda.

Una vez pegadas todas las tarjetas, la facilitadora pegara un pequeno circulo al centro de la
rueda, el cual dice "Poder y Control”.

Explicard que el “Poder y Control”es la intencion del agresor y es el eje de la rueda de la violen-
cia, stendo lo que la hace girar.

Sugerencias: estar al pendiente si hay confusion acerca del tipo de violencia que representan
los actos y orientar a las/los participantes para que hagan la eleccién correcta.

Explicar que los actos de violencia generalmente no se dan de manera aislada, sino en conjun-
to.

Elaborar tarjetas con los siguientes actos de violencia

s

Abuso de confianza

Insultar

No permitir que ella controle

su fecundidad

Noresponder a sus necesidades
scxuales

L ] L]
® Actuar como rey de la casa e |ntimidar
® Amenazorcon irse * Moaliratar o sus hijos
* Amenazar con quitarle los hijes * Maliratar su mascota
® Amenacarcon armas blancas * Menospreciar
* Amenozarcon geslos * Mostrarse indiferente cuando
¢ Burlarse ella llore:
s Controlar lo que hace ¢ Negarque hubo abusc
» Confrclar sus amisiades e Nocomprometerse
* Cornerla de la cosa * Noapoyar
* Corretearla * Nodarle su lugar
o Creer gue &l siempre tiene la razén * Nodejar tomar decisiones
e Culpar del comporiamiento ¢ Nodcjor ver a su famiia
de los hijos e Nodemosirar empatia
* Chantajear ¢ Nodemostrar solidaridad
* Dejarla/ohablande sola/o * Noparlicipar en las lobores
¢ Demostrar indiferencia domésticas
* Destrozar objetos * Noresponder a sus necesidades
¢ Engarar afectivas
* Espiarla cuando sale * Nolomarla/oen serio
o Gritarle ® Poner o los hijos en contra de ella/el
e Hablar mal de su fomilia * Provocarle miedo ¢ través de miradas
® Hacer sentir que estd loca/o * Reirse cuanco ella habla de separarse
* Hacer sentir responsable * Romperle sus cosas personales
por la viclencia s Serinsensible
¢ Humillor en privado o delante * Serhipécrita
de los demds * lomarle el tiempo
® Ignorar
*  Acosar sexualmente * Otligar a parficipor en acios
e Ciriticar su respuesla sexiiol sexuales que le desagradan
* Decirle que es una prostituta * Obligar a participar en actos
* Decille que fiene chras mujeres sexuales [coercion o violacion)
* Hacerla senfir mal por su fisico * Provocarle celos
* Mualiratarla durante las ® Rechazar sexualmente
relaciones sexuales * Serabiertamente infiel
. ® Tener celos excesivos.




EJEMPLOS DE VIOLENCIA FiSICA

* Amarrar ¢ Estrangular

e Arafiar * Golpear con los manos
e Aprastrar e [nmovilizar

¢ Avenfarle objefos e Jalar de los cabellos
s Cortar * Jolonear

¢ Darle "zapes” o Mutilar

* Darle cachetadas o FPalear

e Darles cocos e Pegarle con objetos
¢ Darle un pufiefazo ® Pellizcar

¢ Darle una mordida * Quemar

* Drogarla/o * Sujetar de los brazos
¢ Emboracharla/o o Tirar ol piso

* Empujar e Tirar por la escalera
L]

Escupir sobre ella/el

¢ Controlar los gastos s Quitarle el dinero que ella gona

No aportar el gasto ¢ Reclamar o recriminar los gostos que
e Nodor la pension alimenticia para los ella hace

hijos/as e Robar su dinero
e Nodecirle cuanto gana e Tener las cuentas bancarias y
e MNopermitir que lo pareja rabaje las propiedades a su nombre

fuera de casa ® Destruir los muebles y propiedades
¢ Nopermitile tomar decisiones que de la casa

EJEMPLOS DE VIOLENCIA ECONOMICA

implican dinero

9. ;:CONTROL EN MIS RELACIONES?

OBJETIVO
Reflexionar sobre los conceptos de poder, dominacion y sumision.

MATERIAL
Cuestionario.

TIEMPO
40 minutos.

INDICACIONES

Entregue un cuestionario a cada participante y pidale que lo contesten honestamente.

Al terminar se les invita a reunirse en equipos de cuatro personas para compartir sus respues-
tasy elegir a uno o una representante para que presente las similitudes y diferencias encontra-
das en sus respuestas.

ﬂ violencia FAMILIAR

CUARTA PARTE

+ Con base en los comentarios, la facilitadora/or expondra el concepto y los tipos de poder, in-
dicande que el poder es un mecanismo que regula las relaciones sociales para mantener el
status quo y que este es ejercido por los personajes que socialmente tienen asignado un lugar
de jerarquia o autoridad: educadores, médicos, abogados, padres sobre hijos/as, esposo sobre
esposa, etc. Para finalizar solicite al grupo que comparta sus reflexiones en torno a las pregun-
tas: jencontraron algun concepto nuevo sobre poder?, ;que opinan?, ;creen que es posible
modificar la forma de entender y ejercer el poder en sus relaciones?

CUESTIONARIO

| ¢CONTROLEN MIS RELACIONES? ' :

Escoge una relacién importante para ti. Puede ser la relacion con tu madre, con tu pareja, con
un amigo o amiga, o con un hijo o hija, con quien td quieras.

Pregintate qué tipo de relacién tienes con esa persona la mayor parte del tiempo.

iEs una persona con quien puedes ser tu misma/o (aceptarte y valorarte)?
SI___ NO___ Por qué

;Es alguien con quien aprendes cosas que te permiten resolver tus necesidades?
S| NO Por qué

(Es una persona con la que trabajas para lograr metas comunes?
Sl NO Porqué

(Es una persona a quien ti controlas o te controla?
SI___ NO___ Por qué

Lo importante es reconocer qué tipo de poder ejerces tu la mayor parte del tiempo hacia esa
persona.

{Te gusta ese poder?
S NO__ Porqué

;Podrias cambiar esa relacion si ejercieras otro tipo de poder?

SI___NO___ Porqgué

;Te gustaria intentarlo?
SI__NO___ Porqué
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OBJETIVO
Que las y los participantes denuncien los diferentes tipos de violencia y puedan hacer uso de su
creatividad para proponer soluciones.

MATERIAL
Papel blanco como cartulinas, pinturas, crayolas, plumones, revistas, tijeras, resistol, cinta adhe-
siva.

TIEMPO
90 minutos.

INDICACIONES

- Sedivide el grupo en equipos. Cada uno disefiard una campana publicitaria (anuncio en TV, ra-
dio, cartel, periodico mural, etc.) gue denuncie algan tipo de violencia y proponga conductas
y comportamientos respetuosos.

« Al terminar su campania cada equipo la presentara al resto del grupo.

«  Expondran sus carteles o periédicos murales y las campafas de radio o TV se dramatizaran.

- Lafacilitadora o el facilitador retomara las soluciones que proponen los equipos y se trabaja-
ran durante la reflexion final.

- Hacer énfasis en que estas campafas las podemos llevar a cabo en nuestros centros de traba-
jo, 0 bien en casa; entre los miembros de la familia, elaborar una campafia que denuncie los
tipos de violencia que se viven y que propongan soluciones. Se pueden pegar los carteles en
el hogar para que los miembros se comprometan a mejorar las relaciones.

OBJETIVO
Motivar la identificacién de cada participante con sus familias de origen y comprender las dife-
rentes dindmicas en las familias asi como los valores y el papel de cada integrante en ella.

MATERIAL
Cartulinas, marcadores, cinta adhesiva.

TIEMPO
50 minutos.

INDICACIONES

. Formar equipos de cinco personas. Se pide a cada uno de los integrantes que recuerde cémo
estaba conformada la familia de alguno de sus abuelos. Qué tipo de casa ocupaban, cuantas
personas vivian en ella, qué habitacion era compartida por todos, quién era el jefe o jefa del
hogar, cuéles eran las dificultades mas importantes en la convivencia y cudles las posibilidades
de tener relaciones armoniosas. Comparar con la familia actual de cada uno.

- A partir de lo conversado se pide al grupo que establezca alguna clasificacién de las familias
que aparecieron durante la conversacion. Anotar las diferencias entre las familias antiguas y
actuales. Anotarlas y presentarlas al grupo en un cartulina como el siguiente:

CUESTIONARIO

Cantidad de personas y
tipo de parentezco de
los que viven en la
misma casa

Tipo y frecuencia de
encuentros familiares

Autoridad de la casa

El/la del dinero

Camo eran/es larelacion
entre las personas.

Como saonlos hijos/as de
la familia en relacion con
los padres o aduitos.

La mayoria estudia
hasta

Valores mas importan-
tes (los que mas repiten
los hijos/as)

- Con esainformacion el o la facilitadora hara una exposicién de lo que es familia y los tipos de
familia, asi como los sistemas y subsistemas familiares,

OBJETIVO
Comprender que los valores y las actitudes se forman en la familia.

TIEMPO
45 minutos.

INDICACIONES
+ Se hacen equipos de cuatro personas. Cada una relatara:
Qué valores, actitudes o conductas propias son iguales o similares a las de sumadre, padre,
o personas que fueron significativas para ella durante su nifez y adolescencia.
Qué sucedia con la violencia o el abuso fisico o psicolégico en su familia.
Qué pasaba con las mujeres de su familia en relacion con los hombres.




+ En plenaria se pide que cada equipo cuente qué le parecié el ejercicio y qué ensefianza sacan
de esa reflexion.

. Finalmente, el facilitador o facilitadota resume la importancia de la familia en la reproduccion
de valores, incluida la discriminacién de la mujer, el uso de la violencia y el abuso.

3. EL SISTEMA FAMILIAR. UNA FAMILIA COMO OTRA

OBIJETIVO
Dar cuenta de que la experiencia vivida como miembro del sistema familiar, marca en forma de-
terminante, nuestro modo de relacionarnos con nosotros mismos, con las otras personas, y con
el medio circundante.

MATERIAL
Hojas con el relato para cada equipo.

TIEMPO
30 minutos.

INDICACIONES
. Pidale al grupo que forme equipos para que lea el siguiente relato y lo analicen tomando en
cuenta las preguntas que aparecen a continuacién:
1. ;Cémo influye la conducta de Andrés en el resto de la familia?
2. ;A partir de este caso, se puede asegurar que cada integrante de una familia es indepen-
diente para actuar?
3. ;Qué tipo de relaciones nos presenta el texto y qué papel juega cada integrante de la
familia?
« Discutan las respuestas y presenten en plenaria.

RELATO
Andrés, el hijo menor de la pareja de Miguel y Maria, le contesta en forma insolente a su padre.
Este no interviene enérgicamente porque sabe que a sumujer no le gusta que él sea duro con An-
drés. Ademas, existe Marcela, la hermana mayor, quien siempre reclama que son mas indulgentes
con Andrés que con ella, y eso ha sido motivo de peleas entre los hermanos. Con frecuencia, si
Andrés propone algo, Marcela lo contradice.

Se suma la abuela Antonieta, autoridad en esta familia, quien protege a Andrés, por ser su nieto
menor.

TOMANDO ACUERDOS
1. NO TENGO PACIENCIA CON MIS HIJOS/HUJAS
OBJETIVO

Aprender a escuchar a los/as nifos/as y jovenes, antes de reaccionar, y analizar la relacion de ma-
dres/ padres con los hijos e hijas y la solucion de conflictos.

m violencia FAMILIAR

CUARTA PARTE

MATERIAL
Lapices, marcadores, hojas en blanco y fotocopias de los textos.

TIEMPO
90 minutos.

INDICACIONES

« En grupos de cinco personas, leen el texto: “Qué dificil estd la juventud hoy dia”, responden
las preguntas de reflexiéon de dicho texto y tratan de ponerse de acuerdo, para discutir en un
grupo mas amplio.
Se juntan dos subgrupos de cinco y realizan |o siguiente:

[ Discuten durante 10 minutos aproximadamente respecto de cual es la postura mas razo-
nable: si la de |a sefiora Juana o la de don Juan respecto de los hijos.

] Una vez que se ponen de acuerdo o se dan cuenta que no pueden llegar a acuerdo, leen en
conjunto la lectura: “La historia de Juan Luis y sus padres”

« Cadagrupo imagina diversas estrategias (maneras) de cdmo podrian solucionar los problemas
que se presentan para cada uno de los integrantes de esa familia.

+ Completan el siguiente cuadro y lo pasan a la cartulina.

e . _______
L FAMILIA | COMPOI RTAM!!NTI’OS-‘ SOLUCION
JUAN LUIS
SENORA JUANA
DON LUIS

«  Se presenta frente al grupo lo trabajado.
+ Se debaten las ideas expresadas por los diferentes grupos y se hace una sintesis del trabajo
realizado.

MATERIAL DE LECTURA
QUE DIFICIL ESTA LA JUVENTUD HOY DIA, DON JUAN

— Si, hoy dia estd muy dificil. Me acuerdo que cuando era nifio bastaba una mirada de mi padre
y nos quedabamos calladitos y sin chistar, y hoy me levantan la voz y dicen que yo estoy equi-
vocado, asi es la vida, pues, sefiora Juana.

— Es cierto don Juan. ;Pero qué hacer? Cuando llego a mi casa, por mas cara de enojada que
pongo, mis hijos no estan ahi.

— Sabe, sefiora Juana, parece que hay que escuchar mas a los nifios que a nosotros mismos. Fije-
se que el otro dia escuché en la tele a un psicologo que decia que los padres deberiamos tener
las siguientes actitudes para escuchar a los chiquillos:

— Ante todo tranquilidad, no hay que desesperarse.

— Los nifos y las nifias son personas, no hay que olvidarlo.
— Hay que mirar las cosas desde la perspectiva de ellos y no desde la nuestra.

Manual para su prevencion y atencion



