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Condusiones o recomendiciones
Ve
Variables sistémicas

El estado de normalidad o estabilidad del sistema se define a partir de la frecuencia y la
magnitud de las perturbaciones que puede soportar sin comprometer la comunicacién y la
posibilidad de seguir la interaccién. Los indicadores de violencia, sean los tipos de situaciones
que anteriormente se mostraron y que se presentan en el noviazgo, son, a su vez, indicadores
de la pérdida de estabilidad del sistema. Llamamos a tales eventos perturbaciones justamente
en tanto que se entiende que la violencia y los desequulibrios dependen de la mntrusion de un
agente extrafio, cuya prescncia se infiere de la introduccidon de expectativas y selecciones
procedentes de otros ambitos, ajenos a la pareja. La violencia se constituye como tal a través de
una historia interna; en este caso, tal agente perturbador ha sido identificado como la familia,
siendo la posicion del padre en su medio laboral una vanable determinante y, en menor grado,
el status socioeconomico y el apoyo paterno.

La fuerza de tales perturbaciones toma como primer indicador la percepcion del si mismo de
los entrevistados, no obstante esta referencia no explica una propension clara a la violencia en
tanto que se deslinda de cualquier situacion concreta; en este punto del andlisis, la situacion es
diferente, a partir de aqui la fuerza de tales perturbaciones se puede medir en referencia al
mismo sistema del noviazgo.
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Es de notarse, en esta grafica, que se refieran menos situaciones de violencia (medidas a partic
del nimero de dimensiones vividas por los jovenes: emocional, fisica o sexual) entre hijos de

padres con actividades manuales —especificamente, obreros y jornaleros— que entre los
jovenes cuyos padres se

Proporcién de jovenes que ha experimentado al menos una forma | desempenan como
de violencia durante el Glimo noviazgo por dimensién seglin patrones. Cabe entonces la
situacion del padre (varén) en el empleo, 2007 pregunta  sobre  c6mo

intervienen las

expectativas de otros sobre
los jévenes: entre los
jovenes cuyos padres son
patrones,  solo  15.2%
) 64.1% réspondxeron no ,hz.tber
64.0% vivido durante su ultimo
N 62.1% noviazgo alguna situacion
de violencia, mientras que
en el caso de los hijos de

- - ) jornaleros 'y empleados,
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% estas proporcjones se
situaton en  29.5% vy
21.4%,  respectivamente.
Ademas, los joévenes que
vivieron situaciones de
violencia en los tres
ambitos, si bien muestran proporciones bastante similares, son ligeramente mayores en el cdso
de los hijos de patrones (2.5%) que en el de los descendientes de jornaleros o empleados (en
ambos grupos, 2.1%).

B Jornalero o peén B Empleado u obrero O Patrén

Como ya mencionamos, la mayor parte de los casos se concentran entre una y dos situaciones
de violencia vividas; sin embargo, el comportamiento del fenémeno entre los hijos de padres
patrones siguen una tendencia de cierto incremento al comparar con los hijos de ocupaciones
manuales. Aparentemente, mientras mas intelectual sea la ocupacidén del padre, mayor es la
probabilidad de sufrir dentro del noviazgo alguna forma de violencia.

Las situaciones de violencia —que son declaradas de forma individual— tienen su referente en
las decisiones de caracter estructural del noviazgo; esto implica decir que los entrevistados no
son simplemente los que sufren las distintas clases de violencia, sino los que, desde su
condicidn, las provocan o favorecen. Las acciones gazillan o dan la ocasién a las intromisiones
de otros sistemas; ello permite suponer que, del mismo modo, la percepcién de si mismo
mejora 0 empeora segun la ocupacion del padre, especialmente en cuanto ello se relaciona con
diferencias estructurales de la familia (como extensién o la ocupacién de la madre en
actividades distintas de las del hogar), a saber: los jovenes cuyos padres tienen ocupaciones con
alto reconocimiento social, tienden a promover expectativas mas demandantes 'y,
consecuentemente, con mayor probabilidad pueden encontrar como inaceptables algunas
situaciones que sus pares podrian calificar de normales; es decir, que en la medida en que,
precisamente, la percepcién que tienen de si mismos es mas alta, estin menos dispuestos a
ceder que aquéllos cuyo sistema de referencia no tiene tan altos estandares. Una mayor



exigencia en si mismos por parte del sistema de referencia implicaria, a su vez, a2 una mayor

intransigencia.

Esta situacién estructural de exigencias adquiridas a partir del contacto con el entorno, no
cumple todo su efecto en virtud de la ocupacién del padre y las caracteristicas asociadas a una
estructura familiar y al ingreso sino que, ademas, observamos que los hijos de patrones, tienen
una mayor cantidad de noviazgos, o sea, una mayor cantidad de rupturas, que los hijos de
jornaleros. En suma, cuanto mas limitada es la percepcion de si mismo en los términos arriba
expuestos, mas dispuesto esta el individuo a aceptar condiciones estructurales impuestas, con
la resultante de que tal relacién sélo podria mantenerse cuando una de las pattes condiciona o
impide al otro mejorar la percepcidn que de si mismo tiene.

Mientras mayor sea la realizacién de las exigencias, mas se le ha de censurar por un
desempeno insuficiente y, caso contrario, si la percepcion de si mismo mejora, ya no se acepta
cualquier exigencia, potenciando la manifestacién de los conflictos, de manera que los
noviazgos mas conflictivos son aquéllos donde los miembros tienen mayores expectativas,
salvo en los casos donde uno acepta completamente los términos del otro. No sorprende, en
este sentido, que los hijos de matrimonios donde ambos padres son patrones tengan una
mayor frecuencia noviazgos en los que se han presentado conflictos en las tres dimensiones de
violencia analizadas que esta misma proporcidén para el total de encuestados: 7.5% y 2.6%,
respectivamente.

De casos donde no se verifica ninguna violencia, 15%; los hijos de patrones realizan ofertas
estructurales en las que no ceden, o bien se las acepta y el asunto termina con un progresivo
hiato entre las prestaciones comunicativas de las que cada miembro dispone, o bien acaba en
una escala simétrica, donde cada cual llega cada vez mas lejos para imponer o para refrenar una
definicién de la situacién (50% de las veces, que son las que suman el 12.5% que solo verifican
clase uno, y el 37.5% que verifican clase uno y dos).

Las diferencias se aprecian mejor al considerar el caso aparentemente mas problematico o, al
menos, que salta a la vista de inmediato: que los hombres se quejan con mayor frecuencia que
las mujeres de que se les toca haciéndolos sentir incémodos; en principio, habria que entender
que la encuesta expresa exactamente eso, no que las mujeres tiendan mas a manosear a sus
novios, sino que éstos tienden mds a quejarse de este tipo de situaciones.

En segundo lugar, dadas las consideraciones que han guiado el estudio acerca de una diferencia
y, mis o menos probable, incompatibilidad entre los criterios de decisién de hombres y
mujeres, segin la cual los hombres son educados para selecciones mas especificas y las mujeres
para las mas difusas, habria que considerar que st es cierto que se quejan de lo mismo, no lo
hacen por las mismas razones. Asi, al observar el tipo de acuerdos que se suscriben, las mujeres
demandan respeto (distancia) y comunicacién, esto es, la negativa expresa a una selecciéon
especifica (ellas como objeto sexual Gnicamente); los hombres, o bien demandan su espacio, la
circunscripcion de las actualizaciones del noviazgo (los dos jantos o juntos en calidad de
novios) a momentos y lugares especificos, o sea, la negativa a una seleccién difusa, donde el
noviazgo se involucre con todos los otros sistemas en que patticipa, ademds que, en general, es
normal, a la luz de los comentarios acerca de los acuerdos que se tienen en la relacién, que una
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mujet demande respeto, pero no se cuenta NINGUn caso de hombres que demanden respeto-
distancia —¢El hombre ha de estar siempre dispuesto?— o bien de hecho estan inseguros.

Considérense las estadisticas:

Han sido tocados sin pernuso

Hijos de obrero 5.76%
Hijos de jornalero 5.26%
Hijos de patron 6.53%
Hijos de trabajador 8.15%
Tocados indebidamente y gue, ademds, tienen problemas de autoestima
Hijos de obrero 3.40%
Hijos de jornalero 4.21%
Hijos de patrén 2.01%
Hijos de trabajador 4.62%

Obsérvese que los nimero de jornalero y patrén y jornalero y patrén con mala percepcion de
s{ mismo varian en mucho menor medida que los de patrén y trabajador por su cuenta en la
misma circunstancia; ademas, ambos casos manifiestan una correlaciéon superior al 75% con la
falta de apoyo paterno (de modo que mientras las mujeres que no son apoyadas por sus padres
tienden a arrogarse los temas de decisién que los hombres se reservan, los hombres sin apoyo
del padre tienen a llevar mal la iniciativa sexual de la mujer).

A esto han de afadirse dos observaciones: por un lado, los extremos de menor y mayor
caricter accional (o vivencial) son también los que en menor frecuencia reportan haberse visto
exentos de cualquiera de estas situaciones y, por el otro, es notable también la correlacion de
65.2% que se registra entre el aumento de la clase uno y el aumento de los que no se sienten
apoyados por sus patejas, que encabezan los hijos de jornaleros (69.5% de los cuales declara no
sentirse apoyado) y cuyo lugar mas bajo lo ocupan los hijos de patrones (con 48.74%),
correlaciéon que aumenta a 92.2% en los casos de la clase dos, pero que muestra una notable
inversién al hallarse una correlacidén negativa mmportante, -89.1%, entre el sentimiento de
apoyo y los que experimentan la clase tres: conforme mas la sufren, mas parecen sentirse

apoyados.

Como se recordara, no obstante, la variable de apoyo de la pareja fue asociada tempranamente
a la frecuencia con que las ofertas estructurales eran aceptadas o rechazadas, de donde
resultaba que los hombres se sentfan menos apoyados porque las mujeres les sacan pleito mds
a menudo, mientras que para las mujeres se verificaba la relacién inversa (menos reclamos igual
a mas apoyo); entonces, la medida de falta de apoyo general ha de ser la medida de la
frecuencia de los conflictos; resulta, entonces: a) que los conflictos de los hijos de patrones o
bien son mas eventuales que endémicos, pese a lo cual b) cuando ocutren, son mas intensos.
Ademas, debe recordarse que los casos que verifican sdlo las violencias de clase tres son
insignificantes en cuanto a su frecuencia, siendo mas comin que parezcan acompanados de los
otros tipos, como una escalada, situacion propia de los que no ceden en sus exigencias, no
aceptando posiciones de inferioridad.
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Entorno de la violencia y posibilidades para contrarrestar sus efectos

A la luz del desarrollo precedente, resulta que el noviazgo es un sistema cuya enorme
complejidad se reduce y simplifica considerablemente si se le concibe en el plano de las
competencias interactivas o conversacionales, asociadas frecuentemente con la familia, en tanto
que se inscribe en ese medio. Independientemente de cémo se incluya la persona en la
dinamica del sistema, es en relacion con el entorno como se constituye a si misma y establece
las condiciones en que algo cuenta como inclusién total y legittma. Se aprecia que todos los
noviazgos son influenciados por este sistema en alguna medida, tanto en la facilitacién de un
proceso de dialogo y legitimacién, como en la aparicion de las tensiones y conflictos.

En el entorno social analizado, el noviazgo es un sistema que surge fuertemente acoplado a los
sistemas familiares y cuyo destino -institucionalmente asignado- es fortalecerse y
paulatinamente lograr independizarse o ceder a las tensiones y colapsarse. En esta perspectiva,
cada noviazgo podria en si mismo ser objeto de un analists completo y complejo, toda vez que
su sola existencia, sus contradicciones y sus éxitos, representan y constituyen la reconstruccién
de los sistemas de los que provienen y producen una estructura tanto mas estable conforme
mejor logran generar herramientas que les provean de reconocimiento y autoafirmacién
individual y de integracién a nivel social.

No obstante, algunos sistemas son mis proclives a ser desestabilizados por esta influencia; la
medida de la estabilidad en si es bastante dificil. A los integrantes de un noviazgo se les
reconoce una fuerza relativa a su proceso de reconocimiento y autoafirmacién en la medida
que van incorporando recursos para contrarrestar los efectos de las continuas tensiones y
exigencias del entorno. El cuestionario finalmente cuestiona a los jévenes sobre estos recursos
para hacer frente a las eventualidades del conflicto y rechazar la violencia. La grifica siguiente
muestra como los jévenes disefian alternativas conversacionales para detener los efectos
nocivos de la violencia emocional, fisica y sexual a la que estin expuestos. Cuanto mas débiles
son los parametros ambientales, con menos fuerza se defienden las propias expectativas y se
verifican entonces una mayor frecuencia de conflictos, abriendo paso a las diferentes
situaciones de violencia, desde las discusiones y conversaciones en tono mas serio, hasta la mis
algidas y destructivas, que atentan contra la dignidad de la persona.
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Sistema y entorno

A lJa luz del desarrollo precedente, resulta que el noviazgo es un sistema cuya enorme
complejidad se reduce y simplifica considerablemente si se le concibe en el plano de las
constelaciones intersistémicas a las que se asocia, especialmente, en su relacién con la familia
en tanto que ésta es el medio que incluye al individuo de manera total (difusa) y es la que
establece las condiciones en que algo cuenta como inclusion total y legitima; se aprecia que
todos los noviazgos son influenciados por este sistema en alguna medida, y que no es ese el
problema, sino que los noviazgos son influenciados por dos familias y que el objetivo no es
“exorcizarlas” sino encontrar una solucion de compromiso entre ambas a partir de la historia
de situaciones concretas donde sus expectativas diversas reclaman Ja hegemonia de la
interpretacién y definicién de la situacidn, esto es, en la medida en que la interaccién entre
ambas y el contexto permite establecer una semantica propia; en nuestro tipo de sociedad,
entonces, el noviazgo es un sistema que surge fuertemente acoplado a los sistemas familiares y
cuyo destino, institucionalmente asignado, es independizarse o colapsar; en esta perspectiva,
cada noviazgo podria en si mismo ser objeto de un analisis completo y complejo, toda vez que
su sola existencia, sus contradicciones y sus éxitos, representan y realizan (en inglés, perform) la
reconstruccidon de los sistemas de los que provienen y producen una estructura tanto més
estable conforme mejor logran integrar lo mejor de dos mundos y, por supuesto, lo que decide
que es lo mejor de ambos es la posibilidad de acoplarse a las situaciones que plantean otros
sistemas: la demanda de tiempo y energia del mundo laboral, la decisién sobre cémo criar hijos
(el otro subsistema de la familia nuclear), etc.
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Ello no obstante, algunos sistemas son mas proclives a ser desestabilizados por esta influencia;
la medida de la estabilidad en si es bastante dificil, como se puede apreciar; se la reconoce en
términos relativos por la fuerza que se atribuye a los parametros, resultando que cuanto mas
débiles son los parametros ambientales, con menos fuerza se defienden las propias expectativas
y se verifican, entonces, una mayor frecuencia de conflictos que no pasan a mayores, que se
quedan en violencias de clase uno o dos, discusiones y conversaciones en tono serio mas o
menos algidas y suspensiones temporarias, definitivas o inicamente de cardcter amenazante de
la relaci6n; de otro lado, cuanto mayor es la fuerza de los parametros exteriores, los conflictos
alcanzan menores frecuencias, pero es mas probable que alcancen también una mayor
intensidad.

El concepto de estabilidad se clarifica ante su opuesto, el de inestabilidad o crisis; crisis es,
literalmente, un momento decisivo, punto de bifurcacién, hacia un orden mas complejo o uno
mas simple, segun los recursos disponibles. La crisis del noviazgo significa que a éste se le
plantean muchos problemas, demasiada complejidad, en comparacién con lo que su estructura
estd en condiciones para soportar y controlar; en este orden, pueden ocurrit dos cosas: o se
genera un cambio estructural en aras a una estructura mas versatil y mas coherente, con una
reestructuracion consecuente de la interpretaciéon del mundo, o bien el sistema colapsa; cada
caso depende de la estabilidad de las alternativas, lo que se puede esperar de un matrimonio o
un concubinato, unién libre y demas, o la posibilidad de obtener algo de lo que se obtenia del
noviazgo en otro lado, en términos de prestaciones comunicativas integrativas (afecto) y
asignativas (seguridad econémica, oportunidades de algin tipo), o de minimizar los costes de
su pérdida (se sabe, en este sentido, que la violencia se maximiza cuando la victima es dejada
sola, aislada de su familia y sus amigos). Asimismo, el colapso es temido en cuanto no sélo
puede retirar las prestaciones oftecidas sino, incluso, tener costes ultetiores, especialmente si el
noviazgo termina para que uno de los miembros pueda establecer uno mas con otra petrsona,
lo que testimonia la enorme mayoria de conflictos por celos, esto es, por el temor de resultar
incapaz de realizar una oferta estructural satisfactoria o de estar a la altura de las expectativas
de la definicién estructural vigente. La probabilidad de estas alternativas se decide en funcién
de las variables que la investigacion ha venido considerando: la complejidad y la programacion
(histeresis) del sistema, en vistas al indice de perturbaciones por el rechazo de las expectativas
ajenas.

En atencion a la complejidad, ha de advertitse que, conforme disminuye el valor de los
parametros, finalmente también disminuye su ndmero, de modo que los que mas baja
percepcion de si tienen, al final deciden también en menos idmbitos, esto €s, su autonomia va
mindndose poco a poco, especialmente en los ambitos de otientacién colectiva, lo que significa
que se mina la posibilidad de un compromiso efectivo con el otro, en la forma de una
independencia o rebeldia compulsiva, o bien de una conformidad compulsiva con las
expectativas del otro; en este orden, se comprende que el caracter de los conflictos también
cambla: cuanto mas baja es la apreciacién que se tiene de si mismo, menos son los 4mbitos de
otlentaciéon colectiva y, por lo tanto, mas probable es la incapacidad para comprometerse
efectivamente con el otro, en consecuencia, los conflictos no son por definiciones de la
situacion que resultan inaceptables, sino por la incapacidad de estar a la altura de una definicién
de la situacion (si no se supusiera esta incapacidad para cumplir, sino en cambio una exigencia
irracional, la percepcion de si no se veria minada); este “no estar a la altura” no hace falta que
sea manifestado por el otro, basta con que su manifestacién de aprobacién no sea lo
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suficientemente intensa; en la medida en que, tanto para los conformes como para los
alienados compulsivos, la recompensa del otro adquiere un enorme valor, después de una
decepcion tienden a volverse mds sensibles a los detalles, a las pequefias variaciones, en busca
de signos que les den seguridad pero con la implicaciéon de que, al aumentar el numero de
indicadores, también aumenta la probabilidad de ser decepcionados.

En sentido inverso, al aumentar el numero de ambitos en que se decide, tiende a aumentar
también la independencia, pero también el sentido de la legitimidad de las exigencias que se
dirigen al otro y, en esos términos, el sentido de la responsabilidad, por si mismo como por el
otro, y se incide de manera mas positiva, proponiendo y no sélo verando, o vetando con
orientaciones cada vez mas definidas, en la promocion de ofertas estructurales nuevas; en la
medida en que se avanza con mayor seguridad, las expectativas adquieren un caracter mas
normativo que cognitivo, menos dispuestas a ser cambiadas por otras o en muchos aspectos;
los conflictos decrecen porque mientras moés complejo es el sistema, via de su involucramiento
con 4areas distintas de la vida y formas de concebir y de elegir distintas, mayor es la posibilidad
de mantener la estabilidad, de concebir las situaciones y negociar significados, lo que minimiza
la frecuencia de las desavenencias que se convierten en conflictos abiettos, pero, por el mismo
caracter normativo, las vuelve intransigentes en otros, lo que aumenta la intensidad . de los
conflictos cuando se esti en presencia de un igual y no de alguien que acepta todo lo que le
dicen, con el efecto de que las propuestas asumen un caracter mds imponente, y el que las
propone (a fuerza de la correlacién con el caricter accional del empleo del padre) la apariencia
de persona dominante (aunque no necesariamente de controlador, que es mds bien un
dominante frustrado), lo que el que se opone vivencia como un intento de dominatlo; por ello
los hijos de patrones sufren con mas frecuencia la violencia de clase tres, no la exclusién, sino
la inclusién 2 precio de sometimiento, como se aprecia al observar el caso de los que son
objeto de gritos e insultos (los hijos de patrén registran 25.1% gritos e insultos, mientras que
los de jornalero un 6.3%, alli donde los hijos de obrero y de trabajador por su cuenta alcanzan
14.5% y 14.4%, respectivamente); a la inversa, que “platicar seriamente” sea suscrita con mayor
frecuencia por los hijos de padres con empleos vivenciales no significa su mayor cultura civica
st se la asocia a la baja autoestima: al estilo de la filosofia nietzscheana, no son buenos los que
son demasiado cobardes o demasiado débiles y estipidos para ser malvados; ya con
anterioridad se habia sugerido que el recurso a estructuras alternas sin pretensién de consenso
—algunas de las cuales pueden ser tenidas por violentas—, no depende sélo de la cultura, sino
también de la probabilidad estimada de éxito; los hijos de patrones, socializados bajo las
expectativas de gente a cargo, actian como si ya tuvieran las probabilidades de éxito; los hijos
de jornaleros y de obreros, aun en las mejores circunstancias, infravaloran sus posibilidades de
salitse con la suya. Esto resulta mas evidente al cruzarlo con la frecuencia de votos distintos de
‘ambos’ entre los que votan asi diez o menos veces: la mayor frecuencia de votos ‘ambos’ se
vuelve a localizar de parte de los hijos de patrones, mientras que los menores se encuentran
con los hijos de jornalero; no hace falta llegar a violencia de clase tres si las decisiones son
unilaterales —lo que, reproduciendo la subordinacion, multiplica la percepcion negativa de si
mismo-—, pero es tanto mas probable hacetlo, como parte de una escalada, si hay condiciones
de simettia.

En tercer lugar, ha de considerarse la forma mas abstracta de plantear todos los motivos de

conflicto y, por consiguiente, todas las intromisiones del sistema familiar: la determinacién
entre la seleccidn o especificidad de las expectativas, la medida en que el otro sera incorporado

10
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en el sisterna o, a la inversa, la importancia que la relaciéon tendra sobre otros horizontes de la
vida social, la medida en que la orientacién a la pareja prevalecera sobre la orientacién a la
situacién; todos los conflictos pueden reconducirse a una incompatibilidad de selecciones de
este orden, ego cree a affer insensible e indiferente, a/fer cree que lo han tomado por un psiquico;
este es un problema endémico del noviazgo, toda vez que el cédigo del amor requiere la
inclusién total, entendido esta, mientras que deja abierta la mtensidad de tal inclusién, o sea, en
cada area de la vida tematizada por el amor, el problema de la difusién o especificidad se
duplica; tradicionalmente, la diferencia es asociada a los géneros, con secuelas que no se dejan
obviar, y los estereotipados clichés segin los cuales los hombres ven un mismo color, mas
claro o mas oscuro, donde las mujeres ven un centenar de variedades diferentes, otro tanto en
el numero y tipo de zapatos, y cosas por el estilo; actualmente, no obstante, segun deja ver la
abrumadora cantidad de respuestas ‘ambos’ a la pregunta ‘squién debe decidir”’ la seleccion
depende de la circunstancia, y por lo tanto, la cuestion de quién debe decidir se desplaza a
quién prueba ser mas capaz de decidir en cada caso y no quién esta naturalmente mejor dotado
para decidir, esto es, el sexo y el género se desubstancializan, no obstante lo cual, las tendencias
de cada género, remanentes de la estructura de instituciones cada vez menos vigentes y
complejas para las demandas de la sociedad global y posmoderna, siguen sesgando las
selecciones de cada uno, como se aprecia especialmente cuando la pregunta no es cuando tener
relaciones sexuales —de respuesta altamente consensual—, sino quién decide gué comida comprar,
donde la reaccidn y la defensa de los patrones heredados alcanzan intensidades notables.

Con todo, la seleccion de difusion/especificidad sigue alli, es propia del noviazgo, y debe ser
resuelta en cada caso, sea que se asigne un polo a cada género o que el género resulte
irrelevante y, segin la circunstancia, uno asuma uno u otro lado de la diferencia.

Conclusiones y recomendaciones finales

1. En el noviazgo de los jévenes queretanos se reproducen los roles de género basados en
los mandatos que prevalecen en el medio social en el que viven los jovenes. Las
relaciones de noviazgo muestran, de acuerdo a los datos obtenidos en la investigacién,
una tendencia en el discurso a favor de la equidad entre los sexos, sin embargo todavia
tienen un peso importante las condiciones sociales basadas en la divisién sexual del
trabajo y los mandatos de género. La manifestacién mas evidente de este fenémeno se
construye a partir de las opiniones acerca de las expectativas sobre el sexo opuesto y
las decisiones en el marco de las relaciones domeésticas, que continuan ubicando a las
mujeres en desventaja. Las diferencias de sexo (biolgico) se abordan en un discurso de
complementariedad que propaga la idea de que la relacién podra estar exenta de
conflictos y tensiones. Ya que cada relacién se constituye de los rasgos individuales que
cada uno aporta en el noviazgo tanto en términos socioecondmicos como de
experiencia de vida Unicos, los conflictos y tensiones son una caracteristica de cualquier
relacién.

Recomendacion: Con el fin de que la etapa del noviazgo se convierta para los jévenes
en una experiencia de aprendizaje es necesario alentar (talleres, documentos de
divulgacién, testimoniales, etc.) un discutso a favor del didlogo como mecanismo
uremplazable para enfrentar las tensiones y conflictos que, con toda seguridad, se
presentaran en la relacién.

11
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Entre las variables estructurales que impactan en la violencia en el noviazgo destaca, la
ocupacion de los padres. Las condiciones ambientales que esta situacidn genera, se
suma a elementos del equipamiento de la vivienda y acceso a servicios propiciando un
mayor numero de situaciones que generan tensidn en el sistema social familiar,
sugiriendo que las catencias materiales exacerban las manifestaciones de violencia. Los
hogares queretanos descritos por los jovenes entrevistados nos alertan sobre la
ausencia de condiciones materiales que propicia la violencia y especialmente, vemos un
reflejo claro de la falta de oportunidades laborales entre los padres y su presencia
sedentaria en el hogar.

Recomendacién: La susceptibilidad de los jévenes a vivir en situaciones de violencia,
como resultado de las variables socio-econémicas y de los procesos cognitivos pata
relacionarse con el ambiente (incluido el novio o novia) no puede atenderse sin
politicas publicas integrales que atiendan la violencia en sus diferentes ambitos que van
desde lo psicolégico, particularmente la consejeria, hasta lo legal. Por ello es necesario
integrar un sistema de atencion a la violencia en el ambito doméstico, que cuente con el
apoyo de instituciones no gubernamentales y de asistencia ptivada.

La percepcion que tienen las mujeres y los hombres de si mismos son negativas y no
favorecen el didlogo propuesto cuando se presentan tensiones y conflictos ante el otro.
Mientras que la mujer vive un estado de indefensién adquirido por las condiciones del
ambiente que se configura bajo una estructura social construida mediante una divisién
sexual del trabajo (identificada en el ambito doméstico principalmente por una madre
que tiene como ocupacién el hogat y un padre no apoyador), su contraparte se percibe
inseguro tanto por la ocupacién del padre como por la falta de reconocimiento por el
otro sexo, asi como la dificultad para entablar nexos sociales dentro de un ambiente
donde se le exige cumplir con un rol proveedor que derivado de las recurrentes crisis
economicas esta minado. No obstante la baja autovaloracién en hombres y mujeres, el
incremento de la participacién de la mujer en actividades productivas y su
cortespondiente lucha por ser legitimada dentro de las estructuras sociales, la colocan
en una situacién donde parecen reponerse mas a las situaciones de violencia, auque
sabemos por la informacién de otros estudios que sufren mayores acciones violentas.
En contraste resalta que un nimero representativo de jévenes varones manifesté haber
vivido (o percibido) algin episodio violento infringido por su pareja.

Recomendacion: Debido a que los roles de hombres y mujeres se encuentran en
redefinicién para los jovenes entre 14 y 19 afios de edad es conveniente establecer un
dialogo reflexivo que oriente a la construccién de relaciones sanas de noviazgo (exentas
de manifestaciéon emocional de miedo y/o enojo en el sentido de obsticulo al estado
general de felicidad), encuentros donde sus percepciones sean consideradas como una
busqueda legitima de encuentros de equidad y confianza, a fin de presentar formas de
relacién acordes a una sociedad miés igualitaria en el sentido de oportunidades de
desarrollo integral y la valoracién entre si de sus sentimientos.

12
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Acoplamiento estructural

El modo como un sistema se relaciona con el ambiente partiendo de sus condiciones de
existencia; por via del acoplamiento, el sistema traza su diferencia respecto del entorno y
determina intetnamente qué es lo que le puede confrontar y de qué modo puede
disctiminar lo que no le beneficia, de modo que el acoplamiento se constituye como
sistema al mismo tiempo que hace surgir la accidén en un mundo que soélo es accesible
para el sistema y comprensible desde el punto de vista del sistema.

De este modo, al analizar la variable de acoplamiento estructural interesan las
condiciones y calidad de existencia del sistema desde un punto de vista interno; interesa
qué tan sensible resulta el sistema a las modificaciones en su ambiente; hasta qué punto
el noviazgo defiende su existencia como definicion convencional de una construccién
social. El proceso de encuentro en el noviazgo incluye el conflicto, como producto de las
tensiones internas. Las diferencias no son aun distinciones de género, son todavia
motivo de confrontacién y confusidn.

13
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Competencias interactivas

Incluyen las diversas capacidades que se amoldan a los diferentes ambitos del quehacer
humano. Braslavsky' asegura que existen competencias aglutinantes que se corresponden
a diferentes grupos de competencias, se estructuran con base en un elemento central.
Asi, las competencias interactivas implican en si mismas la capacidad de los sujetos para
ser parte de diversos grupos de referencia. Implican un entrenamiento en el discenso, en
el consenso, en el ejercicio y aceptacion de liderazgos. En general, es la capacidad de
ensentar y aprender de otros.

Control

En la medida que la percepcidn de si mismo se estructura en la interaccion de la persona
con el ambiente especifico en que actia cotidianamente, consideramos que la figura que
se Integra a la relacion de noviazgo es aquélla cuyos componentes estructurales
principales se han constituido como tales en la familia como sistema y estructura social
que le dieron origen. Es en este sentido como la familia es el medio de seleccién de la
pateja, ya que es en ella que se integran el tipo de expectativas y pautas de seleccidén que
los participantes tienen; los sistemas familiares de procedencia actualizan, por su
intermedio, la primera distincién a considerar: el criterio de seleccién entendido como
sintesis de expectativas y roles sexuales diferenciados.

En segundo lugar, se precisa tomar en cuenta la diferenciacién de los imbitos de
relevancia para el sistema noviazgo; de manera general, se pueden distinguir dos ambitos:
el entorno respecto al cual la familia se distingue como subsistema del sistema societal,
tales como el sistema educativo, el de salud o el econdmico, en cuanto conjunto de
Interacciones sistémicas que constituyen un sistema mas amplio de relaciones, asi como
en selecciones de tipo mids bien ecoldgico, en sentido de la calidad y tipo de
interpretaciones en determinados contextos, tales como decisiones sobre la vecindad o
los lugares de paseo. Y, en segundo lugar, la distincién de subsistema de un entorno
interno familiar, con la posibilidad que resulta tanto mas cercana y relevante a los
sistemas de noviazgo, donde las cuestiones de sexualidad y salud reproductiva tienen la
primicia, toda vez que las decisiones, en este orden, son las dnicas que les resultan
exclusivas y las que, por otra parte, configuran aspectos determinantes de la cualidad del
sistema familiar,

Dindmica del noviazgo

El sistema familiar se opera a través de las multiples interrelaciones e interconexiones
que realizan sus miembros, cotidianamente, al interior y al exterior; son pautas
transaccionales que al repetirse establecen el con quién, el cuindo y el como de la
relacion, garantizando el funcionamiento estable del sistema. La familia se encuentra en
una dindmica sistémica que une a los miembros para cumplir varias funciones. Dentro

! Braslavsky, C. et. al. (2004). Directores en Accién-Médulos de formacién en competencias para la gestién
escolar en contextos de pobreza. Buenos Aires: IIPE/UNESCO Buenos Aires.
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del noviazgo también se presenta una dinamica propia a partir de la circularidad de la
relacién, lo cual puede causar estados de crisis o de fortalecimiento de la personalidad.

Entorno

Desde la perspectiva sistémica la familia es subsistema de un sistema social mas amplio,
que se encuentra expuesto a la constante informacién que proviene del entorno. Es
decir, la familia se entiende por si misma y por las funciones sociales que cumple, pero a
la vez es influida por su entorno, es decir, por todas aquellas relaciones e intercambios
que no forman parte propiamente del subsistema familiar. A decir de Carrién “La
conducta de un individuo afecta a su familia y viceversa, afecta a las comunidades y asi
sucesivamente. En virtud de dichas transacciones los subsistemas son interdependientes
unos de otros, puesto que todo estd en contacto con todo lo demas, es imposible que un
cambio importante suceda en un area sin tener impacto notable en otros sistemas con
los que interfiere.” (Carridn, 2002).

Estructura

En sintests, la estructura es un conjunto invisible de demandas funcionales que organizan
los modos en que intetactGan los miembros de la familia. La estructura existe a partir de
la organizacion de las funciones, las cuales dependen de las peticiones, demandas o
necesidades de la familia. En general, toda familia se organiza de manera diferente en
torno a los siguientes puntos:

Jerarquia. Indica el manejo de autoridad y en quien recae.

Normas. Son las series de disposiciones a través de las cuales se establece

orden. Se presentan de manera rigida o flexible; y, explicita o implicitamente.

3. Fronteras. Se entienden como los limites que permiten o no la
incorporacidn de elementos sociales, asi como la interaccién entre los
miembros de la familia con las diversas comunidades sociales. Al interior del
sistema familiar son limites que se conforman a partir de las distintas reglas
de conducta que se aplican segun los subsistemas. Estos limites pueden ser
difusos, rigidos o claros.

4. Intimidad. Se relaciona con el nivel del intercambio emocional entre sus
miembros.

5. Subsistemas. Un sistema se compone de subsistemas entre los que existen

limites que tienen como objetivo proteger la diferenciacién del sistema y

facilitar la integracién de sus miembros en él. Se constituyen en virtud de las

diferencias relaciones entre los miembros:

N =

® Subsistema conyugal. Relacion entre de pareja (hombre-mujer). Se
distingue por la complementariedad entre sus miembros.

* Subsistema parental/maternal. Relacién entre el padre y la madre con los
hijos. Los padres posibilitan el desarrollo de las habilidades de
socializacion, nuttitivas y educacionales de los hijos.

® Subsistema filial. Relacién de hijos hacia padres. Constituye el
aprendizaje
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e Subsistema fraternal. Relacién entre hermanos. Permite el aprendizaje de
pautas igualitarias.
¢ Subsistema personal

Sistema

La violencia en el noviazgo, como violencia de pareja, se puede observar desde una
perspectiva sistémica, en efecto, si bien los dos involucrados provienen de sistemas
familiares distintos, el noviazgo en el tiempo que perdura conlleva una dindmica propia,
influenciada por las determinaciones del entorno, provenientes de la informacion que
generan los dos sistemas familiares de origen. Asimismo, cada uno de los individuos de
la pareja procede de un nicleo familiar entendido como sistema, producto de multiples
interrelaciones que lo configuran como tal y que repercuten en el subsistema llamado
noviazgo. Segtn Elias:

[-..] los cambios en las relaciones entre los hombres —entre padres e hijos o entre marido
y mujer, como miembros de una familia— son del todo inseparables de los cambios en las
relaciones entre los hombres como habitantes de una ciudad o como miembros de un
Estado. [...] La estructura de la familia, la forma socialmente dada de la relacién entre
marido, mujer e hijos, se modifica en relacién y en correspondencia con los cambios que
experimenta la sociedad amplia de la cual forma parte (1998: 444)

Sistema familiar

En este trabajo la familia se trata como sistema abierto pues se vincula e interactia con
otros grupos sociales, sean la familia, la escuela, la comunidad, la sociedad en general, es
decir, la familia como unidad es la institucién mediadora entre la persona v la sociedad.
Ademas, es un sistema que esta formado por multiples interacciones, organizado para
satisfacer las necesidades materiales y afectivas de sus miembros. Cada miembro se
entiende en si mismo como unidad, a su vez parte de una mas compleja que forma un
ambito enlazado consanguinea y afectivamente. Asi, la dinimica familiar es posible
entenderla como parte de esta trama social formada por relaciones capaces de influir y de
ser influidas (cfr. Carridén, 2002).” Entonces la familia es una unidad funcional que se
encuentra formada por elementos o componentes humanos, que se organiza con normas
propias y detenta una historia propia e irrepetible debido a su singular y constante
evolucién.

? Norbert Elias: "La civilizacion de los padres”, en La civilizacion de los. padres y otros
s ensayos , Norma, Santafé de Bogota, 1998, pp.449-450.
Carrion Carranza, Carmen. Guia Técnica de Teoria de Sistemas aplicada a la Asistencia Social.
DIF Nacional, México, 2002, pag. 9, 11.
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ara fines analiticos, inscribimos el fenémeno del noviazgo dentro de un sistema de

relaciones sociales, en el cual se legitima la division sexual del trabajo a través de los

discursos emitidos en la familia y reforzada en mayor o menor medida en el grupo social
de referencia. Hemos puesto especial atencion, dentro del trabajo de campo, a las relaciones
cotidianas en el medio doméstico, porque buena parte de los referentes en el noviazgo y las
relaciones sexuales se asumen en los discursos familiares y estin modeladas por las conductas a
que mas han estado expuestos y, de esta forma, reproducen una estructura y posturas sociales.

Los datos obtenidos en la encuesta pueden dar cuenta del fendmeno a partr de lo obtenido en
las variables de entorno y sistema como son: datos socioeconodmicos, datos del hogar y, en
términos emocionales y apoyo, se consideran también bajo este rubro los roles de género en el
seno de sus familias.

Como fuentes de apoyo y coacciéon ambiental inmediata que se imponen a la relacion de pareja
desde sus indicadores constitutivos, como puntos de vista desde los que ésta es observada y la
influencia que pueden tener sobre la relacién al incorporarse en el sistema, lo mismo que las
demandas exOgenas que el sistema puede llegar a incorporar como principios de su
estructuracion. En suma, todo aquello a que se puede recurrir o apelar en términos sociales
para impedir o promover la relacion de pareja.

17
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Como segunda categoria estan implicadas las competencias interactivas de los miembros de
la pareja identificadas con las variables de: percepcion de si mismo y toma de decisiones. Se
trata de opiniones sobre comportamientos mediante los cuales se describe la persona como
parte de una relaciéon de noviazgo, en la que existe una compleja relacion de coincidencias y
antagonismos. El noviazgo se constituye como un acuerdo sobre las coincidencias y su
permanencia estd cimentada en roles diferentes. La eleccion y las circunsrancias espacio-
temporales establecen responsabilidades pocas veces asumidas libremente, sino como
discursos soctales que van dando forma a la relacién a partir de la cantidad y calidad de los
recursos de que los miembros disponen, para hacer frente a las facilidades y restricciones
ambientales.

Esta segunda categoria define las expectativas acerca de la relacién y la estructura funcional que
ha de adoptar, sea de asimetria 0 complementartedad entre los sexos. La estructura normativa
de la relacion a través de percepciones de género, configura eventualmente el surgimiento de
las tensiones y el conflicto como resultado de la diferencia de expectativas, las dificultades de
acceso a una relacion familiar ampliada y la incapacidad de establecer normas para generar
posibilidades de permanencia de la relacion.

La tercera categoria se refiere al conjunto de percepciones de la dinamica del noviazgo,
agrupando las variables: percepcion sobre el noviazgo, tensiones y conflictos en el noviazgo,
cuyos componentes determinan la susceptibilidad y la forma como los eventos ambientales y
competencias interactivas pueden irritar y producir diferencias en los estados de animo del
sistema. Es la forma como el mundo es mterpretado, las condiciones en que los hechos
alcanzan relevancia y en que pueden llegar a ser motivo de conflicto.

El debut, permanencia y fin del noviazgo traen consigo cuestionamientos acerca del conjunto
de comportamientos asociados, ya sea como momentos significativos de unién y aislamiento o
como situaciones evocadoras de tensiones. Las implicaciones emocionales del noviazgo nos
hablan de continuos cambios y no, como pudiera pensarse, del transito hacia estados estables
en la relacién; los conflictos en la pareja representan una posibilidad de afianzar vinculos o
establecer limites en la relacién.

1. Comportamientos asociados a la unién o aislamiento:

¢  Condiciones iniciales para el surgimiento y constitucién del noviazgo
¢ Condiciones para la estabilidad de la relacién

* Condiciones de seleccién y permanencia asociadas a demandas ambientales sociales

2. Comportamientos asociados 2 la tensidén y conflicto:
e Naturaleza de la tensidén y conflicto

e Surgimiento de perturbaciones
e Taviolenciaenla pareja

18
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I. Poblacién sujeto de la investigacion

La presencia del fenémeno de violencia entre diversos sectores de la poblacién queretana se
puede considerar una preocupaciéon de imstituctones de asistencia social y organismos no
gubernamentales. Especificamente, la inscripcidon de este fenémeno en las relaciones de pareja
viene a ser una inquietud que el Instituto Queretano de la Mujer ha manifestado y que perfld
el objetivo de esta investigacion: conocer el origen y expresiones actuales de la relacidén de
pareja que pudieran suscitar indicios de violencia o violencia explicita en sus diversos tipos:
verbal, fisica, emocional o sexual. La solicitud del IQM (Instituto Quetetano de la Mujer) nos
condujo, entre otras acciones, a disefiar una encuesta mediante la cual se obtuviera informacion
relevante sobre: condiciones socioeconomicas, percepciones de si mismo, toma de decisiones y
roles de género, percepciones sobre el noviazgo, tensiones y conflictos, y establecimiento de
limites en el noviazgo.

Para esta investigacion se realizaron 1,644 cuestionarios, aplicados entre la dltima semana de
febrero y los primeros dias de marzo de 2007, en diversas escuelas del estado. La muestra
quedo integrada, grafica 1, por el 64.6% de cuestionarios en el municipio de Querétaro, 13.6%
en San Juan del Rio, 5.6% en Corregidora y el 16.3% en otros 8 municipios, ademas, en
términos de género, se hicieron 881 a mujeres y 763 a hombres, que representan el 53.5% y el
46.3% de los encuestados, respectivamente.

En cuanto a su origen, los
entrevistados proceden del
Estado de Querétaro en un

1. Cuestionarios aplicados segun municipio, 2007-11-16

Jalpan de Serra

Ameaico de Bonfil

Map;‘{“és,lvf’ ' 65.5%, en un 11.0% del

namier [} . . .

Cadereyta de Montes Distrito  Federal, seguidos
Ezequiel Montes apenas por el 3.0% vy el 2.4%

del estado de México y de

Tequisquiapan Guanajuato, quedando
Coién distribuido el 17.3% restante
Corregidora en otras entidades

San Juan del Rio

tederativas de la nacién,
exceptuando los trece casos
(0.8%) de origen extranjero.

Querétaro (& 164.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

y La muestra queda

[m] nicipi

unicipio conformada en su gran
mayoria por personas

procedentes de la zona del
bajio.

Respecto al grado de escolatizacién de los encuestados, el 24.8% tenia primaria, 37.0%
educacion secundaria, 35.3% preparatoria y sélo el 1.9% contaba con formacién profesional,
no existiendo una diferencia significativa entre hombres y mujeres. En cuanto a la edad
observamos que el 79.0% se encuentra entre los catorce y los diecinueve afios cumplidos al
momento del levantamiento del cuestionario.
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I1. Condiciones del entorno social y violencia

Indicadores socioecondmicos

2. Viviendas segun tipo de tenencia y sexo del encuestado,
2007

Otra
Prestada P
Rentada ,

Propia

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Femenino @ Masculino

Respecto a las
caracteristicas de la
vivienda de la poblacién
encuestada: el 88.9% de
los encuestados declara
vivir en casa propia, grafica
2, mientras que casl en su
totalidad disponen también
de agua vy electricidad
(99.0% en ambos casos);
sélo el 85% y el 4.4%
carecen de drenaje y de
servicio de gas,
respectivamente.

Aunque la carencia de
servicios publicos en la
vivienda sean signos de

marginacién, no se observan diferenctas sensibles entre la presencia de éstos y la existencia de
tensiones en las relaciones de noviazgo, grafica 3: mientras que en las viviendas que no tenian

drenaje o que no contaban

3. Existencia de violencia fisica o sexual

segun la

con gas 15.5% de los . - .
iovenes  habfan  vivido presencia de servicios de drenaje y gas, 2007
algin episodio de

violencia, en aquéllas que
tenian ambos servicios el
porcentaje respectivo era
17.2%,

Con servicios

Sin servicios §

0% 20% 40%

Sin violencia B Con violencia

60% 80%
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Podtia pensarse que tener
4. NGmero de noviazgos segun tipo de tenencia de la | una casa propia en los
vivienda, 2007 jovenes seria eventualmente
motivo de presiéon social y la
posibilidad para iniciar y
mantener una telacién de
noviazgo, estableciendo

Otra

COmMpromisos mas
permanentes. Sin embargo,
la encuesta realizada entre
jovenes queretanos mostro,
grafica 4, que quienes han
tenido  proporcionalmente
N T T " ' un mayor numero de
0% 20% 40% 50% 80% 100% noviazgos son quienes tienen
@124 W5a8 09 omas una casa propia (el 15.3% de
ellos manifestaron  haber
tenido 9 o0 mas relaciones de
noviazgo contra 9.6 de quienes ocupaban una vivienda con otro tipo de tenencia, es decir,
rentada, prestada, etc.). En contrapartida, los jovenes que refirieron haber tenido de 1 a 4
noviazgos tepresentaron el 69.2% en los jovenes que habitaban una vivienda rentada o
prestada, en tanto que para los que vivian en una casa propia significaron 65.0%. Si bien los
porcentajes son muy similares, no parece haber evidencia empirica que sostenga que quienes
tienen una vivienda propia mantienen telaciones mas estables.

Propia

St se compara la duracidén de los noviazgos y la tenencia de la vivienda pareciera confirmarse
esta situacton, grafica 5: nuevamente, pereciera que las relaciones mas estables se establecen
entre aquellos jévenes que cuentan con una vivienda propia, pues el 60.6% de quienes vivian
en una casa rentada o prestada manifestaron que su ultima relaciéon habia durado menos de 6
meses, mientras que esta proporcion se elevé al 66.9% entre los jovenes que residian en una
vivienda propia; ademas, aunque el porcentaje de jovenes que tuvieron relaciones mayores a un
ano fue mas numeroso entre los que habitaban una vivienda propia (el 15.4% contra €l 13.3%),
si se suma esta cifra a la de 7 a 12 meses se observara que las relaciones de los primeros (con
vivienda propia) fue menor al de los segundos (con otro tipo de tenencia): 33.1% y 39.4%,
respectivamerite.

5. Duracion de los noviazgos (en meses) segun tipo de | La construccion y
tenencia de la vivienda, 2007 amphacjén prog}:esiva de
patrimonios familiates v
consolidacién de
posiciones sociales, es una
exigencia que  permite
visualizar en los jévenes
una relacion de noviazgo
estable.

Otra | 13.3%

Propia 15.4%

Y T T T —/
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Ias circunstancias ambientales del noviazgo respecto a la disponibilidad de infraestructura
basica en la vivienda, configura cierto tipo y calidad de vida en el ambito privado. Ademas
puede contribuir a mejotat las condiciones para una convivencia sana; entre ellas: mayor

higiene, salud fisica y

Electricidad |
Agua |
Gas .

Drenaje |

0% 20%

8. Viviendas segun disponibilidad de servicios publicos, 2007

B8 Dispone del servicio B Carece del servicio

confort general, para
tenet relaciones
interpersonales mas

satisfactorias, ademds de
los medios para acceder
a informacién via de los
medios de comunicacion

masiva.

Las exigencias de

mantener un nivel

socioecondmico y/o
40% 60% 80%  100% lograx ascender

socialmente pueden estar
representadas en el
noviazgo por la posesion

de una casa propia con servicios, grafica 0.

Lo anterior perfila las expectativas relativas a la posicion que ha de ocuparse ante el otro, el
tpo de trato a que la pareja ha de someterse y la decision acerca de si el noviazgo se integrara
en una convivencia armonica o una relacion asimétrica y tirante en un sistema familiar mas
amplio. Todo lo anterior sera posible en virtud de las expectativas acerca de mantener o

alcanzar un cierto patrimonio.

En este orden, un tercer indicador que describe las condiciones de vida corresponde a la
disponibilidad de aparatos electrodomésticos en la vivienda, por la utilidad que aporta y sobre
todo por lo que pueda deducirse relativo a la abundancia o escasez.

Puede apreciarse, grafica 7,
la disposicion de radio,
television, refrigerador y
licuadora por la mayoria de
los encuestados (96% de la
poblacion tiene al menos
cuatro aparatos
electrodomésticos y 92%
tiene al menos cinco), lo
que mmplica que las
desigualdades  resultantes
de la distribucién de los
restantes  cinco  items
considerados se mantiene
en rangos moderados. Los

7. Viviendas que carecen de diversos bienes, 2007
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elementos del equipamiento de las viviendas con los que menos cuentan los encuestados son
microondas y computadora, de los que carece el 29.1% vy el 38.1% de la poblacion,

respectivamente.

8. Presencia de violencia fisica o sexual segin numero de
bienes con que cuentan las viviendas, 2007

Con violencia 48 70.4%
Sin violencia 3} 63.8%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

H1a4 W5a8 D9omas

_

Si se observa la presencia
de violencia fisica o sexual
segin el numero de bienes
con cuentan las
viviendas, se puede

que

apreciar, grafica 8, que en
los casos en que si han
existido este tipo de
eventos, el 70.4% de las
viviendas tenfan 9 o mas
bienes, mientras que en las
que no tenian violencia el
63.8% de las casas tenian 9
o mas bienes.

Entre los indicadores que
pueden adquitir  mayor

condiciones del entorno
en que la wiolencia
puede tener lugar, es el
trabajo de los padres.
Los datos mads
significativos respecto al
trabajo de los padres de
los encuestados, grafica
9, muestran 45.5% de
obreros o empleados,
24.7% de trabajadores
por su cuenta y 13.4%
de patrones, mientras
que el 57.4% de las
madres se dedica a los
quehaceres del hogar,
25.5% es empleada u
obrera  empleadas y

relevancia

como

—
9. Situacidn de los padres en el empleo segun sexo, 2007

Trabajador familiar sin pago
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Quehaceres del hogar H
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10.0% es trabajadora por su cuenta. Cabe mencionar que sélo 1.3% de los padres y 0.8% de las
madres estaban desempleados al momento de realizarse la encuesta.

La expresion de la divisidon sexual del trabajo a partir de los datos sobre el empleo y trabajo de
hombres y mujeres, hablan del tipo de relaciones que pueden estarse reforzando en el ambiente
doméstico. Si bien existe un cierto nimero de madres que trabajan, siguen siendo un
porcentaje inferior al de madres dedicadas al hogat, mientras que el de varones dedicados este
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tipo de actividades es incluso inferior al de jubilados, y el inico mas bajo es el de trabajadores
que no perciben ingreso alguno (0.3% de los padres y 0.6% de las madres). Por otra parte, la
cantidad de mujeres que aparecen como “patrones” es menos de la tercera parte del porcentaje
de hombres con esta misma condicién: mientras que en el caso de los varones habia 29.4
patrones por cada 100 empleados, en el de las madres se reportaron 14.0 patronas por cada

100 empleadas.

Considerando que un poco mas de la mitad de las madres se encuentra en el hogar, los
entrevistados se encuentran en una mayor probabilidad de sostener encuentros con ellas que
con sus padres, con todas las implicaciones de rol que ello significa: identificacién del padre
con la figura de autoridad y, afectivamente, mas distante en general; mientras el rol de madre-
esposa queda mucho mejor definido por el fenémeno de la convivencia continua.

2007

Trabajador familiar sin pago
Jornalero o peén §
Desempieado §

Empleado u obrero B

Jubilado o pensionado :

0%

10. Jovenes que si han tenido casos de violencia fisica o
sexual segun la situacidon en el empleo de sus padres,

Trabajador por su cuenta [

Otra —
Patron [SESes

Quehaceres del hogar g

Segun la encuesta
realizada, la mayor parte de
los eventos de violencia
fisica o) sexual se
presentaron, grafica 10, en
los jovenes que tenian
padres dedicados a los
quehaceres  del  hogar
(35.0%) y en el de los
encuestados cuyas madres

estaban jubiadas o
pensionadas (57.1%)).
Destaca que entre los

jovenes cuyos padres eran
. trabajadores familiares sin
“ pago no habia situaciones
de violencia, mientras que
en el caso de las madres
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se  dedicaban a  los
quehaceres  del hogar
(15.2%)).

Ahora bien, en cualquier
caso, la madre se identifica
con el hogar y el ambito
de lo privado, mientras
que al padre se le identifica
con el ambito laboral y en
su rol de proveedor. Segin
los datos que se
desprenden de la encuesta,
grafica 11, un
porcentaje  de

mayor
jovenes

destaco el de aquéllas que

11. Ambitos de actuacién de los jévenes segun sexo de la
persona ellos creen que debe decidir, 2007
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opina que deberfa decidir el hombre en cuatro 4mbitos especificos: el permiso para trabajar, la
decisién de mudarse, Ja decision sobre quién debe utilizar los métodos anticonceptivos y los
permisos para salir; en los casos restantes, los jovenes opinan mayoritariamente que deberian
ser las mujeres quienes tomaran las disposiciones respectivas. Cabe mencionar que las
diferencias proporcionalmente mayores se relactonan con la compra de alimentos (35.9 puntos
porcentuales), con lo que se debe hacer en caso de enfermedad (9.6 puntos porcentuales) y con
la compra de muebles.

Entre los aspectos tipicamente condicionantes, observamos que la actividad realizada por el
padre funge como el principal factor reproductor de los roles sexuales o pautas conductuales y
de estructuras sociales y sistémicas.

El sistema familiar

La relacién de noviazgo como fendmeno que se constituye dentro de un sistema mas amplio
de convenciones sociales, toma su principal referente en las relaciones familiares. La
posibilidad de que dos personas entablen una relacién de noviazgo estai modelada
principalmente por los discursos y comportamientos observables de los padres en el espacio
doméstico, seleccionando acciones afectivo-sexuales como deseables o rechazando las
expresiones que generan incomodidad o confusién. Alternativamente, otras relaciones entre
pares pueden tomar parte en la constitucién de la practica del noviazgo, mas éstas ocurren en
contraste con la familia como punto de partida. Cualquiera que sea el comportamiento de
referencia, éste tiende a condicionar las decisiones de interaccidén afectivo-sexual entre los
pares en el noviazgo.

Asimismo, la permanencia y estabilidad emocional del noviazgo responde al apoyo de la familia
a la relacion. En la medida que uno de los dos puede disponer de la alternativa de terminar el
noviazgo, el respaldo que ha otorgado la familia a las decisiones gana terreno como promotor
de una seleccion adecuada para la estabilidad del sistema en su conjunto. Cuando la persona se
siente respaldada, aunque las acciones de la familia pudieren entenderse como intromisién (con
la creciente posibilidad de pretender que este sistema seleccione su futuro con criterios
restrictivos), la persona opta muchas veces por la seguridad que la familia le otorga.

Los resultados de la
encuesta muestran  dos
indicadores interesantes: la
probabilidad de
encuentros con familiares
y la procedencia y cantidad
de apoyo familiar. Es en
este orden de ideas que las
diferencias planteadas a
continuacién resultan
relevantes: como puede
aprectarse, grafica 12, el
88.6% de los encuestados
viven con 1 a seis personas

12. Numero de personas que habitan en las viviendas con
los jévenes, 2007
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en su casa, siendo mayores las cifras para quienes viven con tres o cuatro integrantes mas,
mientras que, por el contrario, los porcentajes de familias extensas (7 o mas personas
habitando en la misma vivienda que los jévenes) son minimos (10.8%), asi como los de

personas que viven solas (0.6%).

El nimero de miembros de las familias implica diferencias cualitativas relevantes en la
estructura de los sistemas respecto al noviazgo Se expresa, por una parte, clerta disminuctén de
la probabilidad de conflictos de autoridad intergeneracionales para los hijos menores, por una
menor vatiabilidad de las reglas o menor identificacién de las reglas con la persona. Por otra, la
mayor o menor limitacién de las posibilidades de interaccidn, puede significar la diversificacion
o restricciéon de concesiones o incluso, establecer sistemas de alianzas; en este sentdo, podtia
observarse una menor posibilidad de distribucién de tareas, asi como una menor cantidad de
exigencias o tenstones en la convivencia familiar.

A mayor numero de personas que habitan una casa hay mayor espectro de posibilidades de
relacion y menos necesidad de negociar posiciones y una mayor posibilidad de apelar al apoyo
de otro. Asimismo, la atencién que puede recibir una persona se puede diluir en la convivencia
cotidiana, no asi cuando existe un problema mayor: en tal caso, la familia se constituye en una
red de apoyo para aquella persona que se vive en dificultades. En cierto sentido, puede decirse
que en una familia extensa hay mayor probabilidad de que sus miembros obtengan
experiencias injustas o de algun tipo de abuso, por la cantidad de posibles interacciones y, por
lo tanto, menos necesidad
de hacer concesiones.

13. Media aritmetica del nimero de casos de violencia
fisica o sexual seglin nimero de miembros que habitan en

Segin  la encuesta | |5 familia, 2007

levantada, grafica 13, los

jovenes que vivieron solos Total

tuvieron, en promedio, _

0.22 casos de violencia 90 mas

fisica o sexual (la mayor 7a8 |

media aritmética 526 |

registrada), mientras que

en los jovenes que a4

compartian sus viviendas 1a2

con otros 9 o mas -
integrantes  la  media o : . 210
descendio  a  0.10 (la 0.00 0.0 0.10 0.15 020 005
menor); en promedio, los

jovenes  experimentaron Media

0.17 casos de estos tipo de

violencia.

Las redes de apoyo en la familia son en la actualidad mucho més pequenas que antes (pues las
parejas tienen, en promedio, menos hijos que las generaciones anteriores); por lo tanto, las
personas a quienes los jévenes mis solicitan o de quienes més reciben apoyo es de lo padres,
grifica 14: ante la toma de decisiones, recurren con mas facilidad en un 92.0% de las veces a la
madre y en 74.6% al padre. Las posibilidades de apoyo en otros miembros de la familia son
significativas (42.1% de hermanos varones, 40.7% de hermanas y 35.6% de otros parientes)

bl
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siendo equiparables con el apoyo que reciben de la pareja (45.3%) y mayores al que reciben de
otras personas (25.3%). Cabe notar, en este sentido, que muchas veces la percepcidn de los
padres es que los jovenes recurren mas a los amigos; sin embargo, los datos muestran que serd

en primera instancia la

Otras personas | ;
Pareja

Otros parientes |
Hermanas |

Hermanos (varones) [§

14. Personas de quienes han recibido apoyo los jévenes
para la toma de decisiones, 2007

familia quien atlenda
preferentemente las
situaciones dificiles.

Considerando que un gran
porcentaje de las madres
esta en la casa (el 92.0% de
los jévenes encuestados
manifestd que en su casa

Madre &  92.0% vivia su mama y, segun se
padre | recoFdaré, el 35.90/0
manifesté que la principal
Nadie g1.8% : — —_— a actividad de sus madres
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tipo de expectativas de rol
bajo una divisién sexual

OTotal N

del trabajo y la dindimica familiar de acuerdo al numero de miembros que tienen, les permite
atender las necesidades de cada miembro; luego entonces, no extrana que 9 de cada 10
encuestados encuentre en ella apoyo.

Por otra parte, no se
advierte diferencia
sustancial entre el apoyo
que reciben de parte de sus
hermanos (de los hombres
42.1% vy de las mujeres
40.7%); si es destacable,
grafica 15, que las mujeres
rectban 8.4% menos apoyo
de su padre que los
varones, y que la
participacién de su madre
sea 2.4% que en el caso de
los j6venes varones: cabe
mencionar que la figura
paterna se asocia a ejes

mas bien normativos vy,
por lo tanto, menos
comunicativos.

15. Personas de quienes han recibido apoyo los jovenes
para la toma de decisiones segun sexo del joven, 2007

Otras personas |
Novio §

Otros parientes |}
Hermanas }
Hermanos (varones)
Madre

Padre

Nadie

1.0%

T T T T 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

& Mujeres B Hombres

De las estadisticas de hermanos y hermanas, se aprecia inmediatamente la afinidad entre
miembros del mismo sexo, recibiendo las mujeres mas apoyo de sus hermanas (43.6%) que de
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sus hermanos (39.5%), y a la inversa en el caso de los varones (45.1% de sus pares y 37.4% de

sus hermanas).

También es de destacarse que las mujeres reciben mas apoyo de su novio (48.5%) que los
hombres de su novia (41.7%), pese a lo cual, en ningln caso se supera el 50.0%. Menores aun
son los porcentajes de apoyo de otros parientes (35.1% en el caso de ellas y 36.3% en el de
ellos) y otras petsonas (26.7% y 23.6%, respectivamente).

La vatiable de apoyo, como indicador de la integracion en los sistemas de referencia, puede
leerse como aquel plano en que la conducta se mueve mas por las expectativas hacia los otros,
en donde la recepcion del apoyo serfa una primera medida del éxito en la interaccién. En este
sentido, el diferencial de apoyo entre padres y pares se explica, primero, porque estan jugando
roles diferentes (en el caso de la madre el apoyo es mas frecuente y, en el padre, depende del
cumplimiento de las reglas). Por el contrario, la falta de apoyo (entendida como la dificultad
para establecer una comunicacién en el respeto y aceptacion al otro) puede visualizarse en el
conjunto de relaciones estructuradas bajo los significados que son reproducidos socialmente.

Dentro del contexto famihar, la percepcién que tienen los entrevistados sobre si mismos
encuentra una relacion, toda vez que ésta depende de la interiorizaciéon de los roles de
desempeno en determinado sistema. La evaluaciéon que la persona hace de su actuacién en el
medio famiiar es un indicador de la retroalimentaciéon que ha recibido del sistema en su
conjunto.

Propiedades topologicas del sistema familiar

Mientras que el sistema familiar responde a las variaciones del entorno, se reconocen también
algunas propiedades que permanecen sin cambio, especialmente la conectividad que hay entre
los miembros. Los vinculos entre los integrantes de un sistema familiar se expresan mediante
acciones solidarias o subsidiarias para enfrentar los eventuales conflictos; la estrecha relacién
entre estabilidad
estructural y complejidad,
donde a cada opcion para
decidir ha de sujetarse de
manera  necesaria  una
evaluacion  del  sistema,
permite prever que hay
ambaitos donde las
personas se ven limitadas a
actuar con independencia.

16. Ambitos en los que han tomado decisiones propias los |
jovenes segun sexo, 2007
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se corrobora mas adelante, al
recibir méas objeciones a sus
actos, por el contrario, los hombres declaran que se sienten menos apoyados.
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primer término, que las mujeres solo superan a los hombres en la toma de decisiones prgpias
en dos ambitos: la eleccién de vestimenta (con un 3.2% mds que los varones) y en materia de
religion (con 0.5% mis); las diferencias de género mas importantes 2 favor de los hombres
suceden en los ambitos laboral (con una ventaja masculina de 17.5%) y deportivo (con 9% de

distancia).

Si se analizan los datos sin | 17 Ambitos en los que han tomado decisiones propias 0s
diferenciar por sexo, se | jovenes, 2007
aprecia también que los

principales ambitos de Participacion politica |
decision fueron: Laboral

vesti.menta, relacion .fie Relgion

pareja y educacion =
(Ambitos de accesibilidad Hogar §
generalizada, con Deporte |
decisiones propias Educativo |

superiores  al  85.0%).
Deporte, hogar y religion

Relacion de pareja |

ocupan el segundo sitio, Vestimenta |

con porcentajes totales 0%  20%  40%  60%  80%  100%
entre el 65.0% y el 85.0%,

quedando  los  ambitos @ Total

laboral y de participacion
politica notoriamente al
final, con proporciones inferiores al 55.0%.

Al considerar los ambitos de decisidén, es preciso tener en cuenta, en cada caso, el tipo de
criterios para la decision; por ejemplo, la vestimenta requiere selecciones de tipo emoctonal y
no de neutralidad o racionalidad. Esto supone que, para algunos ambitos, la autonomia de la
decisién puede cuestionarse en funcién de la intervencion de diversos actores en el proceso.
Muchas de las decisiones implican selecciones particulares, que se ajustan a clertos
convencionalismos de los grupos de referencia que promueven conductas con pretensiones de
homogeneidad; la ropa se selecciona con referencia al grupo de pares y con algunas
restricciones familiares, o a la inversa, segin el grado de autonomia logrado por la persona
respecto de la autoridad.

En el caso de la relacion de pareja, sin duda, la decisién esta orientada también con base en
criterios afectivos. La diferencia en las selecciones estd en la distincién entre atribucién y
adquisicion, orientacion a lo que se es y orientacién a lo que se ha logrado; para continuar con
el ejemplo, la ropa identifica grupos sociales y estatus: se identifica o se proyecta la
conformidad con tales opciones independientemente de lo que se haya hecho activamente por
lograrlas. Algo distinto ocurre con la seleccién de la pareja, 2 menos que se trate de un acuerdo
entre familias con tradiciones inflexibles: el afecto realiza selecciones difusas, se vuelve
relevante el desemperio de la persona en ambitos de interaccidn con objetivos sociales o de
integracion, lo que por definicion es ya una seleccion por adquisicién. Entonces, vestido y
pareja requieren selecciones particulares: la primera de atributo y la segunda de adquisicion.
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Educacién y deporte representan situaciones ambiguas, toda vez que es dificil determinar e}
punto de vista desde donde se decide donde o qué estudiar o pragtlcar de deporte; no se sabe st
se eligen las carreras y deportes por estatus o por su conveniencia economica o fisica. Lo que
se suele expresar es: porgue me gusta, tradicion familiar con opcién a dedicarse a otra cosa, 0 mas
bien deseo de distanciarse de las selecciones familiares, etc. Ello equivale a decir que los
criterios de adquisicion y atribucion, tanto como los de afectividad y neutralidad, aparecen tan
entremezclados que su clara diferenciacion resulta demasiado compleja. De esta forma, resulta
mas conveniente tratar estas variables en un ambito de indiferencia.

Las anteriores decisiones que toman los jévenes encuestados (con la reserva de las relaciones
de pareja) comparten una pecubaridad mas: ser todas auto-orientadas, es decir, ser una
preocupacién que se expresa mas por la utilidad individual que por la utilidad total de una
seleccion, estando los jévenes mas interesados en que la seleccion sea apoyada (o, en el peot de
los casos, no censurada) en otros ambitos distintos a la familia.

Todo esto es lo que cambia con los restantes ambitos: exigen, todos y cada uno, la orientacién
colectiva, compromisos explicitos con grupos de referencia mds o menos amplios en sistemas
que reclaman mayor autonomia: casa (hogar), comunidad (religion), empresa (laboral), clase,
pueblo o nacién (participacién politica).

En el caso del hogar, en la medida que se rige por el cédigo del afecto y los vinculos, las
decisiones ponen menos a prueba la competencia, sea ya para cuidar nifios y enfermos, para
administrar dinero, cocinar, etcétera, a diferencia de la eleccién de: pareja en que se involucra el
amot en términos de una vivencia cotidiana de polaridades como: sinceridad o mentira,
gratitud o ingratitud, lealtad o traicién, atencién o indiferencia. El cédigo del amor trae, por si
mismo, la seleccién particular afectiva, con indecisién entre atribucién y adquisicidn, pero
definitivamente se tige por la practica de una interaccién social.

La religién opera con la diferencia entre lo inmanente y lo trascendente; es la representacion
que una comunidad hace de si misma, lo que da lugar a las peculiaridades del culto aun en el
mismo credo; los criterios para decidir las opciones religiosas no son esencialmente racionales,
sino motivados por el estado de nexos con la comunidad.

Por ultimo, las selecciones laborales y politicas se expresan bajo una orientacion colectiva. En
la empresa o en el trabajo, la decisién estd condicionada por la definicion del puesto v
funciones y por las competencias individuales que demuestre la persona ante un evaluador,
independientemente de su propia eleccion. En la politica, por su parte, dentro de sociedades
democraticas, no es posible optar por propuestas excluyentes entre s, sino tomar partido bajo
una limitada libertad institucional. La diferencia funcional y estructural entre ambos 4mbitos
puede analizarse también en términos de adquisicién y atribucién. En la empresa, es el jefe
quien decide finalmente si la persona tiene los atributos necesarios, mientras que en la politica
democratica, la persona selecciona en términos de aquello que especifique con mayor nitidez
su preferencia y entonces se adquiere una intencién de sumarse a cierto tipo de ideas que
respondan a las orientaciones colectivas a que mas ha quedado expuesta la persona.

En términos del numeto de ambitos de decisién en que los jévenes participan activamente, las
diferencias son menos notables, grifica 18, siendo que mientras el 61.7% de los hombres
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participa en toma decisiones propias en seis 0 mas ambitos, el 54.8% de las mujeres se halla en
circunstancias similares, registrindose, no obstante, mayores propotciones pata las mujeres

entre uno y seis ambitos,
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18. Numero de ambitos en los que toman decisiones
propias los jévenes segun sexo, 2007

mientras que en siete y
ocho ambitos la ventaja es
para los hombres. Ademas,
es posible observar que las
cifras mas altas para ambos
sexos se hallan en la
participacién  en  seis
ambitos, con el 27.5% de
los hombres y el 29.5% de
las mujeres.
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En cuanto a la decisién en
los rubros que exigen
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participacion politica),

debe notarse que el 33.1% de las mujeres toman decisiones propias en tres 0 mas ambitos, alli
donde el 41.4% de los hombtes lo hace, aunque en lo que hace a la participacion en los cuatro
rubros, las diferencias son menores: el 10.8% de las mujeres y el 14.6% de los hombres. Entre
los que toman decisiones sélo en un rubro de orientacion colectiva, las mujeres llevan ventaja,
con 12.2% contra 7.1% de los hombres.

Tras esta revision sumaria,
queda clara entonces la

diferencia entre los
ambitos de decision y su
relevancia para la
caractetizacién  de  los
participantes en las
relactones: -el 94.1% de los
encuestados esta
capacitado  para  tomat

decisiones con criterios de
afectividad, particularidad
y auto-osfentacion, pero
solo el 23.1% puede
decidir con criterios de
racionalidad y orientacién
colectiva.

19. Numero de ambitos de orientacion colectiva en los que
toman decisiones propias los jovenes segln sexo, 2007
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Las implicaciones son claras: mientras que las diferencias en las pautas de seleccién no parecen
haber vuelto mads improbable la existencia de noviazgos (en el rango de edad considerado,
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prevalecen los que han tenido entre dos y cuatro noviazgos, siendo las mujeres, no obstante,
notorjamente menos propensas a establecer un gran nimero de este tipo de relaciones; mas
adelante se volvera sobre este aspecto), pero probablemente si los vuelven mas inestables: ya
en el apartado anterior se muestran las deficiencias en el apoyo de parte de los grupos de pares,
especialmente de parte de la pareja, y mas adelante encontraremos aqui también una
importante fuente de conflictos, por la sencilla razén de que pautas de seleccién diversas
dificultan no sélo el consenso, sino el establecimiento de la dimensién del referente, y el punto
de vista desde donde el mundo sera observado; en la medida en que una persona es mds
compleja o diversa en cuanto a las posiciones que puede tomar, las experiencias que tiene, las
decisiones y los medios en que es capaz de desenvolverse, mas singular resulta y mas
improbable que consiga entendetse con otros.
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IT1. Competencias interactivas

Percepciones de si mismo

20. Jévenes que tienen percepciones positivas de si
mismos segun sexo, 2007

Son atractivos

Las petcepciones de si
mismo son a su vez los

Pueden salir adelante
Toman decisiones propias
Puden encontrar pareja
Son valiosos

Merecen triunfar [

0%

éxitos y fracasos
concretos, asi como las
habilidades

conversacionales que la
persona desarrolla a través
del tiempo.

En los datos de los
cuestionarios se aprecia
que las percepciones que
los jévenes tienen de si

20% 40% 60%  80%  100% mismos no son
sustancialmente diferentes;
EMujeres BHombres las distancias més

importantes se presentan

en la capacidad de salir adelante por si mismos y de tomar decisiones propias: en ambos casos,
los hombres mostraron una mejor petcepcion propia (3.0% y 4.1%, respectivamente). Mas alla
de lo anterior, el género no representa diferencias importantes.

Cuatro de los indicadores,
como muestra la grafica
21, estan referidos al juicio
que los jévenes hacen de
sus acciones frente a si
mismos (merecer triunfar
en la vida, ser tan valiosos
como cualquier otro joven,
tomar decisiones propias y
poder salir adelante por si
mismos); los dos restantes
refieren la observacion de
su actuar frente al sexo
opuesto (poder encontrar
pareja en caso de que la
actual los dejara y set
atractivos para las

personas del sexo opuesto).

21. Jovenes que tienen percepciones positivas de si
mismos, 2007

Son atractivos

Pueden salir adelante
Toman decisiones propias |
Puden encontrar pareja :
Son valiosos

Merecen triunfar [8
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& Total

Tener una mejor percepcion de si mismo va mas alla de una autovaloracién positiva: declarar
ello significa sentirse competente en muchos ambitos sociales. Estd de por medio un
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sentimiento de logro y la probabilidad de encontrar en una relacion interpersonal la respuesta a

sus expectativas.

Ser o no capaz de atraer a una persona del sexo opuesto, no sélo tendria que significar una
muestra de la percepcion de la autovaloracion de si mismo; el rechazo o aceptacién del otro en
términos de competencia. En un sentido negativo, se convierte en no estar dispuesto a ceder a
las demandas de otro y a complacer sus expectativas: en pocas palabras, poner freno por
cualquier medio, poner fin a la interaccién. Ello impide la lesidn a la autoestima a precio de la
obtencién de tensiones en la relacién; al no lenar las expectativas del otro pueden ocurrir
molestias y/o agresiones. Naturalmente, puede también verse implicado el reconocimiento de
que hay personas diferentes y legitimar las diferencias especificas.

Impacto del ambiente sobre la percepcion de “si mismo”

Para los fines del analisis de las variables de entorno, no sélo es condicionante el estatus
socioeconémico, sino el principal factor en la petcepcidén que los entrevistados tienen de si
mismos. Asi, grifica 22,
resulta que 56.6% de los
entrevistados  (57.4% de
los hombres y 55.9% de
las mujeres) tienen una
percepcion insuficiente de
si mismos (es decir, que
ante las preguntas sobre si
merecen triunfar en la
vida, si son tan valiosos
como cualquier otro joven,
st pueden tomat decisiones
propias, st pueden salir
adelante pot si mismos, si
pueden encontrar pareja
@ Percepciones negativas en caso de que Ja actual los
dejara y si son atractivos
para las personas del sexo
opuesto, respondieron no o no sé) en al menos uno de los aspectos considerados y 28.8% en
dos o mias, aunque sélo 0.4% de los jévenes se autoconsiderd negativamente en todos los
ambitos enlistados.

22. Numero de veces que el joven respondié
negativamente ante su propia percepcién, 2007

0% 10% 20% 30% 40% 50%

34



Vialencia en e noviagge en Quirilana

En cuanto a la adscripcién de los padres, la mayor parte de quienes tienen una percepcion

negativa de si mismos son
hijos de padre empleado u
obrero  (47.3%) o de
trabajador por su cuenta
(24.91). Ello, sin embargo,
obedece a la propia
distribucién de actividades
del padre (ver grafica 9),
intercambiando posiciones
sédlo  los  rubros de
desempleados y de
personas que se dedican a
las actividades del hogar.

Por lo que se refiere a la
situacién en el empleo de
las madres, grafica 24, el
60.9% de los jévenes que

23. Jévenes con al menos una percepcion negativa de si
mismos segun la situacién de su padre en el empleo, 2007

Trabajador familiar sin pago
Quehaceres del hogar
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Patron |
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Empleado u obrero [
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M Situacion del padre

tenfan una percepcion negativa de si mismos tenian una que se dedicaba a los quehaceres del
hogar (60.9%) o que eran empleadas u obreras (24.7%). Aqui, se observa una distribucion
(lugares) idéntica a la obtenida en la grafica 9 (distribucion de las madres segun situacién en el

empleo).

Jornalero o peén

Jubilado o pensionado
Trabajador familiar sin pago
Desempleado
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23. Jovenes con al menos una percepcién negativa de si
mismos segun la situacién de su madre en el empleo, 2007

Quehaceres del hogar [S88

Es importante destacar
que la actividad del padre
frecuentemente se  ve
acompanada de un estatus

socioecondmico tipico,
pero no en suficiente
medida  para  equiparar

ambas cosas, razén por lo
cual parece mas pertinente
comprender la diferencia
de autoestima no sdlo en
términos de interaccion
conversacional, sino por el
tipo de decisiones
asociadas al rol del padre
que son reproducidas.

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

B Situacion de la madre

En funcién de ello, el tipo

de conducta del padre puede verse definida por el grado de iniciativa que su labor requiere y la
probabilidad de que sus comunicaciones sean seleccionadas (especialmente por autoridad), con
el efecto que ello tiene sobre la percepcién de si mismo; apenas hace falta mencionar el peso
que ello tiene sobre la socializacién, el tipo de exigencias que pesan sobre los hijos y, en
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consecuencia, el tipo de actitud y percepcion que de si mismo se genera. Tratar 2 una persona
de determinada manera favorecerd que, eventualmente, se comporte de esa manera.

Es en este segundo aspecto donde la disponibilidad de facilidades se vuelve r.elevantt?: la
importancia del estatus socioeconémico se acentia mas al considerar la importancia que tiene
la disposicion de servicios basicos. Observamos que 75.0% de los hombres jévenes que
habitan en viviendas a las que les falta al menos un setvicio (agua, energia eléctrica, drenaje o
gas), tienen uno o mas problemas de autoestima, y de los restantes, 17.5% no pertenecen al
municipio de Querétaro, distribuyéndose entre Colon, Corregidora y San Juan del Rio, de
modo que no representan una alteracién sustancial del promedio de disposicion de
prestaciones comunicativas en su ambiente cotidiano, y 7.5% residen en Querétaro y cuentan
con entre nueve y diez electrodomésticos.

Asimismo, de las mujeres que carecen de algun servicio, 75.5% tienen al menos una percepcién
negativa de si mismas; de la proporcién restante (24.5%), 40.0% vive en el municipio de

Querétaro.

Por otra parte de los 198 que no se sienten seguros de si mismos en al menos tres ordenes, 124
son mujeres, con la implicacion de que, si bien son mas los hombres inseguros, las mujeres son
mas inseguras, y de los 124, un total 74 de los casos, 63%, coincide con tener menos de nueve
electrodomésticos, y 56 menos de ocho, mientras que, entre los hombres inseguros apenas el
44% tene menos de nueve items, esto es, la percepcidn negativa de las mujeres aumenta en
mayor medida con la falta de items que en el caso de los hombres.

En términos de apoyo, la Unica diferencia notable es que, de todos los que tienen mala
petcepcidén de si mismos en al menos dos sentidos, 41.1% de los casos femeninos se encuentra
vinculado a la falta de apoyo paterno, mientras que so6lo el 29.7% de los casos masculinos lo
hace. A esto se suma el hecho de que el 5.8% del total de las mujeres desarrollard una
percepcion negativa de si misma debido a la falta de apoyo paterno, mientras que solo el 2.9%
de los hombres lo hata pot motivos analogos. De modo que este pudiera constituir un tercer
factor, en mencién pero, sobre todo, por su menor tmportancia, de la percepcién de si mismo
como incapaz pero que, pese a la poca frecuencia con que se hace tan evidente, deja entrever el
tipo de educacién para los hijos, tal que las mujeres resienten el abandono y la falta de apoyo el
doble de lo que los hombres lo hacen, de donde resulta que también obtienen del consenso, en
forma de apoyo, el doble de utilidad.

Cabe destacar que el 45% de las percepciones negativas de si se hallan vinculadas a la
participacién en cinco o menos ambitos de decisién, de donde no sorprende que otra
caracteristica de los que tienen mis de dos problema de autoestima, es que sdélo treinta y cinco
(veinte mujeres y quince hombres) deciden en més de dos areas de orientacién colectiva, esto
es, el 82% resulta incompetente para afirmar nexos con la comunidad y asumir la
responsabilidad por otros.

De estas relaciones se siguen consecuencias de interés: primero, la mayor vulnerabilidad de la
percepcién que de si tiene la mujer, apenas distinta de la del hombre en situaciones normales
peto con un efecto acumulativo notorio; notable también que, mientras en general su
participacién en orientacién colectiva es menor que la del hombre, en los casos de riesgo
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importante a la autovaloracién permanece vinculada a estos 4mbitos, aun cuando el hombre
deserta y se repliega realizando selecciones auto-orientadas.

Otra consecuencia importante es la apreciacion de la reproduccion de roles de lg mujgr en el
hogar, no unicamente por la frecuencia con que las madres desempenan esta func1§n, sino por
las relaciones de las que se acompafia: la destruccidn sistematica de la autoestima de los
miembros, mas el impacto adicional que la falta de apoyo del padre genera. En la medida en
que las mujeres participan con menor intensidad en el ambito econémico, se recargan sobre la
accién proveedora del hombre; la percepcion de si mismos de los hombres jovenes se ve
minada; nos resulta mas o menos claro que el hombre no necesita menos de la mujer que ella
de ¢él, mas si es menos proclive a centrar su atencion en la relacidén y proyectar todas sus otras
interacciones en otros ambitos sobre el horizonte del noviazgo. El hombre no es educado para
ser incorporado a una relacién con una perspectiva de género, en la misma medida que la
mujer, reproduciendo en la familia una pauta por la cual las decisiones de las mujeres son mas
variadas en la medida en que son mds aspectos de su persona los que requieren ser tomados en
consideracion para su estabilidad y autovaloracion.

Por ultimo, algunos detalles adicionales sobre la composicién de las familias seran relevantes
en lo sucesivo: Primero, los matrimonios donde la esposa es ama de casa son mas frecuentes
cuando la ocupacién del marido es manual: 86.0% de las esposas de los jornaleros son amas de
casa, igual que el 75.0% de las de trabajadores familiares sin pago, y 63.3% de las esposas de
empleados u obreros, mientras que, en el caso de los patrones, sélo el 48.4% de las mujetes se
dedican al hogar, dato que se encuentra en estrecha correlacién, de 93.2%, con la proporcién
de familias extensas, decreciendo la proporcidon de familias con cinco miembros o menos (y
aumentando, por supuesto, la de familias con mas de cinco miembros, manteniéndose la
correlacion de 90.23% hasta en los casos de diez familias o mas) conforme la ocupacion del
padre tiene un trabajo menos manual. De este modo, el 85.4% de las familias de patrones es de
cinco miembros o menos, mientras que en analoga situacién se encuentra el 76.1% de familias
de trabajadores por cuenta propia y el 75.5% de familias de obreros, alcanzando el porcentaje
mas bajo, 69.5%, las familias de jornaleros.

Ello podria implicar relaciones estrechas entre la composicién del matrimonio y la percepcion
de si mismo, con algunas evidencias a saber. Entre la ocupacion del padre, la extensién de la
familia y las expectativas acerca del rol de la mujer y las expectativas de una vida mejor.
Podriamos considerar a las madres amas de casa (99.4%), la percepcién que de si mismos
tienen los hijos, como que el empleo de jornalero u obrero resta autoestima de los miembros, y
una familia extensa, impactan de forma negativa sobre las percepciones de si mismos,
corroborando las asunciones de que la familia extensa brinda menos atencién a las
peculiatidades de cada cual y maximiza la probabilidad de conflictos latentes

Si se considera sélo a los hijos de empleados, obreros, jornaleros o peones, se observa que en
promedio tuvieron opiniones negativas de si mismo en 1.1 ambitos, y que 61.0% de los
j6venes manifestaron este tipo de autovaloraciones. Por su parte, st se considera sélo a los
hijos de patrones y de trabajadores por su cuenta, el nimero de opiniones negativas se reduce,
en promedio, a 0.9 imbitos, ademis de que la proporcién de jévenes que autovaloraron
negativamente fue 53.8% (7.2 puntos porcentuales menos que el otro tipo de jovenes).

37



VM%JWWWQW

La familia, entonces, actia promoviendo expectativas de ampliaciébn o mantenimiento de
competencias interactivas cuando respeta la autonomia del noviazgo, como norma hacia el
comportamiento exterior, y violandola cuando exhibe expectativas sociales que han de ser
heredadas a cada miembro para reproducirse como roles de género asignados. Asimismo, es
factible que la familia proyecte, sobre los hijos, expectativas de corte reflexivo donde lo que
cada uno espera del otro es una reafirmacién del si mismo, en-funcién de lo que los padres
son. Por la primera via, los datos analizados hasta este momento no ofrecen relevancia para
estimar el futuro de la relaciéon de noviazgo; mas adelante podremos considerarlo a partir de los
motivos de conflicto. Por la segunda, se aprecia hasta aqui que la ocupacién de los padres en
términos del estatus socioeconémico alcanzado, pueden eventualmente perturbar al noviazgo,
violando su autonomia y restringiendo las posibilidades cuando entran en conflicto directo con
las expectativas del sistema familiar, actualizando una especie de poder de veto, pero no
promoviendo abiertamente una definicion de la situaciéon. En suma, cuanto menor sea la fuerza
de la expresioén de expectativas sobre los hijos, menos se manifestaran las intromisiones.

Control y estructura

En la medida que la percepcidn de si mismo se estructura en la interaccién de la persona con el
ambiente especifico en que actia cotidianamente, consideramos que la figura que se integra a la
relacién de noviazgo es aquélla cuyos componentes estructurales principales se han constituido
como tales en la familia como sistema y estructura social que le dieron origen. Es en este
sentido como la familia es el medio de seleccién de Ia pareja, ya que es en ella que se integran el
tipo de expectativas y pautas de seleccién que los participantes tienen; los sistemas familiares
de procedencia actualizan, por su intermedio, la primera distincién a considerar: el criterio de
seleccidén entendido como sintesis de expectativas y roles sexuales diferenciados.

En segundo lugar, se precisa tomar en cuenta la diferenciacién de los 4mbitos de relevancia
para el sistema noviazgo; de manera general, se pueden distinguir dos ambitos: el entorno

respecto al cual la familia se
distingue como subsistema
del sistema societal, tales
como el sistema educativo, el
de salud o el econémico, en
cuanto conjunto de
interacciones sistémicas que

24. Jovenes que contestaron que las decisiones familiares
deberian ser tomadas por hombres y mujeres segun
ambito, 2007
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constituyen un sistema mas
amplio de relaciones, asi
como en selecciones de tipo
mas  bien ecoldgico, en
sentido de la calidad y tipo de
interpretaciones en
determinados contextos, tales
como decisiones sobre la
vecindad o los lugares de
paseo. Y, en segundo lugar, la
distincién de subsistema de
un entorno Interno familiar,
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con la posibilidad que resulta tanto mas cercana y relevante a los sistemas de noviazgo, donde
las cuestiones de sexualidad y salud reproductiva tienen la primicia, toda vez que las decisiones,
en este orden, son las unicas que les resultan exclusivas y las que, por otra parte, configuran
aspectos determinantes de la cualidad del sistema familiar.

El analisis de las siguientes cifras ofrece informacion sobre cuiles son el tipo de decisiones que
asumen los entrevistados. En primer lugar, cabe mencionar que la mayor parte de los jévenes
piensan que las decisiones en el entorno familiar deben ser tomadas tanto pot hombres como
por mujeres, grafica 24: la mayor paridad de género se reportd en cuanto al momento de tenet

relaciones sexuales
25. Persona que deberia tomar las decisiones en la familia (94.1%), mientras que la
segun sexo, 2007 menot referencia se

obtuvo en cuanto a la
compra de comida. Por lo
que se refiere al resto de
las respuestas, grafica 25,
destaca que los jévenes le
dan un peso mayor a las
decisiones reservadas patra
hombres  para  otorgar
permisos para  trabajar,
para decidir el cambio de
residencia, para decidir
quién  debe usar los
métodos anticonceptivos y
para otorgar permiso a los
hijos  para  salir  (las
— propotciones de los
0% 10% 20% 30% 40% 50% varones son mayores que
los de las mujeres en 5.4,
1.6, 1.5 y 1.2 puntos

porcentuales,
respectivamente), mientras que se piensa mis que las mujeres deberia tomar decisiones para
comprar comida, tomar decisiones en caso de enfermedad, comprar bienes, gastar el dinero del
hogar, decidir el tamafio de la descendencia, educar a los hijos, elegir el tipo de métodos
anticonceptivos, decidir cuindo tener relaciones sexuales y a dénde salic de paseo (las
proporciones para ellas son mayores que las de ellos en 35.9, 9.6,0.6,6.1,3.5,2.0,1.1,0.8 y 0.5
puntos porcentuales, respectivamente).

Qué comida comprar i 37.1%
Qué bienes comprar
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Permiso para salir §
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Cudntos hijos tener 4

Educacién de los nifios §

Cuando tener relaciones sexuales |4

‘D Hombre B MujeT‘

‘También resulta relevante que las mujetes superan con mayor o menor ventaja a los hombres
en cuanto a la opcién ambos en materia de decisién, lo cual muestra que existe mayor tendencia
por parte de la mujer a incluir un didlogo con su contraparte, tanto en el 4mbito doméstico
como en el afectivo-sexual.

Por otra parte hay cierto énfasis en la generacién de distinciones comunicativas por ambos

sexos, con una relativa ventaja de género en la mujer y, con ello, sobre la conformacién del
sistema relacional con fines de estructuracién de un noviazgo concreto para el caso de la
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poblacion entrevistada. En este orden, las diferencias no sobrepasan el 7% y se localizan en las
decisiones referentes a qué hacer si alguien se enferma y qué muebles comprar (6.3%y 6.4% de
diferencia, respectivamente, en cuanto a la opcién ambos). En los temas de menor diferencia
aparecen “cuando tener relaciones” y “cuintos hijos tener”, que junto a “quién decide sobre la
educacion de los hijos” optan por decir tanto hombres como mujeres azzbos en mas del 90% de

las ocasiones.

Asimismo, la coincidencia
de hombres y mujeres para
elegir la opcidn ambos, con
preferencias de parte de
ambos sexos superiores al
80%, se observan las
referencias a st los
miembros deben trabajar,
como gastar el dinero,
permisos de los hijos,
sitios de paseo, cuando y a
dénde mudarse (diferencia
maxima: de 6%), y los
referentes a selecciéon de
uso y tipo de
anticonceptivos; los temas
pot encima del 70% para
ambos son qué hacer si
alguien se enferma, qué

26. Jovenes que piensan gue ambos (hombres y mujeres)
deberian tomar las decisiones en la familia segun sexo del

joven, 2007

Permiso de trabajar [i%

Cuando tener relaciones sexuales

Cuantos hijos tener '

Qué comida comprar i

Uso y tipo de anticonceptivos |
Educacién de los nirios |

Quién deben usar anticonceptivos 5
Permiso para salir 8

A donde pasear [

Coémo gastar el dinero

Cuéndo y a dénde mudarse §

Qué hacer en enfermedades |

Qué bienes comprar

muebles comprar, con las
diferencias mayores de : 0% 50%  100%  150%  200%
toda la encuesta, mientras
que el tema de menos
consenso ambos es a quién corresponde la decision sobre qué comida comprar.

| EMujer @ HombreJ

Esta opcién de ambos significa, que las decisiones no se toman de manera unilateral, lo que no
excluye en absoluto el surgimiento del conflicto, tampoco sugiere de manera necesaria que se
haya encontrado un equilibrio estable entre los criterios de seleccion, de modo que se pueda
fijar un rango de pertinencia propio e independiente para el sistema. Cabe en este sentido la
pregunta de si en cada caso se opta por ambos por motivos auto-orientados u orientados a la
colectividad; a esto habra que anadit que la diferencia entre ambos se vuelve
considerablemente tenue cuando los limites del sistema no han sido definidos con claridad.

Las decisiones sobre quién puede trabajar, cuando y a donde mudarse, y acerca de los permisos
de los hijos son los temas mas algidamente defendidos por hombres que no contestan ambos,
nétese desde ahota que son respuestas del tipo bipolar (si/n0) y no de seleccién en una escala
de opinion. Respecto a la decisién de los hombres sobre quien debe usar anticonceptivos, qué
tipo de anticonceptivo usar y a qué lugar ir de paseo son aspectos donde tienden a mostrar
posturas mas individuales. Por su parte las mujeres que no optan por una decision incluyente
tan generalizada delegando a los hombres esta eleccion es en el tema: quien decide quien puede
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trabajar, donde el 3.9% elige para si, mientras que el 2.9% lo sigue delegando a los varones; en
este mismo rubro de los hombres que no eligen ambos 11% considera que es una decision de
ellos y sélo en un 0.9% lo delegan a las mujeres. Todos los otros temas, con mayor o menor
frecuencia, son dejados a los hombres.

Los temas donde los hombres dejan que sea la mujer quien decida son en orden de
importancia: qué comida comprar (37.9%), qué hacer si alguien se enferma (16%) y qué
muebles y bienes comprar (13.1%); los mismos temas son cedidos de la mujer al hombre con
36.4%, 11.8% y 11.7% de las veces respectivamente. Respecto 2 qué comuida comprar es el
tema en el que menos aparece la opcidn ambos y los otros dos son los que mayor diferencia de
la opcidn ambos hay entre los géneros. ,

Podemos observar que las mujeres entrevistadas estan mas interesadas en que se compartan las
decisiones con los hombres. Asi mismo empieza a notarse un desplazamiento del rol sexual en
las mujeres, promoviendo la intervencion directa del hombre en labores domésticas como en el
caso de la promocién de la salud, la alimentacidon y qué bienes comprar para el hogar. Del
mismo modo los hombres empiezan a aceptar posibilidades de mayor simetria en la relacion,
con la diferencia que ellos parecen mas interesados en asignar a cada cosa su lugat y su tiempo,
estableciendo roles probablemente mais rigidos, mientras que las mujeres pugnan pot
constituirse en la parte més activa en la relacion de noviazgo. Viendo el sistema en su conjunto
los hombres parecen mas preocupados por su integracién normativa e integracién sistémica a
los sistemas de referencia y la postura femenina es mucho mis abierta al cambio; la diferencia
que entre hombres y mujeres puede ser la que hay entre poder y teaccién critica.

Los motivos de posibles conflictos se podrian expresar, como pautas de auto-referencia en
mayor o menor medida contradictorias:

® Contradicctén de objetivos: Las posturas expresadas sobre asumir decisiones en el
ambito doméstico de manera conjunta —tespuestas ambos- alteran la composicién
sistémica en la que se encuentra el noviazgo. No obstante que se ponen en practica las
habilidades comunicativas de los participantes de una relacién y a partir de ello, tratan
de llagar a acuerdos en la divisiéon y complemento de tareas, el objetivo de hombres o
mujeres parece ser la bsqueda de autonomia mas que diferenciaciéon para lograr una
convivencia de género que promueva mayor equidad y evite el conflicto.

® Incompatibilidad de principios de seleccién: La adquisicién heredada de los roles ya sea
por tradicién o generando convenciones conversacionales, lleva a relaciones exitosas o
fallidas. Podemos observar noviazgos en los cuales se expresa una relacién cordial, y
con una mayor permanencia, sin embargo no sabemos si responde 2 uno u otro tipo de
adquisicién de roles. La intencionalidad puede hasta este momento puede ser positiva,
no obstante no sabemos cuanto tiempo resistira el conflicto estructural, antes de que
aparezca una expresion de violencia. Cudndo uno de los dos involucrados en el
noviazgo esta actuando con libertad de conciencia —una auto-orientacién critica de su
relacion con el entorno- o cuindo la orientacién convencional se impone como una
forma de no confrontacién colectiva. A estas pteguntas habria que afadir un conflicto
entre posturas especificas y difusas: contraposicién entre los aspectos de su existencia
psicolégica y social que cada uno considera que deben ser tomados en consideracién.
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Al tomarse una decisién es probable que esta esté asociada directamente a la Varigble
seleccionada; por ejemplo, ser mujer joven puede ser planteada en térmmos
universales y asumirse como de pensamiento abierto al cambio, sin embargo al situarlo
en la relacién puede separarse en mayor o menor medida a la media, significando lo
contrario: rigidez como una posicién particular.

e Inaceptabilidad de las definiciones de situacidn concretas por defectos de
interpretacion: Las relaciones de noviazgo, estan situadas en entornos que se
constituyen como sistemas de referencia para sus integrantes, y se estructuran de
acuerdo al conjunto de interpretaciones consensuadas en la convivencia o en su
defecto, como rechazo al consenso. Para que el noviazgo genere las habilidades
conversacionales que posibiliten la relacién, habra de llegar a minimos acuerdos que
estructuren las distinciones de lo que se quiere, tener la disposicidn a generar estas
distinciones se convierte en una condicién de estabilidad.

En cualquier caso, la posibilidad de conflicto depende de que. el sistema en consideracién
registre selecciones y propuestas de definicién motivadas por ctitetios no convencionales esto
es, de que se registre su existencia dentro de un sistema en el cual la existencia de tensiones es
una constante; consecuentemente, el conflicto es posible siempre y cuando la tensién sea
expresada o descubierta como una dimensién estructural del fenémeno relacional y no solo
para ser sefialado, sino para ser manejado como la ultima variable de sistema.

Acoplamiento estructural en el noviazgo

Entre los datos que describen la dinimica familiar encontramos algunos cambios en los roles,
especialmente respecto al derecho que tiene la mujer de desarrollarse en el ambito profesional,
laboral y personal; sin embargo, en las relaciones al interior de las familias, los roles sexuales
siguen legitimandose. Si bien los escuchamos hablar sobre lo que hacen los hombres y las
mujeres en sus respectivos hogares y hay mayor participacién del hombre en las decisiones
domésticas, parece que los roles no se han modificado sustancialmente en el noviazgo. La
mujer espera que el hombre participe mis en las decisiones y en el trabajo doméstico e,
incluso, el hombre esta dispuesto a hacerlo; sin embargo, su concepto aun adolece de una
reflexién profunda. El hombre proveedor sigue presente sobre todo en la mente de los
varones, como si no hubiera mayor opcién que constituirse en el que debe asegurar el sustento
o aquellos gastos mds importantes en el hogar. En muchos casos; también la responsabilidad

del sustento esta ligada a la toma de decisiones importantes en la familia.

La reproduccién sexual del trabajo en los entrevistados toma dos vertientes: por un lado,
encontramos algunos discursos que mantienen las mismas formas de relacién y actividades
identificadas con mujeres y hombres. Las consignas de estos jévenes son que las cosas
funcionan bien con sus padres y que, entonces, por qué no van a ser asi en su propio caso; en
esta materia vemos que la dependencia lleva hacia una situacién confortable, tanto de hombres
como de mujeres.

Y, por el otro, hay una tendencia renovadora de las relaciones (donde hay mayor espacio a la
autonomia de hombres y mujeres), aunque, finalmente, también reproduce los roles sexuales
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cuando el hombre sigue viendo el trabajo doméstico como un espacio donde ayuda y no donde
él mismo es parte de una accién colaborativa para el beneficio de todos.

En contraste con las expresiones anteriores, aparece una postura mas reflexiva, en la cual se
vislumbra una autonomia colaborativa y flexible entre sexos. Se empieza a configurar con estos
jovenes una relacién de equidad, una busqueda promovida desde padres con mayor escolaridad
y, finalmente, con referencias culturales que se mueven hacia el complemento; una postura de
género que legitima las diferencias, sumandolas en la practica para la satisfaccion de
necesidades y motivos, tanto individuales como de quienes participan en una familia.

Entre los jévenes con referencias culturales diferentes, surge una observaciéon sobre la
dificultad del hombre para participar en el ambito doméstico de una forma mas natural. De
alguna forma, el varén tiene una mayor dificultad para incorporarse a las labores domésticas;
desde el punto de vista de la divisién del trabajo, no basta con querer aportar tiempo y empefio
a las labores del hogar y con los hijos: hace falta una intencionalidad que permita proyectar una
nueva forma de estructurar y organizar las tareas. Esto nos lleva a pensar que aquellos jévenes
que puedan ver de forma reflexiva y con un enfoque critico las relaciones de género, podrin
finalmente empezar a visualizarse con una nueva masculinidad, una que no dependa de la
utilizacién de un esquema de poder-autoridad para mantenerse. El hombre, sin duda, debera
empezar un camino de construccién de un lugar que lo dignifique; esto es, tomar acciones de
coautor de la convivencia, sin pelear el espacio, ni cederlo, como histéricamente ha sucedido
en México.

Caracteristicas generales del noviazgo en Querétaro

A partir de los datos obtenidos sobre el inicio, duracién y término del dltimo noviazgo, grafica
27, observamos que poco

27. Edad a la que inicié el Gltimo noviazgo de los jovenes | mas del 55.0% iniciaron
segun sexo, 2007 entre los doce y los quince
afios, sitendo mads

frecuentes los casos de
mujeres en estas edades
(30.6%) que los de los
varones (25.1%). El
siguiente grupo en
importancia fue el de 16 a
19 anios (36.3%),
manteniéndose la
preeminencia de  ellas
sobre ecllos  (19.5% y

0% 5%  10% 15% 20% 25%  30%  35% 16.8%, respectivamente).

24 o méas
20a23 :.
16a19 ;
12a15 :

8ail1

B Mujeres B Hombres Otro aspecto que resulta
Interesante analizar es el
que tiene que vet con la
duracién del dltimo noviazgo de los jévenes, el cual pudo terminar antes de encuestarse a los

43



VM%&@WW%«QW

jévenes o pudo ser el que ellos tuvieran en ese momento (lo cual implicaria que la duraciéon
total del noviazgo se prolongaria ain mas). Esto es, en el dato de duracién se incluye tanto a
las relaciones terminadas (que ya no pueden Incrementarse temporalmente), como a las
mantenian los jovenes al momento de las entrevistas (lo cual implicarfa, necesatiamente, que su
periodo estaria en constante evolucién).

Dicho lo anterior,

grifica 78 cabe | 28. Duracién del ultimo noviazgo (en meses) segin sexo,

mencionar que la 2007
mayoria de los ultimos

: habri 60 o mas B
noviazgos abrian
tenido una duracién de De 48 a 59
entre 1 y 3 meses
(38.7%), siguiéndole los De 36 a 47
que habrian durado de be24235 |
10 a 12 meses (12.7%).
Ademas, 7.5% de los De 18223 S
M@os nNOVIazgos De13a17 M
habrian  tenido  una '
duracién menor a un De10a12 [

mes, 16.4%  habrian
superado los 12 meses
(es decir, habrian durado Deadab
1 ano y un mes o mas).y,
dentro de éstos, 2.0%
habrian tenido Menos de 1 mes §
noviazgos de 5 aflos o '
mas.

De7a9

Detal

4.1%

T T T —
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29. Numero de noviazgos segun sexo, 2007

En cuanto al nmimero de
telaciones de patreja que
han sostenido, grifica
29, el 783% de los
jovenes ha tenido entre
uno y cinco noviazgos;
15.4% dice haber tenido
entre seis y diez parejas;
5.7% ha tenido 11 o mas
noviazgos, vy solo 0.6%
declararon no  haber
tenido algin noviazgo
todavia.

11 o mas

10 |

Es de notarse que la
frecuencia es cercana al
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20.0% para quienes han tenido dos o tres noviazgos (19.9% y 19.7%, respectivamente); un
segundo grupo esta constituido por quienes han tenido uno o cuatro (14.2% y 14.6%,
respectivamente); un tercero por los que declararon haber tenido seis u once o mas parejas
(5.3% y 5.7%), y un cuarto grupo por los jévenes que han tenido entre siete, diez (3.3%, 2.4%,
1.3% y 3.1%, respectivamente). De lo anterior puede inferirse la existencia de controles
institucionales que, por un lado, facilitan la formacién de noviazgos pero, por el otro, los
restringen en cuanto a su frecuencia o cantidad dentro de un periodo.

A su vez, al preguntarsele a los jovenes cuanto tiempo antes de empezar su Gltimo noviazgo les
habia gustado su pareja, grafica 30, 49.6% respondi6é que de uno a tres meses, mientras que
menos de un mes fue la siguiente respuesta (21.8%) y de cuatro a seis meses la tercera (11.1%).
93.8% de los jovenes estuvieron enamorados de su ultima pareja un afio o menos antes de
convertirse en su novio, y 82.5% seis meses o menos. Se puede seguir de aqui que o bien los
noviazgos tienen alta probabilidad realizarse, o bien que el interés de una persona por otra es,
en promedio, bastante mudable.

Lo que se puede describir de lo anterior es, en primer lugar, que la mayor frecuencia de
noviazgos en el rango de edad arriba referido, no puede ser explicado por condicionamientos
de tipo biolégico o emocional (pubertad, adolescencia, mayor deseo sexual), sino por
expectativas asociadas a tales estados, que por si mismos sélo cuentan como ampliacién o
restriccién de posibilidades y competencias comunicativas. De la frecuencia deberia deducirse,
primero, la edad a partir de la cual la poblacién de jovenes queretanos se inicia en el noviazgo,
lo que es especialmente frecuente entre los 12 y 15 afios, es decir, en las edades que coinciden
con la secundaria y con el inicio de la preparatoria, periodo en que, socialmente, se les deja de
considerar como nifios.

Es de suponer que al .
sistema  convenga la | 30. Tiempo que le gusté su Ultima pareja antes de empezar
formacién de noviazgos | SU noviazgo (en meses) segun sexo, 2007

a estas edades, como un

entrenamiento para 60omas g
adoptar  determinadas

. De48a59 §
convenciones v, i
finalmente,  reproducir De36aa7 M
estructuras. Incluso,

p De 24235 Mo’
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o conflictos que pueden suscitarse y, con ello, poder considerar cierto éxito del noviazgo bajo
el estado propedéutico para la construccién de una familia. La probabilidad de fracaso aumenta
mientras el proceso sea poco selectivo; de esta manera, la mayoria de los noviazgos reportados
han tenido una duracidén corta —casi el 65.0% habrian subsistido seis meses o menos—; no
obstante lo anterior, los noviazgos no sélo son evaluados como buenos, sino que existe una
suerte de presién para iniciar uno nuevo cuanto antes, como indican las frecuencias de
cantidad relaciones establecidas por los jovenes.

La relacién entre numero de noviazgos y tiempo que permanecen unidos sus miembros, funge
como indicador de compromiso con que se asumen las relaciones, y la diferencia entre su
capacidad para lograr el encuentro y su capacidad para conservar la unién son cuestiones en
que los sistemas de referencia (familia, grupos de pares, prospectos, etc.) pueden tener diversos
intereses. La duracién de cada noviazgo parece ser un aspecto de relevancia menor, aunque es
deseable, de acuerdo a los datos, que se prolongue, al menos, un mes. En general, es
importante probar que el interés por el otro sea sincero, ser capaz de mantener una relacion.

Otro aspecto constitutivo del noviazgo que sigue vigente es la responsabilidad por el inicio de
la relacién: el 29.8% de los encuestados respondié que habian sido ellos (o ellas) quienes
tomaron la iniciativa para comenzar el noviazgo, el 47.5% contesté que este rol habia
correspondido a la otra persona, y el 22.7% dijo que solo empezaron a andar (es decir, no
reconocieron iniciativa en ninguno de los miembros de la pareja.

Sin embargo, si se analizan estos datos segun el sexo del joven encuestado, se observara que
los hombres fueron los
responsables de iniciar el
noviazgo en 68.1% de los
casos y las mujeres en
9.2% (el resto, como ya se
dijo, fueron noviazgos que
simplemente sucedieron).

31. Persona que inicié el Ultimo noviazgo de los jovenes
segun sexo, 2007

Sélo empezaron

Empezaron sus

arejas =
pare) [ 41.4%

Empezaron los
jovenes

Respecto a lo anterior, que
los hombres tomen la
iniciativa tiene

consecuencias
importantes: primero, en

términos de un
convencionalismo
consistente en que a los
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B Mujeres MHo i
leres mbres hombres se les exigen
. selecciones  especificas 'y
directas (como que

muestre interés por la otra persona), mientras que las seiales sutiles suelen asociarse a las
mujeres (dejarse cortejar por el hombre, por ejemplo). En segundo término, a los hombres
corresponde hacer las ofertas y a las mujeres les toca aceptatlas (o rechazarlas).
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Por otra parte, en la cuestién respecto al tiempo que le gustd la pareja previo al inicio del
noviazgo, se consideran, al menos, dos cosas: la atraccién por el otro y el desear tener una
relacién con ese otro, que es, por definicién, no tener otra alternativa. La decisiéon sobre si se
va a andar (o0 no) es también tomada con celeridad; de este modo, si a la mayoria no le gustaba
su pareja desde mucho tiempo antes es porque ambas cosas se resolvieron rapidamente; y si se
resuelven rapido para la mayoria de los casos, es que existe una presién de seleccidn, que puede
obedecer a infinidad de motivos, pero que resulta evidente en tanto que 71.4% de los casos se
resolvieron en el curso de tres meses y 21.83% antes de cumplirse el primer mes; en este
mismo tenor, los novios que esperan una respuesta positiva a sus expectativas por mas de un
afio en representan un porcentaje minoritario (6.2%) y no siempre logran consolidar una
relacién, ya que 64.8% declararon que su altimo noviazgo habia tenido una duracién de hasta
seis meses, y s6lo 16.4% respondid que esta ultima relacién habria tenido una duracién de al
menos 13 meses.

En suma, hemos determinado rasgos estructurales no triviales del noviazgo, siendo el criterio
del objetivo el menos preciso, en cuanto no se ha determinado ain cuales son los criterios de
seleccién, mas que de manera negativa (no haber tenido demasiadas parejas en poco tiempo),
el temporal mas recurrente (el noviazgo se estructura preferentemente en los primeros tres
meses y debe durar, al menos, uno) y algunas notas de la dimensién social: donde los
miembros pueden ser mayores de trece afios, y a los hombres corresponde preferentemente
tomar la iniciativa. A los hombres corresponden selecciones especificas en el ambito del
noviazgo, y a las mujeres las de caracter mas bien difuso.

El correlato del tipo de seleccion que realizan para hacerse novios se expresa bajo el tipo de
expectativas individuales y reciprocas; a mayor o menor libertad de conciencia (menor o mayor
especificidad de la decisién), que puede leerse como mayor o menor involucramiento en los
detalles y vicisitudes de la cuestién.

A todo esto, ha de agregarse la diferencia entre las expectativas réferidas a la posibilidad y a la
actualidad de la interaccién en el noviazgo, como primer indicador de la estabilidad del sistema
y de la adecuacién de su estrucrura a la complejidad del entorno. Podemos esperar que cuanto
mas discordantes resulten las expectativas, en términos emocionales, mayor seri la
disponibilidad a disolver el sistema, aunque aun hara falta poder garantizar que el término de la
relacion es una solucién estable, lo que depende en gran medida de las competencias
comunicativas desarrolladas en la convivencia.

32. Palabra que mejor define el sentimiento de los jévenes

La afectividad, por su | gresiarcon o pensar en su Ultima pareja, 2007

parte, desde el punto de
vista de una convivencia Miedo LI,
de mayor permanencia, ha

Enojo
de entenderse como el Otra ‘
modo en que el sujeto se

R Melancolia [
descubre 2 si mismo ante
el otro; las interpretaciones risteza
que ha hecho sobre su No sé
proyecto de vida y el tipo Alegria
de selecciones que realiza. Amor

Felicidad -
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La libertad de conciencia del joven lo provee de herramientas para enfrentar a su objeto, de
modo que los cambios respecto de los sentimientos han de entenderse como cambios en los
modos de comprender a la pareja.

Miedo
Otra J&8
Encjo
Melancolia |
No sé
Tristeza
Amor |
Alegria
Felicidad

33. Palabra que mejor define el sentimiento de las mujeres
jovenes al estar con o pensar en su ultima pareja, 2007

0% 5% 10%

Estar con la pareja M Pensar en la pareja

Segun los jévenes, grafica
32, el sentimiento que, con
mayor  frecuencia, les
produjo pensar en su
ultima pareja, fue feliidad,
con 27.7%, emocién que
aumentd a 28.8% al estar
con ella. St se atienden
estas mismas percepciones
por sexo, se observa que
las cifras por pensar en su
pareja eran 27.9% para las
mujeres, grafica 33, y
27.4% para los hombres,
grafica 34, las cuales
también aumentaron al
estar con ellas 2 29.4% y a

15% 20% 25% 30% 35%

La segunda emocion
importante para los
jovenes es amor. 252%

respondié que eso les
producia pensar en su
ultima pareja,
incrementandose la

proporcién a 29.5% al
estar con ella. En este
caso, resulta Interesante
observar que el amor se
presenta mas en hombres
que en mujeres al pensar
en su pareja (26.7% vy
23.9%, respectivamente),
pero es mas intenso en las
mujeres cuando su novio
esta con ellas (30.0%
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34. Palabra que mejor define el sentimiento de los hombres
jévenes al estar con o pensar en su Ultima pareja, 2007
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los varones); ademis, en las mujeres se incrementa en mayor medida el amor al estar con sus
parejas, aumentando el niimero de menciones poco mas de seis puntos porcentuales, frente a
los casi dos puntos porcentuales de los hombres.
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A partir del significado diferenciado que hombres y mujeres conceden al amor y la felicidad, es
posible infetir que los hombres son mas propensos a sentirse amados, a contar por adelantado
con su pareja: aparentemente, consideran que la pareja esta para ellos, sélo es cosa de ir por
ella. El noviazgo se expresa como sistema alterno para ser reconocido socialmente: en la
medida que el hombre tiene novia, vive con mayor fuerza y estabilidad emocional. Las mujeres,
por su parte, requieren ser amadas mediante expresiones mas explicitas, esperando que la
pareja se los muestre claramente.

Es preciso aclarar que, con estas apreciaciones analiticas, no se sustancializa al género, sino que
se abre la pregunta sobre coémo las convenciones sociales llevan implicitas diversas expectativas
y su correspondiente emocionalidad, como una cualidad del objeto.

En tetcer lugar, aparecio la algria, con 24.9% de las menciones respecto de pensar en la pareja
y 28.8% al estar con ella. Cabe destacar que las mujeres se alegran mas que los hombres: 27.0%
de ellas respondié que éste era su sentimiento al pensar en su novio, mientras que sélo 22.6%
de los varones asoci6 esta palabra con evocar a su ultima pareja; al estar con sus novios, la
alegtia aumentd a 29.6% en las mujeres y a 28.0% en los varones.

Resulta interesante observar que, en puntos porcentuales, crece mas este sentimiento en el caso
de los jovenes al pasar del pensamiento a la presencia (algo mas de cinco puntos) que en su
contraparte femenina (algo menos de 3 puntos). Asi, los hombres se alegrarian mas al ver a sus
parejas, aunque a las mujeres el hecho de pensar en sus novios ya seria motivo de algria.

Los sentimtentos no identificados (es decir, cuando los jovenes respondian no saber qué
palabra asociar con pensar en su pareja o con estar con ella), que pueden conducir a
encuentros conversacionales poco efectivos, aparecen en el cuarto sitio: 6.9% de los
encuestados dijo no saber qué palabra relacionar con el hecho de pensar en su pareja y 5.4%
con estar al lado de su novia o novio

Cabe mencionar que este tipo de respuestas fueron mas frecuentes en los hombres que en las
mujeres: 8.3% y 5.7% en el caso de pensar en la pareja, y 6.7% y 4.2% cuando se referia a estar
con ella, respectivamente.

Asi, la dificultad del hombre para hablar de lo que siente es, sin duda, mas evidente, y
comprueba, en cierto grado, como las mujeres tienden a hacer reclamos en el plano
conversacional al hombre que no habla del noviazgo.

Por otra patte, se menciona el mzedo con una presencia muy baja en lo general (Unicamente
1.4% de los jévenes asocia este sentimiento a pensar en su pareja, y 2.3% a estar con ella); sin
embargo, destaca su presencia en las percepciones de los jovenes, por cuanto puede ser
indicador de tensiones. Asimismo, resulta mas interesante sefialar que es mayor el miedo de las
mujeres al pensar en su pareja que el de los hombres (1.5% y 1.3%), aunque es mayor esta
percepcion en los varones que en las mujeres al estar con su pareja (2.9 y 1.7%,
respectivamente).

Al considerar la naturaleza de las emociones y sus diferentes pesos entre hombres v mujeres, es
posible tratarlas como un continuo del fluir de las relaciones, donde cada estado es mas o
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menos inestable para cada género en promedio (como acaba de verse, algria es mas estable
para hombres que para mujeres en la poblacién entrevistada, y a la inversa en cuando se piensa
en la pateja, y amor es mas estable para mujeres en situaciones analogas), y con polaridades
entre felicidad y tristesa.

Como puede apreciarse, las emociones consideradas positivas (felicidad, amor y alegria) alcanzan
los mayores porcentajes, sumando 77.8% de las opiniones referentes al pensar y 87.1% ante la
presencia de la pareja.

St se relacionan estas emociones con la duracidon de los noviazgos, se observa que hay una
mejora en las percepciones de los jévenes conforme avanza la relacion: de los que tuvieron
noviazgos de hasta tres meses, 82.9% relacionaron estar con su pareja con amor, felicidad o
alegria, mientras que en el caso de quienes tenian un noviazgo de 4 meses o mas esta cifra se
elevé a 90.5%; los porcentajes para las emociones negativas (miedo, tristeza, enojo o
melancolia) fueron 6.7% y 4.4%, respectivamente. Mientras tanto, pensar en sus NOvios tuvo
connotaciones positivas para 74.3% de quienes tuvieron noviazgos de hasta 3 meses, y para
80.8% de quienes tenian noviazgos de 4 meses 0 mas.

La encuesta también muestra que no hay diferencias sustantivas segun el tiempo que les habia
gustado su pareja antes de comenzar el noviazgo: asi, 87.0% de quienes habian estado
enamorados hasta 3 meses antes de empezar a andar con su pareja, manifestaron que estar con
ella les producia alegria, amor o felicidad, en tanto que esto mismo sucedia para 87.1% de los
que habian estado enamorados de sus novios durante 4 meses o mas antes iniciar su relacion.
Por lo que respecta a pensar en su pareja, las cifras correspondientes fueron 77.7% y 77.9%.

La felicidad, en su connotacién de estado animico general, tiende a ser la situacién de mayor
satisfaccidn en el noviazgo, en términos del reconocimiento que hace el uno del otro a partir
de las competencias interactivas o, en el sentido mas coloquial, como el estado en que nada
mas hace falta. Por su parte, el amor podria considerarse la emocién que caracteriza a una
relacién de noviazgo, no obstante aumenta considerablemente mas en el paso de lo pensado a
la presencia fisica en el caso de las mujeres que en el de los hombres.

Los hombres, a diferencia de las mujeres, parecen mas interesados en la integracion del sistema
con su entorno, en obtener el reconocimiento en presencia de sus novias y mas seguros y
animados a probarse a si mismos, con esa disposicién a la accidén constructiva que caracteriza a
la alegria. La diferencia es facilmente apreciable: la mujer, en presencia del novio, esta en la
posibilidad de ser confirmada en la idealidad de si misma, que es siempre la de ocupar una
posicién de respeto o legitimacién amorosa ante o con otro; el hombre se encuentra ya
confirmado por haber sido elegido. La efectividad interactiva del noviazgo se constituye
mediante una orientacién de las mujeres hacia la concepcion de un sistema estable, en términos
del continuo fluir de las emociones y una orientacién de los hombrtes hacia la observacion de
aceptacion o reafirmacién del entorno sobre la relacion. Estas proposiciones pueden coincidir
o no con la divisién sexual de trabajo en el hogar, pero evidentemente muestran algunas de las
pautas que caracterizan el noviazgo.

En cuanto a las emociones de melancolia y tristeza, pueden ser disparadores de los conflictos en
la relacion; sin embargo, su presencia mas proxima, en términos de la percepcidn de si mismo,
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refiere la posibilidad de pérdida o duelo en una relacién amorosa. Probablemente, el indicador
mas proximo corresponde a la permanencia de la relacién y la posibilidad de atraccion del sexo
opuesto, situacion que se extingue en cuanto la relacién se actualiza en presencia de la pareja, a
menos que se esté previendo la inminencia del término.

Miedo 'y engjo, por su parte, son variables mucho mds asociadas al conflicto: ambas son
generadoras de tensiones y necesidades no clarificadas en la persona o precipitadas por
acciones identificadas con el entorno. Ambas suponen eventos adversos que provienen de la
estructura sistémica, decepciones sobre expectativas de cardcter normativo o la confusiéon
producida por ataque o sumisién. En cualquiera de estos casos genéricos, mzedo y engjo denotan
estados de estabilidad precaria del sistema, en los que la persona no puede mantenerse mucho
tlempo, estados de transicién mientras la perturbacion es anulada o mientras el sistema cambia
a un estado mas simple.

Otra caracteristica de estos estados es que, desde el punto de vista individual, reflejan la Jucha
de los miembros pot ampliar o preservar los beneficios de su interaccién, y 0o necesatiamente
la relacion en si. Cuando estas emociones aparecen, el noviazgo puede atravesar por momentos
de crisis, toda vez que no puede generar una solucién adecuada para integrar las expectativas
de los dos participantes. Por lo mismo, la presencia del engjo apenas st vatia cuando uno esti en
presencia del otro, mientras que los de miedo st aumentan, incluso al doble: la tensidn de lo que
era pura anticipacion de la reaccién del otro se convierte en un hecho presente.
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IV. Dinamica del noviazgo

Expresiones sobre tensiones y conflictos en el noviazgo

El cuestionario aplicado en la investigacion aborda, como tema fundamental, las tensiones en
el noviazgo, las cuales se traducen en conflictos entendidos como alteraciones en el proceso
comunicativo entre los integrantes de la pareja. Lo que en el noviazgo se muestra de ordinario
como conflicto, se suele denominar violencia; no obstante, la comprension de este tema, desde
el sentido comun, resulta por demas inadecuada. En este sentido, el presente trabajo pretende
dimensionar la tensién y conflicto en un sentido critico, con la intencion inicial de identificar
las situaciones mas frecuentes en la relacién afectivo-sexual dentro del noviazgo.

Las tensiones y conflictos surgen de la dificultad de clarificar necesidades de reconocimiento y
autoafirmacion. El camino hacia la autonomia sitia a los jovenes en fuertes cuestionamientos
sobre cémo relacionarse en el ambito de lo afectivo—sexual.

Las situaciones de

35. Presencia de situaciones de violencia segun sexo, | violencia entre los jovenes
2007 entrevistados  son,  sin
duda, fenémenos

importantes, en la medida

Total en que 8 de cada 10
jovenes manifestaron

haber vivido alguna

durante el ultimo

Hombres ) )
noviazgo. Cabe mencionar

que no hay diferencias
significativas entre

Mujeres hombres (78.4%) y
mujeres (77.8%), y que,

0% 25% 50% 75% 100% conFra lo que dicta el
senttdo comun, sean mas

@ Sin violencia @ Con violencia ellos quienes dicen haber

vivido una circunstancia
de este tipo (aunque la

diferencia sea de sélo 0.6 puntos porcentuales).

El cuestionario se refiere a los tipos de violencia como acciones genéticas que ocurren en la
relaciéon, y van de la indiferencia (que la pareja les haya dejado de hablar) a los golpes y la
violacién (entendiendo ésta como la obligaciéon de mantener relaciones sexuales contra el
consentimiento de los jévenes). De esta forma, la contabilizacion de la violencia en el noviazgo
no mide el numero de casos, sino las distintas formas a que han estado expuestos los jévenes
durante su Gltimo noviazgo, siendo posible que aunque una persona haya reportado sélo un
tipo de agresién por parte de su mas reciente pareja, ésta se haya repetido en multiples
ocasiones, que solo haya ocurrido esporadicamente o que haya sido un caso aislado.
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Dicho lo anterior, resulta interesante observar que la mayoria de los entrevistados manifestaron
haber vivido relativamente pocos tipos de violencia, grafica 36: el 65.7% habria experimentado
entre 1 y 3 tipos distintos
de violencia, siendo 1 el | 36. Numero de situaciones de violencia que vivieron los
numero mas mencionado | jovenes durante el ultimo noviazgo, 2007

(25.4% de los jovenes), lo ;
que muestra que existe una
clara tendencia a ponet
término a estas
expresiones por parte de
alguno de los miembros de
la pareja o, en su defecto,
por algin medio o acuerdo
en la relacién; sélo el
12.4% padecié cuatro o
mas situaciones violentas - —
distintas. Cabe la pregunta 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
sobre cuales son los tipos
que tienden a mostrat
mayor grado de tolerancia.

0.2%

& Total

- : . : : — La entrevista arroja datos
37. Numero de situaciones de violencia que vivieron los significativos en términos

jévenes durante el ultimo noviazgo segun sexo, 2007 de la  cantidad  de

situaciones que viven los
varones, quienes
denuncian mayores tipos
de conflicto que las
mujeres e incluso expresan
que las iniciadoras de
conflictos son ellas: segin
la encuesta, grafica 37, la
mayor parte de las mujeres
que han experimentado
una situacion de violencia
sélo han tenido un tipo
(29.8%), en tanto que en el
caso de los hombres la
cifra que obtuvo el mayor
nimero de menciones fue 2 (22.8%). Ademas, la proporcién de mujeres que vivieron cuatro o
mas tipos diferentes de violencia representa alrededor de tres quintas partes de lo mencionado
por los hombres: 9.5% en el caso de ellas y 15.8% en el de ellos.

N W A 1 OO N
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Mujeres MHombres

Considerando el contraste respecto al porcentaje de respuestas ambos de parte de mujeres en
torno a quién debia tomar decisiones y los motivos de conflicto mas importantes
estadisticamente, son también ellos quienes mayores asimetrias de género presentan, grafica 38.
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ocasiéon de conflictos. Se trata de una tensién por el grado de universalidad o particularidad que
deben cumplir ciertas relaciones.

La segunda causa, cualguier cosa, sin motivo aparente, supone evidentemente un problema de
comunicacién, tal que las causas del problema no son identificables, no son comunicadas al
otro, ya sea porque se considera que no le corresponda saberlas, o bien porque se considere
que ya deberia saberlas. En un caso u otro, el conflicto es por incompatibilidad en cuanto a la
difusién o especificidad de las comunicaciones, esto es, uno esta poniendo mas en juego de lo
que el otro esta considerando o uno esta considerando mas de lo que el otro cree que deberia
estar en juego. La diferencia entre hombres y mujeres probablemente se deba, a que las
mujeres tienden a intuir situaciones que para el hombre deben ser evidentes. Por lo mismo,
ellos consideran que su relacion con otras personas no deberia motivar celos, por un lado, y
por el otro, no resultan aptos para identificar los motivos del conflicto, tanto mas cuando se
espera de ellos que sean mas prudentes.

Mientras que las mujeres pueden moverse en situaciones y tener relaciones difusas,
comprendiendo con mucha mayor facilidad el origen de los conflictos, el hombre se ve a si
mismo con menos ubicacién en el manejo de un contexto de obviedad. Esto significa que
existen presupuestos comunes en la relacién que devienen en un problema, cuando la
semantica de los intercambios conversacionales no comparte distinciones claras. Por ejemplo,
el amor identifica una relacién que sistémicamente se entiende como un compromiso que
implica un vinculo, con mayor probabilidad de mantener comunicaciones convergentes; sin
embargo, una pequenia falta de solidaridad con el otro o restriccion de la libertad del otro,
pueden atentar contra la dignidad de la persona, poniendo en entredicho el amor que se tienen.
El presupuesto de la comunicaciéon en una pareja de novios no se construye mediante la
observacion; requiere llegar a acuerdos sobre las distinciones de un sistema estable, de una
relacioén que anticipa situaciones de tension y privilegia la legitimidad del otro en sus decisiones
y comportamientos hacia el entorno.

El tercer motivo de conflicto, hacerle caso a familiares y amigos, presenta una caracteristica
diferencial respecto de los otros motivos de importancia: la disparidad entre el nimero de
hombres y mujeres es menor, en comparaciéon con el resto. Si se acepta la explicacién, segun la
cual violencia y conflicto se deben a la dificultad de clarificar necesidades de reconocimiento y
autoafirmacion a partir de criterios del entorno, es cosa sabida que el sistema de referencia
tendra, tanto en hombres como en mujeres, una influencia decisiva. De este modo, siempre
que haya un conflicto ha de poder rastrearse su origen en las consideraciones propias del
sistema, como puntos de acuerdo. Este tpo de conflicto condiciona la autonomia del
noviazgo, porque cada uno de los participantes trae consigo no solo expectativas aprendidas en
sus casas, sino que actia a partir de los juicios de otros —familia o amigos—, pero de cuyos
vinculos intenta independizarse y constituirse como un legitimo otro diferenciado. En todo
caso, mientras ellos sean el punto de referencia, la relacién no es auténoma justamente porque
el codigo del vinculo amoroso requiere que cada uno se incluya en el noviazgo con una
identidad propia y no la heredada o trasmitida por el sistema de referencia. El noviazgo debe
determinar internamente sus estados y no por referencia a los obsetrvadores que demandan
atencién. No obstante, debe distinguirse, en todo caso, la decisién que se toma con critetios
ajenos, de la necesidad de adecuarse a las restricciones del ambiente, que maximizan o
minimizan la oportunidad de la interaccion.
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En cuanto a problemas derivados de las restricciones del ambiente encontramos, también,
pedirle permiso a famriliares o amigos, quinto motivo de las tensiones y conflictos en el noviazgo, y
en ese mismo plano, la forma de vestir de cada uno —sexto motivo de tensidén—; ambos apuntan
hacia el conjunto de interpretaciones divergentes y ambiguas del entorno. Primero, porque el
vestido corresponde al sistema fisico y no al sistema soctal, no obstante lo cual es una decisién
contingente y motivada entre opciones a elegir, o que le confiere una dimensiéon semantica tan
poderosa como la utilitaria. El vestido se halla entre la percepcidn y la comunicacién, lo que le
permite asociarse, aunque de manera contingente, a ciertos grupos sociales definidos por usos
y costumbres determinados. Asi, entonces, se critica la vestimenta y el aspecto general del otro
por lo que representa, por la opiniéon que de él se tiene, por la desviacion de como se ha
presentado tal que ha sido seleccionado como pareja, o por como se anticipa que los veran
padres o amigos.

En suma, en vistas a la pareja o en vistas a observadores con los que se tienen compromisos.
En la medida en que el sistema es la autonomizacion de la solucién a tensiones ambientales por
recursividad por un lado, y que tanto el noviazgo como la familia funcionan con el mismo
cédigo —la cuestién es mucho mas evidente cuando se traslapan disuntos cédigos—, la
diferencia entre una y otra es en el extremo sutil: se trata de si la selecciéon puede —o no—
referirse a la historia del sistema, al modo se como construye internamente el significado del
vestir, sin que se detecten condiciones que hacen esa seleccién injusta o inadecuada; se trata de
un conflicto entre la orientacién a la propia relacién y la orientacién a observadores que, en
todo caso, ha de poder determinar en qué condiciones ha de permanecer o terminatse.

El cuarto motivo es bastante evidente: desde el tema de a quién corresponde tomar decisiones
ha quedado establecido, mais alli de toda duda, que los hombres son mas reacios que las
mujeres a aceptar ordenes, mientras que la mujer elige ambos o cede la decisién al hombre.

Los restantes motivos refieren a la oportunidad de actualizar la relacién y de realizar
determinadas actividades; en el ambito temporal, trabajar y estudiar, ambitos que restringen la
disporubilidad de tiempo que puede dedicarse al otro y que, por otra parte, constituyen
periodos donde no se sabe qué estd haciendo o con quién esti el otro, constituyen
respectivamente el séptimo y el décimo motivo de conflicto.

En el ambito material, #o tener dinero para divertirse ocupa el noveno lugar en importancia, siendo
entonces que la imposibilidad de acceder juntos a ciertas situaciones de convivencia es casi
irrelevante; mas interesante es el problema de tener relaciones sexuales, que, como en el caso
de la ropa, se refiere a una cuestién que se localiza entre la percepcién o sensibilidad y la
comunicacidn, donde el cuerpo del otro ha de identificarse con un espacio de intimidad.

El conflicto por negarse a tener relaciones sexuales describe, en ptimera instancia, las posibilidades
de la pareja para establecer, en las conversaciones, condiciones para afrontar las consecuencias.
Antes de hablar de las posibilidades para responder a las expectativas del otro, los jévenes
afrontan situaciones de tensién por no ver en el entorno condiciones para afrontar un
embarazo no deseado, una enfermedad de transmisién sexual, ansiedad o un posible rechazo
del sistema social de referencia. La atencién a este respecto no es significativa; simplemente
refuerza la idea que los integrantes de una relacién de noviazgo viven en 8 de cada cien casos
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situaciones de tensiéon cuando aceptan o rechazan la invitacion a relacionarse sexualmente. Por
lo demis, la poca frecuencia de conflictos por no aceptar a fener relaciones no significa que no
existan situaciones eventuales de conflicto (una posible causa pudo haber sido que el joven se
mostré renuente, primero, a aceptar que mantenia relaciones sexuales con su pareja actual y,
después, a calificar que éstas habian ocurrido en contra de su propia voluntad).

Para que haya problemas por sexo es preciso que existan asociados otros problemas que
redunden en la falta de reconocimiento o inseguridades en la relacion. Eventualmente, no
cumplir alguna condicion en términos sociales —contigo no—, o que exista alguna duda en
términos de competencias —no asi— o que las circunstancias no se consideran pertinentes —
no aqui/ahora—, podtia disparar un motivo mayor hacia el conflicto.

En suma, los conflictos dependen principalmente de la diferencia entre grados de ampliacién o
especificidad de los requerimientos personales en contraste con lo que el otro esta dispuesto a
condicionar en su eleccion de pareja. En la medida que los participantes son reconocidos como
miembros del sistema, se actualiza —como ya hemos mencionado— la posibilidad de
mantener la relacion relativamente estable. FHlemos podido constatar que el mayor nimero de
noviazgos se constituye bajo condiciones de simetria, es decir, que tanto hombres como
mujeres defienden sus derechos y su dignidad personal.

Una gran parte de los conflictos que se generan dentro del noviazgo se pueden resolver de
forma verbal o, simplemente, con el retiro. Puede apreciarse que retirarse de la relaciéon o
negarse a actualizar el noviazgo son estrategias bastante comunes: la permanencia en el
noviazgo es voluntaria, no hay consecuencias sociales generalizadas contra quien termina una
relacién, aunque pueda haber algunas locales para ciertos modos o motivos para terminar, que
igual pueden operar contra el otto —/y de hielo para los infieles—. Asi, también resulta que
mnsultar y gritar debilitan considerablemente la posicién en el sistema y entre los observadores,
mientras que aquéllos que implican la fuerza fisica tienen menor probabilidad de obtener
aprobacién, por un lado, y

39. Proporcion de jévenes que ha experimentado al menos o
una forma de violencia durante el Ultimo noviazgo por de obtener éxito o de
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La violencia emocional se expresa en la entrevista bajo los siguientes indicadores: dejar de hablar,
discutir, gritar o insultar, y mostrarse indiferente. Es la dimension de la violencia mas generalizada: el
76.8% de los jévenes entrevistados reportan haber experimentado al menos un indicador de
esta forma. Desde el punto de vista de género, cabe mencionar que los hombres contestaron

afirmativamente a la presencia de todos estos indicadores en mayor medida que las mujetes,
con diferencias que van de casi ocho puntos porcentuales en el caso de la indiferencia, a cast 1

punto en el de discutir.

La  violnciafisics, por su 40. Tipos de violencia durante el Ultimo noviazgo segun
parte, abarca los sexo. 2007
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cuanto a cada indicador

por separado, aventar o Gritar o insultar
golpear  cosas  ocurrld  en

9.7% de los dltimos Mostrarse indiferente
noviazgos (este es el unico =
indicador que no hace Dejar de hablar il
diferencias  por  sexo, e

mostrando  los  mismos Discutir
porcentajes para mujeres y -
hombres), y aunque golpear
a la parga es bastante @Mujeres B Hombres O Total
inusual (se reportan en el
4.2% de las relaciones de
noviazgo mas recientes), es mas frecuente que sean golpeados los hombres (6.8%) que las
mujeres (1.9%), lo cual, nuevamente, no concordaria con lo que el sentido comun afirma
normalmente (que sean mas los hombres golpeadores que las mujeres agresivas que llegan a
este tipo de extremos).

0% 15% 30% 45% 60% 75%

Hasta aqui observamos que, si bien los hombres viven mayor cantidad de situaciones de
violencia, pueden también estar utilizando esto a su favor, poniendo término a la relacién vy,
por su parte las mujeres, expresan un mayor interés por conservar una posiciéon de
compromiso a través de la comunicacion y la solucién de conflictos.

Con respecto a la wilencia sexual, en esta dimension la entrevista arroja informacion sobre dos
conductas particulares: obligar a tener relaciones sexuales contra la voluntad del joven y locar el cuerpo del
entrevisiado  sin sy consentimiento, haciéndolo  sentir incomodo. En los datos encontramos,
respectivamente, que el 6.7% y el 1.6% de los jovenes declararon la incidencia de situaciones
de esta naturaleza durante su Gltima relacién de pareja.
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