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l. Introduccion

I n mayo de 2007 el Instituto de la Mujer Guanajuatense tomo la de-

wion de indagar respecto el fenémeno de la violencia intrafamiliar
on la region de los Municipios de Guanajuato, Irapuato, Salamanca
y Silao.

I'n esta decision, el Instituto tomo en cuenta las graves consecuen-
c1as de la violencia, tanto a corto como a largo plazo, para los indi-
viduos y para las familias, recalcando los efectos perjudiciales de la
violencia en la dindmica social.

Iiste reporte es una respuesta de dicho interés. Se dirige principal-
mente a los investigadores y profesionales. Entre estos ultimos figu-
ran los trabajadores de la salud, los asistentes sociales, los que inter-
vienen en el establecimiento y ejecucion de los programas y servicios
de prevencién, los educadores y los impartidores de justicia.

lLos recursos para realizar esta investigacion fueron proporcionados
por el gobierno federal a través del Programa de Apoyo a las Ins-
tancias de Mujeres en las Entidades Federativas (PAIMEF) 2007.
a cargo de INDESOL con el objetivo de Fomentar la generacién de
proyectos y/o de politicas publicas dirigidos a prevenir, detectar y
atender la violencia contra las mujeres.

METAS DE LA INVESTIGACION

La meta del reporte es destacar que las familias que viven en paz y
unidad (no-violencia) son fuente de informacién para disefiar mo-
delos de atencidn a las familias que, lamentablemente, padecen este
flagelo.

Objetivos especificos son:
* Identificar las caracteristicas y dindmica de las relaciones
entre pareja y padres-hijos en las familias que no padecen
violencia.




» Identificar los factores que producen no-violencia doméstica

» Presentar criterios para el disefio de un modelo de atencion a
mujeres que padecen violencia

» Presentar los indices de violencia en la regién.

CONTENIDO DE LA INVESTIGACION

En la presente investigacién se evaldan las familias que no padecen
y que si padecen violencia, en consecuencia la informacion se ha
organizado en tres capitulos, que a continuacién se describen.

Marco tedrico—conceptual. Introduce la investigacidén no en la des-
cripcién especifica de la violencia familiar, sino en los conceptos
que encuadran su estudio y conciernen al ser humano, destinatario
de las politicas de salud publica; refiere las dimensiones esenciales
de la persona humana, dando relieve a su sociabilidad y describe
conceptos clave como armonia, integracion familiar y violencia en
tanto experiencias humanas fundamentales.

Trabajo de campo. Describe la metodologia aplicada, algunos rasgos
de la regién de estudios y del perfil de la muestra y presenta los re-
sultados de la investigacion.

Conclusiones. Enlista las lecciones que, a nuestro juicio, son las mas
importantes del estudio; presenta sugerencias y establece criterios
de accién a incluir en los modelos de atencién a las familias que
padecen violencia doméstica.

EL FuTURO
El presente reporte de investigacion, el primero en su tipo, aunque
amplio, es sélo un comienzo. Es de esperar que promueva el debate

local y que sirva de plataforma para incrementar las actividades que
auspicien el estudio de las familias que viven en armonia.

Instituto de la Mujer Guanajuatense.

II. Marco teérico-conceptual

“Nada de lo humano me es ajeno”
Terencio

Planteamiento del problema: El mundo actual, consecuencias y de-
afios

Nuestro mundo se caracteriza por algunos fenémenos que lo envuel-
ven todo, lo explican todo y permean, de una u otra manera, la vida
personal de cada sujeto de la historia actual, asi como su vida con-
yugal.

Uno de estos fendmenos es la globalizacién, conocida también como
mundializacion, que se hace presente con sus caracteristicas de sis-
tema, paraddjicamente excluyente al globalizar las costumbres, los
cstilos de hacer politica, de hacer negocios, de ver la vida, de conce-
bir el mundo, de experimentar la vida de familia; la mundializacién
de las ideas unicas y distintas a todo aquello que recuerde o haga
alusion a las raices de cada pueblo, de cada region, de cada indivi-
duo. En la préctica esta globalizacién ha significado uniformizacién,
homogeneizacidn, exclusién de lo no hegemonico, de lo diferente,
de lo que no es, de lo que estd out. En esta idea citada coinciden
autores especialistas en sociologia, economia, politica, educacion
hasta la filosofia, tales como Pierre Bordieu, Keynes, Peter Mclaren,
Viviane Forrester, Lyotard, entre otros.

La globalizacién, segin Meter Mclaren, se torna de pronto en occi-
dentalizacion de todo; sus caracteristicas mas sobresalientes. Otro
fendmeno que a la par se ha presentado con el anterior es el mercado
libre con sus efectos mas claros en la economia, en donde se preco-




nizan la libertad de traficar, de comerciar, de ir y venir por el mundo
con los capitales golondrinos que hacen mas dafio que las mismas
empresas que explotan a los obreros. El drama ya no es ser objeto de
explotacion sino de exclusion, el drama es pertenecer al grupo de los
parados, de los desempleados, cuyo pecado es no haber alcanzado
el éxito ni el triunfo econdmico individual, cargando ademas con la
culpa sin saber que se es una pieza mds, aunque excluida, en el en-
granaje de le economia libre, una pieza mas del mercado.

El neoliberalismo, segin Milton y Rose Friedman, con su deseo de ir
y venir libre, sin restricciones, se mueve cual robot programado para
ser auténomo, para gobernar el mundo bajo los criterios del capital
y la ganancia. Otra caracteristica de la sociedad actual es el riesgo
presente en todas las esferas de la vida: riesgo en los negocios, en la
politica, en la familia, en el ecosistema. El riesgo mantiene la adre-
nalina alta y la presion al méximo'.

Un desafio no menor en este contexto global, es de la viclencia. “No
hay pais ni comunidad a salvo de la violencia. Las imagenes y las des-
cripciones de actos violentos invaden los medios de comunicacion. Estd
en nuestras calles y en nuestros hogares, en las escuelas, los lugares de
trabajo y otros centros. Es un azote ubicuo que desgarra el tejido comuni-
tario y amenaza la vida, la salud y la felicidad de todos nosotros” >,

En el caso particular de la entidad y el tema que nos ocupa, se co-
noce que de 1,019,136 mujeres de 15 afios y més casadas 6 unidas,
686,024 (67.3%) y 326,524 (32.0%) no han padecido violencia y si
han padecido incidentes de violencia de parte de su esposo /pareja
en los ultimos 12 meses, respectivamente.’

Consecuencias de la situacion descrita es la angustia, la ansiedad, el es-
trés, la desintegracion personal y familiar. Para José Ortega y Gasset, el

1 FrIEDMAN, MILTON Y Rose, Teoria de los precios y Libertad de elegir, Planeta-Agostini, México,
2003.
2 ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD, OFICINA REGIONAL PARA LAS AMERICAS DE LA

ORGANIZACION MUNDIAL DE LASALUD, Informe mundial sobre la violenicia vy la salud: resumen.

Washington, D.C., 2002, p. ]
3 Fuente: InsTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA, GEOGRAFIA E INFORMATICA (INEGI), Encuesta
Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares 2006. Guanajuato
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humano vive en constante pérdida de significacién de si mismo, de

iwedad, aislamiento, soledad, melancolia, aburrimiento, en fin, queda
preso de la dificultad para encontrarse a s mismo en su mundo, llegan-
' establecer relaciones superficiales, vacuas y utilitaristas,

I a5 consecuencias en la comunicacion intra e interpersonal no se
hucen esperar, la sensacidn de vivir al dia, la falta de sentido de la
da, el espiritu catastréfico que se respira, las relaciones utilitaristas
entre las personas, la compraventa de la personalidad, la falta de
compromiso con el otro, en la pareja, en la familia, en la amistad,
on solo algunos de los resultados que se dejan ver en los tiempos
modernos.

I'nrique Albores, quizds un poco metaforicamente coincide que los
lantasmas recorren las pobladas calles de la ciudad, cada uno de
cllos camina entre los otros sin verlos. No se conocen. Los mismos
rostros de soledad y hastio. Encerrados en el vacio de su pensamien-
to. Las calles llenas de ruido, de autos, de tiendas. Los espectros han
cerrado sus sentidos a los demas, no les interesa sus historias, ni sus
recuerdos; pasan de largo ante los suplicantes ojos de la anciana,
que hambrienta, les solicita unas monedas; ocultan sus palabras de
desaprobacidn y desprecio antes la injusticia, mientras ellos no sean
atrapados por sus infinitas redes; dan media vuelta cuando el ami-
go les pide su atencion, porque necesita comentar con alguien sus
fracasos, sus suefios o angustias; evaden el contacto de aquel que
intenta mirar a su interior, prefieren evadir sus propios sentimientos,
sus emociones, sus anhelos.

Todo es tan oscuro y sombrio, sin embargo el sol brilla con mas
intensidad, hace resplandecer la fria y palida faz de los fantasmas
deslumbrando, cegando, derritiendo, con la indiferencia proyectada,
los escombros que de interés por los demds, quedan en las pocas per-
sonas motivadas en descubrir la esencia de los espectros humanos.

Esta es una época de ciegos, como lo manifiesta Saramago en su En-
sayo de la ceguera, somos tan socialmente torpes y emocionalmente
discapacitados, Gue nos cuesta trabajo creer que existen personas (ue




piensan, sienten y actian como nosotros; que quieren dormir seguros
en sus hogares, que quieren vivir sin violencia, que gustan vivir sin
ella, quieren contar con agua potable para beber y, sobre todo, que
desean un para qué y por quién seguir viviendo®. El presente trabajo,

busca enfocarse en la familia como requisito estructural de las socie-
dades globales. No tienen equivalente funcional porque es un ambito
en el que todos los individuos realizan su aprendizaje basico (centra-
lizacién). En ella se adquieren los conocimientos y hdbitos de control
(des-centralizacién). Es la unidad econdmica principal, como centro
bésico de la vida afectiva y como foco principal de las organizaciones
de ayuda. La familia, pues, tiene una relacién peculiar con el ciclo de
la vida del individuo, es guia mds general para el analisis estructural
de cualquier sociedad.

La famila es una intima comunidad de vida y amor cuya mision es
custodiar, revelar y comunicar el amor en los siguientes cometidos.
1.- Formacion de una comunidad de personas.
2.- Servicio a la vida.
3.- Participacion en el desarrollo de la sociedad.

En la familia aprendemos a amar, en donde el amor conyugal es mo-
delo de amor para los hijos, es decir, en el conocer, confiar y exigir al
otro. Y precisamente en este aprendizaje debemos hace notar la im-
portancia que tiene el reconocimiento de si mismo dentro y fuera de
la familia. Resulta necesario construir una antropologia si queremos
priorizar el valor de la familia y el amor en ella, sin cerrar los ojos a la
existencia de sus limitaciones, como lo puede ser la violencia dentro
de la familia misma.

Segiin Victor Frankl podemos notar que el Siglo XX y principios del
S. XXI son un tiempo en el que mas se ha hablado del hombre y la
mujer en cuanto tales. Sin embargo. es una de las épocas en las que
se han vivido las angustias mds profundas, las violaciones sistema-
ticas a su persona y la pérdida de! sentido del ser humano. Donde se
presentan diferentes actitudes ante la vida, entre las cuales destacan

4

SaramaGo Jost, Ensayo de lu Ceguera, Editorial Seix Barral, México, Pdg. 13 ss.
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‘ncipalmente aquella de indiferencia hacia los demas, la cual sirve
omo un escudo protector ante la angustia, la muerte y la culpay, ala
sostre, pueden desencadenar en varios tipos de violencia doméstica.
| xisten personas que se han vuelto indiferentes a los padecimien-
(s de los demds; se encierran en si mismos para olvidar los pesares
1jenos, sin saber, que tarde o temprano, €sos MISmOos pesares caerdn
obre ellas. Intentan copiar al avestruz, que cree que escondiendo la
cabeza en un hoyo escapa de sus depredadores, dejando al descubier-
(0 todo su cuerpo. Es probable que el ser humano haya perdido la
confianza en el futuro, y “sin futuro, el presente no sirva para nada,

¢5 COMO si no existiese’™.

Sin embargo, no todo es oscuro, este trabajo muestra la incesante
biisqueda consciente, critica y creativa de una Institucion, que com-
prometida con su labor para con la sociedad, pero, sobre todo, con la
vida, aspira a generar conciencias mds responsables de su desarrollo
humano, y del de aquellos que les rodean para que asi, en tal medida
reaparezca la esperanza traducida en utopfa, segun el concepto que
maneja el mismo Martin Buber®.

Todo ser humano aspira a realizarse en armonia con la propia iden-
tidad respetando la dignidad de los otros. La crisis de los valores es
hoy la crisis de la mujer y del hombre, que no reconocen su dignidad
personal y, por eso, no respetan la dignidad de los demas, no existe
una relacion cara a cara, de ti y yo, como lo sefalaba Martin Buber.
ILo que importa con respecto a cada uno de nosotros no €s que perte-
nezcamos a la misma especie bioldgica, sino que ambos seamos per-
sonas. La dignidad propia no deper:de de nuestros origenes, depende
de que nacimos de mujer, nacimos personas. Hoy por hoy, los seres
humanos son las nicas personas que reconocemaos, y reconocemaos
a casi todos los seres humanos como personas; pero, por una parte,
podemos f4cilmente considerar la existencia de personas biolégica-
mente muy diferentes y, por la otra, reconocemos condiciones que
niegan la cualidad de personas a los seres humanos, o al menos al-

? SARAMAGO JOSE, La Resistencia, Seix Barral, México, 2004, Pdg. 61.
& Bustr, MARTIN, Caminos de Utopia, F.C.E., México, 1992,
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gunos elementos muy importantes de ella. Por ejemplo, a muchas
mujeres, a muchos nifios, a los seres humanos declarados dementes,
se les niega la cualidad de persona, o cuando menos, elementos fun-
damentales de ésta.

Podriamos esperar, que semejante concepto tan negado en muchos
ambitos de la familia y la sociedad tuviera condiciones de atribucién !
suficientes y necesarias, y claramente formulables. La idea de dejar
de ver a los otros y a nosotros mismos como personas (si esto no
significa que nos aniquilemos y que, por ende, dejemos de ver nada
como nada) es contradictoria en si misma.

John Locke —fil6sofo- afirma: “(Persona) es un término causidico,
referente a las acciones y sus méritos, y se aplica, por tanto, sélo a
agentes inteligentes, capaces de tener leyes, de ser felices y desdi-
chados. Esta personalidad se proyecta a s misma més alld de 1a exis-
tencia presente, hacia lo pasado, s6lo mediante la conciencia — por
la cual adquiere compromiso y responsabilidad ~“(Ensayo, Libro II,
Cap. XXVII).

Para continuar podriamos plantear las siguientes interrogantes:
(Acaso ser inteligente, consciente y sensible coincide con 1o que
efectivamente se hace, es decir, con el ejercicio de los derechos y
obligaciones?, ;Cémo hay que entender este retorno al hombre y la
mujer como personas? Adelantamos una respuesta que a lo largo del
trabajo se ird fundamentando: Coincide y se entiende como la auto-
determinacion de la persona en el obrar. El obrar humano lo revela
y no al contrario. La cualidad metafisica de persona es condicién
necesaria de la cualidad moral de persona (Lo que SE ES, con lo que
SE HACE).

El eje conductor del presente marco teérico, apoyados en el antropé-
logo metafisico Daniel Denté, lo podemos hacer mediante el plan-
teamiento de las siguientes tesis’:

DenNET, DANIEL, Cualidades de la condicion de persona, Cuadernos Universitarios, México.
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|.- Las personas son seres racionales.

2.- Las personas son seres a los que se les atribuyen enunciados
de intencionalidad, o psicoldgicos o mentales.

3.- El que una cosa sea considerada persona, depende en cierta
forma de la actitud que se adopta hacia ella, de una postura
adoptada con respecto a eila.

4.- El objeto con respecto al cual se adopta esta postura personal
debe ser capaz de reciprocar de alguna manera.

5.- Las personas deben ser capaces de comunicacion verbal.

6.- Las personas se diferencian de otras entidades por ser con-
scientes de una manera particular. Conocida con frecuencia
como autoconciencia.

Es asi, que el presente marco tedrico representa una forma concreta
de leer e interpretar la existencia humana, especialmente sensible a
los aspectos de la presencia como persona en el mundo. Estas pagi-
nas significan el esfuerzo por situar en el lugar central el problema
del significado del ser humano, esto es, el sentido de su existencia y
la direccion en que tiene que realizarse en medio de la vida familiar
cotidiana.

i. El problema antropologico.

a). Actualidad y urgencia del problema.

Desde la €poca del Iluminismo y desde el mismo Kant, uno de los
intereses de la razdén solia resaltarse como sigue: ;Qué es el hom-
bre?, ;Quién soy yo?, ;Cual es el sentido de la existencia humana?
Hoy, también, estos y otros interrogantes pueden referirse a la cons-
tante reorientacion que ofrece el medio familiar, mediante la cual
se fortalece el desarrollo de la personalidad. En todas las épocas y
niveles culturales, bajo formas y desde perspectivas distintas, han
acompafiado al hombre en su caminar. Hoy se plantean mas urgen-
temente a todo el que quiere vivir su existencia de un modo autén-
ticamente humano. Dichos interrogantes aunados al sentimiento de
ser uno mismo durante toda la vida requiere de una alimentacion
continua que rectifique a cada paso el caminar armonico en familia.

13
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A primera vista parece que la humanidad se encuentra en este mo-
mento historico mas madura que lo estuvo en el pasado para respon-
der a tales cuestiones. En efecto, nunca fue tan amplio y especiali-
zado el desarrollo de las ciencias del hombre, ciencias que tratan de
explicar la enorme complejidad del comportamiento humano y pro-
porcionar los instrumentos necesarios y utiles para regular la vida
del hombre.

Quizds estemos asistiendo actualmente a la mayor crisis de relacién

humana, de identidad personal por la que el hombre ha pasado y en

la que se pone en tela de juicio o se marginan muchos de los funda-
mentos seculares de la existencia humana, Ortega y Gasset afirma
que “Ninguna época ha logrado tantos y tan dispares conocimientos
sobre el hombre como la nuestra... Y sin embargo, ninguna otra
época como la nuestra ha sabido tan poco sobre el hombre. Pues
jamas ha sido el hombre tan problematico como ahora™.

Estas dltimas palabras de Martin Heidegger nos recuerdan, ademas,
la falla que pudieran darse a propoésito de las interacciones entre los
miembros de la familia: el no darse mutuamente.

La desarmonia de la relacién, que muy bien podriamos entender
como violencia y en nuestro caso intrafamiliar (que mas adelante
definimos), generalmente se produce entre los ideales de cada uno y
las verdaderas demandas del rol social que se mueve de acuerdo con
los cambios sociales y culturales del momento.

En este contexto de pérdida de identidad, de incertidumbre y des-
concierto sobre el ser humano, que se manifiesta emblemdticamente
en la proclamacién de la muerte del hombre (como lo cita Michel
Foucault®), se hace urgente adentrarse en la investigacion de catego-
rias utiles para entender y vivir el amor, la realizacién personal, el
encuentro con el otro o la otra en un nicleo familiar en donde aflore
la capacidad para reconocer y resolver problemas emocionales, sea

#  Citado por GAVERTH JOSEPH, Introduccidn a la antropologia Filosdfica, Sigueme, Salamanca,

Pig. 32.

9 FoucauLr, MIcHEL, Hermenéutica del sujero, Editorial Siglo XXI, México, 2004, Pag. 57.
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alensa y calida la comunicacién intrapersonal asi como la expresion
Jfectiva y el nivel de autonomia sea permitido a todos los miembros
l¢ la familia.

I s preciso recuperar la certeza de la mujer y el hombre, repensarla
rudicalmente y enriquecerla con todas las nuevas interpretaciones.

Resolver las tareas o crisis que van formando a la familia en cada

ctapa de su desarrollo y en esa medida, aportar los complementos a

lus necesidades de sus miembros con objeto de que puedan lograr
una satisfaccién en el presente y una preparacion segura y adecuada
para el futuro.

I:l problema del ser del hombre y la mujer o de la verdad humana
ocupa el lugar central del presente marco tedrico. Si redescubre las
iineas fundamentales de su ser y su orientacién dindmica, la mujer
y el hombre de hoy estaran preparados de nuevo para situar la gi-
:L';mtesca expansién de la familia contribuyendo asi a su realizacion
auténtica. En este momento histérico de nuestro Estado, la reflexion
v clarificacién de la existencia humana que propicie el presente tra-
Bajo de investigacién, ha de prestar un verdadero servicio a la per-
sona humana.

b). Génesis de la preocupacién por el ser humano

Los interrogantes sobre la esencia de la persona y sobre el sentido de
su existencia, tanto hoy como en el pasado, no son producto en pri-
mer lugar de la curiosidad cientifica, que quiere saber mas. Los pro-
blemas acerca de la persona irrumpen en la existencia, intervienen
casi sin darse uno cuenta y se imponen por su propio peso. Dichos
problemas existen, no porque alguien se haya empefiado en estudiar
Ja esencia humana, sino porque la vida misma plantea el problema
de 1a persona y obliga a afrontarlo. Tal cosa no acontece esporadi-
camente en alguna persona privilegiada, sino que es lo normal — al
menos de cierto modo — en la vida personal que se encuentra abierta
y estd avida de autenticidad. Y bien lo sefialaba, en su momento, €l

15



Papa Juan Pablo II: “El hombre, descubridor de tantos misterios de
la naturaleza, debe ser incesantemente redescubierto’!?.

En esta perspectiva no podemos inventarnos los problemas que con-

ciernen a la persona. Nos los encontramos ya ahi, los reconocemos,

los asumimos, los queremos estudiar criticamente y tratamos de ha-
llar una respuesta que pueda iluminar la problematica concreta y
existencial.

La problemaética humana aparece en la vida concreta de modos muy
distintos, que se pueden reagrupar en torno a estos tres temas: estupor
y admiracion, frustracion y desilusion, experiencia de lo negativo y
del vacio.

La reflexién sobre las dimensiones fundamentales del ser humano
puede deberse al estupor: asombro ante el coraje que conquista la
naturaleza, los mares y los montes, ante el genio artistico que se €x-
presa en la musica, en la poesia, en la pintura, en la literatura y en la
arquitectura, etc., o ante la fascinacidn de la amistad y del amor, de
los ojos inocentes de un nifio, de una obra noble, del sacrificio de la
propia vida en aras de una gran causa; o a la admiracién que se siente
ante el universo y ante la persona y sus creaciones (vedse el Canto
coral de la Antigona de Séfocles).

El estupor refleja de algin modo una actitud contemplativa, profunda-
mente reprimida en la civilizacion contemporédnea, pero no apagada,
que persigue el reconocimiento de la grandeza misteriosa que hay en
la vida humana, independiente de la obra humana y anterior a ella.

La problemdtica humana no surge la mayoria de las veces de un con-
templacion serena. Muchos seres humanos que viven absortos en
sus actividades externas o en la superficialidad de una vida masifi-
cada poco proclive a la reflexion, s6lo vuelven a si mismos cuando
chocan con la realidad, es decir, cuando experimentan la frustracién,
el fracaso, la derrota, el dolor, la violencia. L.a desgracia, un acci-
dente de trafico, 1a muerte del ser amado, la guerra, el genocidio, la

0 Cfr. WoutiLa KaROL, Persona y Acto, Paidés, Madrid, Pag. 77.
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violacion de los derechos humanos, son acontecimientos que sacan
cruelmente al hombre de la dispersion y le obligan a afrontar el pro-
blema del sentido fundamental de su existencia. “Me habia conver-
tido en un gran problema para mi mismo” comenta San Agustin de
IHipona refiriéndose al trauma que le provocd la muerte de un amigo.

Fil fracaso de nuestros proyectos, el cansancio y la dureza del trabajo,
¢l hastio de vivir, la imposibilidad de lograr una felicidad verdadera
y una paz estable, la soledad, el abandono de tantos amigos, la vio-
lencia, el desamparo y cosas por el estilo, en suma, el contraste entre
lo que uno es y lo que querria ser para realizar plenamente su huma-
nidad son experiencias que hacen pensar y plantean los interrogantes
de siempre: ;jqui€n soy yo?, ;yo y quién?, ;por qué he nacido?, ;por
qué vivo?, ;por qué el amor se siente amenazado? Interrogantes que
surgen al margen del credo religioso que cada persona tiene.

Afirmaba Adam Schaff, mientras haya seres humanos que mueran o
que tengan miedo a la muerte, personas que pierdan a sus seres queri-
dos y que teman esa pérdida, o que sufran corporal o espiritualmente
—cosa que sucederd mientras haya seres humanos -, no nos conforma-
remos con conocer $O0lo nuestros problemas personales y con saber
cémo debemos comportarnos ante ellos.

Mucha gente intenta orientar su vida de acuerdo con una visién del mun-
do que no deja espacio para la reflexion sobre si mismo, o corre tras va-
lores enganosos promovidos por una pérfida publicidad, olviddndose de
los verdaderos problemas humanos. Muchas personas se ven obligadas a
VIVII en unas estructuras que para nada tienen en cuenta las dimensiones
personales profundas del hombre. Esto sucede sobre todo en familias
donde se sucede con frecuencia la violencia intrafamiliar y en las ci-
vilizaciones industrializadas y racionalizadas, donde el individuo es un
nimero mds de un inmenso engranaje impersonal que lo utiliza y explota
sin considerar en absoluto sus problemas personales.

Llega un momento en que todo este ciimulo de cosas no sélo no pro-
porciona ninguna satisfaccién personal, sino que se derrumba dando

paso al vacio y a la nada. Albert Camus (1913-1960) lo ha descrito
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de forma impresionante al hablar del hombre de hoy en 6;:1 engranaje
de la vida moderna, que consiste en levantarse, tomar el trqnspoﬂc{
publico, ir al trabajo, comer, de nuevo el transp_ortc, el t‘mba‘]p, y asi
los lunes, los martes, los miércoles...!" Podra incluso irle bien du:
rante mucho tiempo, pero llegard un momento en que se dcrrum’bara
y entonces se mostrard con toda su crudeza el absurdo y el vacio de
una vida asi.

¢). Las raices mds profundas del problema humano

La problemdtica humana parece apoyarse sobre todo en algunas
experiencias ¢ instancias especificas, a saber: por una '!1hcrla1d que
trata de ser ella misma y no puede eludir su responsabilidad, por las
relaciones con los demds, sobre todo con las personas queridas, vy,
finalmente, por una necesidad impelente e insoslayable de encontrar
un sentido global a la existencia humana, como lo augura Albert

Camus, en “El mito de Sisifo”.

Para Martin Buber, los interrogantes fundamentales de la persona
parecen surgir de que ella no existe como un perro 0 como una pig—
dra, sino como sujeto personal, o sea, como alguien capaz fie decir
yo, til y nosotros en cuanto que palabras que fundan eilas‘ mismas la
existencia, pues se pronuncian desde el ser, sobre todo 1?1 primera:
YO, quien existe como alguien capaz de reflexionar, de dxstancmrs‘e
de las cosas, de darse cuenta. aunque no plenamente, de su condi-
cién humana. Su existencia no sigue ciertamente los ritmos de la
naturaleza, del instinto o de las estaciones. Es consciente de que vive
y de que no puede eludir la tarea de vivir.

Por consiguiente, estos interrogantes antropoldgicos no se apoyan
tanto en la contemplacion del ser humano y del universo, como
en la experiencia de que hay que vivir y hacer algo, sin que por
demds esté muy claro qué es lo que hay que hacer. El ser huma-
no se ve lejos de la meta, alienado, atin no plenamente hombre,
en camino hacia la realizacidén de su existencia (homo viator). Por

" Cfr. Camus, ALBERT, £l Mito de Sisifo, Siglo XXI, México, 2001, Pég. 34.
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tanto, la clave es la experiencia de una libertad que debe hacerse
plenamente libre y que por eso necesita ver claro, comprenderse
4 s misma, su ser y su destino. Vivir la propia vida como exis-
lencia humana significa vivirla — al menos de cierta manera — con
los interrogantes arriba citados, como telén de fondo. No ser sen-
sible 0 no interesarse 1o mds minimo por ¢llos pone de manifies-
(0 una profunda alienacién y una enorme falta de autenticidad.

Aunque tenga que ser cada uno en persona, impulsado por su propia
libertad que va al encuentro de sf misma, el que tenga qué plantearse el
problema humano, tal cosa no impide que la pregunta surja también — y
4 menudo principalmente — de las relaciones con los demds, de las re-
laciones de pareja, de las relaciones familiares. Segin Emmanuelle Le-
vinds en su obra “Totalidad e Infinito”, los problemas humanos tienen
un factor comunitario y social. Surgen especificamente de los vinculos
que nos unen con los demds en el mundo, es decir, en la familia, en el
trabajo, en el dolor, en el gozo del amor y de la amistad, en la muerte
del ser querido, en los conflictos de pareja y en aquellos que dividen
a los hombres y en la esperanza que los une, El propio sentido de la
existencia y la posibilidad de lograr una auténtica libertad parecen de-
pender en gran medida de los demds.

La preocupacion por lo humano surge entonces de la confrontacién
entre una vida humana infinitamente valiosa y sagrada y la muerte,
que parece destruir lo mds hermoso que existe en el universo. La
pregunta por un sentido dltimo y definitivo tiene también que ver
con que el individuo se ve en cierto modo a si mismo como una to-
alidad que vale infinitamente mas que la suma de sus actos, de sus
virtudes y defectos.

Adela Cortina, investigadora prominente en la Universidad Auténo-
ma de México, sefiala que todo esto parece convencernos de que la
posibilidad de vivir la libertad y el amor ante lo dem4s, en un mun-
do radicalmente marcado por la violencia, la muerte, depende de
una dimensién humana que supera por doquier los angostos limites
de la existencia personal, solitaria e histérica'2. Es entonces cuando

Cortiva, ADELA, Etica y Libertad, F.C.E. . México, 2005.
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se plantea por lo general un interrogante expresamente trgscenden—
tal (metafisico) de la persona humana. Simona de Beauvoir afirma.
“1_a muerte no es nunca un hecho natural, nada de lo que le pasa al
hombre es nunca natural, ya que su presencia cuestiona al mundo”.

d). La nocion de persona®”

La persona antes de ser persona €s un indivi(?uo, esto significa que
es indivisible, posee en si misma la misma unidad que se ex_presa en
sus dimensiones somaticas, psiquicas y espirituales. Estas dimensio-
nes son eso, dimensiones y no partes que se pueden separar, ya que
la persona posee una unidad coherente que la orienta. Este estado
de individualidad se encuentra siempre presente en la persona y la
rescata para no perderse en 1os demdés, pero representa un momeqto
en la evolucién y el proceso para convertirse en person‘a}. Bpecp,
por poner u n ejemplo clasico, define la persona como rationalis
naturae individua substancia.”

La persona es, en esa unidad coherente y con sus dimensiones insu-
mable, es decir, la persona es integral. A una persona no s¢ le puede
ver cada una de sus partes, digase afectos, razdn, sentimientos, cuer-
po, etc., por separado, sino que en un momento dado se lg puede ver
desde diferentes dimensiones sin perder de vista su totalidad.

En virtud de esta integralidad la persona se convierte en un ser l’migo,
distinto y cobra su propio ser, su dignidad. Cada persona, cada in-
dividuo es diferente de los demas, cada uno con sus propias hu.ellas
digitales, cada uno con la propia manera de conduc%rse'por ?a vida y
de expresar sus dimensiones, cada uno con su propia historia.

Esta unidad e integralidad del ser humano no significa de ni.nguna
manera inmovilidad, ya que la persona es cambiante, se experimenta
en transito constante, yendo de un estado a otro, de una busqueda
a otra, incluso, de una apariencia a ofra. Es en la persona donde se
manifiesta mas el constante devenir (Her4clito). De un dia a otro la

13 Cfr. WortyLa Karow, Persona y Acto, Op. Cit.
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persona ha cambiado, lo hace ain sin proponérselo, sin embargo, y a
la diferencia animal, si puede darse cuenta de dichas transformacio-
nes e incluso incidir en ellas de manera consciente e intencionada.

Asf, seglin nos apoyamos en Edmundo Husserl, la conciencia de si
(jue posee la persona es el signo que la diferencia profundamente del
animal, en tanto que para el animal existe un medio ambiente que lo
determina y al cual se adapta autopldsticamente y gracias a sus ins-
fintos y programacion genética, para el hombre existe un mundo que
le plantea problemas y situaciones que retan su capacidad creativa
para enfrentar y adaptarse a aquél transformdandolo. Es la conciencia
la que engendra un sujeto capaz, en su libertad responsable, de crear
y recrear intencionalmente su propia vida.

La persona, es pues, responsable y libre. Es responsable en el sentido
de que siempre responde de una o de otra manera. Una persona no
puede no responder, aun si decide no responder lo estd haciendo, in-
cluso si “deja pasar” la situacién estd respondiendo. Esta concepcion
es ver a la persona con la habilidad para responder libremente.

L.a persona es relacional, de hecho, el individuo para convertirse en
persona y salir de su estado inicial necesita entrar en contacto con

otros seres humanos. No se estd en la relacidn, antes bien SE ES
RELACION.

2.  Dimensiones fundamentales de 1a existencia humana

Para sefialar las dimensiones, y dada la naturaleza del presente tra-
bajo, es indispensable primero, antes de relacionarlas, definir, con-
ceptualizar y/o describir a la violencia, pues es ella la contraria a las
dimensiones fundamentales de la existencia humana.

La violencia doméstica, aunque por supuesto no es la norma en todas
las familias, si es mucho més frecuente de lo que se suele creer. En este
sentido, Richard Gelles, un importante investigador en el ambito de la
violencia familiar, ha llegado a decir que en la sociedad una persona tie-
ne mas probabilidades de ser asesinada, atacada fisicamente, golpeada,
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abofeteada y azotada en su propio hogar, y por un miembro de su propia
familia, que en cualquier otro lugar o por cualquier otra persona. No se
puede negar que se trata de una vision pesimusta, desde luego.

Si al preguntar ;hay violencia en su familia? y la respuesta es si, hay
que insistir que el amor de los esposos y de los padres tiene la capaci-
dad de curar muy grandes heridas. Muchos aprenden la violencia en
el seno familiar porque, asi como la familia es una escuela de valores,
puede ser también un taller de antivalores. Basta pensar en el signifi-
cado mas profundo de la violencia: la agresidn fisica 0 moral a la vida
y dignidad de la persona humana. Si esto es violencia, entonces hay
mucha en muchas familias.

Hay violencia:

e Cuando los esposos se agreden con palabras ofensivas o con
golpes.

*  Cuando uno de los cényuges busca aprovecharse de la debili-
dad del otro hasta convertirse en autoritario, dictador y hasta
llegar a la manipulacion.

e Cuando se llega al chantaje, a Ia amenaza, la intimidacion, al
engafio y a la mentira.

*  (Cuando se utiliza al propio conyuge como un objeto para satis-
facer los propios instintos.

»  Cuando se es infiel y mas atin se pretende defender, cual si
fuera un derecho, la infidelidad.

¢ Cuando se trata a los propios hijos como seres inferiores, se les
abandona a si mismos.

» En algunas ocasiones, pues, esta violencia llega a ser extrema
y supone la muerte de la victima, mientras que en otros casos
se trata de un continuo menosprecio, falta de respeto y cons-
tantes humillaciones. En cualquier caso, tanto la violencia fi-
sica como la emocional tienen serias consecuencias negativas
para la victima. Ahora bien, estas consecuencias, y la realidad

22

misma de la violencia intrafamiliar’®, no siempre han sido con-
sideradas como un problema social.

\hora si, estamos a punto de sefialar al:
a). Ser en relacion CON otros

I:n torno al pensamiento acerca de la experiencia humana mucho se
ha resaltado la relacién intersubjetiva, la cual otorga primacia a la
relacion del sujeto CON los demds sujetos hurmanos, sobre todo con
¢l autor Max Scheler.

L.a relacion con la materia se denomina generalmente experiencia,
y la relacién CON los demds seres humanos se llama ENCUEN-
TRO. El mismo ser humano se define por su ser en relacién al yo-ta
(Martin Buber). La relacién con el td, a diferencia de la relacién con
las cosas, no aparece estructuralmente sometida ni dependiente del
YO, y por tanto se sale basicamente de la relacion patrono-esclavo
(agresor-victima). Se excluye todo sefiorio del yo sobre el td y del
ti sobre el yo. Al menos inicialmente, el encuentro del yo y del ti
no es conflictivo, sino que es una relacién donde los dos polos equi-
valentes se constituyen mudamente en perfecta reciprocidad. En el
encuentro con el otro, €l sujeto se convierte auténticamente en yO'y
el otro también auténticamente en ti.

La relacion entre las personas no tiene como espacio y horizonte
el mundo —o sea, la relacién con la naturaleza y las cosas-, sino el
espacio interpersonzl, que se presenta como una categoria originaria
de la realidad humana que trasciende el yo y el ti y garantiza que
su encuentro sea auténtico. La verdadera realidad, el verdadero ser
del ser humano no es la subjetividad genérica e impersonal, sino el
encuentro con las personas, el encuentro intersubjetivo que se cons-
tituye en yo y en tu.

" Violencia doméstica es pues entendida como toda accién u omisién cometida en el seno de Ia familia

por uno de sus miembros, que menoscaba la vida o la integridad fisica o psicolégica, o incluso la
libertad, de otro de los miembros de Ja misma familia ¥ que causan un serio daiio al desarrollo de
sus personalidad. Las victimas mds habituales de esta violencia son las personas fisicamente mds
débiles: los nifos, las mujeres y los ancianos (Musito GonzALo/ Cava Magia JEsUs, La familia y
la educacidn, Octaedro, Barcelona, 2001, Pag., 197).
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Sin embargo debemos sefialar que al otro no se le puede llegar a
“conocer” del todo, sino que se impone como un misterio (E. Levi-
nas). Ademds, no podemos olvidar que es positivo, también nuestra
relacion con el mundo de las cosas y es insustituible, de donde nacen
entonces algunos problemas para la justicia social y la ética.

El significado profundo y genuino de ser CON los demas es que el
sujeto humano consciente de si mismo no carece nunca de referencia
a otros sujetos humanos. Su existencia estd siempre orientada ha-
cia los demads, vinculadas a los demas, en comunidn con los demas.
La existencia personal se desarrolla y realiza junto con otros en el
mundo. El propio sentido de la existencia estd ligado a la llamada
del otro que quiere ser alguien ante mi, 0 que me invita a ser alguien
ante €1, amandonos y construyendo un mundo mas justo y humano.

b). Ser en relacion PARA otros

La estructura interpersonal de la persona humana se ve con mas cla-
ridad cuanto se tiene en cuenta la funcidn del amor en la existencia
humana. Tanto el amor que el ser humano recibe de los demds como
el amor que les da muestran por igual la orientacién constitutiva ha-
cia el otro. El amor que se recibe de los demas es uno de los factores
mas decisivos del desarrollo y del equilibrio de la persona, y que a
la vez nos constituye, segin Rolando Camozzi en su obra “Aproxi-
maciones al amor”.

El sujeto se percibe como persona, como ser bueno y libre, cuando
alguien de fuera lo trata como tal. Por la palabra y el lenguaje amo-
roso de otra persona para con ella /¢1, el hombre /la mujer toma con-
ciencia de si misma y de su dignidad humana. Cuando se ama a un
infante como a alguien, o sea, como un sujeto nico, sobre todo por
sus padres y por la gente de su entorno, podré percibirse a si misma /
0 en esa misma dimensién. La falta de un amor intenso y profundo
es lo que mds hace ver hasta qué punto es decisivo el papel del amor
en la percepcién de uno mismo como sujeto.
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1 cducadores como Dewey, Juan Jacobo Rosseau, Maria Mon
ori, Paulo Freire, entre otros, recibir amor y ser amado huy ¢
watrdrselo al infante mediante un lenguaje apropiado a su edad,
decir, mediante el lenguaje de la afectividad. Amor verdadero y
prolundamente humano, expresado con toda la plenitud del lenguaje
Jectivo. No basta con que se nos ame objetivamente, s preciso
wimbién que lo sintamos.
¢ sabe por una amplia experiencia que la falta de amor en los pri-
meros aflos de la infancia e incluso después provoca no pocas veces
‘raves desequilibrios y profundas perturbaciones de la personalidad.
(on frecuencia, la familia de los inadaptados son familias desuni-
Jus, con unas relaciones amorosas perturbadas o quizés inexistentes.
I'l amor a los demds es también indispensable para que el hombre se
realice. Es posible que el amor que se recibe de otro incluya la exi-
vencia de la reciprocidad. La realidad es que la persona se desarrolla
de verdad a si misma y alcanza la madurez respondiendo al amor
y a la llamada del préjimo. Estamos en condiciones de afirmar que
la relacion con y para el préjimo es una dimensién fundamental y
constitutiva del ser humano®.

). Formas fundamentales de la intersubjetividad

L.a mtersubjetividad no se puede reducir exclusivamente al encuen-
tro afectivo en el amor segin el modelo yo-ti en sentido privado y
personal. Segiin rolando Camozzi, debemos distinguir cuatro formas
basicas de relacién interpersonal: el amor, la justicia, el odio y la
indiferencia (mas de alguna pudiera desembocar en violencia intra-
familiar).

En primer lugar debemos destacar el amor como querer el bien del
otro. Que implica una voluntad de promocién que responde a la lla-
mada, al reconocimiento. El yo que ama, lo primero que quiere es
que el ti exista; pero quiere también el desarrollo auténomo del ti.

'* Cfr. Musitu, GonzaLo / Cava, Maria JesUs, La familia y le educacion, Octoedro, Barce l

2001.
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El amor concreto se caracteriza generalmente por ser un sentimiento
o afecto que varia segin la relacion de amor. Asi, por ejemplo, s@
puede hablar de amor esponsal, que se caracteriza por la comunion
de vida, sexualidad y fecundidad. El amor de los hijos hacia los pas
dres se distingue por la escucha y la confianza, por el afecto y la
piedad. El amor de amistad rebasa la esfera familiar.

Antropdlogos, filésofos y educadores (Joseph Gaeverth, Levinds,
Paulo Freire), coinciden en considerar al amor ente personas cons
cretas como imposible en dltimo término si no se promueve al otro
material y socialmente. De ahi que el deseo de reconocer al otro
como otro llevara a todas las culturas a crear un sistema de justicia y
derecho (derechos fundamentales). Seamos concretos: amar a un ser
humano significa hacer lo posible para que pueda comer, vestirse,
tener una vivienda, acceder a la instruccion y a la cultura, tener segu-
ridad social y desarrollar libremente las dimensiones fundamentales
de su existencia. Ninglin amor auténtico puede olvidar que el ser
humano tiene un cuerpo, es indigente y estd Hamado a realizarse en
el mundo con los demads. Por eso, el amor crea también estructuras
de derecho y de justicia.

Por consiguiente no es totalmente correcto concebir el derecho y la
justicia sobre todo como una forma de autodefensa de los individuos
ante la violencia de los otros. La primacia le corresponde al amor,
entendido como promocién concreta y real de la persona. El amor
deberia ser, pues, en cierto modo el motor y el alma de las estructu-
ras existentes y de todas las expresiones juridicas que regulan las re-
laciones humanas. Sin embargo, en la préictica de la vida familiar, no
siempre lo es. Las estructuras familiares existentes, las normas con-
cretas del derecho y de la justicia nunca expresan adecuadamente el
reconocimiento de la mujer y del hombre. Serd entonces inevitable
la tension entre las estructuras existentes o los derechos adquiridos
y la necesidad de un mayor reconocimiento de la persona por la per-
sona. Habra que juzgar permanentemente las estructuras violentas a
la luz de Ta humanidad del ser humano.

11 conflicto, por su parte, es una forma fundamental de la convi-
weia humana. Para Hegel, por ejemplo, los conflictos surgen por
esidad. Su expresidn tipica es la relaciéon amo-esclavo. Los con-
Hictos surgen porque el poder del amo sélo existe en la medida en
Jue niega al otro, reduciéndolo a esclavitud. La conciencia egoldgi-
) intentard siempre conquistar el poder y afirmarse a costa del otro.
Jeun Paul Sartre afirma, en esta misma ténica: “El infierno son los
aros”; el otro es siempre y necesariamente alguien que me mira. Su
mirada me reduce a objeto, a cosa, por lo tanto, mi existencia estd
lempre en peligro, un peligro que no es accidental sino estructural.
I'| otro se presenta siempre y en todas partes como el que ocupa una
parte de mi espacio, impidiendo mi expansién y realizacion. El otro
no es nunca el lugar donde se desarrolla mi libertad.

\l margen de estas teorfas, que no sélo constatan la situacién de con-
(licto, sino que lo exaltan como método de progreso y promocion, hay
que reconocer que el conflicto es una forma reai de intersubjetividad.
fise conflicto no se debe solamente a la agresividad natural del hom-
bre, sino también, y especificamente, a su deseo de realizarse.

[il amor no es incompatible con situaciones conflictivas. El amor
auténtico, que el bien objetivo y real del otro, se opondra a las alie-
naciones a las que el otro se encuentra atado y que a veces deliende
encarnizadamente. En un mundo dominado por posturas de poder,
el amor que trabaja por la justicia se convierte a menudo en signo de
contradiccién y de conflicto.

3. Estructura del Bien como armonia humana

a). Lanocion del bien

i Por qué se casan las personas?, ;por qué estudian?, etc. presumi-
blemente es por algin bien. Pero ;qué queremos decir con la pa-
labra bien? El bien no es una categoria abstracta, afirma Bernard
Lonergan. Es comprehensivo. Incluye todo. Cuando uno habla del
bien no se refiere a algin aspecto de las cosas, como si el resto de su
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realidad fuera malo. El bien es una nocidn absolutamente universal,
que se aplica a todo lo que existe; y al mismo tiempo, es totalmente
concreta. Aclaremos:

El bien no es un aspecto solo: No sélo lo que es deseado o buscado
es bueno; también la capacidad de desear es buena; y el desear mis-
mo es bueno; y también es bueno estar en aquella situacién concreta
en la cual desde el desear pueda uno pasar hasta ejecutar las ope-
raciones por las que alcance el bien; y también es bueno obtener la
cooperacion necesaria para llegar hasta ahi.

El bien no es algo negativo: No es cuestién de decir “no hagas esto o
no hagas aquello”. Tal vez en nuestra casa nos educaron desarrollan-
do la idea de que el bien fuera algo negativo, algo que se alcanzara
no haciendo cosas. Pero es la maldad lo que es una negacion.

El bien no es una doble negacién: Aquella definicion de Duns Escoto del
ser es “no nada”, y si el bien y el ser son convertibles, uno pudiera decir
segin esa explicacion escotista que el bien fuera precisamente normal.
Pero ése fue un intento de pensar en el bien de manera abstracta.

El bien no es un mero ideal: Segtin algunos pensadores, lo verdadero y lo
falso se hallan en la mente; el bien y el mal estan en las cosas. El bien se
halla en las cosas; es algo existente. El ideal es relevante para el bien en
la medida que el bien existente estd incompleto y se halla en proceso de
completarse. El bien no es una utopia. El bien no es un ideal inexistente
ni algo que esta mds alld de su posible consecucion. El bien es lo concre-
to, y el ideal es la siguiente etapa en el desarrollo de lo concreto.

Volviendo a la pregunta previa ;qué es el bien?, ;qué es lo bueno?
No es posible responder a esta pregunta en abstracto; solamente se
puede hablar del bien en relacion a la persona concreta. Lo bueno
para la persona es lo que ayuda a ser mas lo que ella misma es. Dicho
de otra manera, lo que la conduce a ser persona realizada. Se trata de
hacer aquello que nos ayude a ser més, a amar mas, a estrechar més
nuestra relacién con lo trascendente.
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I as familias, las sociedades, la pareja conyugal, etc. contienen muy
liversas formas internas de relacion, sin embargo, debemos aceptar
jque hay desigualdades que van en contra de la verdadera comunidad
humana; son aquellas producto de relaciones violentas, falseadas de
Unos con otros —agresores y victimas-, que han dado por resultado
histéricamente la existencia de personas que no han podido acceder
1 las posibilidades de desarrollo y de realizacién que otros tienen.
Propiciar igualdad de condiciones para todos, a partir de una socie-
dad de desiguales, en la que se dan relaciones injustamente asimétri-
cas, es parte del bien, que podrian procurar las politicas publicas.

b). Estructura concreta del bien humano

Para Lonergan es de suma importancia aquella estructura que puede
verificarse en cualquier situacion humana y en cualquier nivel de
civilizacion o cultura. Es una estructura general que consiste en unos
bienes particulares, en el bien de orden o estructura (que puede ser
muy compacta o muy diferenciada) y, en los valores, que aparecen
cstética, ética o religiosamente.

El bien particular: Es aquello en lo que la gente piensa de ordinario
cuando habla de bien. Es el aspecto mas patente del bien, lo signi-
ficado de ordinario como aquello que todas las cosas buscan. En
cualquier instancia dada, el bien particular pudiera ser una cosa, un
acontecimiento, una relacién, una satisfaccién o una operacién. Se
reflere a la satisfaccién de un apetito particular. Es algo perfecta-
mente familiar y muy simple.

El bien de orden: Es la estructura o la instituciéon. La familia, por
ejemplo, no es un bien particular, sino un flujo de bienes particulares
para la madre, el padre y los hijos. Una violencia intrafamiliar, es un
ejemplo de ausencia del bien de orden. Asi, el bien de orden implica
otros aspectos: una recurrencia regular de bienes particulares, unas
operaciones humanas coordinadas, (habitos, familia, bienes materia-
les, afectividad, etc.) y, finalmente, la posicién social personal que
resulta de las relaciones constituidas por la cooperacion.
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El valor: No s6lo hay estructuras (familiares o no), sino que la genté
pregunta ;Es buena la estructura? Nosotros podemos distinguir dos
acercamientos al valor: el estético y el ético. El primero es la realis
zacion de lo inteligible en lo sensible: se da cuando el bien de ordei

de una familia es transparente, cuando brilla en sus relaciones, el

las acciones de sus miembros, en la personalidad de las personas
que conforman la familia misma. El valor estético es que capacita @

la gente a captar el bien humano en su mds profundo nivel o, por ¢l

contrario, a sentir de manera muy inmediata que algo esta mal.

El valor ético, por su parte, es el emerger consciente del sujeto como

auténomo, responsable y libre. El bien propio del ser humano es:

precisamente hacer lo que es correcto porque es libre. Su libertad es
realizar ¢l bien.

4. La existencia humana como llamada y tarea

a). Accion humana, valorves y libertad

El ser humano no obra a ciegas, sino que es capaz de fijar previa
y conscientemente las intenciones y finalidades de sus acciones y
tratar de conseguirlas superando todas las dificultades y obstdculos
que se le presenten. La persona puede aspirar a cualquier cosa, tiene
voluntad; para Kant, la voluntad no sélo permanece bajo la direc-
cion de la razén préctica, sino que se identifica totalmente con ella.
Lo que la persona intenta lograr con su actuacidn se suele denominar

“valor”, arguye Max Sheler. Por tanto, para comprender el obrar hu-

mano es preciso reflexionar sobre los valores y su estructura.

Generalmente se llama libertad al conjunto de este obrar humano.
La libertad es, a la vez, la fuente de ese obrar y la meta a alcanzar en
el plano individual y social. La libertad es un aspecto constitutivo de
la realizacién del ser humano.

Afirmaba Jean Paul Sartre, que el hombre estd condenado a ser libre
y ciertamente el ser humano esta capacitado para tomar las riendas
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le su propia existencia fijando las metas humanas a conseguir, a
\iferencia del resto de los seres. En todo obrar humano, aunque de-
erminado también por factores bioldgicos, instintivos, naturales e
inconscientes hay un factor personal. Bajo el influjo de este “obrar
wumano” el mundo no sélo asume un rostro cultural y humano, sino
que también la existencia humana se encamina hacia una mayor 1_i~
pertad. La persona obra humanamente cuando es consciente de lo
jue hace. Obrar humanamente y obrar libremente tienen mucho en
comun. Nuestras acciones encarnan un sentido en cuanto encarnan
unos valores o contribuyen a promover unos valores en el mundo.

5. Persona, familia-comunidad y Estado
a). El compromiso social que constituye la familia

A través del presente trabajo se busca generar, cOmo se ha dicho
mds arriba, la reflexién en torno a la necesidad de comunicacion y
relacién interpersonal del ser humano para su plena realizacion, la
situacién actual de los diversos tipos de comunidad: pareja, familia,
grupo social cercano, etc. en el contexto no siempre propicio de la
sociedad masificada'® en que vivimos, y la exigencia de un compro-
miso social en la bisqueda de un proyecto humano colectivo.

Reconocemos que la salud mental de una persona depende del gra-
do de interés social que haya desarroliado. El ser humano tiene la
capacidad de trascenderse a si mismo como sefial clara de ser una
persona que se humaniza. Para Aristételes, v hasta pensadores con-
temporédneos, el fin Gltimo de las personas no es su autorrealizacion,
sino su capacidad de entregarse a tareas que se¢ encuentran fuera de
si mismo. Una persona sana es aquella que posee una identidad bien
definida en el 4ambito sexual, profesional y social, elemento que le
permite establecer relaciones intimas con otra persona. con su grupo
y con la sociedad.

6 Cfr. Le Bon G, Psicologiu de las masas, Ediciones viorata, Madrid, 4" Edicion, 1996.
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La familia;como podrd coadyuvaren el desarrollo haciaun verdadero
interés social?. Lafamilia, no cabe duda, esel bastién hacia las relacio-
neshumanizantes,nosinscribeenel campodelcompromisosocial, nos
redescubre el papel del otro 6 de laotraen la comprension de si mismao,

Segiin Gonzalo Musitu, la familia en cuanto bien social no significa
colectivismo ni masificacién, no es priorizar los intereses comunes
sobre los individuos, no es poner la masa sobre la persona, ni valorar
al grupo desatendiendo a las individualidades.

La familia no anula la identidad personal de cada miembro que la
compone, que forma comunidad, al contrario, la supone parte de él,
la trasciende y la fomenta, de esa manera sus gustos, preocupacio-
nes, proyectos, aspiraciones y todo aquello que distingue a la per-
sona de los demds es retomado para enriquecer a la comunidad. La
comunidad es una persona de personas en donde cada uno desarrolla

una funcién sin que sea ésta la que defina su valia ni su pertenencia
a esa comunidad.

El compromiso social de la familia es con toda la humanidad pero
mediado por las distintas instancias con las que la persona concreta
tiene contacto y con las que estd en verdaderas posibilidades esta-
blecer relaciones profundas y humanizantes. Serfa irreal pensar que
la relacién interpersonal debe desarrollarse con cada miembro de la
humanidad entera, la conciencia de ser una totalidad integrada nos
lleva a descubrir en la tarea cotidiana la relacién que establecemos
con nosotros mismos, con aquellos que componen ¢l circulo de in-
fluencia inmediato a cada uno y con el resto del género humano, ya
que en cada persona se manifiesta y concentra la dignidad y comple-
Jidad de la especie.

El compromiso social de la familia no significa “llevarse bien”, “no
tener problemas” con nadie y sonreir a todo el mundo y por cual-
quier motivo, sino mas bien es descubrir en el otro a una persona, a
un ti que es otro yo y cuya presencia interpela y cuestiona mi exis-
tencia “obligdndome” a ver en &} algo mds que los problemas que
con €l enfrento.
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1 la familia debo aprender a comprometerme con el otrc en el tra-

Wjo, en una tarea concreta, en la colaboracion conjunta para que
lesde la trinchera en la que cada cual se encuentra construya la parte
lcl bien comun que le corresponde.

I'l crecimiento de uno de los miembros de la comunidad implica y
lavorece el crecimiento de la colectividad, y basta que solo uno de
.us miembros sufra empobrecimiento en todos o en cualquiera de los
ambitos de su existencia (econdmico, politico, familiar, psicoldgico,
erocional, espiritual, etc.) para que la comunidad entera e empo-
brezca y decrezca en los mismos ambitos que afecta al primero. Es
decir, no se puede hablar de un verdadero y autentico crecimiento y
desarrollo social o econdmico o lo que sea, si las personas concretas y
reales que componen la colectividad sufre depauperizacién en su vida
cotidiana, real y concreta.

[La familia estd llamada al compromiso social sin caer en romanti-
cismos absurdos, es decir, esta llamada a un intercambio continuado
mediante las relaciones que establecemos con nuestros semejantes;
una colaboracién estable que s6lo encontramos en la sociedad. El
tormento mas cruel que podemos imaginar es vivir al lado de otras
personas sin establecer ningtin tipo de relacién.

Aqui, estamos entendiendo el compromiso social como el manejo,
incluso, minimo de libertad de accidon que cada persona posee, el
manejo de su circulo de influencia, es decir, el compromiso desde
el lugar donde se desenvuelve buscando hacer minimamente lo’que
cada quien le corresponde con su sello unico y personal, no mas...
no menos es el llamado de la familia.

b). La familia comunidad de personas’”

Al individuo y a la persona les corresponden diferentes niveles de
desarrollo humano asi como un tipo de organizacién social. Podria-

17 Para este pequefio apartado nos hemos apoyado sobre todo en el autor EMMANUEL MOUNIER con
su propuesta del personalismo comunitario, desarrollada después por otros pensadores y pedago-
gos cercanos al francés.
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mos distinguir dos tipos de organizacién social: comunidad y so-
ciedad. Comunidad es entendida como el espacio donde la persona
puede darse y en este movimiento se realiza plenamente, en la co-
munidad, la persona es apreciada, puede compartir lo méas hondo de

su conciencia, entregar la profundidad de sus sentimientos y saber
que serd aceptada y comprendida.

Este espacio permite a la persona encontrarse a s{ misma en la sole-
dad que tiene la faceta dolorosa y dificil del aislamiento que ha de
ser superada, pero a la vez retoma la otra faceta imprescindible de la
soledad que es vivida positivamente y que trae como consecuencia
la emergencia de la personalidad dnica que se relaciona con otras
personalidades que han recorrido el mismo trayecto.

Ahora bien, en otro nivel de desarrollo humano tenemos a la socie-
dad que acepta, en un primer momento, al individuo por la funcién
que realiza. Una vez que estd imposibilitado para seguir cumpliendo
con ella, el individuo es desechado, lanzado fuera del circulo. Asi, la
sociedad responde a las funciones que son externas, en donde impera
la masa, el anonimato que impide el compromiso con el otro y la rela-
cién profunda yo-td. La masificacion es un modo de protegerse cuan-
do no existe aun la suficiente fuerza para afirmarse: “Las masas han
desempefiado siempre un pape! importante en la historia, sin embargo
nunca de forma tan considerable como ahora. La accién inconsciente
de las masas, al sustituir a la actividad consciente de los individuos,
representa una de las caracteristicas de la época actual”'®.

Los investigadores sociales coinciden en que uno de los pilares ba-
sicos de la estructura social es la familia que se encuentra constante-
mente en proceso de construccion y que tiene como finalidad impli-
cita quizd, diferentes expectativas por parte de sus miembros.

Ante esta coincidencia se plantea la necesidad de una reflexién pro-
funda para que en la cultura que se renueva y actualiza se reconozcan
las novedades familiares como son: una conciencia mas viva de la

3 Lk Bon, Ps[éo[ogz’a de las masas, Ediciones Morata, Madrid, 2001, P4g. 57.
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\bertad personal, una mayor calidad de las relaciones interpersona

\vs, un indudable mejoramiento o reconocimiento de la dignidad de
ln mujer y de las relaciones entre familias; asf como tener en cuenta
(ue ha proliferado la idea de una creciente autonomia de cada con-
yuge que absolutiza la libertad individual, ciertas ambigiiedades en

las relaciones de autoridad y obediencia al interior del nicleo fami-
liar, las notorias dificultades que se crean para transmitir los valores
mds sélidos de la convivencia y una cierta mentalidad divorcista.

IFrente a estos datos relevantes tanto positivos como negativos es im-
perativo preservar los fundamentos que afectan la relacién familiar:
1.- La Familia es una comunidad de personas
2.- La Familia es transmisora de la vida
3.- La Familia es célula de vida civica

De manera que, si bien la familia es en si misma una construccion
social cambiante, mutable y dindmica en donde se descubren compo

nentes como mitos, valores, actitudes, rituales, simbolos, productos,
etc. que le dan el cardcter de organizacion social. Pero, 1a familia, mis
que una estructura es una forma de relacionarse entre los miembros
que la componen que permite que estos se reconozcan Como personis
y promuevan el crecimiento de cada uno. Asi, la familia puede sei
definida como el espacio propicio para una segunda gestacion del su

jeto en su proceso de convertirse en persona. La familia es la primera
comunidad que reconoce al individuo por lo que es €l mismo como
persona y no por lo que hace, tendiendo lazos afectivos a sus miein

bros para que crezcan, se desarrollen y busquen nuevos horizontes

[La familia es un momento existencial en la vida de una persona. «
un momento tan largo o tan corto como la persona misma lo decicts
de cara a las circunstancias y condicionamientos que le rodean.

La familia estd compuesta por personas en comunidad que ¢ ¢
prometen amorosamente con el otro, entendiendo compromiso ¢
una opcidn aceptada en libertad y responsabilidad y no como obiis
cién. Amor es entendido como la capacidad de la persona pars <
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de s{ misma e ir al encuentro del otro. El verdadero amor implica co-
nocimiento, respeto y compromiso. Amor no es complacencia vacua
y apapacho estéril. El amor es exigente en libertad y aceptacion.

La familia es pues, la oportunidad de crecer como tal y como perso-
nas en proceso. La familia es la primera oportunidad para compro-
meterse con una comunidad, con el otro cara a cara.

c). Elservicio del Estado hacia la familia

Con el presente apartado se pretende llamar la atencién acerca de
como la crisis econdmica que afecta a nuestros pafses, unida entre
otros factores a la carencia de buenas politicas sociales gubernamen-
tales ha favorecido un aumento de la insatisfaccién de las necesi-
dades de cuidado de la familia. Se observa igualmente un deterioro
en el cuidado de la vida privada y publica de la familia actual. A
esto se une una practicamente inexistente distribucidn equitativa de
responsabilidades domésticas y educativas de los hijos. Se generan
asi importantes tensiones en las relaciones familiares. Resulta en-
tonces imprescindible generar espacios en los cuales el Estado se
vea involucrado en la organizacién arménica de las estructuras fa-
miliares, no como ente contralor dictatorial, sino promoviendo esti-
los orientadores, cooperativos, generales, sustentados en la equidad.
Esto favoreceria el surgimiento de familias actuales, mds arménicas,
funcionales y menos sexistas.

Es dificil no concordar con la idea de que las necesidades de cuidado
de la familia se encuentran insatisfechas. Mas atin, esta insatisfaccion
de alguna manera continua en franco aumento debido a la crisis eco-
nomica de finales de los afios 90 y a la carencia de politicas sociales
claras (no excluyentes de ningtin sector social) dirigidas a la satisfac-
cion de las nuevas necesidades que el desarrollo y los cambios en la
dindmica de la vida promueven. Observamos un claro deterioro en el
cuidado de la vida privada y piiblica de la familia actual.

Urge definir politicas sociales que ayuden al desarrollo de la familia
actual y no hacer “oidos sordos” a una realidad demandante de so-
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luciones. De lo contrario, esta “célula basica” desprotegida, puede
a su vez desproteger a la sociedad llevando consigo a aquella, sus
principales carencias en el desarrollo de sus miembros y exportando
a la vez, infinitamente los males que le aquejan.

L.os desafios en los servicios del Estado a la familia podrian versar
como sigue:

* Realizar un intento serio, profundo, comprometido, donde la es-
fera de lo privado, de lo doméstico, del cuidado de la familia, se
convierta en un proyecto estratégico de dominio publico, com-
prometiendo esfuerzos estatales en el cuidado y desarrollo de la
familia actual, independientemente de los recursos con que esta
cuente, del rol social llamada a desempefar y del tipo o forma de
estructura familiar que revista.

* Resignificar consensos y buscar mediaciones equitativas de la
organizacion y dindmica familiar atendiendo a las peculiares ne-
cesidades que del desarrollo familiar emanen para sus integran-
tes (antes, durante y posterior a que la unién conyugal exista).
Debemos poner especial cuidado en el desarrollo pleno de todos
sus integrantes, independientemente de religion, sexo, edad y/o
condicién intelectual.

* Que el Estado disefie planes a medio y largo plazo donde se vele

por la integracion de los distintos actores de la familia actual, el
cuidado, proteccién y desarrollo de todos sus miembros, no solo
de la descendencia. Para eso habrd de generar respaldos socia-
les econémicos y educacionales hoy difusos o casi inexistentes,
donde la ténica principal esté centrada en fundar iniciativas que
amparen y patrocinen a la familia y sus miembros sin distincidn
alguna.

» Tal vez entonces cambien las actitudes de algunos hombres y mu-
jeres que contindan enarbolando banderas que ya no pertenecen a
esta época o no encarnan lo mejor de las generaciones presentes.
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6. A manera de conclusion

Desde esta perspectiva se busca generar la reflexion sobre la impor-
tancia de la vida conyugal arménica, la comunicacién interpersonal,
la situacién actual de la sociedad en que vivimos y la necesidad de un
compromiso social en la bisqueda de un proyecto humano colectivo.

En el presente trabajo se han abordado tépicos que han sido el ar-
gumento ideal para investigar, plantear retos y perspectivas a).- a
la problematica de la persona en el mundo y las dificultades con
que se encuentra para convertirse cada vez mds en persona. b).- a la
problematica de la familia en Guanajuato y su potencialidad favore-
cedora u obstaculizadora del desarrollo personal de sus integrantes,
surgiendo con ello la violencia intrafamiliar; y c).- a las relaciones
humanas humanizantes y la equidad en la relacién mujer-hombre.

No cabe duda que muchos son los retos institucionales por resolver
en el campo de la violencia intrafamiliar, un paso importante y pre-
vio a la prevencidn y erradicacién de ella implica develar los mitos
y estereotipos culturales en que ésta se sostiene, que la perpetuan.
La fuerza del mito radica en que es invulnerable a las pruebas ra-
cionales que lo desmienten, de ese modo las victimas suelen quedar
atrapadas en medio de un consenso social que las culpabiliza y les
impide ser concientes de sus derechos y del modo en que estan sien-
do vulnerados.

Lo cierto es que la violencia intrafamiliar nos desafia para formar en
el ser humano los principios de un humanismo auténtico y en una
armonizacion de los intereses sociales e individuales, para formarle
en la aprehension de la realidad, de los fendmenos bioldgicos, cultu-
rales y sociales. Para abrirle a una cosmovision y llevarle al manejo
de ciertas destrezas de reflexién critica, de juicio y discernimiento.
Para descubrirle los valores fundamentales y ayudarle a concretarlos
en actitudes de respeto, responsabilidad, solidaridad, comprensién,
creatividad, libertad, participacion. Para ayudarle a ser.
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Proponemos un proyecto en donde la familia, la escuela, las institu-
ciones (segiin sus propias formas), tengan como principales metas
las siguientes:

» Formar en la libertad y en la unidad de la persona.

» Formar en la creatividad y en los valores de imaginacion.

o Formar en los valores de relacién, didlogo, comunicacion,
participacion y servicio.

e Formar en la interioridad del ser.

» Formar en un respeto a la vida.

¢ Formar en la esperanza.

« Formar en una personalizacién y socializacién donde nada
de lo humano nos sea ajeno.

Terminamos apoyados en unas ideas de Gerardo Anaya Duarte: El
ser humano so6lo se autorrealiza en la opcién ética correcta, en esa
vinculacion estrecha de verdad, bien y libertad. Pero dicha opcion
no se da en el vacio: se da en el entorno de la realidad extrahumana
e interhumana, y su cualidad se plenifica o es atacada sobre todo
por las relaciones con los otros, tanto a nivel “yo-td” como al nivel
social del “nosotros”. La existencia y la accién vividas como parti-
cipacién llevan a la comunidad'®.

“Es una vieja costumbre de la humanidad esa de pasar al lado de
los muertos y no verlos...”™

José Saramago

W Anava Duarte, GERaRDO, Humanismo cristiano y ética. Una aportacién para la formacién integral
de la persona, Universidad Iberoamericana, México, 2001.

£ Citaao por LOPEZ ALBORES, ENRIQUE, Persona, familia y compromiso social. Horizonte de reflexion,
Universidad 1beroamericana Plantel Golfo Centro, México, 2001, P4g. 9
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III. Trabajo de campo

D/esc}e que el concepto de la violencia intrafamiliar se ncorpor6 a las politicas
publicas, era obvia que la exigencia de evaluacién empirica deberfa ser asumida.

El aumento de presupuestos, programas y organismos consagrados a resolver el
problema debe contar con evidencia acerca de su impacto real.

Sin embargo el paso de la elaboracidn conceptual a una aprehensidn empirica
se ha revelado dificil y hasta ahora se ha concluido en experiencias parciales y
exploratorias, pese a la variedad de medios utilizados. Y como es natural se débe
reconocer que detrds de la medicién hay una construccidn del objeto qL;e indica
el contenido y el sentido de 1a realidad que se quiere medir. Esto, en el caso de la

v101.enc1a mtraf.amlhar como objeto no es neutro, posee una fuerte carga politica v
soctal que la misma medicién transporta. )

Cuando esta realidad es asumida se develan problemas no originados en las difi-
cpltades técnicas de a medicién, con un poco de capacidad instalada y recursos
siempre se pueden producir datos, mds bien quedan al descubierto problemaé en
las concepciones que inspiran estos esfuerzos.

A fin de proponer una visién diferente del problema de la violencia en la familia
q.u,e vea mas alld de un consenso minimalista que se basa en el registro y evalua:
ci6n de golpes y abusos, se decidic indagar aquellas pautas de conducta y eventos
que contribuyen a construir la convivencia arménica en el seno familiar. \

Bajo este enfoque se midieron los siguientes aspectos y variables:

Aspecto a evaluar Variables
Caracteristicas

3 Dindmica familiar

Familia Relacién del matrimonio /pareja
Relacion con los hijos

Vivencia de valores humanos
Incidencia y tipos

Adicciones

Conflictos en la relacién
Inestabilidad en Ja relacién
Dominio masculino

Presiones econémicas
Antecedentes familiares de violencia

Factores de violencia

|. Metodologia

Inidad de observacion: Vivienda?'

Informante adecuado: Mujer de 15 0 mas anos*, residente habitual

de la vivienda, que en el momento de la
entrevista viva con su pareja.

Regién conformada por los municipios de
Guanajuato, Irapuato, Satamanca y Silao.

L obertura:

Diseno de muestra: Probabilistico

Marco muestral: Secciones electorales en la regidn

lamafo de muestra: 440 entrevistas?
Confianza: 95% 1

det 11 al 17 de octubre de 2007

Fecha de realizacion:

Para los casos de vivienda y hogar se adoptaron las definiciones del Instituto Nactonal de Estadistica,
Geografia e Informdtica (INEGI).

Vivienda: Es un recinto delimitado normalmente por paredes y techo(s). de cualquicr material cuyo
acceso es independiente, que estd habitado por familias o grupos de personas que forman hogares,
donde generalmente éstas preparan sus alimentos, comen, duermen y se protegen de las inclem-
encias del tiempo.

Hogar: Se forma por una o mas personas, que viven normalmente en la vivienda, se sostienen de un
mismo gasto para alimentarse y pueden ser 0 no parientes.

En el caso de fumilia, no hay un concepto delimitado de ella. Para definirla se pueden considerar
elementos de sujecién (de los integrantes a uno de sus miembros), de convivencia, de parentesco
(vinculo juridico de consanguinidad o de afinidad) y de filiacién (vinculacién por el matrimonio
o la filiacién 6 la adopcidn), mismos a Jos que se ajusta la definicion del huep . /les.wiktionary.orgl
wikiffamilia. Familia: Conjunio de personas, unidas por descendencia, matrimonio u otras rela-
ciones -incluyendo, scgiin las culturas, la adopcién y ain la propiedad- que conforman una unidad
doméstica, compartiendo residencia y cooperando econdmicamente.

Considerando la similitud de éstas dos Ultimas definiciones, en ¢l estudio sc emplean indistintamente
los términos hogar y familia.

2 Se eligié este informante como resultado del andlisis de otros estudios (ENDIREH 2003 y ENDIREH
2006) y de la consideracién de que la violencia dirigida hacia mujeres casadas / unidas ejercida
por el esposo 6 parcja es sintoma de Ja presencia 6 ausencia de armonia y unidad en el hogar

23 Ty mrecid a4 enle o = p .
Expresion para caleular el tamaiio de la muestra: 22 q DEFE
donde: s p (1-tr) (PMV)
- —_— e T —
| n= Tamaiio de la muestra. | 391.4 entrevistas (se ajusté a 440)
7= confianza, es decir probabilidad de que el estimador se acerque 95%
al pardmetro de la poblacion.
5= error maximo, es decir el valor que tendrd el estimulador con la 54%
confianza indicada.
p= proporcién a estimar, es decir proporcion de elementos de la [ 50%
poblacién que poseen la caracteristica de violencia.
S S e al A |
q= 1-p 50%
il N dure L 3 1) — bty
.FDEFFL Efecto de diseno, es decir pérdida o ganancia en precisién que se 1.85%
[ logra al estratificar y conglomerar el disefio muestral
| — =iltatia o ol i e NI Pre—. S e 4 *
| tnr: tasa de no respuesta maxima aceptada 5%
| PM\/:_|l promedio de mujeres de 15 anos y més por vivienda. 1.54
i ot b e el Ul Lo L SRS b s S S S
Confianza: 95%
'l | Fecha de realizacion: ! del 11 al 17 de Octubre del 2007 ]
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Z Descripcion de la region Tabla 1: Hogares segiin sexo del jefe
Total Hombre Mujer
. . . ) ota
Los municipios sujetos de estudio se encuentran ubicados en la regién centro oc- Abs. % Abs. %
cidente de la entidad . Estado de Guanajuate 1,105,564 851,435 77.0 254,129 23.0
Region de estudio 228,508 178,353 78.1 50,155 219

Fuente: I Conteo de poblacién y vivienda 2005, INEGI

Grifica 1: Regi6n de estudio

I‘n estos hogares residen 983,856 personas, el equivalente a 20.4 % de la poblacién

1 estatal.
~ . Tahla 2: Poblacién en la region
Ocimpo | ; o [ Poblacion
,// lff’.? s S Dicao { Estado de Guanajuato 4,822,994
elipe / | \LL‘_I} 56 Lk .
PRI /= de 2 Unién ) delaPax [ Vicwora T ik Region de estudio 983,856
N A\
R . ‘ | Avwiea ( Fuente: Il Conteo de poblacién y vivienda 2005, INEGI
:r h o \/.. PR % -
Doiares A d X ('.:::nuﬁ.
Ledn _ Hidalgo - Dr Mora =,
AR e - Tierra 5— . .. ) . .
L o PR [ i En la regidn, 36.2 % de los hogares tiene de | a 3 integrantes, 52.0 %9 de 4 a6y
T Nendel N - iwrbide 4/ . . .
$h Francisco ' Silao % 2 Allende sl R 11.7 % lo integran 7 y mas miembros.
Purisima dgél def Rincoén 4 /Y £ "
Rincon e ) -~ ) _ Tabla 3: Hogares segin tamafio
\ R e el
e N iy i T o L Estado de Guanajuato Regién de estudio
Doblado i B Tamano del hogar
/ Cueramaro | : “ Apasea Abs. % Abs. %
: e S Celaya o ol Grande . ’
O AR, Villgenl, )/ © 0 1a 3integrantes 401,953 36.4 82,770 36.2
. S Sy o (R (R Sl 4 a 6 integrantes 557,402 50.4 118,937 52.0
enjamo [l T Haad Jaral| pOf™ R 5 i
"/L‘”T””“““’ Santiag del Prog! =N o 7 y més integrantes 146,209 13.2 26,801 11.7
¥ N s / < ¥
. " Yuriia wé'f fonT Y Fuente: I1 Conteo de poblacién y vivienda 2005, INEGI
Sar = 4
7 Kriahgreatior” !
Moraoledn- f Acimbaro A
' { Tardidacuih Segiin la escolaridad del jefe de familia, 12.8 % de la poblacién en la regién de estudio
' vive en hogares cuyo jefe de familia no tiene estudios, 64.4% con estudios bésicos,
. 10.7 % con estudios de preparatoria y 10.1 % con estudios de profesional y superior.
Tabla 4: Poblacién en hogares segiin escolaridad del jefe
Estado de Guanajuato Region de estudio
Total 4,822,994 100.0 % 983,856 100.0 %
Hogares B Sin estudios 787,925 16.3 126,129 12.8
El concepto de hogar difiere del concepto de vivienda, en tanto que el primero Primaria 2,224,251 46.1 417,611 424
se considera “un mismo techo y un mismo fuego”, “un compartir proyectos de Carrera comercial 6,784 0.1 2,981 0.3
vida”, “una comunidad de personas”, y el segundo se refiere al espacio fisico en Secundaria 893,585 18.5 213,458 217
el que las personas residentes comparten alimentos, gastos y el consumo dentro Preparatoria 416,086 8.6 105,640 10.7
del dmbito doméstico. Profesional 361,412 7.5 89,037 9.0
. ] ] Maestria y doctorado 42,085 0.9 10,696 1.1
En la regién de estudio se localizan 228,508 hogares, de los cuales 78.1 % tiene No especificado 90,866 1.9 18,304 1.9

of . £ QO o i _ - -
jefatura masculina y 21.9 % tiene jefatura femenina. Fuente: II Conteo de poblacion y vivienda 2005, INEGI3
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3. Perfil de la muestra

GRUPOS DE EDAD

Considerando por grupos de edad, 27.5 % de las entrevistadas tiene 29 y men
ahos de edad, 62.3 % de 30 a 59 afios y 10.2 es mayor de 60 afios. Por parte
del esposo /pareja, 20.9 % tiene 29 afios y menos, 64.8 % tiene de 30 a 59 afios
14.3 % es mayor de 60 afios.

Tabla 5: Gruopos de edad

Grupos de edad Edad ella Edad ¢l
15a 19 anos 20 0.7
20 a 24 anos 109 6.6
25a 29 anos 14.5 13.6
30 a 34 anos 12.0 127
35 a 44 afos 259 25.0
45 a 59 afios 243 27.0

60y mas afos 10.0 14.1
No disponible 0.2 0.2
Total 100.0 100.0

Valores en porciento !

NIVELES soci0ECONOMICOS (NSE) 2

Segtin niveles socioeconémicos, el 7.0 % de las entrevistadas se ubica en el seg-
mento A /B /C+, cuyo perfil es de personas con ingresos o nivel de vida ligera-
mente superior al medio y superior, los Jefes de familia de estos hogares tiene un
nivel educativo de licenciatura ¥y superior, muy pocas veces cuentan solamente con

educacién preparatoria. Los hogares de estas personas son casas & departamentos

propios que cuentan con dos y tres 6 mds recdmaras, uno y dos é més bafios, sala,
comedor, cocina, estudio 6 sala de televisién y cuarto de servicio, poseen jardin
propio, cuenta con servidumbre. Los hi jos son educados en instituciones particula-
res, las personas que pertenecen a este segmento asisten a clubes privados, vacacio-
nan en el interior del pafs, y al menos una vez al ano viajan al extranjero.

De las mujeres entrevistadas, 10.2 % pertenecen a hogares que se localizan en el seg-
mento C, en el que se consideran a las personas con ingresos o nivel de vida medio,
el jefe de familia de estos normalmente tiene un nivel educativo de preparatoria. Los
hogares son casas o departamentos propios o rentados que cuentan con dos recdmaras
en promedio, un bafio, sala, comedor y cocina. Los hijos, algunas veces, llegan a rea-
lizar su educacion bdsica en escuelas privadas. Dentro de los principales pasatiempos
destacan el cine, parques piiblicos yeventos musicales. Estas familias vacacionanen el
interior del pafs, aproximadamente una vez por afio vanalugares turisticos accesibles.

*  Fuente: Elaboracién propia con datos de la Asociacién Mexicana de Agencias de Investigacion

de Mercado y Opini6n Pdblica
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Lol segmento D+ se encuentran 28.0 % de las cnlrc.vislu‘dus. en esle wt.-_||1\-|‘:t-:
« consideran a las personas con ingresos o nivel de vida hgcra'mcnlc por d-uh'l'll.‘
! nivel medio, es decir, es el nivel bajo que se encue-ntra en mepres condlc.n'mg.\;
11 jefe de familia de estos hogares cuenta en promedio con un/mvel educau.\r((; :ijc
wundaria o primaria completa. Los hogares son, en su mayorfa, de su propu:' ad,
winque algunas personas rentan el inmueplc. Cuentan con una o d.(,)s recgmdias,
wn bano, sala-comedor, y cocina. Las viviendas suelen ser de mte1e§ soc1gl. 0S
Lios asisten a escuelas puiblicas. Generalmente las personzlts_de este qlvel asisten a

pectaculos organizados por el gobierno, utilizan los servicios de unidades depor-

Vs y los parques publicos.

In el segmento D /E se localiza 49.5 % de las gmr‘evistadas, que cséa c:mplg:sgz
por personas con un nivel de vida austero y baqu mgresc:)s_. E} jefe eh anln lS e
“ulos hogares cuenta con un nivel educatlvg de primaria ¢ mfen»or. Ijo.s ogdrte ,Con
¢l mejor de los casos, son inmuebles propios o rentados, cgeplan um;gmﬁ:m el .
una recdmara, un bafio, sala-comedor y cocina. Cuando estu@zan, los hUo’s .rea 1zan
wus estudios en escuelas del gobierno. Asisten a parques pdbhco; y esporadlcamf‘m—
le a parques de diversiones. Suelen organizar fiestas en sus vegxpdaées y pasar sus
vacaciones en excursiones a su lugar de origen o al de sus familiares.

Grafica 2: Nivel socioecondémico

No disponible ABIC+
5% % ]

RURAL / URBANO B ‘
No son pocos los autores que se han enfrentado a la problematica de definir y con-

sensuar términos como rural, urbano o ciudad, debido a la cgmplejidgd mheren;e
del tema. Al respecto, el Anuario demogréﬁc.o de las Naciones Um‘das (1195 )
concluye que “...no existe un punto en el continuo que va desde la gran aglome-
racién a los pequefios agrupamientos o viviendas aisladas en donde desaparelzca
lo urbano y comience lo rural; la divisidn entre {a poblacién urbana y rural es

: ; 142 25
necesariamente arbitraria” *°.

Por su parte, el Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO) serjala que lo rural
se identifica con una poblacién distribuida en pequefios asentamientos dispersos,

® Apud. Notas, revista de informacion y andfisis nim. 20, pag. 19, INEGT, 2002.
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con una baja relacién entre el nimero de habitantes y la superficie que ocupan, asi
como predominio de actividades primarias, niveles bajos de bienestar y de condi-
ciones de vida. Lo urbano se relaciona con el concepto de ciudad, o sea, un espacio
geografico creado y transformado por el ser humano con una alta concentracién de
poblacién socialmente heterogénea, con radicacion permanente y construcciones
continuas y contiguas, donde se generan funciones de produccidn, transformacion,
distribucién, consumo, gobiemno y residencia, existiendo servicios, infraestructura
y equipamiento destinado a satisfacer las necesidades sociales y a elevar las condi-
clones de vida de la poblacion.

Cuantitativamente, el INEGI, para la presentacién de la informacion censal, ha
considerado fijar el limite de la poblacién rural en 2,499 habitantes y para la pobla-
cién urbana en 2,500 v mas habitantes. No obstante que el limite de la poblacién
rural ha sido generalmente aceptado y que entre los académicos no hay acuerdo
general en considerar como poblacidén urbana a la de mas de 2,500 habitantes, para
el caso de este estudio, se ha adoptado esta clasificacion.

Del total de la muestra, 27.3 % y 72.7 % de las mujeres entrevistadas viven en
localidades rurales y urbanas, respectivamente.

Tabla 6: Tipo de localidad

Rural 273
Urbana 72.7
Total 100.0

Valores en porciento

Esrapo crviL

El hogar como institucién bdsica responsable de la integracién social del individuo
siempre es objeto de interés. La dindmica social a la que se someten las personas
encuentra su explicacién en gran medida en sucesos que afectan al nicleo familiar
directamente. Bajo esta perspectiva, la variable “estado civil”, ademds de consti-
tuir una condicién del informante adecuado, fue considerada a fin de identificar la
prevalencia de valores que son indispensables para la socializacién y armonizacidn
de las personas.

Del total de ta muestra, 94.0 % de las mujeres dijeron estar casadas, 5.0 % afirmé
que vive en unién libre y 1.0 % no proporciond sobre su estado civil.

Gréfica 3: Estado civil de la entrevistada

No contesto
Unidn libre 1%

—~

Grifica 4: Tiempo de casada / unida

tafoomenos [ | 44
2a4aios [INDEEEE ©3
5a9afios | 164
10a 19 afios 1250

20039 wos AR AT R SR
40 a 49 afios | 66
50 ymas afios [ 3.4

No disponible [} 0.9

CSCOLARIDAD

E) nivel educativo general de una poblacién se mide por el nimero promedio de
grados escolares aprobados, en el pais este promedio de escolaridad se calcula
para la poblacién de 15 afios y mds.

Para el caso del estudio, se obtuvo que 53.2 %y 47.7 % de mujeres y hombres, res-
pectivamente, cuentan con escolaridad hasta primaria; 42.0 % de mujeres y 45.7 % de
hombres con educacién media; y 4.8 % y 5.9 % de hombres con educacién superior.

Tabla 7: Escolaridad

Escolaridad Ella El
Sin estudios 12.7 9.3
Primaria 40.5 38.4
Secundaria 277 291
Carrera comercial 57 4.5
Preparatoria 8.6 12.0
Licenciatura 4.8 5.7
Postgrado 0.2
No sabe / no recuerda 0.7
Total 100.0 100.0

Valores en porciento




4. Violencia en la relaciéon

a) Incidencia y tipo de violencia®

Un asunto de plena actualidad en la sociedad y que cobra relevancia gracias a los
esfuerzos por evidenciarla, es el de la violencia que sufren los miembros de una
familia en el seno mismo del hogar.

Esta lucerante realidad no distingue la condicién de las victimas, hombres 6 mu-
jeres, ancianos ¢ nifios, con suficiente capacidad econémica 6 con altos niveles de
pobreza, las victimas tienen una condicion en particular: su vulnerabilidad.

En el caso de mujeres de 15 afios y mds en condicion de pareja, el estudio, arroja
los siguientes datos. 25.2 % de las mujeres entrevistadas afirma que en los dltimos
seis meses han padecido al menos un incidente de violencia, 72.7 % afirma que no
ha padecido y 2.0 % no proporciona informacién.

Al desagregar segtn tipo de violencia, se tiene que 8.0 %,3.4 %, 173 %y 143 %
afirma que ha padecido al menos un incidente de violencia fisica, sexual, emocio-
nal y econdmica, respectivamente.

Tabla 8: Condicién de violencia y tipos

En la relacion Fisica Sexual Emocional Econdmica
Con incidentes 25.2 8.0 34 17.3 143
Sin incidentes 727 87.0 90.2 79.8 82.0
No especificado 2.0 5.0 6.4 3.0 36
Jotal 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Valores en porciento

GRUPO DE EDAD

Las mujeres del grupo de edad de 15 a 19 afios son quienes padecen mayor vio-
lencia, en orden descendente a este grupo le sigue el de mujeres de 45 y m4s afios
y el grupo de 25 a 29 afios.

Tabla 9: Distribucion de mujeres en situacién de violencia por grupo de edad segiin
condicién de violencia

Grupos de edad Con violencia Sin violencia
15a 19afos 333 66.7
20 a24 anos 18.8 79.2
25 a 29 anos 297 67.2
30 a 34 anos 20.8 77.4
35 a 44 anos 184 79.8
45 a 59 afos 31.8 66.4

60y mds anos 318 65.9

Valores en porciento

% Nota: La suma de los porcentajes por tipos de violencia no coincide con el total de mujeres que

padecen violencia en la relacién, pues la mujer puede padecer uno 0 mas tipos de violencia
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NIVELES SOCIOECONOMIcOS (NSE)
Comparativamente, las mujeres de estratos socioecondmicos bajos padecen méas
violencia. Mientras que en los niveles D+ y D/E 27.1 % 6 mds de las mujeres la

padecen, las mujeres de niveles socioecondmicos altos la padecen hasta 20.0 %.

Tabla 10: Distribucién de hogares por niveles socioeconémicos segiin condicion de violencia

NSE Con violencia Sin violencia
A/B/C+ 16.1 83.9
C 200 77.8
D+ 285 69.1
D/E 271 71.1
Valores en porciento
RURAL / URBANO

Es poco significativa la diferencia entre mujeres que viven en hogares rurales y
urbanos que padecen violencia. Mientras que en las primeras el valor es de 23.3 %,
en las segundas es de 25.9 %.

Tabla 11: Distribucion de hogares por tipo de localidad segiin condicién de violencia

Tipo de localidad Con violencia Sin violencia
Rural 233 76.7
Urbano 259 713

Valores en porciento

EDAD DEL MATRIMONIO /PAREJA

Segtin edad de matrimonio /pareja, los de edad de 2 a 4, 40 a 49 y 50 afios y mds, son
los que mds padecen violencia (mayor a 31 %); los de edad de ! afio 6 menos y 10 a
19 afios, son los que menos padecen violencia (16.7 %y' 17.3 %, respectivamente).

Tabla 12: Distribucién de hogares por edad del matrimonio /pareja segtin condicién de violencia

Edad del matrimonio /pareja Con violencia Sin violencia

1 ano é menos 16.7 833

2 a4 anos 31.7 65.9
5a9anos 26.4 70.8

10 a 19 anos 17.3 8i1.8

20 a 39 afos 27.2 709

40 a 49 anos 31.0 62.1

50y mas anos 33.3 66.7

Valores en porciento
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Segun escolaridad de ella, las mujeres con menores niveles padecen mayores indices
de violencia. Mientras que una de cada cuatro de las que carecen de estudios y uni
de cada tres con escolaridad de primaria, padecen violencia, solo una de cada cinco
con escolaridad de secundaria 6 superior, la padecen.

Tabta 13: Distribucién de mujeres en condicién de violencia por escolaridad
segtin condici6én de violencia

Escolaridad Con violencia Sin violencia
Sin estudios 250 69.6
Primaria 30.9 68.0
Secundaria 20.5 77.0
Carrera comercial 20.0 80.0
Preparatoria 21.1 76.3
Licenciatura 19.0 81.0

Valores en porciento

5. Familias

a) Caracteristicas

La familia, en la actualidad, padece quiz4 como ninguna otra institucién, la aco-
metida de las transformaciones amplias, profundas y répidas de la sociedad y de
la cultura, muchas familias viven esta situacién permaneciendo fieles a los valores
que constituyen el fundamento de la institucidn familiar. Otras se sienten inciertas
y desanimadas de cara a su cometido, algunas mds, en fin, a causa de diferentes si-
tuaciones de injusticia se ven impedidas pava realizar sus derechos fundamentales.

Aun en medio de las dificultades, es factible identificar familias en las que los
padres corrigen la conducta de los hijos sin necesidad de lastimarlos, los esposos
/la pareja puntnalizan entre si los errores cometidos con el otro sin acudir a la
violencia, los hijos sefialan los excesos a los padres sin ofenderlos, los hermanos
manifiestan sus diferencias de opinidn sin suscitar animadversion.

Dicho de manera asertiva, existen familias sacudidas por tensiones propias de los
grupos humanos donde los hijos se enriquecen con el sentido de la verdadera jus-
ticia, los esposos se relacionan con respeto mutuo y los hermanos se vinculan con
servicio entre sf, donde los conflictos se resuelven en un clima de sociabilidad vy
cordialidad y en las que la comunién y la participacion vivida cotidianamente en
la casa, en los momentos de alegria y de dificultad, representa la pedagogia mds
concreta y eficaz para la insercion activa, responsable y fecunda de los miembros
de la familia en el horizonte mas amplio de la sociedad.
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MEMBRESIA A AGRUPACIONES

I'xisten agrupaciones sociales, culturales, religiosas, etc., orientadas a la preserva-
100, la transmision y tutela de los valores éticos y culturales, el desarrollo de la
persona humana, la justa promocion de la mujer y la lucha frente a todo lo que va
contra su dignidad, el incremento de la mutua solidaridad en la familia, etc.

fres de cada diez matrimonios /parejas suelen tener membresia a alguna de es-
lus agrupaciones sociales y no se presentan incidentes de violencia, mientras
que uno de cada diez tiene membresia y s{ se presentan incidentes de violencia.

e esta manera se entiende que la membresia a estos grupos y movimientos de
cardcter social le proporciona al matrimonio /pareja elementos de cohesion, inte-
gracion y armonia familiar.

Tabla 14: Matrimonios /parejas con membresia a agrupaciones sociales segiin condicién de violencia

Con violencia Sin violencia No especificado Total
Con membresia 10.9 339 0.9 45.7
Sin membresia 14.3 389 1.1 54.3
Total 25.2 72.7 2.0 100.0

Valores en porciento

SATISFACCION DE NECESIDADES

La furicién de cobijo, proteccion, cuidado y prevencién en y de la familia contempla
que en el hogar se disponga de ingresos suficientes para satisfacer las necesidades
propias, de manera que al interior de la familia se construya un espacio central y
comuin para la reunion y el desarrollo.

De las mujeres entrevistadas, se tiene que 46.6 % y 15.0 % afirma que los ingresos
familiares son suficientes para satisfacer las necesidades del hogar, las primeras no
padecen violencia y las segundas han padecido algtin incidente de violencia

Tabla 15: Ingresos suficientes para satisfacer las necesidades del hogar segiin condicién de violencia

Con violencia Sin violencia No especificado Total
Cierto 5.7 225 0.7 289
Parcialmente cierto 9.3 24.1 1.1 345
Falso 10.2 259 0.2 36.4
No especificado - 0.2 - 02 *
Total 252 727 2.0

Valores en porciento

CONDICIONES DE LA VIVIENDA

La vivienda tiene un sentido mucho mds profundo que ¢l meramente material.
Estd en relacidn directa con las dimensiones propias de la persona humana, que
son simultdneamente sociales, afectivas, culturales y religiosas. Es el espacio en
que la familia desarrolla su vida cotidiana.
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Vs de esta idea, se puede comprender mejor el impacto que en la calidad de
las relaciones familiares produce que 79.5 % de las mujeres afirmen que la vi-
vienda de su familia se encuentre en buenas condiciones, que 56.4 % no padezca
incidentes de violencia y 21.1 % si los padezca.

I'n una escala del 0 al 10, donde cero es igual a nada y diez es igual a bastante,
U3.2% de las mujeres califica con seis ¢ mayor la satisfaccién que siente con su
vida en el hogar, de éstas 69.3 % y 22.0 % afirma que no padece violencia y si
padece violencia, respectivamente.

Tabla 16: Buenas condiciones de la vivienda segiin condicion de violencia Tabla 18: Satisfaccion con la vida en el hogar segiin condicién de violencia

Con violencia Sin violencia No especificado Total Calificacién Con violencia Sin violencia No especificado Total
Cierto 1.1 336 1.4 461 | 5y menor 27 2.7 0.2 5.7
Parcialmente cierto 10.0 227 0.7 334 | 6a7 73 98 0.2 17.3
Falso 4.1 159 - 20.0 8a10 148 59,5 16 75.9
Ns / Nc = 0.5 - 05 & N¢ 0.5 0.7 - 1.1
Total 252 72.7 2.0 100.0 Total 252 727 20 100.0

Valores en porciento Valores en porciento

AMBIENTE FAMILIAR Tabla 19: Promedio de calificacién a la satisfaccion con la vida en el hogar segiin condicion de violencia

. . L . . . i i invi i Total
El discernimiento de la compleja situacién de violencia en el hogar no puede Con violencia Sin Vg"senc'a =
reducirse s6lo a una interpretacién critica, sino que debe abarcar incluso la Promeciio e : :
valoracién de lo cotidiano de este nuevo reto en la época contemporanea.

. . - o b) Dindmica familiar
Tal valoracién no debe tener como primer objetivo la determinacién de las culpas o J %
responsabilidades que llevan a semejante situacién y la mantienen, aunque tampoco Lonaturalenlacomunidad delhogaresacogerconalegria y confianzalos quehaceres,

se excluye. actividades y compromisos familiares. Sin embargo, bajo el concepto sistémico, la

familia es amenazada por la discordia, el espiritu de dominio, la no-participacion e
incluso la violencia. Es un desorden que no se origina en la naturaleza del hombre
y de la mujer, ni en la naturaleza de sus relaciones, sino en la conceptualizacién,
o falta de ella, de la familia. Se introducen rupturas, distorsiones y relaciones de
dominio, pero el orden natural subsiste, aunque gravemente perturbado.

Conviene, ante todo, subrayar que el ambiente que construyen los miembros de la
familia en el hogar, en esta perspectiva estructural y no coyuntural, es percibido
hoy como un aspecto que denota salud social.

Del total de las mujeres, 95.9 % de las mujeres afirma que en su hogar “siente”

L —— e el

seguridad y tranquilidad, sin embargo 70.7 % y 23.2 % también afirma que no
padece violencia y si padece violencia, respectivamente.
Tabla 17: Ambiente de seguridad y tranquilidad en el hogar segin condicién de violencia? AYUDA EN LOS QUEHACERES DEL HOGAR
Con violencia Sin violencia No especificado Total Entre los bienes del matrimonio /pareja ocupa el primer puesto la prole; ademds,
31 existe 175 34.5 16 736 considerando que es misién de la familia transmitir a las generaciones los valores
Existe parcialmente 5.7 16.1 0.5 223 $ sociales v humanos que le proporcionan unidad y cohesién, se explica que los
No existe 16 18 d a4 ' padres sean definidos como jefes y proveedores de la familia.
No especificado 0.5 0.2 - 0.7 ; .
Total 252 72.7 2.0 100.0 Asi, la familia surge como el lugar adecuado, en donde se realiza todo un proceso
Valores en porciento de formacidn integral de los esposos /pareja a los hijos, en donde se constru}fe una
pedagogia cuyo centro es la enseflanza a partir del testimonio, donde la r.ut.ma no
SATISFACCION CON LA VIDA EN EL HOGAR devora lo hermoso y gratificante de la ayuda mutua y la “carga” de las actividades
Adicional a la sensacién de seguridad y tranquilidad, la valoracidn de violencia en no recorta la intensidad legitima de la plenitud, de la alegrfa.

la familia implica considerar que los miembros del hogar modifican las pautas de

Si son los padres de familia quienes con su palabra y ejemplo favorecen un espacio
su relacion a fin de alcanzar satisfaccién y orgullo por su pertenencia.

para el aprendizaje de los hijos, se entiende cdmo es que en 59.5 % de los hogares
los hombres miembros de la familia suelen ayudar al aseo, a cocinar, a mantener
agradable el hogar, ain cuando el 44.8 % y 13.4 % vive en hogar que no padece y

|
!
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El método para evaluar los indicadores se presenta en el Anexo 2
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s1 padecen violencia, respectivamente.

Tabla 20: Ayudan los hombres a las actividades del hogar segiin condicién de violencia®

Con violencia Sin violencia No especificado Total
Si ayudan 8.2 28.6 0.7 37.5
Ayudan poco 5.2 16.1 0.7 22.0
No ayudan 10.9 27.7 - 386
No especificado 0.9 02 0.7 1.8
Total 252 727 20 100.0

Valores en porciento

ACTIVIDADES EN FAMILIA

Las actividades familiares en comin fortalecen notablemente los vinculos del
hogar y sirve de cemento a la comprension de los esposos /pareja que miran juntos
a su proyecto comin, se traducen en confianza, como actitud humana fundamental
y los hace salir de ellos mismos para encontrarse en su futuro.

Este aspecto, que se enuncia y que merece ser profundizado, se manifiesta en
aquellos hogares en los que 73.6 % de las mujeres confirman que en familia planean
actividades a futuro, salen a divertirse U organizan fiestas 6 reuniones, de las que
55.5 %y 16.4 % no padecen y si padecen violencia, respectivamente.

Tabla 21: Realizan actividades en familia segan condicién de violencia®

Conviolencia  Sinviolencia  No especificado Total
Si realizan actividades 10.2 36.6 1.6 484
Realizan pocas actividades 6.1 18.9 0.2 25.2
Sin actividades 8.9 17.0 - 259
No especificado - 0.2 02 0.5
Total 25.2 727 20 100.0

Valores en porciento

COMUNICACION FAMILIAR

La comunicacidn y el didlogo en el seno de la familia constituyen los fundamentos
del entendimiento, la cooperacion y la armonia en el hogar. El compromiso de
transparencia y sinceridad en el didlogo pone en tal perspectiva la dindmica familiar,
que es factible superar la tendencia instintiva a transferir las insatisfacciones propias
a los demds miermbros de la familia.

Es asi, que si bien la prictica y el fomento de la comunicacidn entre los esposos
/pareja y entre los padres e hijos, es explicada cuando 95.2 % de las mujeres
afirman que en su hogar escuchan a quién estd hablando, que respetan el punto
de de vista individual aunque no todos estén de acuerdo, también es indicio de la
calidad de la comunicacién que el 70.0 % afirme que no padece violenciay 23.2%

*®  El método para evaluar los indicadores se presenta en el Anexo 2

2 El método para evaluar los indicadores se presenta en el Anexo 2

afirma que si la padece.

"Tabla 22: Comunicacién y didlogo familiar segiin condicién de violencia®

Con violencia Sin violencia espegf?cado Total

Existe comunicacién 18.9 60.5 20 81.4
Es pobre la comunicacion 43 9.5 - 13.9
No existe comunicacién 1.8 2.7 - 4.5
No especificado 0.2 - - 0.2
Total 25.2 72.7 2.0 100.0

Valores en porciento

SOLIDARIDAD FAMILIAR

Ademés de ser una unidad juridica y econdmica, la familia es una comunidad de
solidaridad, insustituible para la enseflanza y transmision de valores culturales,
éticos, sociales, espirituales y religiosos, esenciales para el desenvolvimiento y
bienestar de sus propios miembros y de la sociedad.

En esta realidad que viene a subrayar el aspecto medular de la mediacién de la familia
en la transmisién de estos valores que resultan decisivos para la calidad de la vida social,
se tiene que 68.6 % de las mujeres afirman que en su hogar se observan conductas
como ayudar en la atencién de los enfermos de la familia, sentimiento de orgullo ante
los éxitos 6 paciencia ante los errores de algin miembro de la familia, contrastando el
hecho de que 50.9 % y 15.9 % no padezcan y si padezcan violencia, respectivamente.

Tabia 23: Acciones solidarias en la familia segiin condicién de violencia™

Con violencia Sin violencia No especificado Total
Si existen acciones 15.9 50.9 1.8 68.6
Pocas acciones 7.3 189 0.2 26.4
No existen acciones 2.0 3.0 - 5.0
Total 25.2 72.7 2.0 100.0

C) Relacién del matrimonio /pareja

La familia, comunidad de vida, tiene su elemento indispensable, que “hace el
matrimonio” en el intercambio de consentimientos.

El consentimiento, consiste en un acto humano por el cual los esposos /la pareja
se dan y se reciben mutuamente. Ese otorgarse reciprocamente se hace por medio
de la palabra y de gestos que subrayan esa voluntad de mutua entrega. El don que
se ofrece, la misma persona, asume la categoria de don cuando es acogido. Este
consentimiento que une a los esposos /la pareja entre si, encuentra su plenitud en
el hecho de que los dos vienen a formar una sola unidad.

% Bl método para evaluar los indicadores se presenta en el Anexo 2
3 El método para evaluar los indicadores se presenta en el Anexo 2
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AFINIDADES DEL MATRIMONIO /PAREJA

Las exigencias naturales vinculadas a la relacién interpersonal hombre-mujer
transitan por el reconocimiento consciente de los esposos /pareja de elementos
externos que favorecen, u obstaculizan, la vida conyugal.

Asumiendo que la presencia de afinidades en el matrimonio /pareja contribuyen con
firmeza a la integracidn y cohesidn de la familia, diluyendo la eventualidad de hechos
violentos, se comprende cuando el 90.9 % de las entrevistadas afirman que con su
esposo /pareja mantienen afinidades de pertenencia social, de creencias religiosas y de
principios morales. Sin embargo, existe una notoria diferencia entre las que padecen y
no padecen violencia en la relacién: 21.8 y 67.3 %, respectivamente.

Tabla 24: Afinidades del matrimonio /pareja segin condicion de violencia®

Con violencia Sin violencia No especificado Total
Si existen afinidades 21.8 67.3 1.8 90.9
Pocas afinidades 34 5.5 0.2 9.1
Total 252 727 2.0 100.0
Valores en porciento
ViDa iNTIMA

En el marco de una definida antropologia, se descubre como estd anclada en el
corazdn del ser humano la llamada a compartir y a la complementariedad con la
pareja, de manera que el don personal que se establece en la unién conyugal, lleva
el sello y la calidad de la donacién de uno al otro.

La donacién conyugal es un otorgarse personal, no se ofrecen cosas, no entra en
Juego la dialéctica de la posesién ¢ del dominio, ya que conduce a la destruccion de
la persona, sino realizacién de la misma en la dialéctica del amor, que no ve en el
“otro” una cosa, un instrumento que se posee, se usa, sino el misterio de la persona
en cuyo rostro se delinean los perfiles de la dignidad humana.

Bajo esta perspectiva se comprende cémo es que 72.5 % de las mujeres confiesen
que su relacién conyugal es ocasién de exaltacidn y felicidad y que el 54.8 % afir-
me que no padece violencia, ain cuando 15.7 % si la padezca.

Tabla 25: Vida intima en el matrimonio /pareja segian condicién de violencia

Con violencia Sin violencia No especificado Total
Si existe 15.7 54.8 20 72.5
Existe parcialmente 6.6 13.6 . 20.2
No existe 3.0 3.9 = 6.8
No especificado - 0.5 - 0.5
Total 25.2 727 2.0 100.0

Valores en porciento

2 El método para evaluar los indicadores se presenta en el Anexo 2
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FIDELIDAD CONYUGAL

Il don de los esposos /la pareja, puntual y permanente, que supon¢ y expresa una
libertad madura, expresa visiblemente que el matrimonio es una realidad social, un
compromiso publico, un lazo irrevocable que exige fidelidad entre los esposos, en
virtud de la garantfa de estabilidad que le proporciona a la unién y a la sociedad
v que libera del temor de traicionar y ser traicionado, suministrando a la fuente
de la vida, la garantia y la transparencia a la que tienen derecho los hijos. De lo
contrario, pesa sobre los esposos /pareja el riesgo de ser traicionado, Ja palabra del
compromiso se vuelva inexpresiva y el gesto vacfo, sin dimension de grandeza.

lista realidad es constatada por las mujeres que en 90.9 % afirman que su esposo /
pareja es fiel, de las que 68.2 % y 20.7 % no padecen y si padecen incidentes de
violencia, respectivamente.

Tabla 26: Fidelidad del esposo /pareja segiin condicién de violencia

Con violencia Sin violencia No especificado Total
Si es fiel 207 68.2 20 90.9
No es fiel 2.0 14 - 34
Lo duda 2.3 25 - 48
No especificado 0.2 0.7 - 0.9
Total 25.2 72.7 20 100.0

Valores en porciento

MANEJO DEL DINERC EN COMUN

En la familia, el hecho de compartir con los otros los propios bienes, debe suscitar
respeto, dado que significa la disponibilidad a compartir todo, la prontitud a darse
a si mismo, Ja actitud de apertura “hacia el otro”.

Esta apertura a los otros, en el matrimonio se expresa también al compartir el manejo
del dinero que como fruto del trabajo ingresa al hogar para resolver las necesidades de
salud, sustento, educacion, etc., cultivando la sensibilidad interior hacia las necesidades
de la esposa /pareja y de los hijos para saber a en qué se le puede ayudar y ¢como
comportarse para que lo que se da, lo que se aporta a su vida, sea un don auténtico.

Al caso, 90.7 % de las mujeres entrevistadas afirma que en su hogar entre ambos
esposos /pareja administran el dinero que ingresa, de las que 67.7 % y 20.9 % no
padece y si padece incidentes de violencia, respectivamente.

Tabla 27: Manejo de dinero del matrimonio /pareja en comiin segin condicién de violencia

Con violencia Sin violencia No especificado Total
Si 16.1 58.0 1.8 75.9
Parcialmente 438 9.8 0.2 14.8
No 43 4.8 - 9.1
No especificado - 0.2 - 0.2
Total 25.2 72.7 2.0 100.0

Valores en porciento
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CONOCIMIENTO DEL TRABAJO DEL ESPOSO /PAREJA

y
|
La relacién que se da entre la familia y el trabajo es particularmente significativa, [

El dinamismo del esposo /pareja al desempefiar su labor se desarrolla a partir de la
motivacién e impulso recibido de la esposa /pareja y los hijos; por tanto, la familia
es considerada como protagonista esencial de la vida laboral segin la l6gica del
compartir y de la solidaridad entre los miembros de la misma. Ademas, la conexion
que existe entre la persona y su derecho a poseer el fruto de su trabajo atatie no
s6lo a la persona como individuo, sino también como miembro de una familia,
entendida como sociedad doméstica.

Por su parte, la aportacién que la familia puede ofrecer a la realidad del trabajo es
preciosa, y por muchas razones, insustituible. Se trata de una contribucion que se
expresa a través de los vastos recursos de solidaridad que la familia posee. Estos
ultimos son percibidos en el caso del 77.5 % de mujeres que afirman estar enteradas
de los problemas y acontecimientos del esposo /pareja en el trabajo, de las cuales
58.2 % y 17.5 % no padecen y si padecen violencia, respectivamente.

Tabla 28: La esposa/pareja conoce del trabajo de! esposo /pareja segiin condicion de violencia

Con violencia Sin violencia No especificado Total
Si 14.3 439 1.4 59.5
Parcialmente 3.2 14.3 0.5 18.0
Falso 7.5 13.0 0.2 20.7
No especificado 0.2 1.6 - 1.8
Total 25.2 72.7 20 100.0

Valores en porciento

COMUNICACION EN EL MATRIMONIO /PAREJA

La comunicacién interpersonal-conyugal teje un entramado que permite a los
esposos /pareja trazar un itinerario de vida conyugal que pasa por la profundizacion
de la fe en el conyuge, el descubrimiento de los valores personales, la experiencia
de una relacion que se desarrolla continuamente, la identificacion y resolucion de
los problemas conyugales y de la paternidad /maternidad, etc.

Teniendo presente que al comunicarse en el matrimonio /pareja los esposos se expresan
y transmiten libremente sus pensamientos, inquietudes, problemas, dudas, se puede
explicar que 78.9 % de mujeres afirmen que manticnen un didlogo con sus esposos /
pareja, de las que 57.7 y 19.3 % no padece y si padece violencia, respectivamente.

Tabla 29: Comunicacién en el matrimonio /pareja segiin condicién de violencia®

Con violencia Sin violencia No especificado Total
Si existe 8.2 26.6 1.8 36.6
Es pobre 11.1 30.9 0.2 423
No existe 55 15.2 - 20.7
No especificado 0.5 - - 0.5
Total 252 727 2.0 100.0

Valores en porciento

*  El método para evaluar los indicadores se¢ presenta en el Anexo 2
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\demds, el lenguaje corporal se encuentra prescil

matrimonio /pareja cuando 99.1 % de las mujeres alirmu que s con

ssposos /parejas por medio de “apapachos”, caricias, ete,, no obsianie qus o
v 72.3 % sf padecen y no padecen violencia, respectivamente.

Tabla 30: Comunicacién no verbal en el matrimonio /pareja segin condicion de violencia

Con violencia Sin violencia No especificado Total

Si existe 17.0 58.0 1.6 76.6
Ocasionalmente 7.7 14.3 05 225
No existe 0.5 0.5 - 09
Total 252 72.7 2.0 100.0

Valores en porciento

{"ONFIANZA EN EL ESPOSO /PAREJA

El camino del matrimonio /pareja es mas promisorio si, con estima y cultivo de la
libertad individual, ayudédndose y acompafidndose, saben descubrir y experimentar
el valor de la confianza mutua.

Asf como hay factores que debilitan la vida matrimonial, hay otros que refuerzan
su unidad. La caracteristica distintiva del contrato matrimonial, la confianza
mutua entre los cényuges, proporciona estabilidad a los vinculos familiares y da
permanencia todo lo que es interior en el hogar, ya que acoge y protege la alegria,
la solidaridad, los recuerdos, el apoyo mutuo, las enfermedades, etc.

El estudio arroja que 87.7 % de las mujeres afirman que le tienen confianza a su esposo,
de las cudles 66.1 % y 19.5 % no padece y si padece violencia, respectivamente.

Tabla 31: Confianza en el esposo /pareja segiin condicién de violencia

Con violencia Sin violencia No especificado Total
Si 19.5 65.1 20 87.7
Falso 3.0 1.6 5 4.5
No especificado 2.7 5.0 - 7.7
Total 252 72.7 20 100.0

Valores en porciento

d) Relacion con los hijos

Emprender, participar y liderar, son algunos de los valores que, ademds de iniciarlos
en el apoyo al desarrollo de la comunidad, el aprecio a los valores culturales,
histdricos y sociales, contribuyen en la formacién integral de los hijos y aumentan
el sentimiento de identidad y pertenencia por su familia.

DIALOGO CON LOS HIJOS

La falta 6 la debilitacién del didlogo de los padres con los hijos constituyen, hoy,
el mayor problema que las familias modernas enfrentan y es un cdncer del hogar,
porque lo destruye por dentro.
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Los problemas de salud, habitacionales 6 econémicos, pueden ser muy angustiosos,
pero son externos. Amenazan la unidad y armonia en la familia, ciertamente, pero
desde afuera, en cambio, la falta de didlogo hiere la raiz, la esencia, porque el
debilitamiento del didlogo trae consigo el debilitamiento de la unién, del encuentro,
de la comprension.

En el caso de las mujeres entrevistadas, 66.8 % afirma que sf existe didlogo con los
hijos, de las cudles 50.0 % afirma que no padece violencia y 15.0 % afirma que si
la padece.

Tabla 32: Diglogo de los padres con los hijos segiin condicién de violencia*

Con violencia Sin violencia No especificado Total
Si existe 15.0 50.0 1.8 66.8
Es pobre 3.0 55 - 84
No existe 0.7 25 - 3.2
No especificado 0.5 0.2 - 0.7
No aplica®*® 6.1 14.5 0.2 20.9
Total 25.2 72.7 20 100.0

Valores en porciento

ENSENANZAS A LOS HLJOS

La crianza y educacién de los hijos es una de las tareas mds importantes que cual-
quier persona pueda realizar. La mayoria de los hijos aprenden c6mo ser padres
con la experiencia y mirdndose en el espejo de sus padres.

Los padres tienen que comenzar en sus propias familias manteniendo lazos fuertes,
siendo carifiosos con los nifios, ensefiando reglas de comportamiento, fijando y
haciendo cumplir las reglas para el comportamiento, sabiendo sobre los efectos del
alcohol y otras drogas, escuchdndolos.

64.5 % de las mujeres afirman que en sus hogares les ensefian a los hijos a buscar
soluciones a los problemas, a respetar las normas de conducta establecidas, a
asumir las responsabilidad sobre su conducta, etc., de las cudles 48.4 % y 14.3 %
no padecen y si padece violencia, respectivamente.

Tabla 33: Ensefianza de los padres a los hijos segiin condicién de violencia®

Con violencia Sin violencia No especificado Total
Cierto 143 48.4 1.8 64.5
Parcialmente cierto 48 9.8 - 14.5
No aplica 6.1 14.5 0.2 209
Total 25.2 72.7 2.0 100.0

Valores en porciento

¥ El método para evaluar los indicadores se presenta en el Anexo 2
M Se refiere a matrimonios / parejas que no tienen hijos y/o los hijos no viven con el matrimonio / pareja
3 El método para evaluar los indicadores se presenta en el Anexo 2
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ACUERDO DE LOS PADRES EN LA FORMACION DE LOS HIJOS

Cada familia tiene expectativas sobre el comportamiento de los hijos, que
determinan los principios y los estdndares. Los hijos que deciden la conducta a
asumir en una situacién particular toman a menudo esta decision porque tienen
convicciones fuertes, convicciones que se basan en un proceso de formacién con
base en la familia y los valores religiosos y/o éticos que reciben de sus padres, que
les ayudan a apegarse a sus decisiones.

Para ello se requieren que los padres “sincronicen”, acuerden, las pautas de conducta
que transmitirdn a los hijos. 73.9 % de las mujeres afirman que, efectivamente,
convienen con su esposo /pareja las ensefianzas a los hijos, de las cudles 55.5 % y
16.5 % no padece y sf padece violencia, respectivamente.

Tabla 34: Acuerdo de los padres en Ja formacién de los hijos segiin condicién de violencia

Con violencia Sin violencia No especificado Total
Cierto 16.6 55.5 1.8 739
Falso 2.0 27 - 48
No especificado 0.5 - - 0.5
No aplica 6.1 14.5 0.2 209
Total 25.2 727 2.0 100.0

Valores en porciento

e) Vivencia de valores humanos

Una de las actividades paterno /maternas de mayor trascendencia e impacto en
la sociedad es, sin lugar a dudas, la labor educativa con los hijos. Por esto, es
importante considerar que toda persona con las funciones de padre /madre, tiene
una responsabilidad que va mds alla de la mera transmisidn de conocimientos, la
provisién de sustento & la entrega de satisfactores corporales.

El padre / la madre que influye positivamente en los hijos bajo su tutela, seguramente
debe el éxito de su trabajo, a la calidad humana que vive y hace vivir dentro y fuera
del hogar. Objetivamente hablando, los padres se encuentran en un escaparate donde
la prole estd atenta al mds minimo detalle de su personalidad, por lo cual, tienen una
inmejorable posicién para lograr un cambio favorable en la vida de los ellos.

TRANSMISION DE VALORES DE LOS PADRES A LOS HLJOS

No cabe duda que los profundos cambios de la sociedad interpelan a los padres,
no sélo como ciudadanos, sino también como educadores. Hoy, las familias viven
marcadas por grandes cambios que afectan profundamente sus vidas y que tienen
un alcance social.

En este contexto, donde parece que se entra en una espiral de la que las familias
no pueden salir, se constata que los padres de familia se preocupan por reflexionar
cudl es el sentido de la educacidon que proporcionan a los hijos, hacia donde se
dirigen, cudl es su meta; preguntas a las que ni la ciencia, ni la politica, ni la
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L general, se percibe qi farnihias los padres /madres de familia se preocupan
¢ mteresan en fomentar en los hijos valores (ue pertenecen a la naturaleza como
personas y que, en cierto sentido, hacen méds humana a la familia, porque mejoran su
condicién de personas, como son la urbanidad, el respeto, la libertad de expresion,

la ayuda mutua, la laboriosidad.

Tabla 35: Acciones de urbanidad en el hogar segiin condicién de vielencia®

Con violencia Sin violencia No especificado Total |
Si existen acciones 134 47.0 16 620 |
Existen algunas 8.2 211 0.2 29.5
Sin acciones 3.6 4.5 0.2 8.4
Total 25.2 72.7 2.0 100.0

Valores en porciento

Tabla 36: Acciones de libertad de expresion en el hogar segiin condicién de violencia

Con violencia Sin violencia No especificado Total
Si existen 223 68.0 20 923 |
Sin acciones 27 4.1 - 6.8
No especificado 0.2 0.7 - 0.9
Total 25.2 72.7 20 100.0

Valores en porciento

Tabla 37: Acciones de ayuda mutua en el hogar segiin condicion de violencia™

Con violencia Sin violencia No especificado Total |

Si existen acciones 19.1 63.9 20 850
Existen algunas 4.5 6.6 - 11.1
Sin acciones 1.6 2.0 - 36
No especificado - 0.2 - 0.2
Total 252 727 2.0 100.0

Valores en porciento

Tabla 38: Acciones en el hogar de respeto a las personas segin condicién de violencia

Con violencia Sin violencia No especificado Total
Si existen 223 63.2 20 87.5
Algunas 2.5 8.4 - 10.9
Sin acctones 0.5 0.5 - 0.9
No especificado - 0.7 - 0.7
Total 25.2 72.7 20 100.0

Valores en porciento

% El método para evaluar los indicadores se presenta en el Anexo 2

K El método para evaluar los indicadores se presenta en el Anexo 2
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Tabla 39: Acciones de laboriosidad en ef hogar segiin condicién de violencia

Con violencia Sin violencia No especificado Total
Siexisten 232 67.5 2.0 92.7
Sin acciones 2.0 5.2 - 7.3
Total 252 72.7 20 100.0

Valores en porciento

6. Factores de violencia

Detrds de la violencia intrafamiliar, se esconden diversos factores asociados.
Desentrafiar cuales son los mds importantes en términos explicativos no resulta
sencillo, sobre todo porque resulta muy dificil aislarlos para medir sus impactos
directos, separdndolos de otros impactos provocados por otros factores. Pero al
mismo tiempo, dicha tarea se torna prioritaria, si lo que se pretende es contar con
esquemas interpretativos potentes, que sirvan de base para realizar diagnosticos
rigurosos y por esta via estar en las mejores condiciones al momento de disefiar
respuestas alternativas.

La Organizacién Mundial de la Salud afirma que “no existe un factor que explique por
si solo por qué una persona se comporta de manera violenta y otra no lo hace (...). La
violencia es un fendmeno sumamente complejo que hunde sus raices en la interaccidn
de muchos factores bioldgicos, sociales, culturales, econémicos y politicos™*,

A fin de no entrar a simplificaciones explicativas, este capitulo desglosa algunas
variables presentes en la hogares que padecen violencia.

a) Adicciones

Cuando se habla de adicciones, lo comun es pensar en las drogas. Pero resulta cada vez
més claro que las toxicomanias son solo una modalidad de dependencia. Hay personas
preocupadas de modo compulsivo por el alcohol, el sexo, el aspecto fisico, el trabajo, el
juego, etc. con droga o sin ella, el fendmeno tiene la misma raiz, que estd en la persona.

DISCUSIONES CON EL ESPOSO /PAREJA

Por lo general, se piensa en adicciones como una situacion en que la persona cae y
no se puede recuperar. Asi es el caso del alcohdlico, quien reconoce que su conducta
es adictiva una vez que ha comprometido su estado fisico y s6lo piensa en tomar,
afectando su capacidad laboral y comprometiendo su vida personal y familiar.

En el caso de consumo de alcohol, 35.0 % de las mujeres acepta que lo consume —sin
especificar frecuencia ni cantidad-, de las cudles 3.4 % afirma que suele discutir con su

“3 Organizacién Panamericana de la Salud, Oficina Regional para las Américas de la Organizacién

Mundial de a Salud, Informe mundial sobre la violencia y la salud: resumen. Washington, D.C.,
2002, p. 10
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eaposo /pareja cuando lo consume.
Tabla 40: Discusi6én con el esposo /pareja cuando ella consume alcohol segiin condicién de violencia

Total

Con violencia Sin violencia No especificado
Cierto 1.8 1.6 - 34
Falso 7.5 234 05 314 ‘
No especificado - 0.2 - 0.2 :
Ella no consume 15.9 475 16 65.0 i
Total 25.2 72.7 20 100.0 i

Valores en porciento

En el caso de consumo masculino de alcohol, se tiene que 74.5 % de las mujeres
afirma que su esposo /pareja consume alcohol —sin especificar frecuencia ni
cantidad-, de las cudles 28.0 % afirman que suelen entablarse discusiones entre el
matrimonio /pareja, 15.9 % no padecen violencia y 11.6 % si padecen violencia en
el momento en que el esposo /pareja consume alcohol.

Tabla 41: Discusién con la esposa /pareja cuando €l consume alcohol segiin condicién de violencia

Con violencia Sin violencia No especificado Total
Cierto 116 15.9 0.5 28.0
Falso 7.7 38.2 0.2 46.1
No especificado - 0.2 0.2 0.5
El no consume 5.9 18.4 1.1 25.5
Total 252 72.7 20 100.0

Valores en porciento

Solo 0.7 % de las mujeres reconoce que consume algin tipo de drogas —anfetaminas,
tranquilizantes, opidceos, marihuana, crack, alucindgenos, inhalables, opio,

V

metanfetaminas-, de las cudles 0.5 % afirma que suele discutir con su esposo /pareja

al momento de consumirlas.

Tabla 42: Ella consume drogas segiin condicién de violencia

Con violencia Sin violencia No especificado Total
Si consume 0.2 0.5 » 0.7
No consume 25.0 723 2.0 99.3
Total 25.2 727 2.0 100.0

Valores en porciento

Tabla 43: Discusiones con el esposo /pareja cuando ella consume drogas segiin condicién de violencia

Con violencia Sin violencia No especificado Total
Con discusiones 0.5 - - 0.5
Sin discusiones 24.8 72.7 2.0 99.5
Total 25.2 72.7 20 100.0
Valores en porciento
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Respecto al consumo masculino de drogas, 3.2 % de las mujeres confiesa que su
esposo /pareja las consume, de las cuiles 1.8 % afirma que suele discutir con su
esposo /pareja al momento en que €l fas consume,

Tabla 44: Kl consume drogas segin condicion de viotencla
Con violencia Sin violencia No especificado Total
Si consume 16 1.6
No consume 236 711 2.0 96
Total 25.2 727 2.0 100.0

Valores en porclento

‘Tabla 45: Discusiones con la esposa/pareja cuando él consume drogas segiin condicion de violencia

Con violencia Sin violencia No especificado Total
Con discusiones 09 0.9 - 1.8
Sin discusiones 243 71.8 2.0 98.2
Total 25.2 72.7 2.0. 100.0

Valores en porciento

b) Conflictos

La convivencia del matrimonio /pareja no parece una tarea sencilla y su cuidado
es materia de preocupacion para los esposos. El que asi sea es una maravilla, ya
que permite actuar en forma més consciente y con mayor prudencia a la hora de
resolver las naturales diferencias o conflictos que se presentan durante la vida
matrimonial.

Las diferencias valéricas y de formacién entre los miembros de la pareja, se
empiezan a notar luego de un tiempo, y a veces son como gotas de desagrados
que se van acumulando hasta el dia en que aparentemente por algo de menor
importancia, producen una explosion de sentimientos encontrados.

Es frecuente que algunos cényuges dedicaran poco tiempo al conocimiento de sus
parejas antes del matrimonio, tal parece que el estado de enamoramiento encandila
y hace menospreciar aspectos que pueden ser importantes para la convivencia
futura. A pesar de ello, no es menos cierto que todo ser humano tiene una capacidad
plena de resolver cualquier conflicto, cuando se lo propone.

Por lo tanto, el cldsico argumento de “es que yo no te conocia ese aspecto de tu
personalidad”, no es razén ni justificacion para acciones irracionales, violentas o
que causen alguna forma de dafio a la pareja. La persona es un ser en permanente
estado de cambio (al menos es lo esperado), y es natural que en ocasiones algu-
no de estos cambios pueda ser causa de conflictos reales o infundados, ya que
siempre los propios cambios son apreciados, pero no ocurre lo mismo frente a los
cambiocs que afectan a otras personas.
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ACTITUDES ANTE LOS CONFLICTOS

En los casos de violencia en la relacion, las actitudes de retirar el habla y gritos
adoptadas por ella y €l son similares, mientras que en los casos de no violencia s¢
observa que €l es menos hostil.

Ademds, en los casos de violencia, las acciones de lanzar objetos y propinar golpes
son mds frecuentes en el varén que en la mujer; en los casos de no violencia, éstas
actitudes s¢ presentan similarmente tanto en varones como en mujeres.

Tabla 46: Actitudes ante los conflictos cuando se enojan segiin condicién de violencia

Cuando ella enoja con él Cuando él enoja con ella

Con violencia Sin violencia Con violencia Sin violencia
Le deja de hablar 11.4 14.1 118 8.6
Le grita 100 11.8 14.5 8.4
Lanza cosas 3.2 25 8.0 2.7
Golpea al cényuge 27 0.5 6.1 0.9

Valores en porciento

¢) Inestabilidad

No hay que confundir la violencia familiar con los conflictos familiares. Las
discusiones, peleas y diferencias de opinién, son normales en las relaciones
interpersonales, siempre y cuando no se resuelvan violentamente. Ademds, algunos
conflictos en la vida son inevitables en cuanto que el matrimonio es la convivencia
de dos personas muy diferentes entre si por su educacién, historia y sensibilidad.
El secreto de un buen matrimonio estd en saber resolver bien los conflictos que
surgen, sean éstos graves o no.

TERCERO EN DISCORDIA EN EL MATRIMONIO

Algunos matrimonios estdn marcados por el temor que proviene a la vez de la
inestabilidad de la relacion; dan la impresién de que ya no pueden mirar serenamente
a su futuro, se sienten turbados por los eventos draméticos que se les presentan.

Al indagar sobre situaciones de la pareja que contribuyen a su inestabilidad, se
tiene que 11.4 % de las mujeres afirman que se presentan problemas en su matri-
monio a causa de que su esposo /pareja ha tenido otra mujer mientras han estado
casados /unidos, de las cudles 3.9 % y 7.5 % no han padecido y si han padecido
violencia, respectivamente.
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Tabla 47: Problemas en el matrimonio /pareja porque él ha tenido otra mujer segin
condicién de violencia®

Con violencia

Sin violencia No especificado Total
Cierto 6.1 3.4 - 9.5
Parcialmente cierto 1.4 0.5 - 1.8
Falso 17.0 66.6 20 85.7
No especificado 0.7 23 - 3.0
Total 252 727 2.0 100.0

Valores en porciento

Desde otra perspectiva, también la infidelidad femenina contribuye a los contlictos
cn el matrimontio. El 2.2 % de las mujeres afirma que si se presentan problemas en
el matrimonio porque ella ha tenido otra pareja mientras ha estado casada /unida
con su actual esposo /pareja, de las cudles 1.6 % y 0.7 % si padece y no padece
violencia, respectivamente.

Tabla 48: Problemas en el matrimonio /pareja porque ella ha encontrado otra pareja
seguin condicién de violencia

Con violencia Sin violencia No especificado Total
Si 1.6 0.5 ~ 2.0
Parcialmente - 0.2 - 0.2
Falso 23.6 71.8 20 97.5
No especificado - 0.2 - 0.2
Total 252 727 20 100.0

Valores en porciento

NO ALCANZA EL GASTO
Con frecuencia, los ingresos familiares son insuficientes para atender conveniente-
mente las necesidades domésticas, dando origen a desavenencias en le matrimonio.

De las mujeres entrevistadas, 50.0 % afirma que se presentan discusiones y problemas
en el matrimonio porque el ingreso no alcanza a cubrir los gastos familiares, de las cua-
les 32.5 % y 16.8 % no padecen y si padecen violencia, respectivamente.

¥ Nota: Téngase presente: 1. a la informante adecuada se le interrogd asi: “Digame por favor si s

cierto o falso que ud y su esposo {pareja han tenido problemas porque El ha tenido otra mugfer mientras
ha estado casado /unido con Ud”, y 2. al ejecutar el cruce con los totales de la Tabla 26 los resul-
tados son:

............................................................. g
Lgeneral
95 e

809,30y 1789 afifma que &5 Falso q'ué"i’éhgkzr'z'}érbblé%ﬁ&s'ébii3‘5791"'5[1 esposo
/pareja porque viven en fidelidad, aunque dudan vivir en fidelidad y aunque 710 vivan en fidelidad,
respectivamente.
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Labla 4% Problemas en ¢l matrimonio /pareja porque no se alcanza ha cubrir el gasto del hogar
segiin condicién de violencia

Con violencia Sin violencia No especificado Total
Si 10.2 13.9 - 24.1
Parcialmente 6.6 18.6 0.7 259
Falso 84 393 1.4 49.1
No especificado - 0.9 - 0.9
Total 252 727 2.0 100.0

Valores en porciento

AYUDA EN LOS QUEHACERES DOMESTICOS

En la familia, la ausencia de colaboracién del padre /esposo en los quehaceres
domésticos, con origen en la pereza o desinterés, genera un déficit de convivencia
que puede causar tensiones dentro del matrimonio /pareja, ya que se priva de la
ocasidn para fomentar Ia comunién interpersonal y al mismo tiempo limita la
comprension de hechos que regulan 1a vida familiar.

33.6 % de las mujeres afirma que cuando el esposo /pareja no participa en los
quehaceres domésticos por flojera, pereza, se presentan discusiones y problemas
en la relacion, de estas mujeres 20.9 % y 11.6 % no padece y si padece violencia
en la relacién, respectivamente.

Tabla 50: Problemas en el matrimonio /pareja porque el esposo /pareja no ayuda en los
quehaceres domésticos segiin condicién de violencia

Con violencia Sin violencia No especificado Total
Si 6.8 9.5 1.1 17.5
Parcialmente 4.8 11.4 - ! 16.1
Falso 13.6 516 09 66.1
No especificado ~ 0.2 - 0.2
Total 25.2 727 2.0 100.0

Valores en porciento

CARINO ENTRE LOS ESPOSOS /PAREJA

El fracaso en el matrimonio /pareja no se presenta de improviso, sino que suele ser
la consecuencia de la falta de valoracion y respeto de los esposos /pareja; de ahi la
conveniencia de construir un verdadero y especifico estilo de vida familiar, que se
desarrolle en la vida cotidiana, sea Winico por el espiritu que lo anima, se base en el
ejercicio de las virtudes humanas.

Esta idea de familias interiormente fuertes, que suponen un ejemplo para las que
las rodean en la vida cotidiana, se nutre del hecho de que sus miembros se encuen-
tren ligados por el vinculo del amor y enriquecidos con el carifio.
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30.5 % de las mujeres afirman que con el esposo /pareja “se quieren menos” que
cuando se casaron funieron, de las cudles 16.4 % y 12.3 % no padecen y s padecen
violencia en la relacidn, respectivamente.

Tabla 51: Problemas en el matrimeonio /pareja porque *‘se guieren menos” segiin condicién de violencia

Con violencia Sin violencia No especificado Total
Si 6.4 10.0 1.6 18.0
Parcialmente 59 6.4 0.2 12.5
Falso 12.7 55.7 0.2 68.6
No especificado 0.2 0.7 - 0.9
Total 25.2 72.7 2.0 100.0

Valores en porciento

d) Dominio masculino

Para dominar a las personas en algin aspecto de la vida y dirigir su conducta, el
manipulador no duda en emplear estrategias cuyo principal vehiculo es la imagen
y el lenguaje.

Conviene sefialar que manipula quien quiere *“vencer sin convencer”, es decir, el
que intenta seducir para que se acepte lo que ofrece sin dar razones. El manipulador
no habla a la inteligencia, no respeta la libertad; actiia astutamente sobre los centros
de decision de la otra persona a fin de arrastrarla a tomar las decisiones, ¢ asuma
hechos, que favorezcan sus propositos.

PERMISOS A LOS HIJOS

La exclusiva sujecién en los permisos a los hijos a la autoridad paterna supone
tensiones dentro del matrimonio puesto que es marginada la presencia de la esposa
/pareja. A fin de generar un ambiente de respeto y afecto de los hijos a los padres,
es conveniente que sean ambos -padre y madre- quienes vigilen la disciplina y el
orden de la prole.

Ciertamente, 50.9 % de las mujeres afirma que en su hogar, respecto a los permisos
a los hijos, “las cosas se hacen como él ordena”, sin embargo 34.5 % y 14.5 % no
padece y si padece violencia en su relacidn conyugal, respectivamente.

Tabla 52: Los permisos a los hijos son de acuerdo a las érdenes del esposo /pareja segiin
condicién de violencia

Con violencia Sin violencia No especificado Total
Si 120 26.8 1.4 40.2
Parcialmente 25 7.7 0.5 10.7
Falso 89 327 0.2 418
No especificado 0.7 2.7 - 34
No tienen hijos 1.1 27 - 39
Total 25.2 72.7 20 100.0

Valores en porciento
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PERMISOS A LA ESPOSA /PAREJA

La entrega a la esposa /madre y el amor a los hijos son para el varén el camino
natural para la comprensién y la realizacién de su paternidad. La experiencia
ensefia que los abusos del padre as{ como la presencia opresiva del esposo /pareja
/padre, especialmente donde todavia rige el fendmeno del «machismo», o sea,
Ia superioridad abusiva de las prerrogativas masculinas que humillan a la mujer
e inhiben el desarrollo de sanas relaciones familiares, provocan desequilibrios
psicolégicos y morales, ademds de dificultades notables en las relaciones
familiares.

En los casos de mujeres que “piden” permiso para realizar actividades personales,
se tiene que en promedio 50.0 % lo solicita al esposo /pareja para visitar su familia,
atender asuntos propios ¢ adquirir bienes para el hogar, de las cudles en promedio
30.0 % y 12.0 % no padece y si padece violencia, respectivamente.

Tabla 53: La esposa /pareja pide permiso al esposo /pareja para visitar a la familia de ella segtin
condicidn de violencia

Con violencia Sin violencia No especificado Total
Si 10.7 31.1 1.6 434
Parcialmente 1.8 6.1 0.2 8.2
Falso 123 34.3 0.2 46.8
No visita a su familia 05 0.9 - 1.4
No especificado - 0.2 - 0.2
Total 25.2 727 2.0 100.0

Valores 2n porciento

Tabla 54: La esposa /pareja pide permiso al esposo /pareja para atender asuntos personales de
ella segiin condicién de violencia

Con violencia Sin violencia No especificado Total
Si 123 309 1.1 443
Parcialmente 1.1 55 0.5 7.0
Falso 11.8 36.1 0.5 484
No especificado - 0.2 - 0.2
Total 25.2 72.7 20 100.0

Valores en porciento

Tabla 55: La esposa /pareja pide permiso al esposo /pareja para comprar cosas para el hogar
segun condicion de violencia

Con violencia Sin violencia No especificado Total
Si 10.7 26.8 1.4 38.9
Parcialmente 0.7 43 - 5.0
Falso 13.9 41.6 0.7 56.1
Total 25.2 72.7 20 100.0
Valores en porciento
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¢) Presiones econdomicas

Es vital que los ingresos econdmicos familiares sean suficientes para atender 6
aproximarse razonablemente a las necesidades de la comunidad familiar, de modo
de evitar que impulsados por la estrechez econdmica, los restantes miembros deban
salir a buscar recursos supletorios cuando ain no estd en condiciones de hacerlo,
como en el caso de los menores de edad.

Considerando que cuando los egresos son cubiertos por la totalidad de ingresos
familiares no existen presiones econdmicas, se tiene que 23.2 % de los hogares viven
con presiones econémicas, 41.6 % sin presiones y 25.9 % tiene una “economia de
subsistencia”. De los primeros 16.6 % y 5.9% no padecen y si padecen violencia,
de los segundos 29.8 % y 10.9 % no padecen y si padecen violencia, de los terceros
18.4 % y 7.3 % no padecen y si padecen violencia, respectivamente.

Tabla 56: Presiones econémicas segiin condicién de violencia®

Con violencia Sin violencia No especificado Total
Con presién 5.9 16.6 0.7 232
Sin presién 10.9 29.8 09 41.6
Al dia en el gasto 7.3 18.4 0.2 259
No especificado 1.1 8.0 0.2 9.3
Total 252 727 2.0 100.0

Valores en porciento

f) Antecedentes familiares de violencia

Situaciones inimaginables suceden todos los dias en un hogar, problemas que
tienen solucién y que no son atendidos adecuadamente. Entre ellos y posiblemente
uno de los mds importantes y de mayor trascendencia en la vida de las personas es
la violencia familiar.

Los sujetos que aplican violencia a la familia suelen provenir de hogares violentos,
en los que han visto maitratar, y en los que les han maltratado, generalmente.
Estas personas suelen padecer trastornos psicoldgicos y, muchos de ellos, utilizar
sustancias, como el alcohol, que ayudan a potenciar su agresividad. Tienen un perfil
determinado de inmadurez, dependencia afectiva, inseguridad, son emocionalmente
inestables, impacientes e impulsivos, trastadan habitualmente la agresividad que
han acumulado en otros 4mbitos hacia sus familias.

En el caso de las mujeres entrevistadas se tiene que 63.0 afirma que en su familia
de origen no proferian ofensas ni humillaciones, ni se empleaban golpes, de las
cuales el 13.4 y 48.0 si padecen y no padecen violencia en su matrimonio /pareja,
respectivamente.

*  El método para evaluar los indicadores se presenta en el Anexo 2
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Tabla 57: Ofensas ¢ golpes en la familia de origen de ella segiin condicién de violeucia

Con violencia Sin violencia No especificado Total
Sin ofensas ni golpes 134 48.0 1.6 63.0
Ofensas 16 4.5 - 6.1
Golpes 25 57 0.2 84
Ofensas y golpes 6.8 11.8 0.2 18.9
No especificado 0.9 27 - 36
Total 25.2 72.7 2.0 100.0

Valores en porciento

Del 33.4 % que dice haber padecido violencia en su familia de origen, el 18.6%
sufria vejaciones de vez en cuando, 5.5 % con frecuencia y 9.1 % con mucha
frecuencia.

Tabla 58: Frecuencia de ofensas 6 golpes en la familia de origen de ella segiin condicion de
violencia en su matrimonio /pareja actual

Con violencia Sin violencia No especificado Total
De vez en cuando 4.8 134 0.5 18.6
Con frecuencia 2.5 3.0 - 5.5
Con mucha frecuencia 3.6 5.5 - 9.1
No especificado - 0.2 - 0.2
No aplica® 143 50.7 1.6 66.6
Total 25.2 727 2.0 100.0

Valores en porciento

En cuanto al esposo /pareja, ¢l 48.6 % no sufria vejaciones en su familia de origen,
de los cudles 38.0 y 8.9 % no aplica y si aplica violencia en su relacién conyugal.

Tabla 59: Ofensas 6 golpes en la casa paterna de él segtin condicién de violencia

Con violencia Sin violencia No especificado Total
Sin ofensas ni golpes 8.9 38.0 1.8 48.6
Ofensas 1.6 2.7 - 43
Golpes 0.5 3.0 - 34
Ofensas y golpes 8.6 73 02 16.1
No especificado 57 218 - 27.5
Total 25.2 727 20 100.0

Valores en porciento

Del 23.9 % de los esposos /pareja que padecia violencia en su hogar paterno,
10.7 % la padecia de vez en cuando, 5.5 % con frecuencia y 6.8 % con mucha
frecuencia.
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Tabla 60: Frecuencia de ofensas 6 golpes en Ja familia de origen de €l segiin condicién de

De vez en cuando
Con frecuencia
Con mucha frecuencia
No especificado
No aplica®
Total

Con violencia

36
2.5
43
0.2
14.5
252

violencia

Sin violencia

7.0
27
25
0.7
59.8
72.7
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No especificado Total
- 10.7
0.2 55
- 6.8
- 09
1.8 76.1
2.0 100.0

Valores en porciento



IV. Conclusiones

Ha legado el momento de aludir al objetivo del estudio: Caracterizar el contexto
pacifico en el que viven las familias sin violencia doméstica, a fin de establecer un
modelo de prevencién, atencidn, sancién y erradicacion de la violencia de género.

La idea de estudiar las caracteristicas de la relacién y los eventos de las familias
que resuelven las asimeir{as de sus vinculos en un ambiente de armonia y cola-
boracion es novedosa, porque el tema no se ha tratado o lo ha sido muy poco y

porque pretende encontrar una nueva forrma de abordar el problema de la violencia
intratamiliar.

Aunque las motivaciones ¢ explicaciones para ser violento son muchas, Jos resul-
tados del estudio apuntan a que es, principalmente, el vacio de valores en la familia

lo que la hace padecer violencia. La violencia es un sintoma de un problema, como
la fiebre. .

Cieﬁamente, los rasgos de matrimonios /parejas y padres con deficiente comuni-
cacién entre si y con los hijos, de pobre vivencia de valores sociales y humanos en
la familia, de ausencia de elementos de cohesién e integracién en el matrimonio /
pargja, de insatisfaccién con el estilo de vida en el hogar, de baja pasticipacidn en la
realizacién de quehaceres domésticos, de escasas ¢ nulas actividades en familia y
de debilitamiento del vinculo conyugal, se observan tanto en hogares que padecen
como en los que no padecen violencia, sin embargo estos rasgos son notoriamente
mayor en los hogares que la padecen, de manera que categéricamente se puede
afirmar que la violencia doméstica es, en realidad, la dolorosa excepcién: una de-

generacion de la atmoéstera de acogida cordial propia de 1a inmensa mayoria de los
hogares.

No hay duda, pues, de que la presencia de estos rasgos habla de desdrdenes, de
vivencia de valores contrarios a la vida, de permisividad y desestructuracién perso-
nal, familiar y social y de elementos que proceden del deterioro cultural.

LECCIONES

Segﬁn el estudio, aparecen como paisajes de fondo comtin, todo tipo de conductas
rigidas, elementos autoritarios, la primacia de un miembro de la familia sobre los
demés, la falta de control de los padres sobre los hijos, las consideraciones de tipo
s;xxsta, los procesos educativos discriminatorios, la falta de sentido en la propia
\,rxdft,. .. elementos que se repiten una y otra vez en los casos en los que la violencia
esta presente en el propio habitat domeéstico.

No obstante algunas lagunas en el conocimiento, de [a experiencia se pueden ex-
traer algunas lecciones importantes. k
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1°. Rescate de la esencia del matrimonio. En los hogares que prevalece la concordia
se aprende a distinguir lo bello de lo feo, lo justo de lo injusto, lo constructivo de
1o destructivo. . . , Se sigue un camino ascendente en cuanto a claridad de ideas,
firmeza de conducta y seguridad en los ideales.

Considerando que la corrupcién de los conceptos provoca la corrupcién de la men-
te, y una mente corrompida envilece rdpidamente a la persona, que la confusién
empobrece las ideas, y unas ideas empobrecidas acaban generando, a no tardar, una
vida miserable, y que cuando se considera que la vida matrimonial es una forma de
convivencia estable, regnlada por la ley pero alterable no bien surja alguna dificul-
tad seria, el nexo entre unién matrimonial y compromiso de por vida se le concibe
como una exigencia contraria a la naturaleza humana —esencialmente cambiante- y
opuesta al derecho que tienen las personas de elegir en cada momento lo que res-
ponda a sus necesidades y deseos.

Por ello, en el camino hacia la plenitud, los esposos /pareja que viven en armonia
clarifican bien la idea del matrimonio /unidn, devolviéndole toda su riqueza, al
margen de las presiones de la moda 6 de ideologfas que pretenden imponer crite-
rios carentes de fundamentos; viven como personas, se desarrollan y perfeccionan
como tales creando diversas formas de encuentro. Consiguientemente, toda su vida
est4 orientada a 1a creacién de formas auténticas de encuentro'y al cumplimiento de
las exigencias que el encuentro plantea: generosidad, veracidad, fidelidad, cordiali-
dad, comunicacidn sincera, participacién solidaria en tareas domésticas. . .., viven
la vida matrimonial con una inteligencia madura, dotada de largo alcance, amplitud
y profundidad, teniendo la garantia de vivir una relacion de encuentro, entendido
en sentido riguroso, no cOmMo mera vecindad o trato superficial.

24 Aliento a la fidelidad conyugal. Es vélido aseverar que en los matrimonios con
armonfa superar las dificultades de fuera y las crisis de dentro les suponen tiempo,
esfuerzo y paciencia.

Dado que el matrimonio se hace en un momento y la vida conyugal se construye
en cada momento, los esposos /pareja se convierten en cényuges en el momento
del si, al darse y aceptarse COmMO €sposa O esposo y permanecen conyuge para
siempre, aprendiendo a vivir las nuevas circunstancias desde esa perspectiva, desde
esa dimension nueva libremente asumida. Asi se explica que en estos armonicos
matrimonios, la fidelidad -vivir segin el compromiso adquirido- es testimonio de
Jos valores que llevaron a tal compromiso. Aprenden a ser libres no sélo -aunque
no sea poco- aprenden a comprometerse: aprenden a ser fieles en toda situacion.

3%, Aprender-ensenar a comunicarse. En la vida del matrimonio, se dan circunstan-
cias en que la rafz del malestar y del conflicto estriba justo en que marido y mujer
no saben comunicarse. Se otorgan mutios sentimientos pero les resulta diffeil ha-
cer al cényuge consciente de ello: no son capaces de darlos a conocer. Por motivos
diversos les cuesta hablar: abrir la propia intimidad, hacer al otro participe de sus
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Husiones, alanes, dudas, preocupaciones. Aunque se brindan sentimientos no go-
zan de la habilidad para alimentar su afecto mediante la palabra... y pueden llegar
a dudar de esos sentimientos y sentir que se enfrian.

En tales circunstancias, se requiere descubrirse y descubrirle para conocerse cabal-
mente, desnudarse de falsas apariencias y emigrar a un nivel més alto de entendimien-
to, de modo que despierten nuevos afectos y reaviven emociones amortiguadas.

Tras estas consideraciones, no es dificil comprender que en los matrimonios /pa-
rejas que viven en armonia la vivencia que preside el trato de los cényuges /pareja
es la de la comunicacién franca y profunda, como fuente de gozo, de paz y de
superacion de la soledad.

En éstos matrimonios el didlogo ha constituido el medio por el cual los esposos /
pareja han entretejido sus dos vidas en una sola; han sintonizando su inquictudes e
intereses sin sombras ni secretos, viendo el futuro con esperanza sobre la base de
un pasado y un presente compartidos; han hecho verdad el principio de autoridad
conjunta respecto a los hijos y la familia y han ganado lo que merece la pena: felici-
dad familiar hecha de participacion, ratos compartidos, comunicacién permanente,
encuentro de corazones.

Estos matrimonios /parejas han hecho del didlogo un instrumento soberano para
facilitar ]a donacién mutua, para hacer participe al cényuge de los propios senti-
mientos, de las propias necesidades, alegrias, expectativas y esperanzas; han com-
prendido que comunicarse es bajar la guardia por completo y colocarse hondamen-
te en contacto uno con el otro para dejarse conocer y conocerlo hasta el fondo; en
fin, han trasvasado el contenido més intimo y pleno de lo que les constituye como
persona a la otra persona.

4°. Estilo de educacién. Partiendo de la idea de que en todo nifio /a hay energias
de bien que, si se cultivan de modo pertinente, pueden llevar a optar por vivencia
de virtudes humanas y sociales, se puede afirmar que en los hogares que viven en
armonia la entrega de los padres a los hijos ha generado un ambiente familiar y
comunitario como vehiculo y propuesta de valores.

En estas familias, los hijos son el centro de la vida del hogar, de sus opciones y sus
decisiones, en ellas se les brindan los elementos creadores segtin la edad vy el grado
de madurez para que sus aprendizajes sean significativos; en ellas asumen un rol
protagénico donde se comprometen responsablemente con la familia y desarrollan
los rasgos de:

¢  Participacién activa en las actividades de la familia.

¢ Responsabilidad

*  Actitudes de solidaridad, lealtad, respeto, sinceridad y apertura hacia todos los
demas miembros.

76

e Apertura a los bienes de la urbanidad y civilidad.

¢ Laboriosidad.

»  Respeto a los padres y personas mayores.

»  Manifiestan actitudes de compromiso con los valores sociales.

¢ Aceptan amorosamente a la familia.

e Se saben seres dnicos e irrepetibles.

«  Aprenden a razonar como una forma de liberarse de “lo que me quieren imponer”.

= Responden a las exigencias familiares en coherencia con los valores humanos
y sociales.

SUGERENCIAS

1. Favorecer la integridad de la familia. Entre las numerosas sendas de la persona,
la familia es el primero y el mds importante. Es un camino comin, aunque parti-
cular, tnico e irrepetible, como irrepetible es todo hombre y mujer; un camino de
cual no puede alejarse el ser humano. En efecto, €l /ella viene al mundo en el seno
de una familia, por lo cual puede decirse que debe a ella el hecho mismo de existir
como persona. Cuando falta la familia, se crea en la persona una carencia preocu-
pante y dolorosa que pesard posteriormente durante toda la vida. Por el contrario,
cuando la persona vive en familia, normalmente sale de la familia para realizar,
a su vez, la propia vocacion de vida en un nuevo nicleo familiar. Incluso cuando
decide permanecer sola, la familia contindia siendo, por asi decirlo, su horizonte
existencial como comunidad fundamental sobre la que se apoya toda la gama de
sus relaciones sociales, desde las mas inmediatas y cercanas hasta las mas lejanas.

Es alentador el testimonio de las familias que, en la armonia e integracion domés-
tica, realizan su vocacién de vida humana. Se puede pensar razonablemente que
estas familias constituyen la norma, aun teniendo en cuenta las no pocas situacio-
nes irregulares. La experiencia demuestra cudn importante es que la familia sea
coherente con las normas morales para que la persona, que nace y se forma en
ella, emprenda sin incertidumbres el camino del bien, el camino del respeto, de la
armonia, de la paz. En los dias presentes, existen fuerzas que parecen orientarse por
desgracia a la disgregacion de las familias. A veces parece incluso que se intenta
presentar como regulares y atractivas —con apariencias exteriores seductoras—
situaciones que en realidad son irregulares.

2°. Sumar esfuerzos. La superposicion de factores de riesgo de diversos tipos de

violencia pone de manifiesto la necesidad de que atinen estuerzos los grupos dedi-

cados tanto a la prevencién como a la rehabilitacion: los funcionarios gubernamen-

tales, trabajadores sociales, organizaciones no gubernamentales, profesionales de

la salud e investigadores, misma suma que ofrece varias ventajas:

¢ mejorar la eficacia de las intervenciones;

»  evitar la duplicacién de esfuerzos;

o aumentar los recursos disponibles, mancomunando fondos y personal en ac-
ciones conjuntas;
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Con preocupacion se observa que con frecuencia las actividades de prevencién
y rehabilitacidn de los diversos tipos de violencia se han desarrollado a menudo
aisladas unas de otras. Al superarse esta fragmentacién, habrd campo en el futuro
para intervenciones mas integrales y eficaces.

3% Cerrar el paso a la antocomplacencia. Un factor que promueve enormemente la
violencia, y es un obsticulo formidable para responder a ella, es la autocomplacen-

cia. Asi ocurre, en particular, con la actitud que considera la violencia como algo

que siempre ha estado presente en la familia, por lo que siempre seguird existiendo.
Sin duda que este prejuicio es un dique que imposibilita, 0 al menos retarda, la
construccion de la paz, la armonia y la concordia en el hogar.

Al describir algunos elementos que crean una cultura de paz y unidad a lo largo del
reporte, se ha hecho hincapié en que dicha cultura debe estar respaldada por actitu-
des propositivas. Resultard dificil reducir significativamente la violencia doméstica
si no llega a erradicarse la desesperanza y la autocomplacencia hacia ella.

4°. Participacion de quienes toman decisiones. Si bien es mucho lo que pueden ha-
cer las instituciones gubernamentales para la construccién de una cultura de paz en
las familias, gran parte del éxito sucesivo depende en tltimo término del compro-
miso politico, en virtud de que los programas y acciones cobran mayor legitimidad
y adquieren mayor importancia en la conciencia politica. Este compromiso es tan
importante en el dmbito estatal, donde se adoptan las decisiones politicas y legis-
lativas, como en el municipal, donde se controla la aplicacién diaria de muchos
programas.

Ademds de trabajar en su propio dmbito de competencia, los diversos estamentos
de la sociedad -medios de comunicacién, organizaciones comunitarias, asociacio-
nes profesionales, sindicatos, instituciones religiosas, etc.- tienen grandes conoci-
mientos y pueden aportar afios de experiencia al respecto. El fuerte compromiso
necesario para construir esta cultura serd la resultante de los esfuerzos continuados
de muchos sectores de la sociedad.

5% Generar politicas piiblicas que fortalezcan la familia. La familia es una comu-
nidad de personas, la célula social mds pequefia y, como tal, es una institucién
fundamental para la vida de toda sociedad.

Ante el Estado, la familia tiene su propio vinculo. No obstante que el Estado estd
organizado segiin un sistema politico y de forma burocratica tiene, en cierto modo, su
«alma» (lo que lo anima, mueve) en la respuesta a su naturaleza de comunidad politica
Juridicamente ordenada al bien comuin. Esta «alma» establece una relacién estrecha
entre Ja famulia y el Estado, precisamente en virtud del principio de subsidiariedad.

En efecto, la familia es una realidad social que no dispone de todos los medios
necesarios para realizar sus propios fines de manera que el Estado estd llamado en-
tonces a intervenir en virtad del mencionado principio: allf donde la familia es au-
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tosuficiente, hay que dejarla actuar autdnomamente; una excesiva intervencién del
Estado resultaria perjudicial, ademds de irrespetuosa, y constituiria una violacién
patente de los derechos de la familia; sélo allf donde la familia no es autosuficiente,
¢l Estado tiene la facultad y el deber de intervenir.

La ayuda estatal se realiza, por ejemplo, en las instituciones que se preocupan de
salvaguardar la vida y la salud de los ciudadancs y supone un reto para la politica
del Estado.

Conviene, pues, hacer realmente todos los esfuerzos posibles para que la familia
sea fortalecida. Su fortalecimiento es indispensable para el bien de la sociedad.
Un Estado verdaderamente fuerte estd formado siempre por familias fuertes, cons-
cientes de su vocacién y de su misién en la historia. La familia esté en el centro de
todos estos problemas y cometidos: relegarla a un papel subaltermo y secundario,
excluyéndola del lugar que le compete en la sociedad, significa causar un grave
dafio al auténtico crecimiento de todo el cuerpo social.

CRITERIOS PARA EL DISENO DE UN MODELO DE ATENCION

Por supuesto que, aunque ubicua, la violencia doméstica no forma parte inevitable de
la condicién humana, ni constituye un problema de la vida moderna que no pueda ser
tratado mediante Ja decision e inventiva social, antes bien son la armonfa, la paz y Ia
concordia caracteristicas connaturales a la persona. Los criterios siguientes pretenden
orientar el disefio de un modelo de atencidn a los hogares que padecen violencia.

1°. Atender la rehumanizacién de las victimas de violencia. Nadie sc acuesta paci-
fico y se levanta violento. Cuando Ja familia entra al mundo de la violencia lo hace
de manera progresiva y acumulativa. La conducta violenta crece a medida que
aumenta el aislamiento dentro del mismo nidcleo familiar, a medida que se adopta
una actitud hostil ante el agresor y a medida que se erosiona la confianza mutua de
los esposos /pareja.

Si desde el primer momento se entiende que la conducta violenta es el sintoma de un
profundo vacio existencial previo, la prioridad es la persona y su rehumanizacion,
no las contabilizacion de hechos violentos 6 la consignacién penal del victimario.

La rehabilitacion de personas violentas se orienta hacia el abandono de las con-
ductas violentas, mientras que la rehumanizacién, ademds de partir de ese aban-
dono, se dirige a transformar las actitudes personales que provocan la esclavitud
de la violencia. Por eso, las acciones de combate a la violencia en la familia deben
orientarse a proporcionar una sélida formacion a ambos —victima y victimario- que
consiga cambios duraderos en las personas. No se sale de la violencia hablando de
los hechos violentos sino de las personas que los padecen.

Las conductas violentas, en general son una salida a la fatiga de vivir, un intento de
huir de 1a realidad. Estd claro que la violencia en la familia es un problema social,
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pero si la lucha en contra tiene poco éxito es porque no se abordan los factores vi-
tales de las personas. Si se quiere superar la orientacidn punitiva del tratamiento de
1a violencia en la familia que predomina en la sociedad actual, hay que ir mas lejos.
Con independencia de que pueda haber unas circunstancias sociales o ambientales
mds o menos estresantes, la causa profunda hay que buscarla en €] vacio existencial
de la familia y el sin sentido de una vida carente de objetivos ¢ ilusiones.

2°. Educar para y hacia la plenitud de vida. En las familias sin violencia, se percibe
el interés por vivir una vida plena y vivida a fondo, basada en la autenticidad de
la persona al relacionarse con los otros, en la disponibilidad a asumir al otro como
aguello que es valioso y que merece estar atento a sus necesidades y en la empatia
que permita ser alguien capaz de establecer la sintonia con quienes le rodean.

Con base en los resultados, se puede afirmar que el modelo debe favorecer que los

hijos aprendan a:

* ver a las personas como iguales en dignidad aunque diferentes en sus pe-
culiaridades,

» cultivar el respeto y la paciencia,

¢ construlr el cardcter,

*  conocer las emociones y dominar los sentimientos que provocan,

e asumir y canalizar positivamente los afectos.

3°. Construir una nueva perspectiva de matrimonio. Si como resultado de la inves-
tigacion se quiere elaborar un modelo de atencion a hogares que padecen violencia,
éste tiene que incluir:

la recomendacion de que la relacién de matrimonio hunda sus raices en el respeto,
el cariflo, ]a voluntad de entregarse mutuamente desde la libertad, porque el otro es
lo mds importante de la propia vida, en la sinceridad, la cooperacidn, la fidelidad. ..
de un hombre y una mujer desde la igualdad.

la conviccion de que la relacion enire los hombres y las mujeres se vive cualita-
tivamente enriquecida cuando se busca la experiencia de darse y llegar hasta la
plenitud desde la complementariedad y el respeto,

la persuasién de que el matrimonio es indisociable de una serie de exigentes ex-
pectativas sobre la responsabilidad, la fidelidad, la exclusividad, la durabilidad y

la intimidad.

la urgencia de dejar de considerar a la mujer como un objeto y superar la cosifica-
cién que de ella se hace,

la insistencia en vivir de una manera diferente, fundamentada en descontaminar la
familia del consumo de alcohol y de otras drogas,
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Asi, la familia podr4 experimentar la vida desde la vivencia de una entrega que
traspasa la mera “funcionalidad” y se convertird en espacio abierto de dedicacion
de unos a los otros, instaurdndose en auténtica comunidad generadora de vida de

todo tipo.
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5.1%  Usted o su esposo /paré)a se burlan cuando
1 Si/ Siempre / Casi siémpre
2 No/Munca/ Casi nunca

slguno de los dos estd enfadado.
2] [5]
3 No contestd

5.15 Cuando Ud o su £sposc /pareja opina diferente
sobre una cosa, discuten a ver quién gana.

1 Si/ Siempre / Casi siempre e
2 Mo/ Nunca / Casi nunca _H_ F
3 No contesté

5.16 Podria dedrme cudnto confia en su esposo /pareja

1 Confio en ¢ completamente
2 Confio en ¢t un poco

3 No confio nada

4 No confio, m desconfio

5 Ms/Nc
[

6 Relacién con los hijos
6.1 éUsted ha tenido hijas § hijos nacidos vivos?

2 N [l

6.2 ¢Su esposo /parejs actual tiene hijas 6 hijos con
otras mujeres?

o L[]

6.3  Entrevistadora: Verifique respuesta de 6.1 y 6.2

2 e B [

2 Nowviven ahi
3 Yason grande:
DIiGAME

6.5 Ud G su esposo /pareja platican con los hijos
cuando ellos estdn tristes o preocupados por algo

1

2 Parcialmente cierto

2 Falso

4

6

Cierto

=0

.6 Usted o su esposo /pare)a han ensefiado a los
hijos & buscar solucianes a los problemas

1 Cierto
2 Parcisimente clerto ]

1 HIRE]
2 Falso QESRER
4 Ns/HNec

8.21 éUd. ha tornado, usado, probado CRATK?
1 Si

HEE

3 No contestd

8.22 ¢Ud. ha tomado, usado, probado ALUCIMOGENOS?
Como hongos, peyote, mezcalina, LSD, PCP,
también Hamados “dcidos”, “champifiones”, etc.

si

—
No 1z wu
3 Nosabe

8.23 ¢Alguna vez Ud. ha tomado, probado
INHALABLES, como thiner, pegamento, pimtura,
qasalina, sprays, etc.? Llamados “chemos”,
“memos”, "para elevarse”

N

Si

o nlals

[N Nl )

[N

3 No sabe

B.24 (Alguna vez Ud. Hi tomads, usado, probado
HEROINA, OP1O: Tamblién llamada “arpon”,
“ficcion®, la “H"?

1 8i —
2 Mo [1] (2] [3]
3 Nosabe

8.25 ¢Alguna vez Ud. ha tomado, usado, probado
METANFETAMINAS: Coma las tachas, el éxtasis
el cristal?

8.26 Entrevistadora: La informante indich haber
consumido sin prescripcitn médica &1 menos unh
medicamento sustancia o producto de los
mencionados anteriormente (excepto alcohol)?

3 g ™ R GIG]

8.27 ¢Ha tenido discusiones & pleitos con Su espose
/pareja porque Ud ha consumido drogas?

I si

2 No

8 Adicciones de é/

9.1 {Su esposo /pareja ha consumidn alguna vez
cualguier bebida que contenga alcohol?

ravd

2 No Continuar []\_,I_ 3]

WON e

i

6.7

L N L T

1

2 Parcialmente cierto
3 Faiso

4
7

1

2 No/ Munca / Casi nunca
3 No contestd

7.2 En esta casa todos pueden opinar.

1

7.3

1

2 No/ Nunca/Casi nunca
3 No contestd

Cuando hay un problema en ta fam)
de acuerdo para solucionarlo.

7.4

1
2

1

2 No / Nunca / Casi nunca
3 No contestd

9.2

3 Por miedo a tener un problema
4 Otro_
5 Porgue no i llama la atencidn

9.3

3
9.4

2 No
3
5.5

9.8

Usted o su esposo /pareja felicitan a los hijos
cuando ellos hacen algo bien

En esto cosa existen normas

©

Ud y su esposo /pareja se ponen de acuerdo ¢n la
educacién gue le dan a ltos hijos

Vivencia de valeres humanos
DrcamE re
7.1

i / Siempre / Casi siempre
2 Mo/ Nunca / Casl nunca
3 No contestd

En esta casa cuando alguien dice "quién me
ayuda”, siempre hay algulen que se ofrece.

igmpre / Casi siempre
No / Nunca / Casi nunca
3 No contesto

7.5 iven aqui se saludan cunndo llegan de la

£n esta casa piensan que todn mundo se merece
respeto aunque no les caiga bien.

<Por qui razon sy espost /paréja nunca he
consumido bebidas que contengan alcohel?

Porque no Se acostumbra en casa

2 No
3 Nosabe raedis
9.10 c¢Alguna de estos trangul

¢Su esposo /pareja tuvo una discusion o pelea con
4 esando &l estuvo tomando?

£Su ©sposd /pareja ha tomado OPIACEDS? Son
medicings que se utilizan para aliviar fuertes
dolores, para evitar ia 1os,

LAl de estos opidceos se los

ja toms los opldcens, en ‘mayor

a___m:u_...r. aa I que je :E_Cw &l doctor?

r i3 que su esposo /parefa
ACeos en mayor cantidad

Se sentia mal, quiso aliviar su malestar

Porque al tomarls se sentia *

¢Cudl fue I razén por ia que su esposo fpareja

Porque al tomaria se sentia “muy bie

3 MHosabe

No sabe cual fue la razén
8.16  5u esposh /pareja tomo tas anfetamings o

7.7  En esla casa, las cosas que se consiguen son fruto
del trabajo y el esiuerzo.

1 CGierto

2 Parcialmente cierto il L E T|.

3 Falso —— -

4 NS /Nc

7.8 Usted o su esposo /pareja han ensenado a

hijos @ comer cen cubiertos.
Cierto
Parcialmente clerto _||
Faiso
Ns / Ne

s W =

St

FORMA DE

{ DE TODAS LAS

8 Adicciones de ella

8.1 ¢Ud. ha consumido alguna vez cudlquier bebida
que contenga alcohol?

3 Mo contestd

8.2 iPor qué razén nunca
contengan alcohol?

Par miedo a tener un problema
otro
Paorque no le llama la atencidn

HEREE

8.3 (UG, tuvo una discusion o p con SU CEPOSO
/pareja cuando estuvo tomando?

“ob oW oN e

1 Si

nigin
2 o [ [2][3]
3 No contesté

8.4 & Ud. ha tomado OPIACEQS? Son medicinas que
se ubtilizan para jar fuertes golores, para evitar
1 Los, controlar la diarrea

1 si coni
3 Ns/NC
8.5 ¢Algune de estos opidceos se los recetd un doctor?

1 S r__H_l_

2 No

9.9 (Su esposo /pareja ha tomado
TRANQUILIZANTES? Son medicings que se utilizan
para calmar a las personas, calmar los nervios,
relajar sus musculos & ayudar o dormir?

zantes se los receto un
dotior @ su e5poso /pareja?

13 Sl &

2 No ra9.u3 ﬂ .ﬂ —lwl

3 Nossbe resal

9.11 ¢Su esposo /pareja tomnd los tranguilizantes en
mayor cantidad o por mas UEmpo o por una Tazén
diferente de lo que le Indico el doctor?

1 Si Contin

2 No

3 Mo sabe

9.12 ¢Cudl fue lar

1 Se sentia mal, quiso alk

2 Poraue al tomarla se sentia “muy bien
3 Oura:
5 MNosabe cual fue la razén

LIG]

2.13 ¢Cudl fue la razdn por la que su esposo /pareja
tomo fos tranquilizantes?

1 Se sentia mal y quiso aliviar su malestar

2 Porgue al tomaria se sentia “muy bien”
3 Otra: =
4 Mo sabe cual fu

3 razon

—ir- —

ERREAREY

D.14 ¢Su esposo Jpareja ha tomado ANFETAMINAS O

ESTIMULANTES? Son medicinas para
perder pese o dar d la genteé mas energia?

AS eAlguns de estas a minas & estimulantes se
los recetd un doctor @ su espose /pareja?

nlaln

3
)

0

N

estimulantes en mayor centidad o por mds tiempo
© por una razén diferente de lo que le indic el
doctor?

-
w

e Bl v s

8.6 ¢Tomo los opldceos en mayor cantidad o por =
tiempo o por una razén diferente de lo que |
indict et doctor?

i Conti

t S N

2 No v o 8.8

8.7 <Cudl fue la razén por la que tomd los opldces

mavyor cantidad o por mas tiempo de lo que e
indicod el doctor?

, quiso aliviar su malestar
Porque al tomaria s¢ senti,
Otra:

O sabe

“muy blen”

vowoN

cual fye la razén

1] [4]

8.8  <Cudl fue la razdn por la que tomo los opiacee

malestar
bien

1 Se sentia mal y quiso aliviar s
2 Porgue al tomarla 5
3 Otra: _ _
4 No sabe cual fue 13 razdn

GG

8.9 ¢Ud. ha tomado TRANQUILIZANTES? Son
medicings que se ut las
personas, calmar los nervios, r s musculos
0 ayudar a dormir?

1S cntinuar

2% LIGEIGE

3 Ns/Nc

8.10 ZAlgund de estos tranquilizantes se los receld un
doctor?

1 s L 1

2 No

8.11 <¢Tomd los tranquilizantes en mayor cantidad o por
mas tempo o por una razén diferente de lo que le
indico el doctor?

1 s

2 No

B.12 cCudl fue la razdn por la que toms los
tranguidizantes en mayor cantidad o por mas

3 Qua: |
5 No sabe cual fue la razén

njala

8.17 ¢Cual fue fa razdn por la que su esposo /pareja
tomé las anfetaminas o estimulantes en mayor
cantidad o por mas tiempo de lo que e indicd ¢
doctor?

Se sentia mal y quiso aliviar su malestar

Porque al tomarla s& sentia “muy bign™  E7 toces las

Qraz

No sabe cual fue la razén

[V SR

9.18 ¢Cudl fue la razin cv« la que su esposo /pareja
tomo las anfetamings ¢ estimulantes?

1

2 Por
3 Otra:
4 No sabe cual fue la razén

BEE

8.19 ¢5u esposo /parefa alguna vez ha tomado, usado
o probado MARIGUANA, HASHISH? También

2 No

llamada “mota”, “churre”, etc.
aln
L)
3 No sabe

9.20 £5u espeso /pareja akjuna vez ha tomado, usado,
probado COCAINA EN POLVO 6 PASTA DE
COCAINA? Tamblén lfamada “perico”, “nieve”,

LI

9.21 ¢5u esposo /pareja alguna vez ha tomado, usado,

probado CRACK?
LIGEIG

3 & 5

Q.22 i85u esposo fpare)a _nE a ver ha tomado, usado,
cwo.rac AL Cn_/o GENOS? Como hongos, peyote,
_,_._Gnu::u LSD, PCP, n.n Tamipién ilamados

“champifiones®,

2 o RG]

3 No sabe

8.23 <Su esposo /paref2 alguna vez ha tomado, usado,
probado INHALABLES, como thiner, pegarmento,
plntura, gasoling, activo, sprays, etc? Llamados

1

mes”, “memos”, a elevarse”
L si — —
2 No B H_ 13
3 Nossbe




10.5 Digame por favor con que frecuencia su esposo 115 Ud ha encontrado otra pareja 13 Presiones econémicas 14.3 <Eso ocurria de vez en cuando, seguid

Mwmﬂmﬁ e deja de hablar a Ud cuando &l se enofa 1 Gerto 13.1 Considerando a todos los que aportan al gasto de seguido?
1 siempre /Casl slempre 2 Parcialmente cierto nialain cianto dinérs ingress s 1 coes MENGUALHENTE | L D vez en cuando
2 Casi nunca _H_ 3 Falso AmEEw stadora: confirma que la cantided que te 2 Seguido -
3 No /Falso /Nunca 4 Ns/Nc diga sea mensual) 3 Muy seguldo
4 Ns/iNc 116 Se enferma con frecuencia uno de los dos & los 00000 = N5 / Nc 99,995 6 més 4 Ns/Nc
10.6 Con que frecuencia él le grita a Ud 6 la insulta, dos 14.4  ¢Recuerda usted si habia a veces golpes?
cuando éi se enoja con Ud 1 Cierto —M_ E _M_ _M_ _m _M_ 1 Sf habia golpes
1 Siempre /Casi siempre 2 Parciaimente cierto _M_ _M_ D m_ 2 Nohabia golpes  Ira 14.6 |
2 Casinunca _H E M_ 3 Falso L 3 Norecuerda ira 4.6
3 No /Falso /Nunca 4 Ns/Nc _M_ _M_ _M_ E 14.5 ¢Eso acur ria de vez en cuando, seg:
4 Ns/NC 12 Dominio masculino segquido?

107 Con aue frecuencia & gelpen b avientn cosas para | DIGAHE FOR FAVOR $1 £5 CIERTO O FALSO QUE. . - _M B _m _M_ 1 De vez en cuando
desquitar su coraje 12.1 &n los permisos a los hijos se hacen las cosas 2 Seguido
) <omo ¢l lo ordena [
1 Siempre /Casl siempre i 4 _M_ m_ @ E 3 Muy seguldo
ierto
L) 4 N v
2 Casinunca E _M_ 2 Parcalmente certo 13.2 Ahora digame por favor, aproximadamente a " s \ Ne
3 WNo /Falso /Nunca cuanto asciende el gasto MENSUAL de la casa, 18.6 <Sabe usted sl 2 su espose /pareja lo ofendian
3 Ns g hc 3 Falso E E E incluyendo todo: alimentos, luz, agua, renta, :...m:,_‘v__mcwz o rebajaban en su casa cuando era
- ¢ ) 4 No tienen hijos abonos, educacion de los hijos, atencién de nino?
8.8 Mwu.mcnmhmmr_m:na €13 golpea a Ud cuando é1 se 5 Ns/Nc enfermedades, etc. (Entrevistadora: confirma que | 1 sfle declan cosas
. la cantidad que te diga sea mensual) .
Siempre /Casi siempre 12.2 Ud le pide permiso a su e5poso fpareja para visitar 2 Noledecian cosas 2146
ala famiba de Ud 00000 = Ns / N¢ 99,999 ¢ mas 3 Nosabe Irs14.8

1
2 Casinunca !
1.2
3 No /Falso /Nunca _H _u —M_

1 Cierto 14.7 ¢Sabe Ud sl eso ccurria de vez en cuando, seguce
4 Ns/Nc 2 Parcialmente cierto o muy seguido?
11 Inestabifidad 3 Falso B 1 De vez en cuando
DIGAME POR FAVOR SI E5 CIERTO O FALSO QUE UD ¥ su Eseosp | @ NO Visita a su familia 2 Seguido
JPAREIA MAN TENIDO PROBLEMAS PORQUE. . 5 Ns/Nc 3 Muy seguido
11.1 El ha tenido otra mujer mientras ha estado casado | 12.3 Ud le pide permiso a ¢l para atender asuntos 4 Ns/Nc
unido con Ud S ; i
/ personales de Ud 14.8  ¢Sabe usted si a su espose /pareja le pegaban en
1 Cierto 1 Clerto su casa cuando era nifio? |
2 Parclalmente clerto B 2 Parcialmente certo _H_ m_ _M_ _ 7 .n _M_ 1 Sile pegaban
3 Falso 3 Faiso 14 Antecedentes familiares 2 Nole pegaban fro 14.10 _H_ 2
4 Ns/Nc 4 Ns/Nc¢ CUANDO USTED ERA NIRA, DIGAMOS HASTA LOS 12 AROS .. 3 Nosabe ir 8 14.10
1.2 Con frecuencia tienen problemas para cubrir el 12.4 Ud le plde permiso a su esposo /parefa para 14.1 ¢Quiénes fa cuidaban? 14.9 ¢Eso ocurrfa de vez en cuando, seguldo o muy
gasto de la casa comprar cosas que se necesitan en I3 casa s ; seguido?
1 Certo - 1 Su papd y/o su mama | b
3 pabd et erto 2 Su papdy su madrastra ¢ vez en cuando
relalmente clei _IIJ I ; !
e 1] ua w Parcialmente cierto 3 Sumamd y padrastro w ”mm: do _H_ B
Falso 4 Sus abuelos y /o tios vy seguido
4 Megte 4 Ns/Nc S Otros adultos 4 Ns/ne
11.3 Eles flojo y no ayuda en los quehaceres de la casa | 12.5 Su esposo /pareja se molesta porque ¢! cre¢ que 6 En oirfanatorio, Intemado, la calle I 14.6 $4.10 <Usted ha estado casada /unida mds de una vez?
1 Cierto Ud no cumple como esposa /pareja i ) s
7 No contestd
2 Parcieimente clerto _MJ H_a L Cierto 7 2 No Iroia.12
3 Falso 2 Parcialmente cierto E _M_ _M_ _b E 6 3 No respon: fra14.12
4 Ns/Nc 3 Falso 14.11 ¢En su anterl 5
14.2 Recuerda si en la casa donde Ud vivia LA veces +31 <En su antertor matrimonio /unitn de pareja hubo
114 Se quieren menos que cuando se casaron /unieron | 9 Ns/Nc habia ofensas o se decian cosas para rebajarse o wnom_,nr.w w empujones de parte de su esposo
> reja?
1 Cierto humillarse’
2 Parclalmente cierto _H u =] 1 Sise decian cosas 4 o
3 Falso L4 _,_“. u» 2 No se decian cosas /ro 14.4 2 No E
4 Ns/Ne 3 No recuerda traid.4 3 Norecuerda / Nc
156 Cudnas veces ha oy 15.20 ¢Quintas veces ha ocurrido? 15.27 se ha gastads ¢! dinero que se necesta pars la 16.4 Pensands en @ Jele de Farnllia de su hogar, écudl
1 Una ez 15.13 1a ha avergonzado, menospreciad 1 Une ve casa, ia amenazado con no carie gasto o no le da? fue el Gumo afo de estudios def Jefe de Familla?
103 ez — £ 2 2 A i . - :
e 1 B e e A @ | s | toesss
3 Norespondid i s 3 No respondid 2 No ko159 E _M E 2 completa
1a ha golpeado con Ias manos 6 gon alg 2 No haisis 15.21 I ha hacho sentir miado & amenazads con 3 No respondlh 3 Primaria Completa
3 No respand materia, matarse ¢l o matar a los niftos? 15,28 {Cudntes veces hs ocurrkio? 4 Sequndane [ngompiel
_\’:J_ _HN.._ _Iu., 15:14,30ucxan prades; b deayridc: 1 s 1 Una ez 5 Secundaria Complels
1 Una ver 2 No ¥ —H_ 3 2 Varias /muchas veces B m_ 6 Carrera Comercial
2 veoes ha aeurmidor 2 Vanas frmucthas veces Al __M_ _M_ 3 Norespandld 3 Norespendié 7 Camera Téonica
1 U 3 respondid 15.22 éQuéntas veces ha ocurrido? 15.29 s¢ ha aduefiado o le ha gquitade dinero ¢ bienes B Preparatoria Completd / Incomplati
na wey - Tenos, animales, etc.)? 9 Leenciatura Incomplet:
ABt frmuchas veces 2 15.15 ha destruidn, tredo o estondido cosas de usted @ | 1 yps ve (cusas, terrencs, anim. cenciatura Incompieta
2 Vanas fmuchas veces E _L _wl_ del hagar? R = . - - 10 Licenciatura Completa / Maestria / Diplomado /
3 Worespondit 2 Varlas fmuchas veces 3 o e _I_I, Boctorsdo
159 a ha agredido con cuchilio, navijs & el 3 Horespondib - —E = 11 Mo Sabe /He Recuerda
con yng arma? Lrite 15.23 Ia ha gmenazads con slguna arm (cuc 3 No respondid ot
3 No respondid navaja, pistola o rifie)? 15.30 ¢Cudntas veces ha ocurrido? ] 167 EARELIRETS
1 8 ¥
2 ; ﬁ.l_ FE 15.16 LCudntas veces ha ocurnido? 1 s I U vez
—J =it : 16,5 Sin contar los baflos, pero 8 Incuyendo 10das les
i b ehas ] ,
3 espangid 1 Una vex — 2 No 18 2 varas /mechas veces L m E demdas habitaciones de su vivienda, Jcon cudntas
2 Varias Jmuchas veces _.I_ ﬁ_ E 3 Horespondid 3 Norespor hebitaciones cuenta su hogar? Por faver inchuya 19
3 No respondidy 15.24 (Cubntas veces ha scurmdo? 16 NSE cocing, |88 recAmaras y 1as &reas de estar,
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Anexo 2: Evaluacion de indicadores

I. La técnica de construcceién de la vanable “Awmbiente de seguridad y tranquilidad en el hogar segtin condicion
de violencia™ (Tabla [7) considera los siguientes indicadores:

Digame por favor, con qué frecuencia se siente ud. . . ..
3.17 Descansada, tranquila, cuando estd en su casa

3.19  Segura, confiada cuando estd con su fumilia

Para el calculo se asigné valores de 0 a |. segiin la presencia o ausencia del indicador. p.e..

Puntos asignados

No ! Nunca / Sif Siempre /

No contesto
Casi nunca Casi siempre

Indicador

Digame con que frecuencia se siente Ud 0 4
descansada, tranquila, cuando esta en su casa

Una vez que se establecieron estos valores, se calculé la media aritmética global de la variable. Habiendo
determinado cuales serian los valores, la diferencia entre ellos determind tres rangos que describen tres
niveles de evaluacién:

Evaluacion De Hasta

Si existe 0.668 1.000
Existe parcialmente 0.334 0.657
No existe 0.000 0.333

2. La técnica de construccion de la variable “Ayudan los hombres a las actividades del hogar segiin condicién
de violencia™ (Tabla 20) considera los siguientes indicadores:

Digame por favor, con qué frecuencia. . . . .
4.1 En este hogar los hombres ayudan a barrer, trapear, sacudir, lavar

4.2 Cuando es necesario los hombres se meten a ayudar a la cocina

Para el cilculo se asigné valores de 0 a |, segtin la presencia o ausencia del indicador, p.c.:

Puntos asignados

No/Nunca/  Si/ Siempre f

. " No contestd
Casi nunca Casi sismpre

Indicador

Digame con que frecuencia en este hogar los o g
hombres ayudan a barrer, trapear, sacudir, lavar

Una vez que se establecieron estos valores, se calculé la media ariimética global de la variable. Habiendo
determinado cuales serian los valores. la diferencia entre ellos determind tres rangos que describen tres
niveles de evaluacion:

Evaluacion De Hasta

Si ayudan 0.668 1.000
Ayudan poco 0.334 0.667
No ayudan 0.000 0.333

3. La téenica de construccion de la variable “Realizan actividades en jumilia segiin condicion de violencia™
(Tabla 21) considera los siguientes indicadores:

Digame por favor, con qué frecuencia. .. ..

4.4 Ustedes salen en familia a divertirse




Cfamilia hacen planes sobre o que hardn en el futuro

4.0 Cuando ustedes tiene una fiesta 6 reunion, entre todos la organizan

Para el cdleulo se asign6 valores de 0 a 1, segiin la presencia o ausencia del indicador, pe.:

Puntos asignados

No/Nunca/  Si/Siempre /

Indicador ;
di Casi nunca Casi siempre

No contesld

Digame con que frecuencia ustedes salen en

familia a divesrtirse 0 1 )

Una vez que se establecieron estos valores, se calculd la media aritmética global de la variable. Habiendo
determinado cuales serian los valores, la diferencia entre ellos determiné tres rangos que describen tres
niveles de evaluacién:

Evaluacion De Hasta

Si reahz-an actividades 0.668 1.000
Realizan pocas actividades 0.334 0.667
Sin actividades 0.000 0.333

4. La téenica de construccin de la variable “Comunicacion y didlogo familiar segiin condicidn de violencia”
(Tabla 22) considera los siguientes indicadores:

Digame por favor, con qué frecuencia. . . . .
4.8 Enla fumilia cuando alguien estd hablando los demds escuchan

4.9 Enla familia respetan el punto de visia de cada quien aunque algunos no esién de acuerdo

Para el céleulo se asigné valores de 0 a |, segiin la presencia o ausencia del indicador, p.e.:

Puntos asignados

No/Nunca/  Si/Siampre /
Casi nunca Casi ssempre

0 1 -

Indicador No contesté

Digame con que frecuencia en la familia cuando
alguien eslé hablando los demas escuchan

Una vez que se establecieron estos valores, se calculd la media aritmeética global de la variable. Habiendo
determinado cuales serian los valores. la diferencia entre elios determiné tres rangos que describen tres
niveles de evaluacién:

Evaluacion De Hasta

Existe comunicacién 0.668 1.000
Es pobre la comunicacién 0.334 0.667
No existe comunicacion 0.000 0.333

5. La técnica de construccién de la variable “Acciones solidarias en la fumilia segin condicion de violencia”
(Tabla 23) considera los siguientes indicadores:

Digame por favor, con qué frecuencia. . . ..
4.3 Cuando algin miembro de la familia estd enfermo, los demds ayudan en lo que se pecesita.
4.7 A Udslesda gusto y se sienten orgullosos cuando alguien de la familia hace algo bien.

410 Enla familia tienen paciencia cuando alguien comete un error,

Para el cdlculo se asigné valores de 0 a 1. segiin Ja presencia o ausencia del indicador, p.e.:

Puntos asignados

Ne/Nunca/  Si/Siempre/

No contesto
Casi nunca Casi siempre

Indicador

Digame cen que frecuencia cuando algin miembro
de la familia esta enfermo, los dernas ayudan en o 0 1 -
que se necesita.

Una vez que se establecieron estos valores, se calculé la media aritmética global de la variable. Hab:endo
determinado cuales serian los valores, la diferencia entre ellos determiné tres rangos que describen tres
niveles de evaluacion:

Evaluacién De Hasta

Si existen acciones 0.668 1.000
Pocas accnone: 0.334 0.867
No existen acciones 0.000 0.333

6. La técnica de construccién de la variable “Afinidades del matrimonio Ipareja segiin condicion de violencia™
(Tabla 24) considera los siguientes indicadores:

Digame por favor si es cierto ¢ fulso que. . . ..
5.0 Udy su esposo Ipareja pertenecen al mismo medio social

5.2 Udy su esposo fpareja comparten las mismas creencias religiosas

Para ¢l calculo se asign¢ valores de 0 a 1. segiin la presencia o ausencia del indicador, p.e.:

Puntos asignados

Indicador Falsa P“':T:n:r" Cisrto Na contsio
Digame por favor si es cierto ¢ falso que Ud y su 0 05 7 =

esposo /pareja pertenecen al mismo medio social

Una vez que se establecieron estos valores, se calculd la media aritmética global de la variable. Habiendo
determinado cuales serian los valores, la diferencia entre ellos determing tres rangos que describen tres
niveles de evaluacion:

Evaluacién De Hasta

Si existen afinidades 0.668 1.000
Pocas aflni(;ades 0.334 0.667
No existen afinidades 0.600 0.333

7. La técnica de construccién de ta variable “Comunicacion en el matrimonio Ipareja segiin condicién de
violencia™ (Tabla 29) considera los siguientes indicadores:

Digame por favor con que frecuencia. . . ..
5.8  Udysu esposo Ipareja se ponen de acuerdo en cuestiones politicas
5.9  Udysu esposo Ipareja estdn dispuestos a discutir los problemas que surgen entre marido y mujer

5.10 Antes de dormir, usted y su esposo Ipareja platican de lo que hicieron en ¢l dfa.

Para el calculo se asigné valores de 0 a |, segiin la presencia o ausencia del indicador, p.e.:
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Puntos asignados

iCasi  SiiSempre
nunca ICasi sismpre

Indicador No contastd

Digame por favor con gue frecuencia Ud y su
©Sposo /pareja se ponen de acuerdo en cuestiones 0 1 -
politicas

Una vez que se establecieron estos valores, se calculé la media aritimética global de la variable. Habiendo
determinado cuales serfan los valores, la diferencia entre ellos determiné tres rangos que describen tres
niveles de evaluacion:

In: o 0 ect OO > Q- 4 3 1 H

Una vez que se establecicron estos valores. se calculs 1a media aritmética global de la variable. Habiendo
determinado cuales seri; 5 i i e rminé o

_ al s serian los valores, la diferencia entre ellos determing tres rangos que describen tres
niveles de evaluacién:

Evaluacion De Hasta

Cierto 0.668 1.000
Parcialmente cierto 0.334. 0.667
Falso 0.000 0.333

Evaluacion De Hasta

St existe 0.668 1.000
Es pobre 0.334 0.667
No existe 0.000 0.333

10. La técnica de construccidn de la variable “Acciones de urbanidad en el hogar segtin condicion de violencia”
(Tabla 35) considera los siguienies indicadores:

8 l.a técnica dft construccion de la variable “Didlogo de los padres con los hijos segiin condicion de violencia”
{Tabla 32) considera los siguientes indicadores:

Digame por favor con que frecuencia.
7.1 Enesw casa hablan bien de los demdis

7.5 Quienes viven agul se saludan cuando llegan de la calle.

Para el cdlculo se asigné valores de 0 a |, segtin la presencia o ausencia del indicador, p.e.:

Digame por favor si es cierto o falso que. . . . .
6.5  Ud 6 su esposo Ipareja platican con los hijos cuando ellos estdin tristes o preocupados por algo

6. Usted o su esposo Ipareja felicitan a los fijos cuando ellos hacen algo bien

Para el célculo se asigné valores de 0 a 1, segiin la presencia o ausencia del indicador. p.e.:

Puntos asignados

= No Munca /Casi S /Siempre A, et
Indicador i 1ol siempro No conlesid
Digame por favor con que frecuencia en esta casa 0 1

hablan bien de los demés

Puntos asignados

Indicador Falso o contesis

Digame por favor si es cierto o falso que Ud 6 su
esposo /pareja plalican con los hijes cuando elios 0 05 1
estan lristes o preocupadas por algo

Una vez que se establecieron estos valores. se calculé Ja media aritnética global de ta variable. Habiendo
determinado cuales serfan los valores, la diferencia entre ellos determing tres rangos que describen tres
niveles de evaluacién:

Una vez que se establecieron estos valores, se calculé la media aritmética global de la variable. Habiendo
d.clsrmmado cuales serfan los valores, la diferencia entre ellos determiné tres rangos que describen tres
niveles de evaluacién:

Evaluacién De Hasta

Si existe . b.GSB 1.000
Es pobre 0.334 0.667
No existe 0.000 0.333

Evaluacién De Hasta

Si existen acciones 0658 1.000
Existen algunas 0.334 0.667
Sin acciones 0.000 0.333

11. La técnica de construceién de ta variable “Acciones de ayuda mutua en el hogar segin condicién de
violencia” (Tabla 37) considera los siguientes indicadores:

9. Latécnica d.c construccidn de la variable “Ensefianzas de los padres a los hijos segiin condicion de violencia®
(Tubla 33) considera los siguientes indicadores:

Digame por fuvor con que frecuencia. .

7.3 Enesta casa cuando alguien dice “quion me ayuda”, siempre hay alguien que se ofrece.

7.4 Cuando hay un problema en la familia, se ponen de acuerdo para solucionarlo.

Para el célculo se asignoé valores de 0 a 1., segdn la presencia o ausencia del indicador, p.e.:

Digame por favor si es cierto o falso que. . . ..

6.6 Usted o su esposo /pareja han ensefiado a los hijos a buscar soluciones a los problemas

6.8 Enesta casa existen normas de conducta.

Para el cdlculo se asigné valores de 0 a 1, segdn la presencia o ausencia del indicador, pe.:

Puntos asignados

’ No MNunca ICasi  Si Siempre a
Indicador nunca (Casi siempre V0 CONentO

Digame por favor con que frecuencia en esla casa
cuando alguien dice “quién me ayuda”. siempre hay 0 1 -
alguien que se ofreca

Puntos asignados

Indicador Falso R

Ciern No condestd

Digame: por lavor si es cierto o falso qua Usled o
Su esposo pareja han enseflado a los hijos a 0 Qs 1
buscar soluciones a los problemas
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Una vez que se establecicron estos valores. se calculd la media ariumética global de la variable. Habiendo
determinado cuales serian los valores, la diferencia entre ellos determing tres rangos que describen tres
niveles de evaluacion:
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Evaluacion De ] Hasta

Si existen acciones 0.668 1.000
Existen algunas 0.334 0.667
Sin accione; 0.000 0.333

2. La técnica de construccion de la variable “Presiones econdmicas segiin condicién de violencia™ (Tabla 56)
considera los siguientes indicadores:

13.1 Considerando a todos los que aportan al gasto de la casa, digame por favor, aproximadamente
cuanio dinero ingresa a la casa MENSUALMENTE 13.2 Ahora  digame  por  favor,
aproximadamente a cuanto asciende el gasto MENSUAL de la casa, incluyendo todo: alimentos,
luz, agua, renta, abonos, educacion de los hijos, atencion de enfermedudes, etc.

Para el cdlculo se considerd:

SiIngreso = 06 Gasto =0 entonces “No especificado”
Si Ingreso = Gasto entonces “Al dia en el gasio”
Silngreso > Gasto entonces “Sin presiones”
St ingreso < Gasto entonces “Con presiones”
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