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Introduccién

Grupo de Trabajo para el Desarrollo de la Nifiez,
A.C., consciente de la necesidad de fortalecer el
nucleo familiar para lograr el maximo desarrollo de
los nifias y nifas, ha iniciado un proyecto nuevo
con el cual se pretenden transformar las relaciones
sociales en base a la equidad de género.
Entendemos que hoy en dia, y mas que nunca la
MUJER constituye el EJE CENTRAL de familia y por
ende de la sociedad, hijas, hermanas, tias, madres,
hoy y siempre son los cimientos de la sociedad con
ellas comienza la educacion, la cultura, la
permanencia de valores morales, éticos y sociales,
por lo que las desigualdades, injusticas y carencias
gue por su géenero han sufrido a lo largo de los afos
deben ser sustituidas por practicas sociales que les
reconozcan que la diversidad se traduce en
igualdad cuando se trata de ofrecer a los individuos
educacion, seguridad, bienestar, capacidades para
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generar ingresos, gozar de tiempo libre, tener una
buena calidad de vida, acceder a oportunidades
profesionales, posibilidades de de tomar decisiones
propias y participar de las decisiones
fundamentales de una familia, comunidad, pais,
etc.

Uno de los aspectos que interesa destacar, es el
derecho a una vida libre de violencia, este punto es
un aspecto negativo para el desarrollo de un ser
humano, sin embargo forma parte de la vida
cotidiana de los hogares de nuestro Estado vy
nuestro pais. La mas grave transgresion de los
derechos de las mujeres es la violencia de género,
esta se deriva de las relaciones de poder desiguales
entre hombres y mujeres, de la relacion de control
y dominio que los hombres ejercen hacia las
mujeres.

La muestra representativa de la ciudad de Puebla
en la Encuesta Nacional sobre Violencia contra las
Mujeres (ENVIM) presentd resultados alarmantes
pues mas del 45% de las mujeres encuestadas han




sufrido algun tipo de violencia en razon de género.
Puebla es la 6a entidad con mayor porcentaje de
mujeres que sufren algun tipo de violencia por la
pareja actual (27.2%), siendo el promedio nacional
el 21.5%. por tipo de violencia Puebla es la 4a con
el mayor porcentaje de violencia psicoldgica, ocupa
el lugar 24 en violencia fisica y el 20 en violencia
sexual.

V. Econémca

V. Sexual -6.20%
V. Fisica -7.80%
V.psicologica A 5./

Fuente. Encuesta Nacional sobre Violencia contra las Mujeres (ENVIM). 1 de noviembre de 2002
al 25 de marzo de 2003.

Respecto a los delitos contra las mujeres que son
denunciados el 46 % corresponde a lesiones
dolorosas, el 15 % a amenazas, 12.3 % ataques al

pudor y el 10.9 % a violaciones, como vemos mas
del 50 % de los delitos cometidos contra las
mujeres pueden explicar en razon de genero.

Ante estos escenarios, es necesarios que las
Mujeres se constituyan como sujetas activas del
desarrollo de cada una de sus comunidades
teniendo como principio fundamental la igualdad
y la equidad, esta aspiracién involucra el trabajo
de no nada mas de la asociacion civil si no cada una
de las mujeres que estén dispuestas a involucrarse
en este proyecto entendiendo que el éxito del
mismo implica su propia transformacion tanto
personal como cultural, econdmica, social vy
profesional.

Por lo anterior, y en el marco del Programa de
Coinversion Social, nos dimos a la tarea de elaborar

un Manual Capacitacion en Materia de
Equidad de Género y Prevencion de la
Violencia dirigido a nifios, nifias, jovenes, y




padres y madres de familia, a través del cual
podamos dotar de herramientas necesarias a las
mujeres para entenderse a si mismas como agentes
activos de su propio cambio, y como promotoras
de transformaciones sociales benéficas para el
desarrollo de todos y todas.

En este se abordaran temas de autoestima,
conciencia y autonomia, derechos de las mujeres,
busqueda de relaciones igualitarias, identificacion
de abuso y violencia de género.

Este manual ofrece herramientas necesarias para
un empoderamiento social que lleva consigo la
promocion de la cultura de equidad de género y
principalmente la prevencion de la violencia de
género en nifias y adolescentes.
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|. Objetivo

Objetivo General:

Presentar este manual como un recurso de facil
acceso Yy utilizacion para todo aquel agente
socioeducativo que se enfrente a la labor de
trabajar la prevencion de la violencia de género, a
traves del cual se promueva una cultura de
igualdad y no violencia entre las y los adolescentes
y sus familias, difundiendo valores como la
igualdad y la libertad, el respeto a las diferencias y
la no violencia, desde edades tempranas.

Objetivos especificos:

Favorecer el desarrollo de una identidad
personal positiva, tolerante y diferenciada,
gue posibilite la convivencia en una sociedad
cada vez mas cambiante y pluralista.

Fortalecer la cooperacion, la comunicacion y
el trabajo conjunto de la comunidad para
prevenir la violencia y la discriminacion de
género

Evitar la jerarquizacion de los valores
masculinos sobre los femeninos

Fortalecer la dinamica familiar sobre aspectos
de equidad y no violencia entre los generos
para mejorar las formas de convivencia
familiar

Disminuir los problemas psicologicos a nifios
y adolescentes victimas de violencia e
inequidad de género




Adquirir  habilidades  que  permitan
comprender y resolver los conflictos vy
tensiones caracteristicos de la adolescencia.

Preparar a los chicos y chicas para asumir y
compartir responsabilidades familiares vy
sociales, con el fin de contribuir a una
distribucion mas equitativa de las tares
domesticas y a una efectiva participacion
igualitaria en la vida comunitaria.

Conseguir que no existan agresiones ni
violencia por razon de sexo en expresiones,
comportamientos y actitudes.

Disminuir  situaciones de violencia e
inequidad entre los géneros en los nifilos y
adolescentes
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Il. ¢Qué es género?

¢Se han preguntado que es género?, ¢Qué
marca la diferencia entre hombre y mujer? ¢Por
gué son diferentes?

La palabra género se utiliza para entender estas
diferencias y la relacion entre hombre y mujer.

Este término fue utilizado por primera vez por
Robert Stoller en 1968, cuando al realizar un
estudio de casos de nifias y nifios cuyo sexo no
estaba bien definido, se dio cuenta que al nacer
era criados como nifios — siendo biologicamente
ninas — se comportaban como hombres y al
revés. Por lo que concluyd que la interaccion
social de los adultos con los infantes influye de
manera decisiva en la construccion de la
identidad sexual de los nifios y nifias, al menos
en su comportamiento.

Gayle Rubin, fue considerada la creadora de la
categoria de género, la utiliza por primera vez
en 1977 para referirse al sistema de jerarquias
sociales basado en las diferencias sexuales, y en
el cual se sustenta el sistema de discriminacion
de las mujeres.




Sexo

Diferencias y caracteristicas bioldgicas,
fisiologicas y cromosomicas que los
definen como hombrey mujer

Se nacen con estas caracteristicas y no se
pueden cambiar

Ejemplo:

So6lo los hombres pueden producir
espermatozoides, solo las mujeres
pueden tener hijos
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Género

|ldeas, creencias y atribuciones sociales,
gue se establecen en cada cultura vy
momento de la historia. Se toma en
cuenta la diferencia entre hombre vy
mujer, a traves de ellos la sociedad
determina los roles y actividades que le
corresponden a los hombres y a las
mujeres

Estas actitudes se pueden modificar pues
seaprenden

Ejemplo:

En el pasado s6lo los hombres podian
estudiar, las mujeres se quedaban en su
casaprendiendo laslabores del hogar




El género esta determinado por el tiempo o la
época:

— Hombre

Razon
Fuerza

Valor
Trabajo duro

~ Trabajo fueradel
hogar

VS

Mujer

Sentimientos
Abnegacion
Ternura
Debilidad
Belleza

Hogar




Diferenciar sexo y género retoma su
importancia para entender la discriminacion de
mujer se relaciona méas con lo que se les ha
atribuido como género, que con caracteristicas
inherentes al sexo femenino, por ejemplo antes
a las mujeres no se les daba educacion formal
pues se consideraba que bastaba con que
aprendieran a administrar el hogar. No
obstante la discriminacion de contra los
hombres en algunos habitos también se da, por
ejemplo hace menos de 20 afios se les privaba
del cuidado de sus hijos e hijas pequefios por
considerarlos incompetentes.

Conclusiones.

» El concepto de genero alude a las
caracteristicas socioculturales tanto de los
hombres como de las mujeres
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> Es un concepto que incluye a hombres
mujeres. Género no es sinbnimo de mujer.

> Incluir la palabra mujer en los proyectos o
calificar todos los sustantivos en femenino y
masculino, ni es suficiente ni supone
necesariamente que ello suprima, por si
soOlo, las inequidades entre sexos

> La organizacion de datos estadisticos por
sexo permite visualizar las condiciones
diferenciadas de hombres y mujeres como
una variable




Fecunda Concibe

Natural
Se hace

_______________

______________

Diterencias
biologicas

No cambia

Masculino Femenino

Productivo Reproductivo

Socio cultural

________________________________

Se hace

Relaciones entre
hombresy muejres

Puede cambiar




l1l. Division Sexual del Trabajo

Repasemos el rol de la mujer en los diferentes
momentos de la historia:

¥ entre los afios 50 y 60 la mujer fue vista como
un objeto pasivo en lo que al tema de
desarrollo se refiere;

¥ en los inicios de los afios 70, la mujer entra a
asumir un rol reproductivo (el cual no se refiere
solamente a la reproduccion fisica, sino
también a la psiquica, que comprende las
responsabilidades de crianza y educacion de los
hijos y de las tareas domésticas y, aun cuando la
mujer tenga un empleo fuera de casa, la
percepcion es gque su principal ocupacion es la
de “esposa y madre”) es a mediados de esta
década que se comienza a considerar la mujer
como un pilar del desarrollo econémico.

¥ es en la década de los 80 que se entra en los
estudios de las relaciones de género, con roles
especificos que implican no solamente a las
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mujeres sino también a los hombres; la mujer
pasa a ser promotora de cambios y de lucha;
estamos hablando de las mujeres como agentes
activos del desarrollo.

Estos apuntes nos sirven para ubicar el rol que la
mujer ha tenido en los diferentes momentos
historicos en la sociedad, como ya dijimos la
mujeres se han desenvuelto en un ambiente con
marcadas diferencias sociales, en el cual se
encuentra en desventaja con relacion a los
hombres, suponiendo asi que también tienen una
posicion desventajosa en el trabajo.

La division sexual del trabajo es un fendmeno que
facilmente se puede observar en nuestra sociedad,
vemos que el trabajo de las mujeres se concentra
en la reproduccion y tareas domeésticas y las
actividades laborales de los hombres se enfocan en
los espacios de produccion social, por lo cual se




presenta una desventaja en cuanto a la
remuneracion econémica.

Esta desigualdad suele explicarse en muchas
ocasiones por razones innatas, por la diferencia de
habilidades fisicas y caracteristicas bioldgicas, los
hombres son mas fuertes, se tiene la falsa idea que
su cerebro es mas desarrollado y la incapacidad de
estos para reproducirse y criar a los hijos.

Sin embargo, debemos afirmar que a pesar de las
diferencias fisiologicas los hombres y las mujeres
debemos tener igual acceso y oportunidades de
trabajo, y en consecuencia obtener las mismas
retribuciones econdmicas por el desempefio de
una actividad laboral.

Partimos también del hecho que las mujeres
debemos buscar la igualdad de oportunidades de
educacion y preparacion técnica para aprender un
oficio o profesion, ya que si estamos preparadas,
podremos estar en condiciones de conseguir
empleos con mejores oportunidades laborales.




IV. La Violencia por razon de
Sexo

Cuando nos preguntamos qué entendemos por
violencia la asociamos generalmente a la
producida por la agresion fisica. Sin embargo, en
nuestro pais la violencia tiene diferentes
manifestaciones, con las cuales podriamos
clasificar las expresiones de violencia.

La cultura, la educacion, la familia, la escuela, el
medio que nos rodea pueden provocar que las
personas sean violentas, debemos precisar que
las personas no nacen violentas. Influye en gran
medida las reglas de género y la forma como
nos educan a hombres y mujeres, los juegos
infantiles son pieza clave para fomentar la
violencia, los juguetes bélicos, las pistolitas,
soldaditos, video juegos agresivos y violentos
nos ensefian a aceptar y tolerar cierto tipo de
violencia, particularmente en los hombres
fomentan que ejerzan determinados tipos de
violencia.
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Como hemos visto los distintos roles con los que
nos educan desde pequefios, no sélo propician
una educacion diferente sino que a veces €s
drastica ya que no nada méas favorece
oportunidades de desarrollo intelectuales
diferentes para nifios y nifias sino que configura
también la violencia de género, ya que
determina modos de distribucion de poder y
toma de decisiones en la pareja. Al hombre se
asocian conductas violentas mientras que a la
mujer se le asocian actitudes de sumision vy
abnegacion.

Desde pequefios los nifios aprenden a
responder agresivamente y se entrenan, a
través de juegos, en ganar, luchar, competir,
Imponer, conquistar... Mientras que las nifas
aprender a ceder, pactar, cooperar, entregar,
cuidar... aspectos que son considerados de
menor valor por el hecho de no favorecer la
consecucion del éxito y el poder.



http://www.monografias.com/Fisica/index.shtml

El articulo 1o de la Declaracion sobre la
Eliminacion de la Violencia contra la Mujer de
las Naciones Unidas, considera que la violencia
contra las mujeres es:

“todo acto de violencia basado en la pertenencia
al sexo femenino que tenga o pueda tener como
resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o
psicoldgico para las mujeres, inclusive las
amenazas de tales actos, la coaccion o la
privacion arbitraria de libertad, tanto si se
producen en la via publica o privada”.

La violencia contra las mujeres es una expresion
de la relacion de desigualdad entre varones y
mujeres. Es una violencia basada en la
afirmacion de la superioridad de un sexo sobre
otro: de los varones sobre las mujeres.

Esta violencia, como ya lo hemos sefialado, esta
incorporada en la identidad masculina como
forma de resolver conflictos.

De acuerdo con la organizacion patriarcal de la
sociedad, basada en la supremacia de los

varones y de lo masculino, se produce una
violencia estructural contra las mujeres, que se
manifiesta en la division sexual del trabajo, el
uso de los tiempos y el reparto de ambitos de
manera desigual. El resultado de esta
organizacion social con valores de desigualdad
genera, de manera explicita, maltrato en la
pareja, violaciones, acoso, explotacion sexual,
mutilaciones, comercio de mujeres y nifias

También algunos niflos, chicos y varones
adultos, sufren violencia por manifestar gustos,
aficiones o demostraciones afectivas que les
asemejan a lo considerado “mundo de lo
femenino”. Se les agrede llamandoles
afeminados, amenazas, como insulto. Esta
violencia que se ejerce contra los varones que
no se ajustan al rol masculino tradicional y que
muestran  actitudes 'y comportamientos
atribuidos socialmente a las mujeres, es también
una expresion de la afirmacion de superioridad
de lo masculino y un menosprecio de lo
femenino.




La violencia de género se ejerce a través del
maltrato fisico, sexual y psicologico. En muchos
casos se dan en paralelo.

Este tipo de violencia se puede manifestar en
diferentes expresiones:

La violencia fisica: una bofetada, un empujoén
intencionado, una paliza, heridas, fracturas,
guemaduras, hasta la lapidacion o el asesinato.

La violencia estructural: que es la més oculta de
todas y la méas extendida como por ejemplo: la
Imagen sexista y estereotipada de las mujeres,
en los libros de texto, en la historia, en el cine,
en la masica, en la publicidad; las mayores cifras
de paro lo ostentan las mujeres, hay muchas
menos mujeres ocupando puestos de poder, la
doble-triple jornada, la feminizacion de la
pobreza.

La violencia psicoldgica: los insultos, los
desprecios, las amenazas, las humillaciones en
publico, el aislamiento, la descalificaciébn o
ridiculizar la propia opinion.
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La violencia sexual: Actos sexuales impuestos, sin
consentimiento de la persona: practicas sexuales
no deseadas 0 que generen dolor, exhibicion de los
organos sexuales externos sin consentimiento del
espectador, tocamientos intimos o roces sin
consentimiento, penetracion sin consentimiento
por la boca, vagina o ano.

Violencia Econdmica: Castigo sutil a través del
control del dinero o de los bienes materiales.

Violencia Feminicida: Es la maxima expresion de la
violencia de género; es un proceso sistematico de
diferentes tipos de violencia que puede llegar al
asesinato de mujeres, por el sdlo hecho de serlo.

En definitiva podemos afirmar que la violencia
contra las mujeres es una expresion de la
relacion de desigualdad entre hombres y

mujeres. Es una violencia basada en la
afirmacion de la superioridad de un sexo sobre el
otro, el de los hombres sobre las mujeres.




¢Como prevenir la violencia?

Resolviendo conflictos via la negociacion. La
negociacion precisa de la empatia, las partes
entienden las necesidades del otro/a y buscan
soluciones donde ambas partes llegan a un
acuerdo. De esta manera el conflicto es
constructivo.

Desarrollar principios de respeto y solidaridad
entre ambos sexos. Afianzar el autoconcepto
positivo y la capacidad de interrelacion.
Revalorizar las tareas y actividades domésticas,
que deben ser compartidas por hombres vy
mujeres.

Autodefensa. La estrategia mas util de los
agresores (alrededor del 99% son hombres), sin
la que no pueden funcionar, es la colaboracion
inicial de sus victimas. Se ha de persuadir a las
victimas a decir NO, CORRER y CONTARLO ya
gque son estrategias muy eficaces de
autodefensa.

Es importante nunca dudar de un menor que
revela un incidente de abusos ya que la duda
hara que no quiera volverlo a contar, y lo
entierre para siempre en su inconsciente. Nunca
volvera a confiar en un adulto o adulta y su
recuperacion posterior se vera muy afectada.

Autoapreciaciones. El saber apreciar cualidades
gue son positivas para nuestra vida y bienestar,
es de gran valor en el mantenimiento de la
autoestima. La forma en la que me cuido, me
respeto y limito lo que atenta contra mi
integridad es MI AUTOESTIMA. Agresores Yy
victimas padecen de una baja autoestima. El
agresor consigue una falsa autoestima,
sintiendose poderoso sobre otro ser humano.
La victima la consigue adaptandose a lo que
quieren de ella.




V. Dinamicas
Dinamica 1
|dentidad

Objetivo: Dinamica:

Analizar desde la perspectiva de lo
general a lo particular la ubicacion

_ _ ¢Quién soy yo?
personal en tiempo, lugar y espacio

Actividad: Recursos:
Cortar trozos de papel de diferentes » Papel crepe de diferentes colores
colores e identificar: > Tijeras

» Pegamento
» Pinturas de madera, diferentes

e En el mundo el Continente Americano
e EnlaRepudblica Mexicana a Puebla
¢ Y en Puebla, mi municipio o colonia. colores
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Dibujar el planeta




Mi pais es México, aungue su verdadero nombre es:

“REPUBLICA MEXICANA"

Pegar trozos de papel de varios colores
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Mas pequeia es mi ciudad llamada:

"Pueb|g”




Dinamica 2
Aspecto Filial

Objetivo:

Concebir a la familia como al nimero de
integrantes que viven bajo el mismo
techo.

Dinamica:

Mi familia

Actividad:

Dibuja a tu familia, incluyendo a todas
las personas que viven contigo
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Recursos:
> Lapiz
» Goma de borrar
» Crayolas de diferentes colores




Mi familia esta formada por:

Dibuja las personas que viven en tu casa




Dinamica 3
Desarrollo

Objetivo: Dinamica:

Conocer la diferencia entre sexo y

énero e o
g También fui nifio
Actividad: Recursos:
e Dibujate, recordando cuando eras » Plumones de colores
nifia o nifo

e Encierraen un circulo los juguetes
que preferias o tenias cuando eras
pequeno o pequeiia
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._\

/ Hombre \

. /

Dibujate (de ser adulto hazlo como te recuerdas cuando eras nifio o0 nifias)




Los juguetes que me gustan

Encierra en un circulo los juguetes con que juegas o jugabas
\
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http://www.cu-cut.com/tienda-puericultura/images/cavall%20balanci.bmp

Dinamica 4
Desarrollo

Objetivo: Dinamica:

Tener claro las diferencias y semejanzas
fisicas, estructurales, sentimentales e

_ _ Yo soy mujer y tu hombre
intelectuales entre mujeresy hombre

Actividad: Recursos:

e Escribir las diferencias entre una » Boligrafo
mujer y un hombre

e Escribir las similitudes entre una
mujer y un hombre

Nota: escribir el mayor nimero posible de ambas.




Las semejanzas entre hombre y mujer son.
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Dinamica 5
Mensajes Iniciales

Objetivo: Dinamica:

Empezar a identificar las caracteristicas
del género como base a patrones

_ Tu debes ser y hacer...
culturales y sociales

Actividad: Recursos:

Escribir las diferentes frases que » Boligrafo
escuchaban cuando eran pequefios
acerca de como debian comportarse
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/ Quizas recuerdas, lo que tus papas te \
dicen o decian, acerca de cOmo te debes
comportar, principalmente en la
escuela...

., Podemos comentarlo?

- /




Conoces, ¢cual es la diferencia entre

Sexo y géenero?
nina niNo
Sexo |
Mujer Hombre
Género Femenino =~ Masculino

Escribir los comentarios en el pizarron
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Dinamica 6
Origen de la violencia

Objetivo:

Descubrir como nace mi propia
violencia.

Dinamica:

Un dia comun y corriente

Actividad:
e Representar una obra de teatro
¢ D) Identificar momentos clave

e Escribir los mensajes agresivos o que
no me gustaban.

Recursos:

Cartulinas, varios colores

Papel crepe ,varios colores

Tela, varios colores

Plumones, marcadores y pinturas
Tijeras

Estambre, varios colores

Diurex

R b ~a R b ~a R
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Esta es una
representacion de un dia
comun con tu familia, por
ejemplo un dia en el que
td vas a clases, tu papa a

trabajary tu mamaa
realizar labores del hogar
0 a trabajar también.

Utiliza los materiales que gustes para la representacion




Escribe los elementos repetitivos:

Rutinas

4
I

Mensaes




Si analizamos el ejercicio anterior
podremos encontrar palabras, frases o
mensaje que pueden sonar ofensivas, ya
no las tomamos en cuenta por gque ya
nos acostumbramos a oirlas
frecuentemente
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Dinamica 7
¢ Qué es violencia?

Objetivo: Dinamica:

Identificar las diferentes formas de

violenci I
oencia ¢Significa que?
Actividad: Recursos:
e Intentar definir cada una de los » Cafon
diferentes conceptos e acuerdo al > Monitor
nombre que aparecen en la lamina » Pantalla (No indispensable)
e Analizar el tipo de violencia que » Pelicula
implica cada concepto
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Dinamica 8
Emociones

Objetivo:

Ayudar a los participantes a manifestar
sus emociones

Dinamica:

Catarsis

Actividad:

Una vez creando la atmodsfera
adecuada, se reforzara a los
participantes a hablar sobre lo que
sienten cuando son victimas de
violencia

Recursos:

» Boligrafo

» Rotafolio

» Hojas de rotafolio

» Marcadores, diferentes colores.




Tristezs
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Dinamica 9
Diferentes tipos de violencia

Objetivo: Dinamica:

Reconocer la violencia en sus diferentes

manifestaciones. _,
Presentacion de casos

“No solo los golpes son manifestacion
de violencia”

Actividad: Recursos:
Con la técnica de preguntas, » Hoja de registro
profundizar de las condiciones, actos y » Boligrafo

actitudes que desencadenan la violencia




Violencia

Manifiesta

$

Escribe como se manifiesta cada tipo de violencia
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Cubierta




Dinamica 10
Sintomatologia

Objetivo:

Relacionar la violencia con
padecimientos psicosomaticos

Dinamica:

Yo me siento...

Actividad:

Establecer la frecuencia con la que se
experimentas algunos sintomas
fisicos en relacion con los eventos
violentos.

Recursos:

» Boligrafo

» Rotafolio

» Hojas de rotafolio

» Marcadores, diferentes colores.




Con frecuencia te sientes .....

Palpitaciones
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Dinamica 11
Desarrollo

Objetivo: Dinamica:

Diferenciar la forma de violencia

utilizada de acuerdo a la edad Nifio, Adolescente y Adulto

Actividad:

Recursos:

Con base en las dinamicas » Anotaciones de dindmicas anteriores
anteriores, identificar

concretamente, cuales suelen ser
las formas de violencia mas
utilizadas




Ny #

¢Como se ejerce la violencia?

Adolescente

Adulto
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Dinamica 12
sSuperacion

Objetivo:

Determinar metas y acciones para
lograrlas

Dinamica:

Yo quiero...

Actividad:

En unos minutos de relajacion, con
musica clasica preferentemente, pesar
en suenos, cambios y metas.

“Que ya no quiero vivir”

Recursos:

» Musica
» Aparato de sonido




¢Conquién quisieras vivir a partir de mariana?

¢Cuales son tus suenos metas y ob jetivos?

; Vidllual Ge rreveriClun dc la VIOIETICia €T RaZ0I Ucl 5S€A0




¢, Qué debes hacer?




Dinamica 13
Evaluacion del taller

Nombre del taller:

Nombre del Instructor:

Fecha Hora:

Lugar:

En general el taller fue...

©

Bueno Regular

El instructores ...

8

Bueno Regular

La organizacion del taller fue...

8

Bueno Regular

Malo

Malo

Malo
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¢Te gustaria participar en otro taller?

@3 ®

e

S NO

Comentariosy observacionesdel instructor y/o el taller en general




VI. Textosy videos sugeridos

Textos

~ Elamor no tiene por qué doler. Dr. Ernesto
Lammoglia. Ed. Debolsillo. México, 2007

~ Laviolencia esta en casa: agresion doméstica.
Dr. Ernesto Lammoglia. Ed. Debolsillo. México,
2007

~ El triangulo del dolor: abuso emocional,
depresion y estrés. Dr. Ernesto Lammoglia. Ed.
Debolsillo. México, 2005

~ No te lies con chicos malos. Guia no sexista
dirigida a chicas. Madrid, Espafia

# Como lograr el desarrollo integral de su hijo.
José Luis y Marco Antonio Espindola Castro. Ed.
Selector. México, 2007

~ De eso no se habla pero se tiene que hablar.
Renato Velez Campos. Ed. Manitas Seguras.
México, 2007
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# Coémo desarrollar los valores en los nifios.
Lorna Santin. Ed. Selector. México, 2005

# Como fomentar la conciencia moral en sus
hijos. Lorna Santin. Ed. Selector. México, 2008

# El valor de lo femenino. Marianne Willianson.
Ed. Urano. Espafia, 1994

# COlmo ensefar valores en los nifos. Pam
Schiller y Tamera Bryant. Ed. Pax. México, 2001




Videos

¥ Somos Guerreros
Afo: 1994, Nueva Zelanda
Duracion: 99 min
Estudios: Avalon Studios

s¥Cicatrices
Afo: 2001, México
Duracion: 145 min
Estudios: Optima Films

s¥Amores que matan
Afo: 1999
Duracion: 15 min

Estudios: Documentary Production
National Film Board of Canada

#¥Violencia contra las mujeres

Afo: 2007, México
Duracion: 36 min

and

the

Estudios: Ideas Educativas Estrategia para una vida
mejor

s¥+Miedo en las escuelas
Ano: 2007, México
Duracion: 21 min
Estudios: Ideas Educativas Estrategia para una vida
mejor

#¥Cero Tolerancia
Ano: 2007, México
Duracion: 36 min
Estudios: Ideas Educativas Estrategia para una vida
mejor

#¥Sobreponiéndose al maltrato infantil
Ano: 2007, México
Duracion: 18 min
Estudios: Ideas Educativas Estrategia para una vida
mejor




VII. A donde y a quién acudir

Grupo de Trabajo para el Desarrollo de la Nifiez, A.C.
(Grupo Pro — Nifez, A.C.)

Tel. 01 (222) 4-44-63- 12

WEB. www.grupoproninez.org

mail. gpn@ grupoproninez.org

Instituto Nacional de las Mujeres
Tel. 01 (55) 53-22-42-00

WEB. www.inmujeres.gob.mx
mail. contacto@inmujeres.gob.mx

Instituto Poblano de las Mujeres
Tel. 01 (222) 3-09-09-00

075 TELMUJER

WEB. www.ipm.puebla.gob.mx

Procuraduria General de Justicia
Tel. 01 (222) 3-09-09-00

WEB. www.pgj.puebla.gob.mx
mail. gpn@ grupoproninez.org
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Sistema Estatal para el Desarrollo de la Familia del
Estado de Puebla

Tel. 01 (222) 229- 52- 50, 229- 52- 29

WEB. www.dif.puebla.gob.mx



http://www.inmujeres.gob.mx/

VIIl. Bibliografia

El ABC de Género en la Administracion Publica.
Instituto Nacional de las Mujeres. México, 2004

Programa Estatal de la Mujer. Instituto Poblano
de la Mujer, 2005 —2011. México

Género y Desarrollo (algunas reflexiones y un
glosario practico para facilitar el trabajo a nivel
local). Guias Practicas DELNET, Centro
internacional de Informacion de la OIT, 2004

Materiales para prevenir la violencia contra las
mujeres desde el marco educativo. Centro de
Profesores y Recursos, Molina de Segura. Espafia
2005

Guias Didacticas: Taller Construyendo Ila
igualdad prevenimos la violencia de género.
Comunidad de Madrid. Espafia 2006

Tu futuro en libertad. Gobierno del Distrito
Federal. México, 2008

Materiales didacticos para la prevencion de la
violencia de género Educacion Primaria.
Consejeria de Educacion y Ciencia, Junta de
Andalucia. Espafia

El amor no tiene por qué doler. Dr. Ernesto
Lammoglia. Ed. Debolsillo. México, 2007

La violencia esta en casa: agresion doméstica.
Dr. Ernesto Lammoglia. Ed. Debolsillo. México,
2007

El triangulo del dolor: abuso emocional,
depresién y estrés. Dr. Ernesto Lammoglia. Ed.
Debolsillo. México, 2005




IX. Glosario

Abuso

1.- Maltrato fisico o psicolégico a una persona o
animal.

2.- Una préactica o uso ilegal, inapropiado o
perjudicial de alguna cosa.

3.- Insultar o utilizar lenguaje ofensivo.

Discriminacion

Trato injusto de una persona; accion basada en el
prejuicio.

Violencia doméstica

Violencia fisica entre miembros de una familia,
especialmente entre esposos.

Cultura

1.- Creencias, costumbres, practicas y
comportamiento social de una nacion o pueblo.

2.- Grupo de personas identificadas por las
creencias y practicas comunes que las ubican en el
lugar, la clase social y la época a la que pertenecen;
por ejemplo los esquimales.

3.- Serie de actitudes que caracterizan a un grupo
de personas.
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4.- Desarrollo de una habilidad o pericia a traves de
la formacion o la educacion.

Equidad de género

Supone un disfrute equitativo de hombres vy
mujeres de los bienes sociales, y las oportunidades,
de los recursos y las recompensas. La equidad de
género no significa que hombres y mujeres sean
iguales, pero si que lo sean sus opciones Yy
posibilidades de vida. El énfasis en la igualdad de
género y el empoderamiento de las mujeres no
presupone un modelo definitivo de igualdad para
todas las sociedades, pero refleja la preocupacion
de que hombres y mujeres tengan las mismas
oportunidades de tomar decisiones y trabajen
juntos para lograrlo.

Dadas las actuales disparidades, un tratamiento
igualitario a hombres y mujeres no es suficiente
como estrategia para alcanzar la igualdad de
género. Un tratamiento igualitario en un contexto
de desigualdad puede significar la perpetuacion de
las disparidades.

Lograr la igualdad de género requerira cambios en
las practicas institucionales y en las relaciones




sociales, porque a través de éstas se refuerzan y
mantienen las disparidades. También requerira un
mayor protagonismo de las mujeres en el diseoiio
de las sociedades.

Exclusion

1.- Acto de excluir alguna cosa o a alguien.

2.- Condicion de ser excluido, especialmente de la
sociedad en general y de sus ventajas.

Explotacion

Hecho de aprovecharse de una persona o situacion,
de manera injusta 0 no ética, por intereses
personales.

Analfabeto
Incapaz de leer ni escribir.

Género

El género es un concepto que da a entender el
hecho que, la mayoria de veces, las distinciones
sociales entre nifios y nifias, tales como la posicion
gue ocupan, el papel que juegan y su estatus social,
son producto de la sociedad. El genero se distingue
del sexo, el cual se determina biol6gicamente.
Prejuicio

1.- Opinion formada de antemano, especialmente
aquella  desfavorable basada en  hechos
inadecuados.

2.- Accidn o condicidn de tener estas opiniones.

3.- Intolerancia o desagrado hacia gente de una
raza, religion... determinados.

Estereotipo

Serie de generalizaciones no precisas y simplistas
relativas a un grupo, que permiten darle una
categoria y tratarlo en consecuencia.

Violar

1.- Romper, ignorar o infringir (una ley, un
acuerdo).

2.- Violar o asaltar sexualmente.

3.- Molestar de manera maleducada o inapropiada.
4.- Tratar de forma irrespetuosa o irreverente.
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