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Violencia y Equidad de Género en Campeche

Contextos como las emulaciones en la moda, empoderamientos, sexualidad
femenina, vivencias internas, politica, educacién vy justicia, son estereotipos
que delimitan una forma de género, pero al mismo tiempo demarcan una
apertura o segregacion, de tal manera, que esta antologia lo que pretende es
servir de fundamento para cambiar la perspectiva social, generar consciencia
y racionalidad ante las grandes contrariedades que nos aquejan social,
econémica y moralmente.

El romper paradigmas es el punto de partida que hoy presenta el Instituto
de la Mujer de Campeche, los nuevos artilugios de cambio, tienen que
tener un sustento capaz de darnos cuenta de las realidades sociales en las
que participamos, actuamos y generamos, pero sin hacer de lado la propia
sensibilidad humana, generar climas positivos para alentar el respeto, la
tolerancia y la empatia.

Prélogo

Hablar de violencia y de género, constituye toda una
alternativa; por un lado se generan realidades dramdticas
eternamente vivenciales y por otro, se sigue creyendo que
en esta posmodernidad subsistan atn, roles discriminatorios
hacia ambos géneros.

Laviolencia, medio que debiera estar ya erradicado en una sociedad civilizada,
sigue actuando entre nosotros como si fuera el Gnico recurso por medio
del cual, unos pocos hacen oir su voz, mientras que la mayoria lacerada y
despojada contintian soportando todos los problemas generados por la misma
situacion de agravio e intimidacién.

Podria parecer extrafio, pero el problema social que representa la violencia de
género ha seguido perceptible tanto por su invisibilidad como por su constante
presencia a lo largo de |a historia; y esta situacion antiética ha marcado el

entorno de las mujeres en la sociedad.

No obstante, una de estas circunstancias, la invisibilidad o la
manifestacion, son la yuxtaposicién negativa tanto de una como de la
otra. Ambos elementos se necesitan y complementan para construir la
estructura social y el significado que debe levantarse ante la violencia
y el género; de forma qué, como arbotantes contrapuestos, han
podido mantenerse firmes a lo largo de la historia, soportando
los vientos de cambio mds intensos.

Sra. Maria Santamaria Blum
DIRECTORA DEL INSTITUTO DE LA MUJER DEL ESTADO DE CAMPECHE



“El dolor no es inaguantable,
lo inaguantable es tener el cuerpo aqui
y la mente en el pasado y el futuro.”

Antony de Mello.




GENERO, VIOLENCIA Y TRANSGRESION
DE LA SUBORDINACION

Antropéloga Social:
Alejandrina Leal Gomez.

Introduccion

En la disciplina antropolégica existen los llamados estudios de
mujeres y los estudios de género. Los primeros surgieron en la
antropologia clasica, construidos para describir las actividades
que realizaban las mujeres dentro de las culturas y sociedades
que se estudiaban. Y los segundos, llamados estudios de mujeres,
surgieron en el transcurso de la década de los setenta como influencia de los
movimientos feministas que criticaban la autoridad patriarcal en la sociedad.

Ambos tipos de estudios realizados en su mayoria por cientificas, demostraban
que dentro de las aulas universitarias el conocimiento también era del
dominio masculino. Lo que dié como resultado que las académicas dentro de
los circulos universitarios procuraran que en la generacién y transmisién del
conocimiento se fuera visibilizando a la mujer.

Los estudios de género los podemos ubicar desde Gayle Rubin, que en 1976
introduce el concepto sexo-género como una forma de explicar la opresién
de la mujer. A partir entonces se desarrolla el concepto de género como
una construccion social, que permite observar la relacién desigual que se
establece entre los géneros; desigualdad que se percibe en la violencia contra
la mujer.

Esta desigualdad que resulta en violencia nos ha llevado a formular la pregunta:
;Cémo afrontan y resuelven las mujeres la violencia presente en su vida
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cotidiana? Para responder esta interrogante es necesario definir el concepto
de violencia, la cual es: “Un producto social que surge de la desigualdad,
injusticia e inequidad siendo una forma mds de reproducir y perpetuar la
subordinacién y que se manifiesta en la cotidianidad de la vida de hombres y
mujeres” (Paredes Guerrero, 2005: 2).

Este primer capitulo es el recuento de la investigacién tedrica que sirvié para
formular y responder la interrogante presentada en el parrafo anterior. Por tal
motivo, el capitulo se estructura de la siguiente manera:

1) Estudios de Mujeres y Estudios de Género. Este primer apartado se
realizé con el objetivo de describir y explicar de donde surge el interés
antropolégico de estudiar a las mujeres, las relaciones sociales que
construyen cotidianamente entre géneros, como ambos tipos de estudios
son influenciados por el movimiento feminista, y cémo los conceptos y
formas de analisis han repercutido a nivel teérico y social en América
Latina.

) ;Qué es la violencia? En éste el segundo apartado, se aborda la manera
de como se ha estudiado y definido la violencia y porqué se considera
un fenémeno social. Lo mds importante, es que, se analiza a la violencia
como una construccion tedrica a la cual se ha tipificado basdndose en las
diversas manifestaciones que presenta en la realidad.

111) Conceptualizacién tedrica de los diferentes tipos de familia. Se describen
y analizan las diferentes concepciones que encontramos de lo que es la
familia, ya que familia es el contexto en que nos enfocamos para estudiar
la subordinacién de fa mujer, al mismo tiempo, que la familia, también
permite desarrollar acciones de transgresion de dicha subordinacion.

IV) Mujer-Individuo-Sujeto. En este apartado nos enfocamos dos posturas
tedricas. La de Alain Touraine (1994), que define lo que es un individuo
y sujeto, y la postura de Rosa Elena Bernal Dfaz (2000), que sefiala tres
caracteristicas principales que definen a un sujeto. Estas dos posturas las
retomamosy conjuntamos para definirlo quees una Mujer-Individuo-Sujeto,
lo cual explica cémo las mujeres llegan a transgredir la subordinacién.

V) Eneste apartado se define que son las Acciones Femeninas que Transgreden
la Subordinacién; a partir de la utilizacién del concepto transgresion,

Cénero, violencia y transgresion de la subordinacion

definimos tres tipos de Acciones Femeninas que permiten a las mujeres
romper con la violencia de su vida cotidiana. Estas acciones femeninas
son la ruptura, la negociacion y/o la redefinicién de roles al interior de la
familia. VI) Por dltimo daremos las conclusiones de este capitulo.

Estudios de Mujeres y Estudios de Género

Esta investigacién de manera muy general se enfoca en las relaciones entre
mujeres y hombres, pero particularmente analiza las acciones de mujeres
contra la violencia de sus parejas masculinas, por lo que se decidi6 considerar
el planteamiento metodolégico de los estudios de género y el de los estudios
de mujeres.

Los primeros estudios etnogréficos y antropoldgicos del siglo XIX, registraron
las relaciones de parentesco, los ritos matrimoniales, la organizacién de la
vida doméstica o la divisién del trabajo por sexo, la maternidad y otros temas
relacionados con las diferencias (de la naturaleza/cultura) entre los hombres
y las mujeres en diversas sociedades (Lagarde, 1997).

El planteamiento evolucionista explicaba el origen y desarrollo evolutivo de
la humanidad, de las culturas y de las sociedades a partir de tres estadios
(salvajismo, barbarie y civilizacién), estas categorfas surgen de los estudios
que realizé Lewis H. Morgan en las tribus iroquesas de Estados Unidos y
postulé una serie de etapas para el desarrollo de la familia, que parten de
la promiscuidad hasta llegar al matrimonio monogamico (Mair, 1998[1965]:
28-32).

Bachofen, es de los primeros en sefialar que algunas sociedades trazan sus
lineas de descendencia a partir de la madre como en la antigua Roma, esta
sociedad patriarcal se estableci6 a raiz de una revuelta masculina contra el
matriarcado (Ibid).

J. F. McLennan, estudia diversas costumbres conyugales como el rapto fingido
delanovia, y a partir de eso, sefala que en la antigliedad los hombres debieron
haberse apoderado de las mujeres por la fuerza (Ibid).

11
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Federico Engels plante6 al igual que Bachofen la idea de una revuelta
masculina que derrocé el poder de las mujeres en la antigliedad. A su vez
propuso que entre los estadios medio y superior de la barbarie, surgié la familia
monogamica, que se consolidé en el estadio inferior de la civilizacién y se
caracterizé por el predominio de la autoridad masculina, la cual sirve para
reglamentar la herencia. Como ejemplo de esto, Engels sefiala a la antigua
sociedad romana que establece el “id est patrimonium”, donde el hombre
tenia la patria potestad de la mujer, de los hijos y de los esclavos” (Engels,
1972: 73 y 82).

En la segunda década del siglo XX, se forma y consolida la escuela
norteamericana de Cultura y Personalidad, fundada por Franz Boas. Dicha
escuela se interesé por las particularidades culturales de los grupos humanos.
Una de sus alumnas Margaret Mead (1978), viajé a las islas del océano Pacifico
para realizar estudios sobre la sexualidad, llegando a la conclusién de que las
diferencias sexuales son dadas por la cultura (Mair, 1998[1965]: 33 - 40).

Claude Lévi-Strauss, exponente del estructuralismo francés (escuela que pone
énfasis en la conciencia colectiva y las leyes del mundo superorgénico),
considerd que lo doméstico es una entidad biolégica; lo pdblico es cultural, y
la oposicién naturaleza/cultura tiene que ver con lo privado y lo pablico; por
lo que las mujeres son de la naturaleza, debido al control que tienen de lo
privado o domésticoy los hombres pertenecen a lo piblico, lo cual condiciona
que las mujeres estén subordinadas (Ortner, 1991[1981]: 61-112).

Con la influencia del estructuralismo francés y del britanico surge la escuela
de Chicago en la mitad del siglo XX, de donde proviene George Murdock, el
cual comparé la divisién sexual del trabajo en diversas sociedades y sefialé
que “no todas las especializaciones por sexo pueden ser explicadas por las
diferencias fisicas entre los sexos” (Lamas, 1996: 100).

Todos estos trabajos estudiaban a la mujer dentro de un conjunto social
mds amplio y no se enfocaban directamente a describir y explicar cémo las
mujeres percibian el mundo o lo construian, sino que “El interés principal de
los antropdlogos ha sido basicamente la forma en que cada cultura manifiesta
esa diferencia” (Lamas, 1996: 98).

Género, violencia y transgresion de la subordinacién

In los aros sesenta hay una “explosién” de los movimientos feministas en
Istados Unidos y Europa, que influencié a los paises de América Latina
incluyendo a México. Aquellos movimientos feministas tuvieron relevancia
tanto en el aspecto politico y social, como en la construccién de conocimiento
cientifico, en donde se empezd a cuestionar la dominacién masculina en
la generacién de conocimiento e imparticion de catedras universitarias,
por lo que, en las universidades, principalmente en las norteamericanas,
las mujeres que allf se encontraban trabajando decidieron realizar diversos
estudios sociales creados por mujeres, como respuesta a aquellas visiones
androcéntricas de la ciencia.

Las feministas tedricas (Mair, 1998[1965]: 28-32), al igual que las activistas
retomaron trabajos antropolégicos, los cuales mostraban las diferencias
sociales, culturales y sexuales de las distintas sociedades. A partir de su
experiencia como mujeresy de laexperiencia documentada de “Otras” mujeres
en diversas regiones del mundo, se comenzé a reflexionar y a cuestionar el
significado ser mujer y la supuesta naturalidad de la opresién femenina.

En el feminismo de los afios setenta se dan diversas corrientes, debido a Estas
corrientes feministas son: “el feminismo reformista”, el cual plantea que se
puede lograr la igualdad de la mujer dentro del capitalismo. Sus representantes
luchan en el terreno legal buscando garantias para las mujeres.

El feminismo radical, se basa en la idea de que los hombres se benefician con
las diferencias entre las feministas “activistas” y las feministas “teéricas”. La
subordinacién femenina y tratan de que se mantenga la opresion social hacia
la mujer, por su parte el feminismo socialista enfatiza la cuestién de la lucha
de clases y que “la liberacién femenina se dard cuando triunfe el socialismo”
(Goldsmith, 1986 [1975]: 147).

El feminismo de la igualdad plantea que los individuos como sujetos humanos
tienen en comun las estructuras racionales, es decir todos, hombres y mujeres,
tenemos la misma capacidad mental. Su contraparte, es el feminismo de la
diferencia, que plantea la idea de que las mujeres nos creamos una identidad
diferente a la que el opresor (hombre masculino) nos ha creado, y nos
asumimos como un nuevo sujeto colectivo {Amorés, 1994: 10-16).
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De manera general, las feministas planteaban que: “La opresi6n vivida por
muchas mujeres era una cuestién transhistdrica y transcultural puesto que
obedecia a la existencia del sistema patriarcal, y por otro lado se advertia de
manera clara, que la feminidad era construida y no se nacfa con ella” (Mufiz,
1997:120).

El concepto de Género

En los afios setenta se discutia la “naturaleza” de la cuestién femenina, dentro
del grupo de estudiosas sobre el tema aparece Gayle Rubin, con una respuesta
a esta interrogante. La definicién del sistema sexo/género, la cual surge del
andlisis del marxismo, el estructuralismo y el psicoandlisis, y sefiala que el
origen de la opresién femenina cémo la sexualidad, se establecen a partir de
una serie de condicionamientos sociales: “Un ‘sistema de sexo/género’ es el
conjunto de disposiciones por el que una sociedad transforma la sexualidad
biolégica en productos de la actividad humana, y en el cual se satisfacen esas
necesidades humanas transformadas” (Rubin, 1986: 97).

El estudio de Gayle Rubin influye en la transformacién de la problemética de
aquellos estudios de mujeres, que ya no s6lo documentaban las labores de
éstas dentro de sus comunidades, sino que se comienza a poner énfasis en
la relacién entre los hombres y las mujeres, en cémo se perciben éstas por el
grupo social al que pertenecen y cémo perciben al grupo social.

También que estas percepciones sociales de las mujeres y los hombres tienen
un trasfondo histérico: “el género es todo este conjunto, cada una de estas
cosas y otras tantas mas, que operan en la vida social de las personas y en la
trayectoria histérica de las sociedades y cuyo uso y significado dependera del
contexto y nivel en que se le ubique” (Leén Vega; 1997: 18).

Siguiendo con la percepcién del género como parte de las relaciones
estructurales de la sociedad, James Scott propone el siguiente concepto:
“género es un elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en
las diferencias que distinguen los sexos y el género, es una forma primaria
de relaciones significantes de poder. Los cambios en las representaciones de
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poder, pero la direccién del cambio no es necesariamente en un solo sentido”
{Scott en Martinez’y Montesinos, 1996: 83).

lambién dentro de estas relaciones sociales y en particular dentro de ciertos
grupos, se encuentra la definicién de género de Elsa Lever, que retoma a
Ravelo y dice: “La categoria ‘género’ constituye una categoria analitica que
permite aproximarse al estudio de la relacién social entre las mujeres y los
hombres de una organizacién social especifica” (Ravelo en Lever, 2004: 6).

El uso de la categoria género es muy importante en los estudios de mujeres,
ya que, a partir de este concepto se esclarece el origen y la forma en que la
sociedad subyuga a las mujeres y como esto se interioriza en la psique de las
personas; asi también, el concepto de género permite la interdisciplinariedad
en la ciencia. Seglin Marta Lamas “El género es un conjunto de ideas sobre
la diferencia sexual que atribuye caracteristicas ‘femeninas’ y ‘masculinas’ a
cada sexo. Esta simbolizacién cultural de la diferencia anatémica toma forma
en un conjunto de précticas, ideas, discursos y representaciones sociales que
dan atribuciones a la conducta objetiva y subjetiva de las personas en funcién
de su sexo” (Lamas, 1998: 53).

Por tltimo, desde el punto de vista culturalista, también se plantea que: “El
género no siempre se establece de manera coherente o consistente en contextos
histéricos distintos, y porque se intersecta con modalidades raciales, de clase,
étnicas, sexuales y regionales de identidades discursivamente constituidas.
Asi, resulta imposible desligar el ‘género’ de las intersecciones politicas y
culturales en que invariablemente se produce y se mantiene” (Butler, 2001:
35).

Los estudios de género vienen a proponer qgue la diferencia entre lo femenino
y lo masculino no se debe a cuestiones exclusivamente bioldgicas, sino que
estas diferencias son una construccién social y cultural, dando relevancia a
que éstas son originadas por las relaciones de poder, sefialando que es “a
través de la antropologia, las feministas demostraron que los roles sexuales son
diferentes en muchas sociedades y grupos humanos, y que no son biolégicos,
ni de naturaleza divina” (Rosaldo, 2001: 159).
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En general, el pensamiento feminista y los estudios sobre mujeres buscaban
nuevos conceptos tedricos que permitiesen darle sentido a la cuestion de
subordinacién femeninay que no sélo explicaran ésta a partir de las relaciones
de clase. A finales de los setenta y principios de los ochenta la visién marxista
junto con la antropologfa norteamericana, dieron origen a otro tipo de temas
como los estudios de vida cotidiana, reproduccién en unidades domésticas,
ciclos de vida al igual que la participaci6n de la mujer en la politica y dmbitos
laborales. La conjuncién de éstas corrientes explicaba que la opresion
femenina se debfa al patriarcado y el capitalismo.

La influencia del feminismo, el concepto y los estudios de género
en América Latina.

A fines de los setenta y principio de los ochenta, los estudios sobre el género
hicieron eco tanto en la antropologia como en los movimientos feministas de
América siendo la condicién de la mujer latinoamericana la principal linea de
investigacion. Ello se refleja en los estudios acerca del trabajo femenino, los
cuales visibilizan a la mujer como sujeto activo en diversos campos sociales
externos al doméstico (Gonzélez Montes, 1997: 18-35).

Una caracteristica de los afios setenta y ochenta fue la aplicacion de planes
de desarrollo en regiones llamadas del “tercer mundo” (Africa, Asia' y América
Latina). Dichos programas se enfocaban en “mejorar” la situacion economica
y social de las personas pobres de estas regiones, otorgando créditos para
trabajo rural y vivienda y creando politicas de salud y educacién. El problema
era que los créditos y programas principalmente se otorgaban a los hombres
con la idea de que estos repartirian los beneficios a sus familias (Ibid).

En esa época aparece Ester Boserup, con estudios sobre mujeres africanas, en
los cuales mostraba la importancia que tenfan estas mujeres en la contribucion
econémica a sus hogares y el que los planes de desarrollo se equivocaban al
otorgarle el apoyo sélo a los jefes de familia, ya que muchas veces dejaban
fuera a ésta de los beneficios (Ibid).

Citnere, vialene i y transgresion de la subordinacion

Los estudios de Boserup tuvieron gran impacto en los trabajos latinoamericanos
sobre la condicién femenina, ya que, en la region ocurrian situaciones muy
similares. Las mujeres eran marginadas por los planes de desarrollo pues
consideraban que estas s6lo se dedicaban a la reproduccién doméstica y no
se daban cuenta de que en América Latina la mujer juega un papel importante
en el sostenimiento econémico de la familia.

En los afos ochenta se reflejaron las transformaciones econdmicas y politicas
mundiales ocurridas en las épocas pasadas; América Latina, incluyendo
Meéxico, sufrié devastadoras crisis econémicas, las cuales produjeron el
despido masivo, la baja de salarios de la mano de obra y el cierre de la
industria privada y estatal.

Debido al creciente desempleo preponderantemente masculino, las mujeres
se ven obligadas a formar parte masivamente de sectores como el agricola
comercial y el manufacturero, convirtiéndose en la mano de obra para las
industrias debido a la habilidad que presentaban para la produccién en
serie y que incluso aceptaban sin reclamos las malas condiciones laborales
(Gonzalez Montes, 1997: 22).

Junto con esta transformacion econdmica, vino la transformacién social
de las mujeres de América Latina, ya que, con su incorporacién al trabajo
asalariado, se incrementé visiblemente su participacién politica, con el fin de
mejorar sus condiciones laborales y de vida las politicas pdblicas centraron su
atencién ante esta situaciéon y comenzaron a considerar a las mujeres dentro
del reparto de créditos y de los objetivos de sus programas.

Las nuevas problematicas sociales que se generaron en los afios ochenta, se
convirtieron en un campo fértil de estudio para los antropédlogos, y a la luz de
los estudios de género, los estudios de mujeres evolucionaron hacia nuevas
tematicas como: mujeres y politicas pdblicas, sexualidad y salud reproductiva,
participacién de las mujeres en la administracién publica, participacién de
las mujeres como empresarias, como parte de los partidos politicos y de
los movimientos ciudadanos, y otros temas relacionados con los derechos
humanos y como victimas de la violencia.
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3Qué es Violencia?

Generalmente se entiende por violencia como el uso y/o abuso de “fuerza
extrema sobre una persona para obligarla a hacer lo que no quiere y como
el hecho de actuar sin consentimiento de una persona”.’ En el transcurso
de la humanidad, la violencia ha sido utilizada por todas las civilizaciones
para conservar o defender su poder. Incluso se habla de que la violencia es
parte instintiva del ser humano, ya que se considera que somos violentos por

naturaleza.

“En verdad, la violencia es tan vieja como la humanidad misma. Tan vieja que
elinicio del duro caminar de los hombres aqui en latierra, lo fija en la Bibliaen
un hecho violento: su expulsién del paraiso. Y si reparamos en ese duro y largo
caminar a través del tiempo, que llamamos historia, vemos que la violencia
no sélo persiste en ella de una a otra época, y de una a otra sociedad, sino
que su presencia se vuelve avasallante en esas conmociones histéricas que
denominamos conquistas, colonizaciones, guerras o revoluciones” (Sanchez
Vazquez, 1998: 9).

Todo este origen de la violencia ha servido para justificar innumerables
acciones donde histéricamente el principal agente de imposicién de esa
fuerza es el Estado, que la impone con el fin de lograr beneficios y conservar
el poder.

Otras veces la violencia, es causada por grupos de individuos como reflejo del
“malestar social” (Devalle, 2000) consecuencia de las politicas neoliberales,
que generan pobreza y frustracién de grandes grupos sociales (Mafiero y
Villamil, 2003: 7).

Un ejemplo de ese “malestar social” exteriorizado por los individuos a través
del uso de la violencia, son los conocidos “hooligans”. También otro ejemplo

' GARCIA, Ramén; Pelayo y Gross. “LAROUSSE. Diccionario Usual”. Ediciones Larousse; México; 1994.
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es “la violencia deliberada” (Rodriguez Araujo, 1998: 94)* como los actos
terroristas, los secliestros y otras formas de criminalidad.

Son innumerables los ejemplos en que podemos citar el uso de la violencia,
incluso sabemos que ésta se ha estudiado por diferentes disciplinas, como la
Psicologia, el Derecho, la Politica, la Economia, la Antropologia, la Medicinay
aparentemente desde todas las disciplinas cientificas; se han escrito novelas y
peliculas que abordan el tema, porque la violencia afecta a todos los aspectos
de la vida individual y por lo tanto social. Nifios, jovenes, adultos y ancianos
son objeto del uso de la violencia; pero dentro de todo este universo nos
enfocaremos en los estudios sociales sobre el tema, especificamente los que
se centran en el estudio de la violencia contra la mujer.

Uno de los estudiosos de la violencia es Alfredo Tecla Jiménez, y define
violencia cémo: “Aquella fuerza que expresa la asimetria del poder y que
tiene por objeto impedir el desarrollo del contrario o su destruccion, o bien
como la fuerza que se aplica para resolver el antagonismo de la contradiccién”
(Tecla, 1999: 94).

La propuesta de este autor es que la violencia se utiliza para vencer a los
contrarios, lo que de alguna forma puede explicar su ejercicio, ya que sirve
para mantener la superioridad y el control, a través de ciertas pautas aprendidas
por medio de la educacién y la costumbre.

Otro autor que define violencia dentro de las ciencias sociales es Fernando
Robles, quien considera que parte de la violencia es el uso de la fuerza fisica
que se impone ante la voluntad de las o la otra persona, lo cual llega a la
dominacién de una sobre la otra. Entonces la violencia puede ser “la accién
fisica destructiva en contra de otra persona” (Robles, 2000: 430).

También Marta Torres Falcén define violencia cémo: “Un comportamiento,

bien sea un acto o una omisién, cuyo propdsito sea ocasionar un dafio o
lesionar a otra persona, y en el que la accién transgreda el derecho de otro

* Definida como una forma de violencia que surge desde la sociedad, pero no tiene un fin emancipatorio.

19




Violencia y Equidad de Género en Campeche

individuo” (Torres Falcén, 2001: 29). Lo relevante de este concepto, es el uso
de la transgresion como parte de la lucha por el dominio.

Susana Devalle, habla de un tipo muy particular de la violencia que es la
“violencia de la desesperacién”, provocada por las “acciones de limpieza
social” con tra los pobres, los enfermos, los muy jévenes y los ancianos, como
meta especifica de agentes que van desde los escuadrones de la muerte a
6rganos de justicia y legislaciones desiguales” (Devalle, 2000: 17).

De casi todas las definiciones anteriores, algo importante de observar es el
uso de la palabra poder, que en algunas ocasiones se maneja como sinénimo
de violencia. “En general el poder es utilizado como sinénimo de violencia.
Poder y violencia pueden sentirse como sinénimos porque realizan la misma
funcién: ‘hacer que los otros y las otras actlien como yo deseo’. La violencia
es la mds flagrante manifestacién de poder” (Hierro, 1998: 265). También
dentro de estas desigualdades del poder, es muy importante la inclusién de la
desigualdad de los recursos (Cejas, 2001: 71), lo que provoca situaciones de
violencia.

Contrariamente a la percepcién general de que poder y violencia son
sinénimos, considero que el poder® no es violencia, es parte de ésta, pero no
significa lo mismo, ya que una persona que tiene poder, puede o no ejercer
la violencia.

Se podria escribir una gran cantidad de tesis sobre las personas que han
definido violencia y poder dentro de las ciencias sociales. Pero en este trabajo
sélo se dirige a estudiar la violencia cémo: “Un producto social que surge de
la desigualdad, injusticia e inequidad siendo una forma mas de reproducir y
perpetuar la subordinacién que se manifiesta en la cotidianidad de la vida
de hombres y mujeres” (Paredes Guerrero, 2005: 2). Es decir, se enfoca a
analizar la violencia contra la mujer en las relaciones de pareja, para lo que
realizaremos una breve exposicién de los aportes de la teoria feminista sobre
tal tematica.

Género, violencia y transgresion de la subordinacion
;Quiénes y como se ha estudiado los tipos de violencia contra la mujer?
.

La violencia afecta a la vida cotidiana de las mujeres tanto al interior de
sus familias, en las relaciones con sus parejas, como en el aspecto laboral.
Obviamente este no es un problema nuevo, pero en las condiciones actuales
en las que vivimos como sociedad motivan al estudio del tema. Por lo tanto
en las siguientes paginas hablaremos de la violencia contra la mujer y cémo
se ha abordado el tema en general.

Durante las décadas de los setenta y ochenta se comenzé a estudiar el problema
de la violencia doméstica desde las propuestas de las feministas radicales,
sefialandolo como parte de la subordinacién que ejercia el sistema patriarcal
y donde indudablemente las personas més afectadas eran las mujeres.

A partir de los aportes realizados por la teoria feminista, las Naciones Unidas
y los gobiernos nacionales, se comenzé a definir la violencia tomando en
cuenta la inequidad y desigualdad de género, siendo el poder masculino el
eje central.

En 1990, el Consejo Econdémico y Social de Naciones Unidas pide a los
gobiernos que establezcan penas contra la violencia hacia la mujer, y el 23
de diciembre de 1993 se aprueba la Declaracién sobre la Eliminacién de la
Violencia Contra la Mujer, en la cual se definen los conceptos de violencia
contra la mujer y violencia de género.

Violencia hacia la mujer se define institucionalmente cémo: “Una
manifestacién de las relaciones de poder histéricamente desiguales entre el
hombre y la mujer, que ha conducido a la dominacién de la mujer y a la
discriminacién en su contra por parte del hombre, e impedido su adelanto

$ “El concepto de poder es sociolégicamente amorfo. Todas las cualidades imaginables de un hombre y toda uerte de constelacio-
nes posibles pueden colocar a alguien en la posicién de imponer su voluntad en una situacién” (WEBER; 1974: 43).
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pleno, y que constituye uno de los mecanismos sociales fundamentales por
los que se fuerza a la mujer a una situacién de subordinacién respecto al
hombre”

Se ha considerado que la violencia contra las mujeres tiene diferentes tipos
de manifestacién, como lo serian la violencia psicoldgica, la econdmica, la
verbal, etc. Por ejemplo, Alfredo Tecla (1999) sefala que existen tres tipos de
violencia: 1) la directa; 2) la latente, y 3) la inducida. El primer tipo siempre
estd acompafiado del uso de la fuerza, a segunda tiene la posibilidad del uso
de la fuerza, es decir la amenaza; y la tercera apela a un consenso en su uso,
por ejemplo, la que ejerce la sociedad en cuanto al control y el poder que
detenta como generadora de juicios de valor.

Las investigaciones enfocadas al estudio de la violencia contra la mujer,
intrafamiliar, de género, etcétera, tienen en comin que lejos de conceptuar
los tipos de violencia basan sus planteamientos en las manifestaciones o en
las formas en que se presentan, cémo el caso de los siguientes autores.

Marta Torres Falcén (2001) clasifica a la violencia en cuatro tipos que son: 1)
la violencia fisica, 2) la psicolégica, 3) la sexual, y 4) la cultural. La violencia
fisica produce un dafio el cual es visible en el cuerpo de la persona agredida;
el dafo producido por la violencia psicoldgica, afecta la esfera emocional y
la integridad psiquica. En cuanto a la violencia sexual dice que ésta presenta
las dos anteriores y se manifiesta por medio de la violacién, tocamientos del
cuerpo de la victima, obligar a la victima a tocar el cuerpo del agresor, burlas
y acosos sexuales.

La cuarta y dltima forma de violencia es importante de considerar, ya que,
ésta refleja la existencia de pautas sociales y culturales que justifican la
violencia y que de alguna manera no permiten su erradicacién. La violencia
cultural se refiere a “los simbolos, los valores y las creencias que arraigadas
en el imaginario social y en las mentalidades, parecen extender un manto de
inevitabilidad sobre las relaciones de desigualdad existentes en la sociedad

* Programa Nacional por una Vida sin Violencia; editado en el 2003. Pag. 9.
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y en la familia. Abundan las creencias, falsas en su totalidad, gue tienden a

. o
ex,culpar al agresor y responsabilizar a las victimas o a las circunstancias”
(Térres Falcén; 20017: 51).

Xnaney Lamas Flores agrega a estos tipos de violencia la emocional donde el
ombre hiere los sentimientos de su pareja femenina para someterla, donde
se incluye la econémica y la violencia verbal donde se denigra, critica y

jgzga a.la mujer con el fin que ella acepte no tener capacidad para salir de la
violencia (Lamas Flores; 2004: 26)

A c!if.er'e’ncia de los autores mencionados,® en este trabajo se partié de una
definicién general de violencia. L a realidad empirica mostrd, que la violencia
se debe de observar desde el sujeto contra quien se ejerce y el contexto
en donde se presenta. Esto permite sefialar que la tipologia de la misma a
partir de su conceptualizacién considero que debe ser: Violencia de Género
Violencia Intrafamiliar, violencia contra la Muijer y Violencia Conyugal. Y lo
que se considera por algunos autores como tipos de violencia realmenté son

manlfestaFlonfe§ de la misma: violencia econdmica, sexual, fisica, psicolégica
verbal y simbélica. ’

Por lo.que podemos decir que violencia es: “Un producto social que surge de
la desigualdad, injusticia e inequidad, siendo una forma més de reproducir

perpetuar la subordinacién que se manifiesta en la cotidianidad de la vida d(ye
hombres y mujeres” (Paredes Guerrero, 2005: 2 )

* Como se expuso anteriormente existen varias definici i
0 50 ant s arias definiciones de lo que es violencia (Sanchez V4 7 i ; Man
Villamil, 2003; Rodriguez Araujo, 1998; Tecla, 1999; Robles, ZOO(?; Hierro, 1998 y C';:;acs %O;i)zqueu - e et
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¢ Diagrama de los tipos y manifestaciones en que se conceptualiza la Violencia

VIOLENCIA
“Producto social que surge de la desigualdad, injusticia e inequidad
siendo una forma mas de reproducir y perpetuar la subordinacién y
que se manifiesta en la cotidianidad de la vida de hombres y mujeres”
(Paredes Guerrero, 2005: 2).
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Tipos de Violencia
* Violencia de Género:

Violencia de Género se define como: “Todo acto de violencia basado en la
pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio
o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, asi como amenazas
de tales actos, la coaccién o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se
producen en la vida publica como si suceden en la vida privada”.

Desde la década pasada, la mayor parte de los estudios se han dedicado a
trabajar el concepto de Violencia de Género sobre la linea establecida por
las Naciones Unidas, y poniendo énfasis en la condicién subordinada de la
muijer.

Irma Saucedo (2002) sefiala que durante los afios ochenta, los primeros estudios
enfocados en la temdtica de la violencia en América Latina, mostraron que la
violencia tenfa su origen en la sociedad patriarcal. La mayoria de este tipo de
estudios se hacia acerca de los origenes de la violencia.

Actualmente se sefiala que la violencia es: “Un fenémeno social enmarcado
por la constitucién de las identidades y las desigualdades de género, asi
como por la devaluacién de lo femenino” (Saucedo, 2002: 267). Este tipo de
conceptos en general sefialan que la violencia contra las mujeres estd inmersa
en las formas de organizacién social.

La utilizacién de la violencia, explicitamente de la Violencia de Género, se
define como: “La que es ejercida sobre las mujeres por el hecho de ser mujeres
y es socialmente tolerada. En ocasiones, dicha violencia puede ser aplicada
concientemente para perpetuar el poder y el control masculinos, causando en
todos los casos el dafio, de un modo que rehdsa la subordinacién femenina”
(Jiménez Ornelas, 1998: 25).

¢ Ibidem.
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La definicién anterior implicitamente dice que la Violencia de Género es una
cuestién exclusivamente femenina, lo cual, por otros autores no es tomado
de la misma manera, como el caso de Patricia Duarte (1996). Para ella la
Violencia de Género incluye la violacién, el abuso sexual a menores, el
maltrato intrafamiliar, la prostitucién forzada, la prostitucién infantil, el tréfico
y turismo sexual, entre otras.

Graciela Hierro contradice esta postura de vincular la Violencia de Género a
lo femenino, diciendo: “Le llamo violencia de género haciendo la salvedad
que no identifico género con mujer o con lo femenino. La violencia de género
también se ejerce en contra de [os hombres, como es el caso, por ejemplo, de
la homofobia...” (Hierro, 1998: 264).

La violencia también es parte del universo simbdlico y tiene que ver con las
condiciones histéricas dentro del marco de las normas, valores, intereses, que
existen en la sociedad. Maribel Pimentel (1997), sefiala dentro de lo simbdlico
que la violencia estd unida a la condicién de género, lo cual, funciona para
preservar el orden social.

Siguiendo con el aspecto simbélico de la violencia, Marta Lamas retoma a
Bourdieu en su concepto de violencia simbdlica, explicada como: “la violencia
que se ejerce sobre un agente social con su complicidad o consentimiento y
sefiala que la forma paradigmatica de la violencia simbélica es la Iégica de
la dominacién de género” (Lamas, 1998: 194 y 195). Para Lamas la violencia
simbdlica se refleja en el sexismo, que es la ideologia de la subordinacién
femenina.

Pierre Bourdieu considera a la violencia como parte de las relaciones de
poder, donde la dominacién es la clave de estas relaciones y explica que la
visién que se tiene en general de la violencia es como la de algo natural y
caracteristica de los individuos.

“Y siempre he visto en la dominacién masculina, y en la manera como se
ha impuesto y soportado, el mejor ejemplo de aquella sumisién paraddjica,
consecuencia de lo que llamo la violencia simbélica, violencia amortiguada,
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insensible, e invisible para sus propias victimas, que se ejerce esencialmente
a través de los taminos puramente simbédlicos de la comunicacién y el
conocimiento o0, mas exactamente, del desconocimiento, del reconocimiento
0, en ultimo término, del sentimiento” (Bourdieu; 2000: 11y 12).

Dentro del marco de los estudios de la violencia encontramos algunos teéricos
que no sélo la definen como parte de las relaciones entre géneros, también hay
los que la explican desde la perspectiva asimétrica del poder (como Bourdieu
y Foucault), dentro de relaciones de igual a igual, por cuestiones estructurales,
entre otras.

Bajo esta vision del poder, Graciela Hierro sefiala: “Y es precisamente la
consideracién asimétrica de la identidad genérica lo que deseo relacionar
con el uso de la violencia, como el instrumento para ejercer el poder de
la instancia que se considera superior. En suma, se trata del ejercicio de la
violencia, la fuerza, el poder y la potencia, contra los derechos humanos de
las mujeres” (Hierro, 1998: 264).

Una definicién mas amplia que conjuga parte de estos tipos de violencia es
la que llaman violencia estructural, que se define como: “La que se inscribe
en el marco social y sus expresiones bdsicas son las desigualdades de poder
y condiciones de vida. Galtung agrega que esta violencia radica, sobre todo,
en la desigual distribucién del poder de decidir sobre la distribucién de los
recursos” (Cejas Minuet, 2001: 71).

¢ Violencia Doméstica:

Otro concepto relacionado con la violencia contra la mujer es el de Violencia
Domeéstica, Virginia lllescas lo define como “la que puede ser aplicada
concientemente para perpetuar el poder y el control masculinos, causando
en todos los casos el dafio de una practica que refuerza la subordinacién
femenina” (Illescas Vela, 2001:137).

Uno de los principales problemas de la conceptualizacién de la violencia
contra la mujer, es que, el ejercicio de ésta se ubica en el espacio privado
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de la casa. Incluso muchas veces los términos Violencia contra la mujer,
Violencia de género, Violencia doméstica y Violencia Intrafamiliar se toman
como sinénimos y todos consideran la subordinacién femenina.

Jorge Corsi dice que la Violencia Doméstica, “Alude a todas las formas de
abuso que tienen lugar en las relaciones entre quienes sostienen o han
sostenido un vinculo afectivo relativamente estable. Se denomina relacién
de abuso aquella forma de interaccién que, enmarcada en un contexto de
desequilibrio del poder, incluye conductas de una de las partes que, por
accién o por omisién, ocasionan dafio fisico y/o psicolégico al otro miembro
de la relacién” (Corsi, 1999:12).

* Violencia Conyugal o de Pareja:

Martha Alida Ramirez Solérzano, hace algo interesante. Dentro de un solo
concepto, (Violencia Conyugal) incluye los conceptos de Violencia Doméstica
y de Género. “La violencia conyugal, que se incluye en la llamada de género,
es una de las formas de la violencia doméstica, donde el hombre ejerce
agresiones fisicas y verbales en contra de la mujer, quien puede estar casada
o unida pero, en cualquier caso, convive como pareja del varon” (Ramirez
Solérzano, 2002: 26).

La postura de Ramirez Solérzano (Ibid.), sefiala que en laViolencia Conyugal,
la Violencia de Género y la Violencia Doméstica van de la mano, asi como
también consideramos que esta incluida laViolencia Intrafamiliar, la Simbdlica,
etc. pero hay que especificar claramente qué es cada una, y tomar en cuenta
que gran parte de las veces la violencia contra la mujer es fuera del hogar.

Como podemos observar en los anteriores conceptos que hacen referencia a
la violencia, se mencionan a los mismos actores principales y en el mismo
orden, es decir de hombre a mujer, se da a entender que la violencia ocurre
en el mismo espacio, el de la casa. Todo lo anterior ha sido importante
retomarlo, debido a que se quiere mostrar cémo se maneja la violencia contra
la mujer, desde un aspecto lineal y que los términos la mayorfa de las veces se
confunden porque no toman en cuenta el contexto donde se da la violencia.
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Manifestaciones de la Violencia

y
Analizando estas multiples propuestas, podemos decir que al igual que el
concepto de género, el concepto de violencia se construye socialmente, es
decir, la violencia es un producto social que surge de la desigualdad, injusticia
e inequidad manifestada en la cotidianidad de la vida de hombres y mujeres
que establecen relaciones, y que en algiin momento se tornan tensas.

Es decir, la violencia es: “Un comportamiento, bien sea un acto o una omisién,
cuyo propdsito sea ocasionar un dafio o lesionar a otra persona, y en el que
la accién transgreda el derecho de otro individuo” (Torres Falcén, 2001: 29).
Pero dependiendo a quién se aplique la violencia, se da una tipologia. Por
ejemplo, si un esposo ejerce violencia contra su mujer en la relacién de
pareja, sin importar en qué espacio fisico, es Violencia Conyugal. Lo cual, a
su vez tiene una forma de manifestacién que puede ser la Violencia Severa, la
Violencia Fisica, Emocional, Verbal o la Sexual.

¢ Abuso en la Pareja :

Christauria Welland-Akong (2001) define el abuso a la pareja como: “El
maltrato, la agresién y/o la agresion sexual que ocurre en las relaciones
intimas, ya sea entre casados, novios, parejas viviendo en unién libre,
separados o divorciados” (Welland-Akong, 2001: 164). Lo interesante de este
concepto es que se menciona a la violencia dentro de las relaciones que
establecen interpersonalmente dos individuos (sin importar su género) y que
no necesariamente implica relaciones sexuales, pero sobre todo se da tanto
fuera comé dentro de un espacio doméstico.

¢ Violencia Severa:

“Se define como patear, dar pufietazos, morder o estrangular” (Ibid. 165). Este
tipo de violencia puede ser sinénimo de una forma de violencia mas amplia
como la violencia fisica.
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e Violencia Emocional:

“En esta forma de violencia, el hombre hiere los sentimientos de la pareja para
someterla. Deja de hablarle, la mira con expresion amenazante, la ignora, la
compara y le da sélo el dinero indispensable” {Lamas Flores, 2004: 26).

¢ Violencia Verbal:

“Esta violencia es ejercida al denigrar a la mujer criticandolay juzgéndo}a. Se
trata de sobajarla hasta el punto en que ella crea que efectivamente no tienen
ninguna capacidad y acepte lo que €l le imponga, también amenaza con
golpearla” (Lamas Flores, 2004: 26).

e Violencia Fisica:

“Existen dos tipos de contacto: directo y violencia alrededor. El contacto directo
va desde tocar a la pareja, escupirla, echarle agua, golpearla, empujarla,
jalarla, patearla, etc. La violencia alrededor consiste en hacer algo cerca para
amenazarla como: romper la television, lanzar objetos, golpear paredes o
puertas” (Lamas Flores, 2004: 26).

e  Violencia Sexual:

“QOcurre cuando un hombre obliga a la mujer a tener contacto sexual 0 a
realizar practicas sexuales en contra de su voluntad. El hombre se cree duefio
del cuerpo y la sexualidad de la mujer, cree que tiene acceso libre a ellos en
cualquier momento o situacién” (Lamas Flores, 2004: 26).

La mayoria de las definiciones de violencia que implican a lamujer, la anal.izan
de una forma lineal, horizontal o ciclica, es decir, afirman que en el “ciclo”
de la violencia, esas formas se van a dar en una serie de pasos establecidos y
totalmente predecibles.

Estas mdltiples definiciones muchas veces, sin quererlo, difuminan la realidad,
que es la existencia de violencia contra la mujer. Aunque no se niega que hay
un esfuerzo muy grande por resolver el problema, realmente no se ha llegado
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a un acuerdo en definir qué es violencia contra la mujer y en que lugares se
presenta, lo que fealmente ayudaria a las mujeres que la padecen.

Conceptualizacién tedrica de los tipos de Familia

En el apartado anterior especificamente donde se habla de los tipos y las
formas en que se presenta la violencia, observamos que por lo regular el
espacio donde se presenta cualquier forma o tipo de violencia es el familiar. Es
por eso que se decidio senalar los diferentes tipos de familia conceptualizados
en la teoria y los que se manifiestan en la realidad social.

Durante mucho tiempo, la sociedad ha considerado y definido dos tipos ideales
de familia: la nuclear (padre, madre e hijos comunes) y la extensa (familias
nucleares vinculadas por un lazo de parentesco), las cuales se consideran
como ideales porque se basan en la heterosexualidad, la consanguineidad y
la cooperacion. En dicho sentido todos los individuos debemos pertenecer a
alguno y asi contribuir a la cohesién de la sociedad.

Es decir, la propia sociedad ha creado una bipolaridad al sefialar entre lo que
es una familia nuclear ideal y la que no es una familia, la cual llega a romper
con el primer modelo y genera desestabilidad social.

La antropologia desde sus origenes consideraba que las personas a lo largo de
su ciclo de vida, de acuerdo al parentesco, deberian transitar por algunos de
los siguientes tipos de familia: la familia de orientacién, donde se nace y crece;
la familia de procreacidn, que es la que se forma con el matrimonio y cuando
se tienen hijos; la neolocalidad, formada por aquellas parejas que establecen
hogares propios lejos del de los padres, la patrilocalidad, la matrilocalidad,
etc. Todas estas tipologias de familia se basan en el criterio occidental de lo
que es la familia.

Modelo Nuclear Ideal de Familia

El concepto “Familia” en Occidente surge con la revolucién industrial a
finales del siglo XVIIl y la consolidacién de las sociedades industriales en
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los siglos XIX y XX, ya que todos los procesos sociales implicados en ese
periodo histérico influyen en la nuclearizacién de la familia, donde la batuta
econémica la lleva el padre y la madre se queda como encargada del cuidado
de la casa y los hijos.

“En la sociedad burguesa el prototipo era la unidad para toda lavida, legitimada
oficialmente, padre-madre-hijo” (Beck, 2003: 14). Es entonces cuando la
idea de la familia nuclear como la célula de la sociedad se considera la
norma, incluso para sociedades no occidentales, y aquellas familias que no
estaban compuestas de esta manera quedan excluidas y con el estigma de
desintegradas, lo que genera una visién bipolar de lo que es la familia.

Desde finales de los afios ochenta y durante los noventa del siglo pasado,
surgieron nuevos estudios sobre las familias, en los cuales yanose vealafamilia
dentro de su concepcién ideal, sino que, se estudian sus transformaciones,
mostrando la enorme diversidad de la conformacion familiar, donde lo
interesante es la ruptura del mito de la familia ideal funcional [Gonzalez de
la Rocha (1999); Orlandina de Oliveira (1991); Gutiérrez de Pineda (2003) y
Beck-Gernsheim (2003)].

Dentro de las definiciones de familia encontramos diversos modelos. El
primero es el de familia nuclear, elemental o también llamada familia conyugal
tradicional (Lefiero, 1996 y Tuiran, 2001). Este tipo de familia esta compuesto
por una pareja de conyuges 0 €sposos que tienen hijos no emancipados o
solteros que viven en un hogar independiente. Otro tipo de familia es la
extensa, la cual es “una forma en la que coexisten tres generaciones y dos o
més parejas maritales” (Lefiero, 1996: 19).

Modelos de “No Familia”

Un tipo de “no familia” o familia diferente es la que se conoce como familia
compuesta o semi-extensa, “donde aparecen diversos parientes u otras
personas ademds del niicleo conyugal y sus hijos solteros” (Ibidem.). Dentro
de este tipo de familia también podemos considerar a la familia de interaccion,
que es aquella donde los parientes viven en diferentes hogares, pero hay una
reciprocidad e interaccién, valga la redundancia.

Cénero, violencia y transgresién de la subordinacidn

Soffaleticia Morales (1996), sefiala la existencia de familias compuestas
o reconstituidas, las cuales se forman de varias maneras. Una de ellas es
cuando una mujer o un hombre con hijos, que anteriormente se han separado
o divorciado decide unirse conyugalmente con una persona y forman una
nueva unidad familiar con los hijos de una o de otro, o con los de ambos.

Otra forma de familia compuesta o reconstituida, es cuando los abuelos o los
tios se encargan de los nietos a falta de los padres. Este tipo de familia “Ofrece
la alternativa de consolidar valores familiares aun cuando la experiencia
matrimonial primera no haya tenido los resultados esperados” (Ibid.: 37).

Asuvezotramanera de conceptualizaralafamilia, es partiendo de la residencia
comdn en un espacio, al que se le denomina hogar o grupo doméstico. Ambos
conceptos implican una divisién del trabajo dentro de una unidad doméstica,
es decir, c6mo se reparten los recursos dentro de los miembros de una familia
que tienen una residencia comun; pero especificamente, el concepto hogar

es un poco mas amplio, ya que considera las relaciones afectivas entre sus
miembros.

La familia es un aspecto dindmico de la sociedad, por lo que no podemos
seguir considerando como Unicos a dos modelos familiares, la nuclear y la
extensa. Factores externos e internos permiten que estos modelos varien y que
se den condiciones necesarias para que las personas que son miembros de
una familia enfrenten la violencia entre otros problemas sociales.

Mujer-Individuo-Sujeto que transgrede la subordinacion:

Para poder hablar de cémo las mujeres llegan a establecer acciones que les
permite afrontar y resolver la situacién de violencia que viven, lo importante
a tratar es la violencia ejecutada por una figura masculina que subordina a

una figura femenina. Para llegar a esto hay que empezar a hablar de lo que es
subordinacién.
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El ejercicio de la violencia como fenémeno social casi siempre se explfa
desde las relaciones de poder,” el cual se puede entendgr a partir de la accion
e imposicion de una fuerza que domina. Lo cual la violencia 'puede ser'un.
tipo de fuerza, ya que se ejecuta para que otros realicen actos involuntarios;
es decir, se subordina a otro.

Las mujeres son subordinadas porque viven en una sociedad pat(;larcal
(Lagarde, 1997: 17) donde ellas tienen que someter sus CUErpos y su(j- eseo

a los de los otros (en este caso la sociedad). Por lo que la subor m{auog
viene a ser el “resultado de relaciones sociales que se dan en una socieda

organizada” (Rubin, 1986: 101).

La subordinacién es algo que se construye a través de las relaciones soc1alzs,
es algo cotidiano que puede 0 no ser visible, de la misma forma que se puede
o no tener conciencia de que se es subordinada(o).

La subordinacién “se entiende, entonces, COMO un proceso'creado y reF;eSad;)(
diariamente a través de la vida de las mujeres” (Sgnchez B.rlnga.s, 198@. ‘)..

que “se refiere a una relacién asimétrica, ]erérqu.lfza, que implica el ejercicio
del dominio de uno de los actores de la relacién sobre el. otro;_m?d.lante
la aceptacién pasiva o no del dominado o dgl uso de la Vl(?lenCIZ lSICj ?
psicoldgica”; lo cual, est4 “redefinido en términos de las relaciones de poder,

que abarcan no sélo el dominio sino también las posibilidades de romperlo”
(Oliveira y Gomez Montes, 1991: 34).

La mayor parte de los estudios de mujeres y particula_rmente los qude Frgltan
la violencia contra ellas como género, las conceptughzan como individuos
subordinados, sin capacidad de accion. Esta capaadfld dg accion muchag
veces se confunde con la capacidad de tomar conciencia de que se es(;a
subordinada, es por eso que en algunos casos se utiliza el concepto de
resistencia:

i i ici6 r és anda ta cierto
7 Poder: “Lo que para Max Weber (1987} es la dominacién basada en la autoridad, imposicion pero a lrav:> de ngfgt?;Sh.?an‘uso ©
pu:t(fl.ogirirr?os capacidad de actuar con eficacia y fuerza sobre personas 0 cosas y control para hacer hacer a 10s 3
que estos no desean” (Fernandez Poncela, 1997: 39).
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“El concepto de resistencia estd basado en la postura de Foucault (1979),
desde esta perspectiva, para que el poder se ejerza es necesario que el otro sea
un sujeto activo, que responde, reacciona, resiste; el poder es enfrentamiento,
es lucha...Sin embargo, a pesar de que el poder no puede concebirse sin
la resistencia que engendra, la interaccién entre poder y resistencia no es
siempre perceptible, ya que el orden dominante se construye borrando las
huellas de su contestacién (Riot-Sarcey, 2002)” (en Lever, 2004: 9).

James Scott (1990) habla de la resistencia dentro del discurso y dice: “Al
demostrarse que las estructuras de dominacién operan de manera similar,
también podrd percibirse cémo estas mismas hacen surgir, si el resto de las
condiciones no cambia, reacciones y estrategias de resistencia asimismo
comparables a grandes rasgos” (Scott, 1990: 19 -21).

Orlandina de Oliveira y Liliana Gémez sefialan que el concepto de resistencia
tiene problemas para su aplicacién, ya que la resistencia adopta diferentes
modalidades, y “estas resistencias no necesariamente van acompanadas de
una conciencia de la condicién de la subordinacion de las mujeres y de una
accioén orientada especificamente hacia el cambio de dicha situacién. Las
formas de ejercicio de resistencia estan cargadas de ambivalencias” (Oliveira
y Gémez Montes, 1991: 41).

En contraposicion de la idea de la resistencia, podemos decir que la mujer se
encuentra en diversos campos donde realiza acciones segtin sus intereses, ya
sea personal o familiar, para ocupar ciertas posiciones sociales. Leticia Paredes®
explica los campos como posiciones sociales que las mujeres ocupan y que

les permiten en algin momento determinado actuar siguiendo sus propios
intereses.

Lo que posibilita a una mujer romper con la subordinacién que resulta de la
violencia, son las acciones. Es decir la violencia contra la mujer regularmente
ocurre en el “escenario social/ individual” de la pareja o la familia. Dentro de
este “escenario social/individual”, hay campos, que le generan experiencias

* Paredes Guerrero, Leticia J. (2005). Espacios de Accién Politica de las Mujeres. Mecanuscrito inédito del informe doctoral “La
Participacién Politico Electoral de la Mujer Yucateca”.
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como mujer. A partir de esas experiencias se dan acciones que la llevan a
cuestionar, cambiar y modificar su subordinacion.

Dentro de los estudios de género, se maneja la idea del empoderamiento
femenino, que se atribuye a las mujeres que llegan a salir de la subordinacién.
Encontramos tres definiciones diferentes de empoderamiento. La primera
nos lo define como “Un proceso de cambio en el cual las mujeres van
adquiriendo poder y se transforman las relaciones desiguales de poder entre
los géneros. Implica un desafio a las relaciones de poder (Zaldafia, 1999).
Con el empoderamiento aumenta la autoridad y el poder de los individuos
sobre los recursos y decisiones que afectan su vida (Cf. Banco Mundial)” (Uc
Espadas, 2004: 12). Esta postura nos habla claramente del empoderamiento
como una adquisicién de poder y del desaffo de este dltimo a través de los
recursos mayormente materiales. Otra definicion es la de Carmen Deere y
Magdalena Ledn, las cuales sefialan que “el empoderamiento de la mujer
transforma las relaciones de género y por consiguiente, es una precondicion
para lograr la igualdad entre hombres y mujeres” (Deere y Le6n, 2002: 29).

En estas dos definiciones vemos una discrepancia en cuanto al fin que tiene
el empoderamiento, ya que la primera habla del desafio del poder masculino
y de la bisqueda de autoridad por parte de las mujeres, y la segunda busca la
transformacién hacia la igualdad genérica.

la tercera definicion de empoderamiento que queremos retomar €s la
propuesta por las politicas pdblicas, que a diferencia de las otras dos tienen
impacto directo en la vida de las mujeres. Las politicas publicas dicen que el
empoderamiento es el “proceso mediante el cual las personas ganan creciente
poder y seguridad personal. Involucra Ja toma de conciencia, la construccion
de la confianza y la ampliacién de las opciones y oportunidades. Su objetivo
es la transformacion de las relaciones desiguales de poder entre los sexos. El
empoderamiento de las mujeres se refiere a la capacidad individual o grupal
para resistir o enfrentar la imposicion arbitraria de control sobre sus conductas
o la violacién de sus derechos. Las mujeres se empoderan cuando adquieren
control sobre sus vidas”.?

s paredes Guerrero, Leticia J. (2005). Espacios de Accién Politica de las Mujeres. Mecanuscrito inédito del informe doctoral
“\.a Participacién Politico Electoral de la Mujer Yucateca”.
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A partir del andlisis de los conceptos anteriores y en base a la investigacién
realizada, proponemos que para enfrentar la subordinacién que genera
violencia, las mujeres han transgredido ésta sin necesidad de ejercer poder
sobre otros. Transgresién es diferente a empoderamiento, ya que éste maneja la
idea de la adquisicidén de poder; el empoderamiento significaria subordinar.

También, la diferencia de la propuesta planteada en esta tesis a la de las
politicas ptblicas que manejan el empoderamiento, es que estas Gltimas hablan
de construir una vida pero no analizan como se Ilega a construir. En cambio la
propuesta de mujer como sujeto, sefiala una serie de acciones encaminadas
a llograr la transgresién, considerando que “1) Es un ser responsable de sf
mismo; 2) tiene un proyecto de vida propio y 3) Se mueve reflexivamente
frente a la realidad u orden social” (Bernal Diaz, 2000: 100).

Mujer Individuo-Sujeto

A partir de sefalar qué es la violencia, sus tipos y sus manifestaciones, qué
es la subordinacién y cémo se llega a transgredirla, podemos explicar (I:émo
las mujeres llegan a convertirse en individuos-sujetos. Todo esto a partir de
la descripcion de estudios que nos muestran de que manera las mujeres son
capaces de transformar su realidad y salir de la subordinacién.

Ur'l ejemplo de dichos estudios es el de Maria Luisa Tarrés, quien sefiala que
existe una necesidad de “construir una postura tedrica que defina a la mujer
como un sujeto capaz de incidir en la transformacién de su subordinacién y
sea quizas Gtil y necesario recurrir,...a una imagen literaria para rescatar la cara
positiva, la dimensién productora de las mujeres del México contemporaneo”
(Tarrés; 1997 [1992]: 22).

Para entender lo anterior, es decir, cémo una mujer es capaz de transformar
su subordinacién, es necesario comprender tres conceptos principales, que
retomamos de Alain Touraine (1994): individuo, sujeto y actor, los cuale,s son
caracterfsticos de la “nueva modernidad”:
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“El individuo no es més que la unidad particular donde se mezclan la vida
y el pensamiento, la experiencia y la conciencia. El sujeto significa el paso
del ello al yo, significa el control ejercido sobre la vivencia para que haya un
sentido personal, para que el individuo se transforme en actor que se inserta
en relaciones sociales a las que transforma, pero sin identificarse nunca
completamente con algun grupo, con alguna colectividad. Pues el actor no
es aquel que obra con arreglo al lugar que ocupa en la organizacién social,
sino aquel que modifica el ambiente material y sobre todo social el cual estd
colocado al transformar la divisién del trabajo, los criterios de decisién, las
relaciones de dominacién o las orientaciones culturales” (Touraine, 1994:
207 y 208).

Para Touraine, lo que caracteriza a los individuos dentro de la modernidad es
que ya no se conforman con el orden o los érdenes establecidos en el mundo.
Se trata de individuos propositivos y cambiantes capaces de transformarse y
transformar lo que les rodea, es decir son capaces de decidir sobre el rumbo
de su vida y de lo que quieren como parte de una sociedad.

Es por eso que retomamos dicha postura, ya que, consideramos que las mujeres
como individuos estan construidas socialmente, es decir: soy mujer y por lo
tanto mi labor principal como género femenino asignada socialmente es el
hogar, el cuidado de los hijos, etc., pero en la sociedad se estan presentando
procesos que cuestionan dicha categorizacion del ser femenino. Entonces la
mujer como individuo reflexiona sobre su realidad particular y la modifica. Es
cuando la mujer se convierte en sujeto. La mujer sujeto se convierte en actor
cuando sus acciones rebasan su entorno inmediato e impactan en la sociedad
mayor, llevando a transformaciones importantes como cuando se organiza en
movimientos feministas, cuando sus demandas se escuchan y se convierten
en politicas publicas o cuando logra impactar en el mercado laboral.

“E| individuo, el sujeto y el actor pueden alejarse el uno del otro” (Touraine;
1994: 208), pero también consideramos que son complementarios y que el
actor no puede existir sin que haya pasado por construirse como individuo y
como sujeto.

Cénero, violencia y transgresion de la subordinacion

INDIVIDUO . SUJETO ACTOR
Conformado Reflexiona Cambia el
por un el contexto contexto
contexto social y las social

soc1a{ y por —_t experiencias ——
experiencias personales
personales y cambia

su realidad

individual

Re_afirmando la postura de Touraine, en cuanto a que, para construirse como
sujeto hay que pasar por un proceso de individualizacién, encontramos a
Rosa Elena Bernal Diaz. Dicha autora nos da tres caracteristicas principales
de lo que es un sujeto: “1) Es un ser responsable de si mismo; 2) tiene un
proyecto de vida propio y 3) se mueve reflexivamente frente a la realidad u
orden social” (Bernal Diaz, 2000: 100).

La dlferencia entre la postura de Touraine y de Bernal Diaz, es que el primero
Con§1dera que el individuo y el sujeto pueden no ser complementarios, es
decir puede ser que el individuo exista sin ser sujeto. Y Bernal Diaz nos habla

dgl individuo y el sujeto como una entidad, no hay individuo sin sujeto y
viceversa.

“Un individuo es un sujeto que tiene la capacidad y libertad de decidir de
manera personal sobre el conjunto de hechos que conforman la vida...tales
como la conyugalidad, las practicas sexuales y amorosas, la anticoncepcién
la maternidad, la paternidad, el trabajo, la escolaridad, la religién, la opciénl
politica, el dinero, la recreacion, administra sus recursos materiale,s defiende
sus intereses fisicos, morales, econémicos, juridicos, sociales, reC(/)noce sus
derechos y obligaciones, manifiesta su voluntad propia, no espera pasivamente

Xoj;J)ega distintos roles en diversas posiciones” (Bernal Dfaz, 2000: 100 y
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La Mujer-Individuo-Sujeto es algo que va mds alla del género, es algo
intrinseco en el ser humano. En este trabajo es la idea que se quiere recalcar,
que las mujeres como seres humanos tienen la capacidad de convertirse en
sujetos, ya que cuentan con todas las caracteristicas anteriormente citadas, las
cuales se pueden entender como capacidades que las llevan a realizar fines
particulares; estos fines les permiten hacer cosas que cambian su realidad.
“En lugar de preguntar acerca de la satisfaccion de la gente o de los recursos
que la gente estd en condiciones de manejar, nosotros preguntamos que es o
que la gente es realmente capaz de ser o hacer” (Nussbaum, 2002: 40).

Uno de los hechos o cosas que llegan a afectar a un individuo es la violencia,
la cual en algunos casos se reflexiona y se decide cambiar. En el siguiente
apartado sefialaremos cémo llega a ser transgredida por los sujetos.

Acciones Femeninas

Cuando las Mujeres han logrado convertirse en Individuo-Sujeto, logran
transgredir la subordinacién. Elsa Lever conceptualiza la transgresién como
el devenir” (2005: 34); es decir, una transformacién radical que se da de
manera progresiva y que hace que las cosas sucedan. Por ejemplo, romper
con la violencia, o lo que en palabras de Oliveira y Gémez Montes (1991: 34)
serfa romper con el dominio.

La transgresion es diferente a la resistencia, esta Gltima puede darse de manera
silenciosa, puede pasar desapercibida y la transgresion no, ya que implica
una accién directa totalmente visible contra la violencia que subordina.

Transgresion es: “Quebrantar, violar un precepto, ley o estatuto”.'® Es por
eso que lo que se llega a transgredir es el género, ya que éste en palabras de
Cristina Palomar (2004) “tiene un efecto visible: su capacidad de instaurar
principios ordenadores, de producir preceptos, leyes y estatutos sociales, sobre
la base de la diferencia sexual de las personas. La posibilidad de transgredir
el género, por lo tanto, tiene que ver con la posibilidad de quebrantar esas
normas que emanan de éste” (Ibid. 3 y 4).

19 Diccionario Océano Uno Color, Ed. Océano. Barcelona; Espafia. 2004. pag: 1607.
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Entonces, a partir de lo planteado anteriormente podemos definir las Acciones
Femeninas como: actividades que una Mujer-Individuo-Sujeto realiza y que
estdn encaminadas a cuestionar, cambiar y/o modificar la subordinacién y
que la lleva a transgredir su relacién de pareja, la cual por lo regular esta
normada por los convencionalismos del género.

Las acciones femeninas que llevan a las mujeres contra la subordinacién y
especificamente a transgredir la violencia son tres: la ruptura, la negociacién
y/o la redefinicion de los roles establecidos al interior de la familia. Tales
acciones se pueden dar de una en una, se pueden dar dos o se pueden
presentar todas al mismo tiempo.

e La Ruptura es cuando las parejas deciden separarse, o uno de los
involucrados abandona al otro y rompe relaciones con esa persona.

¢ lLaNegociacion es cuando la pareja llega a un comun acuerdo de continuar
con la relacién, pero teniendo una nueva dindmica fuera de la violencia.

¢ La Redefinicién de los roles al interior de la familia también es el comin
acuerdo relacionado a las labores domésticas y de la economia de la pareja
o del hogar, es decir, que no sélo el hombre trabaje sino también la mujer, o
cuando ésta ya lo haga, que los gastos y el cuidado de los hijos y del hogar se
realice de forma equitativa.

Esta Mujer-Individuo-Sujeto forma parte de una familia la cual es fundamental
en la manera en que ella llega a pensar y realizar acciones femeninas. Por
eso es importante definir tanto los tipos de familia construidos teéricamente,
como los que encontramos en la realidad social. '
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Conclusiones

En este primer capitulo sefialamos como desde los inicios de la ciencia
antropolégica se ha documentado las maltiples formas en que las culturas
marcan las diferencias entre hombres y mujeres. Esta formas de marcar las
diferencias sexuales y genéricas han llevado al cuestionamiento de los roles

establecidos en las sociedades occidentales.

Por lo que a partir de estos cuestionamientos, surgen desde el ambito cientifico
y académico dos tipos de perspectivas de anélisis de la realidad humana, que
son los estudios de género y los estudios de mujeres, los cuales practicamente
se hicieron famosos en los afios setenta con los movimientos feministas.

Ambas perspectivas tienen entre sus topicos principales el estudio de la
violencia contra la mujer; durante mucho tiempo se ha buscado explicar su
origen, definir qué es, incluso senalar los tipos y las formas en que se presenta.
De esto han surgido una cantidad de términos y definiciones que si bien han
puesto en evidencia el problema, al mismo tiempo tantos términos lo han
obscurecido.

Uno de los principales problemas que tienen este tipo de estudios es la
victimizacién de la mujer. No negamos que la existencia de esta condicion
en la mujer, pero tampoco podemos decir que todas son victimas. Es por eso
que se decidi6 salir del enfoque de la victimizacién y adoptar el de la mujer
como sujeto (Tarrés, 1997 y Paredes Guerrero, 2005).

Alain Touraine (1994), maneja el concepto de individuo, sujeto y actor. El
individuo es la unidad donde se mezcla el pensamiento, la experiencia y la
conciencia; al darle sentido a estas tres cosas, el individuo se convierte en
sujeto y cuando este sujeto en base a sus experiencias transforma su medio
ambiente social, se convierte en un actor.

Para complementar esta postura encontramos a Rosa Elena Bernal Dfaz, la cual
sefiala las caracteristicas principales de los sujetos: “1) Es un ser responsable
de si mismo; 2) tiene un proyecto de vida propio y 3) se mueve reflexivamente
frente a la realidad u orden social” (Bernal Diaz, 2000: 100).

Género, violencia y transgresion de la subordinacion

,\I.am Touraine y Bernal Diaz nos ayudan a reafirmar la idea de mujer como
sujeto, ya que las mujeres que encontramos en nuestra investigacién le han
dado sentido a su experiencia de vida, son responsables de si mismas vy

lo mas importante tienen un proyecto de vida. Es por eso que las hemos
denominado

Mujer-Individuo-Sujeto

Cabe sefialar que las acciones de la Mujer-Individuo-Sujeto, no trascienden
en primera instancia a la sociedad mayor. Sin embargo, desencadenan un
proceso que surge desde el espacio privado de la vida individual y familiar,
el cual a través de la socializacién va generando cambios que a la larga sé
ven reflejados en la sociedad y la cultura; es decir se va de lo individual a

!o colectivo a partir de la transformacién cotidiana de los roles de género
impuestos socialmente.

Asi es como se llega a la conclusién de que una Mujer-Individuo-Sujeto para
transgredir la subordinacién emplea acciones femeninas que la ayudan a
enfrentar la violencia. Estas acciones femeninas son: la ruptura, la negociacién
y/o la redefinicién de los roles establecidos al interior de la familia, que no
necesariamente tiene que ser el tipo de familia ideal. /
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“Somos aves de paso”
Historia de vida de una mujer de Pomuch, Campeche

Albertina Ortega Palma
Juan Miguel Sarricolea Torres

Jorge Cervantes Martinez

Introduccion

Diversas investigaciones sociales, han mostrado que muchas

mujeres indigenas, rurales y de periodos histéricos previos al

siglo XX, fueron agentes activos de cambios socioculturales

en el dmbito conyugal, familiar y comunal.’ Estas mujeres

desafiaron de manera implicita o explicita, las estructuras
patriarcales y sexistas en las cuales se encontraban inmersas. Este es el
caso de Paula Maria Uc Euan, mujer oriunda de la comunidad de Pomuch,
Hecelchakan, Campeche.

A través de la historia de vida de ésta mujer se pretende reconstruir parte
de la vida cotidiana del pueblo, en particular, las actividades y roles que
realizaban hombres y mujeres, en el matrimonio, la familia y la comunidad.
Asi como, analizar y evidenciar los principales “puntos clave” que muestran
los cuestionamientos, continuidades y/o rupturas en las relaciones de género
que esta mujer hace tanto en su vida personal como en el ambito familiar y
comunitario.

Los resultados que a continuacion se presentan corresponden a la primera
etapa del trabajo de campo realizada en los meses de julio y agosto de 2007

" Al respecto consiltese Carmen Ramos Escandén {coordinadora), Presencia y transparencia: la mujer en la historia de México,
México, El Colegio de México, 2006. El libro presenta una serie de articulos en donde se analiza la situacion de las mujeres en
diferentes épocas histéricas: prehispanica, Nueva Espaia, siglo XIX y XX.
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en la poblacién de Pornuch, Hecelchakan. Uno de los objetivos es conocer la
vida cotidiana de los pobladores, por lo cual fue necesario entrevistar algunos
de los habitantes del poblado.

Paula Uc fue sefialada por los habitantes de la comunidad como una mujer que
habia trabajado como promotora de la salud y quien conocfa a la mayoria de
los miembros de la misma. Cuando conocimos a Paulita no s6lo nos asombrd
su amplio conocimiento, sino ademds, su forma tan particular de ver la vida,
su visién critica y su capacidad de liderazgo. En este contexto fue que se

decidi6 llevar a cabo una historia de su vida. La eleccidn de esta mujer se
debi6 ademds, a tres factores en particular:

a) Una habitante conocedora de la historia de su pueblo,

b) Una mujer que sale de la villa de Pomuch vy, por lo tanto, su vision de la
comunidad es diferente al resto de la poblacion, y

¢) Estuvo dispuesta a contar su vida y la de su familia para los fines de la

investigacion.

El presente trabajo comprende tres generaciones familiares: abuelos, padres
e hijos.”? Por lo tanto, el contexto historico es imprescindible, se tomard
como punto de arranque el afio de 1930 y hasta aproximadamente la década
de los ochentas. No por ello, no se haré referencia a otros afios, anteriores
o posteriores, al rango cronolégico mencionado; ya que la entrevistada,
usualmente, tiene recuerdos de sus abuelos y vivencias actuales, que son de
vital importancia para la reconstruccién de la memoria histérica’® del pueblo
y la etnografia contemporanea de los pobladores de la villa.

Para la redaccién del presente estudio también se recurrié a la bibliografia
que diera cuenta de la historia de Campeche durante dicha etapa histérica,™

12 Tomando como referente ego a la informante: Paula Marfa Uc Euan. Se parte de la ascendencia de esta muijer: sus padres y abuelos.
Es necesario adverti que la informacion que mas se tiene corresponde a la generacién de los padres y la de ella con sus hermanos.
£n menor medida se obtuvieron datos de la generacion de los abuelos.

3 Se entiende por memoria historica a “una corriente continua de pensamiento, de una continui
ya que sélo retiene del pasado lo que adn estd vivo 0 es capaz de viviren la conciencia del grup
Imemoria colectiva no rebasa los limites de ese grupo (Cfr. Halbwachs en Giménez 2005: 119).

11| a etnografia histérica “es una reconstruccion atemporal o sincrénica de una cultura o una sociedad en algin momento del pasado”
Shepard, Krech. 2000. “Etnohistoria”. En: Diccionario de antropologia, Tomas Barield (editor), Diccionario de antropologia, México,

Siglo XXI, pag. 215.

dad que no tiene nada de artificial,
o que lo sustenta. Por definicion, la
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pa ticularme /te, de |aS p()b aciones de orte de Ca ped e que conto ane
d H d ’ H R " E dei H

eno ado Ca O keal”. £S necesario eja en claro que este escrito no
p tend situars el allS S histo O b e (6] (0]
e e e en ar l 1CO, as DI e |a etn i 5

g afia hist 1Ca;

s S a g:’ CO :yasE a encionado, no puede :EJE S€ de lado a g' 0S

datos histéricos

relevantes para la com i6 Alisi
0s rension i
datos his p y el andlisis de la vida

:Por qué una historia de vida?

Recgperar la m.emoria histérica de un pueblo, a través de la narracién d
habltantgs, ha sido tarea de numerosos antropélogos y etnélogos encar. adg 5(;15
la re'zcopllaa?p y registro de diversos aspectos de la vida cotidiana de L%n rz g
soqql especifico, por lo general étnico: fiestas, tradiciones, leyendas r%)'tp
gctlyldades laborales, formas de interactuar con la naturaléza ind entaria
indigena, entre otros fenémenos sociales. ndumentaria

Sin e . .
> rembargo, en Gltimas décadas los antropdlogos se han concentrado en
destizzgstruzac?n de las.v1das de ciertos personajes (no necesariamente
destac en(z;) e at comumdald. Registrando sus vivencias y relacionandolas
rno naturai, social y cultural en el
orno que se desenvuelven. Es asf
sur i dcni i . "
tipgedlea th/lSt(?l’la de \;lda como una técnica de investigacion etnografica gste
écnica cualitativa permite cono i i .
cer e interpretar, minucio
i . ' , samente
Segﬁ;gs aspectos tlrans(cjendentes de la vida del individuo. No necesariamenté
e conocer la vida en su conjunto; ¢
o; el antropdlogo puede revivir ci
onoce vir ciertos
aspe
dep éc:;i v1fvenc1a|es, pasgdos o presentes, como las relaciones e identidades
: género, /orma's Qe matrimonio, significados de la feminidad y masculinidad
socializacién religiosa, entre otros. /

i{,)quil\?',dmols la[ h]lStOI‘l:]l de vida como: “el estudio biografico de personas

iduales [...] La historia de vida bri
rinda una manera de relaci

. onar a la

gir;ttseurea.ldcon la cu.ltura, proporcionando una percepcién de las formas en

(c]n N s v(xj as se arraigan en la cultura, y del modo en que la cultura se arraiga

Qn : ;vnhdas, experiencias y acciones individuales [...] La historia de vida de

individuo determinado puede tener un poco de ‘historia’, en el sentido de

que registra hechos verificables a
cerca de lo que realment i6 i
e it nereonn q e ocurrio en la vida
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Y tampoco debe de aceptarse de manera acritica que este testimonio revele
realmente lo que la gente pensé, sintié o hizo durante su trayectoria vital.
Porque por muy objetivos que parezcan los relatos de vida, la memoria y
la autonarrativa entrafian invariablemente cierto grado de distorsion e
interpretacién”.’

El contexto histérico. El “Camino Real”

Me decia una doctora, hay Paula por qué no haces un libro, para que
nos cuentes cémo era Campeche cuando ti empezaste a trabajar.
Hay doctora, era terrible —le digo-, no habia carretera, no habia
nada, habia mucha pobreza, los nifios se morian de tuberculosis,
de tétano; las mujeres morian alli como animales con todo y su
nene (Paula Maria Uc Euan).

El Camino Real lo conforman los municipios que actualmente se encuentran
ubicados al norte del estado de Campeche: Tenabo, Hecelchakén y Calkint.
Esta regi6n alberga al mayor niimero de habitantes de origen maya. Las fuentes
de ingreso econémico en esta zona hasta antes de 1920 fueron el henequén,
el maiz y la ganaderia. “Habfa en la region 27 haciendas productoras de
henequén'® y ganado bovino; y 18 entre haciendas y latifundios productores
de maiz y ganado. Y como veinte “sitios” y “parajes”, minifundios con algo

de ganado, frutales y aves”."”

El Camino Real durante la época del gobierno de Porfirio Diaz, mantuvo
una prosperidad econémica sin precedentes, lamentablemente, este auge se
debié a la esclavitud social; ya que, como puede asegurarse, la mano de
obra indigena era utilizada para el trabajo en las haciendas. Posterior a 1920,
alrededor de los afios de 1935 a 1940, los poblados del Camino Real se

15 Steven M., Parish. 2000. “Historia de vida”. En: Diccionario de antropologia, Tomas Barfield (editor), México, Siglo XXI, Pags.
281-282.

16 Dofia Paulita comenta que su abuelo trabajé como esclavo para las haciendas henequeras. Ademds, recuerda que en aquella época
habia mucha pobreza y los hombres y mujeres eran esclavos. Lo anterior refleja fa pobreza en la que vivian los pobladores de esta
franja territorial.

17 Ramén Berzunza Pinto, 1991, Estado de Campeche. Monografia, Campeche, México, Gobierno del Estado de Campeche,

péags. 105-106.
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e

colapsaron econémicamente. Lo anterior tiene su origen en el movimiento
revolucionario que, entre uno de sus objetivos, proponia acabar con el sistema
econdmico-politico de la dictadura de Diaz.

En palabras de Ramén Berzunza Pinto: “La revolucion tenfa que destruir ese
sistema y cambiar la tenencia de la tierra para crear una nueva situacion
basada en la mejor distribucién de la riqueza”.’® Sin embargo, el problema
radicé en que no se propuso otra forma de obtener ingresos econémicos que
solventaran las necesidades de la poblacién, lo cual trajo como consecuencia,
que la pobreza y miseria aumentaran, afectando fundamentalmente a los
campesinos de la region. Fue por ello que muchos de éstos terminaron por
abandonar sus comunidades de origen y refugiarse en otras localidades,
especialmente, aquellas ubicadas en Hopelchén y Escércega.’

El trabajo de todos los dias. Las labores de hombres y mujeres en las primeras
décadas del siglo XX

Los hombres del campo

Con base en lo anterior, se puede interpretar que en las zonas indigenas
y rurales, durante la década de los treinta del siglo XX, a diferencia de las
ciudades; la gran mayoria de las actividades laborales que realizaban los
hombres eran aquellas concernientes al campo, los hombres hacian la milpa
o cultivo de maiz. Eduardo Haas, habitante de la villa recuerda que su padre
“toda su vida fue campesino”. Este trabajo era arduo y, por consiguiente,
ocupaba gran parte del dia. Eduardo nos explica en qué consistia parte del
proceso de la milpa:

... ya cuando se acerca el mes para sembrar, se empieza la tumba,
no sé en qué mes mds o menos..., todos los hombres se ponen
a tumbar, con machete, con hacha. Primero empiezan los bajos

“ Ibidem. Pag. 106
' Ramén Berzunza, op. Cit.
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montes, después empiezan los grandes a desplazarlos..: ya lde
dgltimo se empiezan a desgajar restos, algunos campegmos 055
dejan esos troncos, los troncos asi, algunos los cortan(.j nton.ceZ ;;
précticamente cuando llega la fecha de la quema, cuan cl)lemf;]ore ;i
la quema, en ese entonces fe prenden el fuegf), lo que ehost/‘:éfzs
hecho; por ejemplo, una hectarea, dos he;tareas, cSlres ec arca /é;
lo queman todo. Cuando cae la buena /IUV{a, cuan oge ace cale
lluvia para sembrar, ellos practicamente, si cae muy uenat oA
el primer dia, ellos ya no van a sembrar,. al tercer dia, cuarto dia,
cuando llueva, cuando empiece la lluvia muy fuerte, muy, muy
seguido, es cuando ellos empiezan a sembrar.

Dofia Paulita también recuerda que su padre se dedicaba, desde muy pequeno,
a las labores del campo:

£/ se dedicaba al campo, era campesino con su pf'ilpé, mi abulehto
era campesino, haciendo milpa. Desde que dejo I‘? escuela tse
dedicé al campo con su papd, porque mi abuelo tenia su cal;re a.
Entonces se iba con mi papa a trabajar en ej campo, lleva a su
carro mi abuelo, para traer lefia; €l traia y al mismo tiempo hac;j su
milpa. Cuando no tenian trabajo iba_n a tumbar para hact?r milpa.
v cuando habia trabajo, pues se dedicaban aj trabajo. Y mi papa es
que se iba a ver la milpa, ya estaba grandecito.

i de
Los campesinos también consagraban gran parte de su tiempo a lgdc(z;za o
animales de monte, como el venado;?° la finalidad de ambads a‘ctl}u a.l'es e
i6 i i i o de la familia:
la alimentacién de subsistencia, es decir, para el sustent Ja b
que nosotros tamos [estamos) cazando es 1o que estamos com! .

En algunas ocasiones era frecuente que acompanaran es}qs 0f|c1}os cor;otrrss
actividades que, en el contexto historico en el que se vivia, Fe?landunf Ema
trascendencia y auge econdmico, lo cual hacia que estos jefes de 1a

q i | vez
roborado que esta actividad _ia caza del venado- alin se sigue realizando, aunque ta

./ estras visitas al pueblo, hemos cor : ; Jogiginiuiry
o nuc:r?zlensldad qpue en épocas pasadas. La gente de la villa todavia consume frecuentemente laca
con menor ir J
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obtuvieran ingresos externos. Por ejemplo, ser carretero o chiclero.”’ Al

respecto esta mujer menciona que su abuelo aparte de trabajar la tierra se
dedicaba a otras labores:

Miabuelito era campesinoy carretero a la vez..., él acarreaba el maiz
con su carreta. Y para épocas asi que la estacion, que el ferrocarril
era de pura lefia y agua, se solicitaba... otras gentes cortaban la
lefa y a ellos los ocupaban para acarrearlo a la estacion... entonces
donde lo cortan después lo acarreaban para la estacion. [También]

Mi abuelito era buen cazador, hacia mucha milpa, hacia de todo
él.

El padre de esta mujer realizaba las mismas labores, por lo cual se puede
aseverar que el oficio se transmitia de generacién en generacién: “él era
carretero y campesino a la vez. Hacia su milpa y tenfa su carreta de cuatro
mulas; y él sacaba maiz... la cosecha, é| lo acarreaba; acarreaba también
durmientes para los ferrocarriles, vendia lefia para los ferrocarriles: él cortaba
palizadas para hacer las casas de paja...”. Lo anterior nos habla de que atin
esas actividades —en el contexto de la época- resultaban productivas; ademas
de ser culturalmente aprendidas por los hijos.

Con respecto a la extraccién del chicle, Eduardo recuerda que su padre a
parte de ser campesino también se dedicé a la extraccién del chicle: “era
campesino, era ejidatario, chiclero, anduvo en el chicle, era chiclero”. Asume
que este trabajo era bastante complicado, ya que requeria de mucho esfuerzo,
dedicacion y estar fuera de casa por largo tiempo:

Sucede que practicamente, llegan a un monte grande, un zapote
grande [...] Dicen que los sefiores, con la puya se amarran sus

' “La zona principal donde crece el drbol conocido con el nombre de chico zapote estd precisamente en Campeche y Quintana
Roo. El chicle era recuperado por incisiones hechas en la corteza del drbol —que crecia de manera silvestre- y después era sujeto a un
proceso de coaccion; el drbol requeria de abundante lluvia [...] Campeche fue por muchos aiios el principal productor v exportador
de chicle, hasta que se debilit6 el mercado después de la segunda Guerra Mundial, en virtud de la aparicién de sustitutos quimicos
del producto [...] Durante el gobierno de Carrillo Lanz (1923-1927) Campeche fue el primer productor de chicle de la Repdblica y
respaldé el esfuerzo de pequefios empresarios, como la subvencion que se concediera a José Maria Evia el 24 de abril de 1923, para
que estableciera una fibrica de chicle para mascar en la ciudad de Campeche con el nombre El Zapote”, Justo Sierra, 1998, Breve
historia de Campeche, México: El Colegio de México-Fondo de Cultura Econdmica. Pag. 186.

51




52

Violencia y Equidad de Género en Campeche

barrigas, sus espaldas, lo amarran, abajo dicen que ponen as:iunss
bolsas; ellos van haciendo el caminito del zapote alli va corriendo
la resina del chicle. Entonces sus ayudantes lo llevan }/lo ca}mb/an y
vuelven otra vez. El tratamiento es COmo se frie el chicharrén, entre
todo el chiclero se empieza a calentar, a mover, que se COCIne,
porque se cocina. El chicle es macizo. Se hace como una gomay
esta sabroso mascarlo. Yo lo tengo mascado varias veces.

Como podemos observar las labores que desempeﬁaban_ Ios/g?rf)nezndtle;
pueblo, estd asociada a la utilizacion (Ia_bgral) del. espacio pu 'C?’ on e
medida en que coincide con aquellos OflC,IOS destinados al sustento o la
familia, en particular cuando se tiene. Ademas de que estos traba!os requt e
de cierta “fuerza”. Es asi que en esta comunidad el hgnjbreﬂsngue estan |
relacionado con los significados propios de la “masculinidad”, en gspteazé
aquel que sefala al hombre como proveedor del hogar y por consiguiente,

la esposa y los hijos.

Mujeres domésticas

Dofa Paulita busca en el interior de sus recuerdos y reconstruyel la l\/ld.a
cotidiana de las mujeres de su pueblo, cabe de;tacar que al ser ella el eje
central de la historia de vida, sus representaciones del mundo femenlr}:o
cotidiano giran alrededor de su experiencia inmediata, es por:ello q:{Je mlgc a
de la informacién vertida en este trabajo da cuenta d'e/sus relauones(,j ami lalres
y de su experiencia personal, en especial la relacién con su madre y Otras
mujeres de la villa.

para Dofa Paulita las mujeres de antes, como su_madre, se dedlca?an.g ljcs)
labores del hogar y algunas de ellas tenfan otras actividades alternas al cut Zer
del solar; como por ejemplo, bordar hu{plles o hacer cestas par\a ven de,
algunas otras cocinaban y daban hosp_edaje a l0§ trabajadores ?ug /enclzzdar
lejos: los abastecian. Todas estas actividades tenian como €O arlo.(rje Ao
dinero para poder ayudarse en el “gastg” de l/a casa y en |.as neceISI al s de
los hijos. Al respecto nos comenta: “mi mama era domestlca..a ad as ?nano
de la casa, y hacia mucha costura en punto de cruz y bordado a .

“Somos aves de paso” Historia de vida de una mujer de Pomuch, Campeche.

Le encargaban hyipiles... y los vendia, los encargaban y los hacia ella”. El
trabajo en el solar es una, sino es que la mas importante, actividad laboral
que llevaban o llevan a cabo las mujeres del pueblo; Dona Paulita menciona
que el trabajo de las mujeres era muy pesado, ya que tenian que atender al

esposo Y a los hijos, ademds de realizar los diversos quehaceres del hogar, al
respecto nos comenta:

Era para completar el gasto de la casa, y criaba muchas gallinas,
criaba puercos; andaba rezando también porque como aprendié a
leer, mi mamé aprendié a rezar, y ella andaba rezando casi en todo
el pueblo: diez centavos por rosario. También iba a buscar lefia, se
vendia lefia aqui'en la casa, se vendia tortillas, porque ella también,
en ese tiempo nos ensend, cuando estibamos chicos, entregaba
tortilla a los del centro, le vienen a encargar tortillas y tortedbamos
[También] Tenia sus gallinas, tenia todo, y a veces venian, cuando
venian los carreteros, que son foraneos, que vienen de Calkini
o Dzibalché, vienen a pedir asistencia y ella les daba asistencia
también. Y cobraba por ellos. Y como no hay nada de comida, no
se mataba en ese tiempo puerco, carne, no hay y como ella tiene,
en ese tiempo, muchas gallinas, ella gallinas mataba, para darles
de comer y si se quedan a descansar los sefiores que viene desde
lejos, cargan su pozole y tortillas; mi mama pone el nixtamal... para

que lleven los sefiores, llevan su bastimento y mi mama hacia la
comida también.

Ademds, afirma que las mujeres son las que realizan mas trabajo que los
varones, en la medida en que éstas no sélo deben de estar al pendiente de
las labores del hogar: barrer, limpiar, atender el solar, ir a lefiar, cocinar, entre
otras actividades; sino también deben de cuidar a los hijos, especiaimente
cuando éstos son pequefios y constantemente se enferman. Mientras tanto el
esposo sélo cumple con ir al campo y dar dinero para el hogar. Cabe destacar
que desde la vision de esta mujer, los hombres s6lo ayudan al “gasto” y por
ello se sienten con la libertad de mandar en la casa: sobre sus mujeres e hijos.
El siguiente pasaje ilustra muy bien esta situacion:
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Folto 1. Mujeres de la familia de Paula Uc Euan.
De izquierda a derecha: amiga, Carmen Euan Brito (tfa), Paula Brito Ancona (abuelita),
Adolfina Euan Brito (mama) y Petrona Euan Brito (tia).

Entonces discutian bastante [sus padres); por tu causa mis hijos... no se a
completa la ropa ni la comida para ellos, porque td cudnto me dag nada
mas y todo el resto lo llevas a las otras. La mayor parte es para ti, para
que te emborraches... para que me vengas a insultar, a regafiar y quieras
pegar a mis hijos, pero eso si no fo vas hacgr porque no te voy a dejar
que les pegues, si hay causa les pegas pero sino, no.

Al respecto recuerda que su padre constantemente le repetia’a su madre,
en especial cuando este llegaba borracho: “quien manda aqui, ti o yo; yo
mantengo as{ que yo mando”.** Las actividades, |de§s, percepciones yﬂpractl.ca/s/
culturales reflejan lo que las feministas han denominado las Igbores propias

de las mujeres: como esposa y madre, en la medida'que el sistema patrlar'gal
ha asignado y reservado el espacio privado a las mujeres como el Unico lugar

2 Vicente Infante Garma argumenta que al interior de las familias, 0 mas bien, en las relaciones cornyll:.galess,ef(\)r?(:;lioz, p}?ar
consiguiente, a dominacion. Se expresa a partir del individuo que aporta, o sea, gque\ que pl’O,‘/)Or(?l()r‘]d x;af C|en:en conom carﬁ;ma
el sustento del hogar. Vicente Infante Gama, “La masculinidad dgsde la perspectiva de género” en: Julia le & a\;u o ‘Pi . 57‘.52
(coordinadora) Perspectiva de género, México, Universidad Autonoma de Me_xvco/Plaza y Valdés, S. A. d e‘ s 9 (uge o Ei
En muchas comunidades rurales el hombre adin sigue siendo el proveedor principal de los recursos y por lo tanto es €1 g

poder de decidir y, por supuesto, de mandar sobre los hijos y la esposa.
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en donde ellas pyeden desarrollarse.? De esta manera, las actividades que
estas mujeres realizaban o realizan en el hogar y fuera de él, sélo reflejan el
peso de las estructuras normativas de género —cada sexo/género en su lugar- y
de las instituciones (la familia en especial) que las sustentan.

Muchas de las mujeres, sobre todo en contextos indigenas, rurales y marginales,
han interiorizado el conjunto de derechos, obligaciones y normas que les
corresponden; de esta manera podemos afirmar, siguiendo a Judith Butler,
que el género es una serie de acciones performativas (actuadas) que realizan
las personas y por tanto hacen inteligible a los sexos/géneros en un marco
cultural especifico:** tanto en el aspecto individual (la autoidentidad) como
en el colectivo (la identidad social de género).

La reconstruccion de una vida cotidiana a través de la historia de vida

En este contexto histérico social nace Paula Maria Euan en 1932. Sus padres
provenian de familias “tradicionales” y con ondas raices mayas. Por lo cual,
muchas de sus percepciones, ideas, valores, conductas e incluso identidad
étnica®® habian sido inculcadas a sus padres por medio de sus abuelos v,
posteriormente, éstos fueron inculcados a ella y sus hermanos, siguiendo los
mismos patrones culturales que a ellos les habfan infundido. Nos menciona
que su papé era originario del pueblo, en tanto que su mama nacié en Mérida,
la diferencia en su lugar de origen no los aleja de la formacién que tuvieron:

Mi papé nacié aqui en el pueblo de Pomuch. También mi abuelo aquf
nacié, sélo que ellos fueron hijos de esclavos. Ahora mi papa ya no.
Nada mds la mama de él y el papa de él. Mi mama naci6 en la ciudad de
Mérida y la mayor parte de mis tias, nada mas dos nacieron aca, porque

“1“El mundo privado se refiere fundamentalmente a la vida doméstica donde se realizan todas las actividades para la reproduccion:
crianza de los hijos, preparacién de alimentos, mantenimiento de la casa; y a los vinculos naturales de sentimientos y
consanguinidad”. Georgina Rosado Rosado y Landy Santana Rivas. 2004. “Familia y relaciones de género: Cacalchén, Yucatdn”. En:
Temas Antropoldgicos, vol 26, nims. 1/ 2, marzo-septiembre, Mérida, Yucatdn, México, Universidad Auténoma de Yucatén, pags.
131-158.

1 Judith, Butler. 2006. Butler, Judith (2006) Deshacer el género. Espafia: Paidds.

’"Marta Fomer define la identidad étnica como la asociacion —mental y practica- que hace el individuo con su grupo de pertenencia,
es decir, etnia en un espacio-territorio determinado. Lo cual incluye, no sélo el grupo en donde se nace, sino también el lugar-
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los trajeron aca por mi abuelo. Mi mamé llegé aqui del pueblo de nueve
afios, lleg aqui en el pueblo.

Dofa Paulita, como acostumbran llamarla actualmente, fue la segu.nda hija
de seis hermlanoy “fuimos tres mujeres y tres varones, mis hermanitos eran
) H s 7
los mas pequefios”. Todos ellos nacieron en el pueblo: “yo naci aqul Sn
Pomuch, todos nosotros nacimos aqui en Pomuch. P(Ejrque ellataqw Zer;]:ae't;
! » . o
§ { ¢ también la enterré. Un aspecto p
su mamal, aqui se caso y aqui ; _ :
[ ue perré]anece fresco en la memoria de esta singular mujer es gue todos
ﬁaqcieron por medio de parteras:?® “parteras, todos, porque en esa epoca no
habifan centros de salud, no habia me/dlcos,
s 1
no habia nada. Parteras nos atendian”.

Como en cualquier zona maya rural u?lcada
en el Camino Real las familias vivian €n
solares:?’ “en la casita de paja, €sa que esta
alla, era la casita de ella. Era una casita nada
més, ahi viviamos todos, somos ocho engsa
casita de paja”. Fue ahi en donde crecio y
se educd. Su nifiez la recuerda como una
etapa divertida en donde todo.s’se [levaban
bien (refiriéndose a la relacion c((j)n ;:JJZ
- al respecto ella recuerda o
Ece)?c?rc]g;)lauier “cphiquito” se la pasaban ju’gando en eldsolar ”ljugat;z?aiseﬁz
seis”; aunque también afirma que eIl(/)/s tenian quelayﬁ ar en osmqi chaceres
del hogar, en espacial a su madre. “cuando no lo hacnhamosd | mamd <
molestaba; porque llegaba a la casa y no habfamos hecho nada”. y

istori | que se vivia, ya que muchos de los centros de salud adn
B Cabe destacar e 8 Cones o a)enr(w)l:sl C]g:éei((t(a’ckzisrtvcsierheenléiO(Aa que en el Ypelqw'odo de L,ava!‘ls }Jrhma el Fstad‘ocestaba
e ane Pantros de Talzazarz ; Asistencia en las ciudades de Campeche ~donde estrend edm’uu er1l/1944:, del larmsn
el OChO‘ e ool HZcekhakén v Palizada, y en la poblacion emergente de Escircega”. José Joaquin, dc
Varanciafcoo E"S vtli”a)s“dDe Eahraercgﬁiggln ala éy;oca moderna. 1911-1961” en: Romdn Pifa Chan (director) Enciclopedia histérica de
Valencia (coordinador) “De uci : o) o R e Bts8
Campeche, Volumell 6, omo D, M‘ex‘mo, |M‘l?’uéelQ_:g(gqgsr;adgzigﬁzffammas mayas siguen uMizan_do los sr‘Jlares. Un recorrido
Bivagien s Cﬂfac‘eﬂs“COdCOCa mp ec‘h‘e daré cuenta de ello. Las famosas “casitas de paja” no §o!o son una especie
por algunos dalog Pnblados de.\ nw'wd‘e ﬂ E) més bien son el vivo ejemplo de las diversas formas de vivir, ulmzmj y significar
e by L S S\l ;nllzac\()n del terreno inmediato para cosechar y serrjbr(_wr plan}as, criar animales
e e naspﬂ‘i‘:a:isi:’crﬁ:i ace?dos La cocina aun se encuentra alejada de fa casa principal. Solo por mencionar
domésticos como pavos, ga S

algunos aspectos importantes.
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radicaba principalmente en las hermanas mayores, es decir, su hermana y

ella, dichas activitdades eran aquellas concernientes al hogar; por ejemplo, en
la elaboracién de alimentos:

Mi mamd se encargaba de hacer los alimentos cuando éramos muy
chicos; cuando ya tenfamos ocho afios nos ponia a hacer la comida a
mi y a mi hermana, haciamos la comida, entonces ella también como
empezd a enfermarse mucho mi mama, por mucho trabajo, como éramos
seis y ella pues trabajaba mucho. Se empezé a enfermar; la llevamos al
médico para que la cure, a veces hasta meses se iba, y nada mas nos
queddbamos nosotros y como podiamos tortedbamos mi hermanita y yo
para criar a mis hermanitos; venia a vernos mi tia Petrona, estaba joven
ella no era casada, cuando pase de la escuela pasa a ver qué estamos
haciendo. Mi tia Petrona era maestra y la criada de mi tfa Carmela, mi tfa
Carmela cuando venia y no habiamos terminado nos empieza a regafar:
quitense de la candela, no han torteado ni nada; y se ponia a tortear mi
tia y ella nos hace las tortillas —mira cuantas tortillas; ustedes dos, estan

con su cuchillo y su cuchara- porque nos queméabamos y metiamos el
cuchillo, estidbamos chicas.

No obstante, segln nos afirma Dofa Paulita, sus hermanitos también ayudaban
en algunas de las labores del hogar: “mi mama ponia a mis hermanitos varones
a ayudar, pero no a lavar ni a planchar; a que acarrearan agua para lavar
las cosas, que pongan el nixtamal, que laven el comal para tortear, poner
la banqueta, eso lo hacian ellos. Tabulaban el chile, asaban el tomate, sf
ayudaban ellos”. Pero también realizaban actividades asignadas a los varones,
en particular ayudar al padre en la milpa:

Mis hermanitos a los cuatro afios ya los llevan a lefar a los
pobrecitos, tan chicos los pobres, los llevaban a desyerbar; asi
que mis hermanitos si saben arrancar piedras, son albariles, son
albarraderos, todo saben, son campesinos saben sembrar el maiz,

saben ir a cosechar, saben chapear, todo saben mis hermanitos,
todo el campo lo saben.
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Conforme ella fue creciendo, poco a poco se alejaba de los juegos y las rlsas.de
la infancia. Ahora ella habia decidido estudiar, aunque esEe proceso educatlyo
en ocasiones se vio truncado, ya que su madre y ella habian dec@do trabaJaT
para que sus hermanos estudiaran, su madre pensabg que ellos iban a ser el
futuro de la familia. El siguiente pasaje ilustra muy bien este aspecto [;A qué
edad termina la primaria?l:

Como de 14 afios. De 19 a 20 me dediqué a la costura para ayud:ar
a mi mam4, me pagaban y nos servia para comprar también. [Dona
Paula] Maméa no me gusta que vayas a lefar mucho,} vas mucho,
de mafana de tarde, ya te cansaste mamd. [Mama Paula] Pero
hija, hay que ayudar a los nifos, es cierto que tienen la escuela 'y
tienen la beca, pero hay que comprarles la ropa, los libros, hay que
comprarles sus zapatos de ellos, sus alpargatas.

Fue por ello que una vez que finalizo la primaria se dedi.cé atrabajar: ’jentre de
cuidadora cuando era yo chamaca y la sefiora era bord}lsta, y gprendl a tomar
medidas; vefa como tomaba las medidas ella, y aprendi em.plrlc/:amente. Nada
mis del puro observar aprendi a bordar. Entonces me/dedlque a la costura y
como mis hermanas bordaban, nos compraron una maquina de coser.

El futuro que tanto habia esperado su ma.dre nunca lleg6, una vez que ius
hijos varones terminaron la escuela, incluida la !wormal para maestros, éstos
se casaron y marcharon del pueblo. Independientemente de este sluceso,l
Dofia Paulita siguié estudiando, el siguiente paso fue la secun(’iana, a cua
realizé en la ciudad de Campeche, ya que en el pueblo no bfibla secunc!ana
ni mucho menos en Hecelchakan: “en Campeche los e§tud|e, en~el Instituto
Federal de Capacitacion del Magisterio Federal, creo tenia yo 28 afios cuando
la terminé”. La edad en la que termina la secundaria nos habla del retrazo
que ella tuvo debido al apoyo que primeramente le dedica a los estudios de
sus hermanos.

No obstante, una vez terminada dicha ayuda decide quedfirse en Campeche
a trabajar, en lo que ella habia aprendido antes de estu_dlar: Ifa costura y el
bordado. Sin embargo, al poco tiempo de estar en el oficio decide regresar al
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pueblo; es ahi donde [a van a buscar “unos doctores” para que se prepare y
trabaje con ellos‘en Salud Publica:

Porque cuando me vinieron a ver para que yo vaya a trabajar,
porque vinieron aqui a la puerta de mi casa a verme. En ese tiempo
te buscaban, echaban a los pueblos a los doctores: queremos
muchachas de los medios rurales porque son mas firmes y mds
serias que las de la ciudad. Entonces vino el doctor que es el
epidemidlogo con el promotor buscando, en el centro averiguaron:
la que acaba de terminar la secundaria ahorita alla con don Chon,
tiene a su hija Paula, acaba de terminar, hay estd en su casa ahorita.
Estaba yo lavando cuando vinieron ellos: [Doctores] buenos dias
aqui vive una muchacha que se llama Paula Maria, [Doctores] ; qué
estds haciendo?, [Paula] estoy lavando, [Doctores] sy tus papds?,
[PaulaJaqui estdn, [Doctores] Quiero hablar con ustedes tres: Hay
un trabajo para ti, estamos buscando personal y nosotros siempre
queremos del medio rurai, ya que son mds estables, mds conscientes

y no tienen miedo de andar en los pueblos porque ustedes son del
medio rural.

Cabe sefialar que a partir de este momento la vida de Dona Pualita da un
giro inesperado. Lo anterior, puede corroborarse debido a que en la mayoria
e sus autonarraciones su vida profesional constantemente sale a relucir. De
igual manera, esta etapa de su vida es de vital importancia en la medida en
que cambia muchas de sus formas de pensar y actuar; sus comportamientos y

pensamientos muestran a una mujer completamente diferente de.lo esperado
en el medio rural.

En ese dia las opiniones con respecto al posible trabajo se dividieron; Paulita
recuerda que su madre le decia “te estdn pagando hija tienes que ir a donde
te manden”; en tanto su padre no queria que ella se fuera, ya que afirmaba
“las mujeres, son para casarse y atender a sus hijos en su casa”. Ese mismo
dia le advirtié: “...alld ella, lo Gnico que no quiero es que venga ella con un
chingado chiquito, porque eso es una vergiienza para que venga aqui mi hija
con un chiquito 3y su marido? Y por eso no me gusta que estudie ella, pero
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ella salié terca y ya hasta terminé la secundaria, porque yo no queria que
estudiara. _

Por su parte, Dofa Paula acepté el trabajo, lo cual la hace confrontarse con
la opinién de su padre:

Mire papd, si me quedo aqui con ustedes, ti me ves mi cara y yo te
veo tu cara, y cuando resolvemos algunos prob/lerr/IaS que tenemos aqui
en la casa, que hacen falta muchas cosas papa; ti no lo ves porque el
hombre es conformista con lo poquito que haya, tG eres C(,)nformls/ta
papd, pero yo no, yo quiero que cam.bier? muchas cosas aquf. Ademas,
ya soy mayor de edad y soy una mujer libre y soberana y si me voyba
ir, porque ya estoy grande, sé lo que debo de hacer y lq que no de 0
de hacer. Si usted nunca me dijo nada cuando era yo mds chnca/y mds
joven; ahora que soy vieja qué me va a decir y me fui, él no queria pero
yo si me fui.

Dofa Paulita, orgullosamente, afirma que estudié nutricién ”.nL_Jtri()log'a”. Fue?
a partir de este momento que conocié luga_res distantes y opiniones diversas;
durante el proceso de ensefianza aprendizaje, la mandaror} a tomar cursos en
varios estados de la repuiblica, segin nos comenta: “El primer curso~qulfe fue
de cuatro meses, en Orizaba, Veracruz. Creo que tenfa yo 32 o 33 afos”.

Los cursos, no sélo contenian informacién sobre el conoci.m.iento, aplicabllxo!a}d
y promocién de la salud y el estado nutricional de los individuos, sino tamblen
los estudiantes debfan de saber cémo establecer adecu~adas relaciones
sociales; lo anterior tenia como finalidad un mejor desempefio laboral con la

comunidad:

... nos ensefiaron a cémo relacionarnos con las autoridades, con
las personas claves, averiguar quién sabe mds, q,uién conoce mas
de conocimiento y a visitar la iglesia para saber cémo es el santo, si
hay sacerdote... para que ustedes sean conocidas, no las hagan a un
lado... entonces, asi nos ensefiaron a nosotros en la escue{a cuando
fuimos: tienen que relacionarse primero con las autoridades, el
ejidal y el municipal —nos decian-. Yo decia cuando estaba en la
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escuela, qué querrd decir el municipal y el ejidal, porque pues,
no sabia yo no sabia nada de eso, qué serd Dios mio y me daba
verglienza preguntarselo a los maestros; y tienen que hablar con
las personas claves, y yo decia qué serd la persona clave, quiénes
seran Dios mio, cémo lo voy hacer cuando yo llegue sola a quién
se lo voy a preguntar. Fntonces, personas claves y si hay centros
de salud y hay enfermera, mientras mas se supone que ya tienen
mads coordinacion con el pueblo; entonces se van a identificar con
la enfermera y usted va a quedarse en el centro de salud junto con
la enfermera para trabajar juntos —nos decian a nosotros-, Vas a
organizar los grupos que estén ahi ahorita con desnutricién... con
los ojos hinchados por la falta de alimento, pura tortilla comen y
frijoles, no hay proteinas, pues todo esto va se hizo un estudio en
Campeche y hay mucho trabajo, no sélo Campeche sino toda la
peninsula esta asi... sino en todas partes de la repiblica estamos
mal todos -nos decian los maestros-; y van ustedes a relacionarse
con las personas claves, también si hay curanderos, yo decia, qué
serd curandero. Cémo nunca escuché de un curandero, cémo
nunca me relacioné con un curandero.

Esta mujer recuerda perfectamente qué es lo que les ensefiaban durante los
cursos de capacitacién, ella menciona que al principio le daba mucho temor

y miedo, ya que los profesores los ponian aprueba cudndo éstos salian a las
comunidades; Dofia Paulita recuerda:

Es decir, nos dan el curso, una semana y tres dias nos toca de
préctica en cada comunidad a donde nos llevaban, tenemos que
practicar y estdn los maestros con sus libretitas apuntando que
palabras dicen mal o que dijiste de mds o qué cosas dijiste que e
falt6 o si fallaste cémo agarraste la cuchara, cémo agarraste el plato
o una servilleta... o todo eso, porque td eres nutriologa y tienes que
ensanar cémo se va a comer y cémo debe de ser Ja higiene para la
gente, porque la gente no sabe nada y todo eso, y s uno no sale
bien en la prdctica, nos decian vas a reprobar, porque tu fallaste en
esto, fallaste en el otro.
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Podemos percatarnos que 10s estudios que realiza esta mujer la disciplina
profesionalmente. El aprendizaje constante fue la clave primordial para
obtener reconocimiento social y prestigio como una de las primeras mujeres
estudiadas del pueblo: “mis companeras no estudiaron. De mis comparieras
ninguna, fui la Gnica mujer en el pueblo que salf como muijer, la primera;
después de mi salié otra una muchacha que se llama...”. Cualquiera pensaria
que las promotoras de salud, independiente de sus distintas formaciones (ya
sea como enfermera o nutriéloga), no requerian de dedicacién y esfuerzo; sin
embargo, como podemos observar los cursos requerian de mucha preparacion
y concentracion por parte de los estudiantes. Dofia Paulita considera que adn

en los cursos siempre conservé su caracter fuerte:

Habia veces que me regafiaban, porque quién sabe que hacia yo,
no prestaba atencion; pues sabe qué —le decia- yo me voy a mi
pueblo, me voy a mi casa, no vuelvo a trabajar. No Paula Maria
no hagas eso, no te estoy regafiando por eso, yo te estoy diciendo
que no lo hagas porque no esta bien lo que estas haciendo... sabes
que lo que pasa es que td no quieres desenvolverte sola, no quiere
porque si puede, si puedes, sabes bastante; sabes cuanto sacas de
calificacién nueve y diez -me decia-; hasta cero que me ponga
usted me vale —le decia yo a ellos-. Era ignorante, no sé, me decian
y yo le contestaba a mis maestros. Cuando yo me vaya a Campeche
me voy a mi casa; y todo lo que ya se gasté por ti —me dice- pues
para que me lo dieron, les decia yo. Creo que era yo malcriada o
terrible, quién sabe, pero ya llegaba alld y se me olvida lo que me
dijo el maestro y volvia yo a mi trabajo como de costumbre.

La preparacion que le dieron siempre fue en lugares distantes, que ella no
conocfa, por ejemplo, el primer curso de capacitacion lo realiz6 en Orizaba,
Veracruz a los 32 o 33 afos, segin recuerda; posteriormente le dieron otro
curso en Jalapa, Veracruz aproximadamente en el afio de 1967; en ambas
ciudades la preparacién consté de tres meses. Dofia Paulita recuerda que en
Jalapa la capacitacién fue més avanzada ya que:
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... entonces, alla fue a un nivel, no sé como decirle, porque cémo
es qué participaron todos de Jalisco, de Guerrero, Chilpancigo,
todos... fue Chetumal, Yucatan, Campeche, Veracruz qué otro;
lugares fueron, ya no me acuerdo. Framos muchisimos y eran
muchos los maestros también. El gobierno apoyé mucho también
a nosotros alld, nos dio todo para movilizarnos, camionetas, los
maestros hablaban y lo mandaba el gobierno, habia mucho ap,oyo
en esa época, nos tamos como ahora todos amolados que no te
da‘n apoyo en ningtn lado ahora y si vas tienes que dar cincuenta
m/{ vueltas para que te den una porqueria. Como eran puros
médicos los maestros pues muy bien que se movian ellos, quién
sabe cémo lo pedian, la cosa es que traian todo el material, ,todo el
material para trabajar nos lo traian. Estuvimos alld en /a/ap:a alla st
fue mds duro el curso, porque nos llevaban all4 a los potrer(,)s para
ver cémo se ordena una vaca, cuél es la higiene de las tetas de la

vaca, que lavarlas y... cémo esta el higado de un animal si estd sano
o estd enfermo el animal.

El l.,l['timO curso que realiza lo hace en la ciudad de México, es ahi donde
empieza a conocer muchos lugares: “bueno, cuando estuve en México conocf
varios Iug{ires hasta Cuernavaca llegué, cuando estaba en México y, luego en
otras ocasiones yo andaba en Guadalajara, Jalisco a Zapopan aTonallé a todos
los lugares, yo, paseé bastante...”. Durante estas fases de su vida recuerda

que se la pasé muy bien, que se divirti6 como nunca, ademas de conocer a
muchas personas:

Me diverti conoci muchos lugares, muchas cosas, iba yo, me
invitaban a las fiestas a los bailes. Si hoy llegué, aunque né me
conozca mucha gente, me venia a invitarme, sabe que la venimos
a invitar a usted para que nos acompane a la fiesta; hay yo no
conozco a nadie, hay no importa, no le hace hay vamos a estar

nosotros con usted y me iba yo a la fiesta. Y alld agarraba la fiesta y
nos conociamos y todo...
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Cabe sefialar que también en este proceso de su vid.a’ observé situaciones
dificiles y bastantes tristes, segin nos cuenta, conocio mucho§ lugares en
donde la gente estaba “muy fregada”. Ella sentfa mucho coraje e incluso
llegé a expresar su inconformidad con algunas personas; nos habla de una
experiencia en Chiapas:

Cuando estuve en Chiapas, fui a Comitdn, me invité un sefior rico.
Pero é| me invité porque él en una época vino aqui a Campeche
y taba muy amolado...; pero alld la gente campesina es muy
explotada, por los que tienen dinero y alld todavia son como
esclavos; no sé si hasta la fecha siguen viviendo como esclavos.
Hay mucha pobreza, la gente estd muy fregada, a pesar de que
hay manzanas, hay peras, da de todo la tierra, pero se los compran
baratisimo y les pagan a ellos el trabajo, no sé si quincenal, cuatro
pesos, una miseria les pagan y los maltratan muy feo, muy feo. Lef
decia a los sefiores y a las sefioras ricas: por qué la trata usted asi,
si es humano como usted, es mexicana COmo usted. Cémo vas a
creer que sea igual que nosotros -me decian-. Si sefiora, usted cree
que porque tiene dinero y su casa estd bonita y ella que porque
anda recogiendo lefia con su bebe, es inferior que usted,_ no. 50”’7(25
iguales todos —le decia-. Un hombre solo no puede vivir, t.enclras
mucho dinero; pero usted va a necesitar de la que hace tortllla; va
necesitar del que siembra maiz, va necesitar del que cria /gal//nas,
la que tiene huevos en su patio, usted va a necesitar de él. Usted
solo no va a poder vivir nunca, tendrd mucho dinero pero no va a
comer su dinero. Porque los maltrata, usted va a comer fruta, ellas
traen las frutas, ella lo siembra y lo cultiva y lo traen para vender
y usted a cémo se los compra y cuando ya no hay la fruta, usted
Jo hace en conserva y a cémo se los vende otra vuelta, usted se
los compra a diez centavos y cuando ya no hay frutas usted se los
vende a peso... Lo tnico es que no se podia hablar con ellas, con la
gente pobre, porque ellos hablan tzetzal, tzotzil, tojolabal, yo por
eso no pude quedarme.
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lambién nos comentaba que le decfan, que no se entrometiera en los asuntos
del pueblo, ya que de lo contrario, podia repercutir en su vida:

Me dijo un rico, que yo no siguiera hablando como hablo, ni que
yo siga buscando un intérprete para que yo pueda hablar con la
gente, porque un dia: cuando usted vea tierra amontonada en la
puerta de su casa, cuando amanezca y abra su puerta, significa que
usted va a ser matada. Pues aleluya... y no es cierto porque no me
mataron, me quité de alld y nunca me hicieron nada. Porque decian
que esa gente no merecen ensefiarles nada, nada, que se queden
como estan, a ellos los maestros cuando entran alla y cuando se
pone el maestro asi a favor de ellos, los matan; si mataron a un
maestro de Becal, alld y quién le hace justicia, si ellos son los de la
justicia, alla es terrible en Chiapas, los ricos son tremendos...

Sobre estos aspectos puede afirmarse que ella al provenir del medio rural
en donde, al igual que en las comunidades chiapanecas, habia pobreza y
miseria “los campesinos debia de trabajar arduo para tener sustento”. Por lo
anterior, es que consideramos que ella se revela contra las personas “ricas”.
Su reaccién contestataria tiene sus raices en la procedencia de Dofa Paulita y
en su experiencia cotidiana cuando ella vivié en su pueblo.

Una vez que Dofia Paulita regresé a Campeche y se puso a trabajar, fue que
poco a poco intenté cambiar las condiciones socioeconémicas en las que vivia
su familia antes de que ella se fuera a estudiar; segin nos comenta empez6 a
laborar a partir 1967: “practicamente en diez afos no hice casi nada, porque
estaban chicos todavia sus hijos de Olga...”. Pero posteriormente, después de
unos doce o trece afios de estar trabajando fue que empezé a restaurar su
casa “empecé hacer mi casa poco a poco”.

Lo que también beneficié a Dofa Paulita para cambiar su situacion
econdémica,?® fue que al tiempo de estar laborando el Gobierno mexicano los
federalizé en 1975:

# Cuando nos referimos a su situacién socioecondmica, inmediatamente nos remitimos a la de su familia, en especial, a la de sus
padres y su hermana Olga.
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Gracias a unos companeros de la Baja California que se juntaron
todos de por alld del norte, hicieron un paro, no s'e’ que tantas
cosas hicieron los pobres alld y llegaron hasta /\/IéXICQ y exigian,
porque nosotros no €ramos federales éramos de subsidios, y una
compensacion que mandaba la UNICEF; entonc/e§ la UNI/CEF
nos ayuda bastante, si hay dinero aqui en Meéxico, aqui en
México es riquisimo, porque no van poder pagarnos bien y que
nos federalicen a todos y que nos reconozcan nuestros servicios
anteriores. Entonces lo peleé la Baja California y hasta nosotros
nos tocé. Entonces fue cuando me recategorizaron, les van a pagar
hasta el dltimo dia que entraron a trabajar, asi que nos pagaron
todos esos once afios que habiamos trabajo de subsidio; cuando
nos federalizaron, dio la mitad el gobierno federal y la mitad la dio
la institucion, ni sé cémo le hicieron...

Ella recuerda que con ese “dinerito” que le dieron le puso a su papa una
tienda en donde vendian de todo, desde alimentos hasta mach¢tes, pero segtin
menciona Paulita, su papa malgast el dinero y no supo administrarlo, ademas
de que nunca cambi6 su actitud con su madre. Ella estuvo muy molesta con
su padre por esta situacion, todavia hoy la recuerda de una manera rr;]uy
decepcionante: “a mi papd le pagué una tienda,‘ento?ces no hak3|a muc asj
tiendas, mi papa vendia muy bien, entonces a mi p,apa.lo abo’razo el dlner9,
tenia las mujeres que le daba la gana y todavia vivia mi mama. Y yo le decia
a mi mama: mama sabes que, ya estds grande...”.

Desde el momento en que empezé a ganar dinero lo distribuy6 para beneflc’lo
de su casa: “todo lo que yo ganaba era para mi casa. Y poco a poco empece a
comprar mis cositas, hacer la casita; obligaba a mis sobnnos aque (?studlen .
Un aspecto importante que quedd grabado en la memoria de .Pau“‘? es que
ella deseaba “progresar” para aliviar o al menos ammora.r’la situacion en la
que vivia su familia y su pueblo; lo anterior sali6 a colaci6n en el momento
en que se le preguntd cudles eran los motivos por los cuales ella trabajaba, a
lo que respondio:

“Somos aves de paso” Historia de vida de una mujer de Pomuch, Campeche.

Primero que nada que me gustaba mi trabajo, segundo porque
aqui el mi casa veia yo que hacian falta muchas cosas, a mi mama
también, la necesidad, la casa en la que viviamos, el pueblo donde
viviamos, debe de ser distinta porque ya somos mds grandes, ya
hay hasta mis sobrinos. Fue cuando empecé hacer mi casa primero
y luego hacer una cocina més grandecita, empezamos a comprar
los trastos poco a poquito. Le digo a mi mamd, primero te voy a
comprar tus trastos, después tu estufa y asi poco a poquito, asi lo
fui comprando; y ayudando a los chamacos que vayan a la escuela,
les hacia yo sus ropas de ellos para que no se pagara la ropa, yo les
hacia su ropa asi que me voy, les tomo sus medida cuando venga
les traigo su ropa, los alisa mi hermana y ya tienen sus uniformes
para la escuela.

Sobre este punto se puede reflexionar sobre el compromiso que esta mujer
habia hecho con respecto a su familia. El apoyo que le da a sus padres y
hermana la coloca en un papel de igualdad con el hombre, en el sentido en
que ahora ella se convertia en la principal proveedora del hogar. Lo cual le
otorgaba cierto “poder” en muchas de las decisiones que se tomaban en el
hogar; aunque, como ella misma afirma, esto le trajo como consecuencia
tener algunas discusiones con su padre; por ejemplo en ocasiones Paulita le
decia a su papd en un tono altivo: “en esta casa yo mando, porque esta casa
es mia, asi como ta decias”.

Parece apropiado apuntar que en el momento en que Dofia Paulita comienza
aportar ingresos econdémicos para el sustento y mejoramiento de la casa, la
convierte en una mujer empoderada; entendemos por este concepto “un
proceso por medio del cual las mujeres incrementan su capacidad de configurar
sus propias vidas y su entorno”. Margaret Shuler incluye seis variables:

“1) Sentido de seguridad y vision del futuro. 2) Capacidad de
ganarse la vida, este aspecto esta relacionado con programas de
crédito y un mayor control sobre el ingreso propio. 3) Capacidad
de actuar eficazmente en la esfera publica; este aspecto se
manifiesta con la participacién en los programas de crédito y de
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microempresas. 4) Mayor poder de tomar decisiones en el hogar.
5) Participacion en grupos no familiares y 6) Movilidad y visibilidad
en la comunidad”.?

La decision de no casarse

Crei que era oro lo que brillaba pero son latas y como estaba
nuevo, brillaba, y con el tiempo y la lluvia se oxidé y es basura
ahora, chatarra...

(Paulita Maria Uc Euan)

La principal ruptura que esta mujer establece en el dmbito familiar y por
consiguiente en las relaciones de género es aquella vinculada con el
matrimonic, por lo tanto, se atreve a desafiar la normatividad cultural del
pueblo y a cuestionar las relaciones desiguales y asimétricas entre hombres y
mujeres.*® Nos mencionaba que no le gustaria vivir lo que su madre vivié de
casada.

Ella recuerda su primera relacién amorosa, como una experiencia no
agradable:

Tenia yo novio, pero mi novio me traiciond; si, si. Me traiciond él.
Ya estaba yo madura, tenia 19 afios ya iba a cumplir 20. Todavia
no estaba estudiando. £l me juraba muchas cosas y no queria
que yo bailara, que yo saliera, que no le gustaba esto, que no te
pintes mucho, que porque no me gusta que te pintes, no me gusta

* En: Georgina Rosado Rosado y Landy Santana Rivas. 2006. “Familia y relaciones de género: Cacalchén, Yucatdn” En: Temas
Antropoldgicos, vol. 26, nims. 1-2, Mérida, Yucatdn, México, Universidad Auténoma de Yucatdn, pags. 131-158.

“Por lo general, aseguramos que las mujeres provenientes de 1os grupos indigenas y de las zonas rurales se casan desde muy pequefas.
Si bien, es cierto que muchas de estas mujeres contraen matrimonio desde los dieciséis anos y se embarazan inmediatamente. No
obstante, se han encontrado casos en donde algunas mujeres se resisten a contraer matrimonio. Graciela Freyermuth Enciso en una
investigacion realizada en Chenalhd, poblacién ubicada en los Altos de Chiapas, relata un caso que vendria a ejemplificar esta
cuestién: “Hay dos caracteristicas que distinguen a la familia de Juana, una de ellas es el comportamiento de Maria, la hermana
mayor, quien toda su vida ha luchado por librarse del matrimonio. Asociando la solterfa con fa libertad de decision, la descarga de no
tener hijos, y el mantenerse al margen de la violencia doméstica y la subordinacién, pidié a su hermano mayor el apoyo para impedir
que su madre, quien tiene fama de alcohélica, la diera a cambio de unos tragos”. Graciela, Freyermuth Enciso. 2003. Las mujeres
de humo. Morir en Chenalhd, género, étnia y generacion, factores constitutivos del riesgo durante la maternidad. México, Centro de
Investigaciones y Estudios Superiores en Antropologia Social-Instituto Nacional de la mujeres- Miguel Angel Porrua, pag. 102.

“Somos aves de paso”. Historia de vida de una mujer de Pomuch, Campeche.

que tengas tus vestidos cortos. Yo le decia, por qué: porque vas
hacer fnia y vas hacer mia y yo te quiero mucho porque eres muy
ingenua. Yo le decia por qué me dices ingenua, qué quiere decir
—porque no sabia que queria decir- y se empezaba a reir él nada
mads —y decia- no te digo nada. Eres muy ingenua nada mds —asi me
decia-3' Yo le crefa todo lo que me decia él; pero él no era de aqui
era de Hecelchakan, ellos eran profesionistas, entonces él venia a
Pomuch y aqui nos conocimos... venia é| los domingos o, cuando
estaba de vacaciones venia él. Pero con una lavandera de la misma
escuela en donde trabajaba él, se enqueridé con ella, y esa sefiora
tenia marido y tenia hijos. Yo lo descubri'y vi que la tenia abrazada,
estaban tomando sus cervezas. Me senti mal, no sé, feo, feo senti.
Y dije dentro de mi: si eso me estd haciendo y no me he casado,
cuando yo me case me va hacer como le hacen a mi mamd, no, yo
no lo voy tolerar. Entonces me fui un tiempo a Mérida a trabajar,
creo que tenia yo, 19 o 20 afos (las cursivas son nuestras).

Ella recuerda que la decisién de no casarse fue dificil, ya que su comunidad
y familia constantemente la presionaban (o mas bien presionaban a todas las
mujeres) para que contrajesen nupcias. Marcela Lagarde menciona, que las
mujeres en muchas sociedades y culturas, aln siguen siendo consideradas
como seres que vinieron al mundo para cuidar de los “otros” —continua la
autora- “A este hecho lo he llamado ‘ser para cuidar vitalmente a los otros’.
Somos las cuidadoras de todo el mundo; tenemos como funcién vital: dar la
vida, protegerla, cuidarla, reproducirla y mantener a las personas concretas
en las mejores condiciones posibles. Esa es la asignacién de género a las
mujeres”. >

Sin embargo, esta mujer encontré en los estudios un buen “pretexto” para
deslindarse de esta situacién de mujer cuidadora de los “otros”, por la que

* En la “concepcién tradicional del amor se espera que las mujeres [sean] ignorantes. La ignorancia se llega incluso a considerar
un atributo del amor. En la moral amorosa tradicional esa ignorancia es elevada al rango de virtud, una virtud femenina”. Marcela,
Lagarde y de los Rios, 2005, Para mis socias de la vida. Claves feministas para... Espaiia, horas y HORAS.

2 Marcela, Lagarde y de los Rios. 2005, Para mis socias de la vida. Claves feministas para..., Espaiia, horas y HORAS, pag. 45.
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deberian de pasar las mujeres del pueblo® segtin la norma cultural establecida:
las mujeres como madresposas. Ella nos comentaba que se iba a estudiar:

Porque yo no naci para que nadie me unte nada en la cara; y a ese
desgraciado, primero muerta que ser humillada y jamés volver a
cruzar una palabra con él. Si me duele porque me duele mucho lo
que me hizo, pero le voy a demostrar que yo también soy humano
y por eso me fui a estudiar; si por eso fue que decidf estudiar: no
volveré hacerle caso a ningdn muchacho, me voy a pegar a mis
libros nada mds, a los libros nada mds me voy a pegar. Pero nos
volvimos a encontrar antes que muera, porque ya murié; me llord,
pidié perdén. No te perdono nunca lo que ti me hiciste, porque
yo nunca te traicioné —le decia-. No te perdono y me das asco
ahora, me equivoqué, crei que era oro lo que brillaba pero son
latas y como estaba nuevo, brillaba, y con el tiempo y la lluvia se
oxid6 y es basura ahora, chatarra. Pobrecito, le dije muchas cosas...
cuando yo se lo dije ya me iba a jubilar casi, no tiene mucho, pero
va va a tener cinco afios que muri, que me lo encontré y empezo
a llorar: tus lagrimas no me sirven ni para un cubo para que yo me
pueda bafar. Por qué eres tan dura Paula, por qué no me perdonas,
Yo nunca me case tampoco; no te casaste pero te casaste con ella
y viviste con ella mucho tiempo —le decia- y sigues viviendo con
ella hasta hoy, cierto o no es cierto; claro, como es mds bonita que
yo —le decia- tiene mejor cuerpo que yo, tiene mejor preparacion
y educacién por eso y para colmo de mi desgracia, le decia yo, ti
no eres el tipo de hombre para que te puedas codear conmigo;
pobrecito de él, me das pena, pobrecito de ti; yo no fui la mujer
indicada para ti, porque no eras digno ti para mi, td actualmente
no sirves para nada.
**Nos comentaba que casi lodas-\as mujeres de su generacién, al menos las mds cercanas a ella, se habian casado. Pero también
existian otras mujeres que no contrajeron matrimonio, “hay dos que no se casaron”. En una ocasion se encontré a estas compafieras,
las cuales le dijeron: “Paula porque no te casaste, hubieras tenido un hijo tan siquiera, ti que tuviste la oportunidad de muchachos
guapos, t te llevabas con médicos bien guapotes, de ojos bonitos y todo. Por qué no te casaste, hubiera yo tenido la suerte que td
tuviste, yo no me quedaba... [afirma su compafiera] yo me quedé, pero con un hijo; sola no me quedaba... [Dofa Paulita responde]
pero yo no me arrepiento”. Como podemos observar, desde la visin de las demds, por no decir del pueblo, las mujeres no deberian
de quedarse solas. Para Marcela Lagarde, las ideas que sustentan esta representacién cultural del género femenino, radica que se
“considera infeliz a la mujer que no tiene un hombre, unos hijos y una familia. Aunque pueda tener muchas otras cosas en la vida,

aungue pueda realizar muchas otras tareas con sentido, si no ha logrado ese amor la mujer es considerada infeliz”. Marcela, Lagarde.
Op. Cit, Pag. 403.

“Somos aves de paso”. Historia de vida de una mujer de Pomuch, Campeche.

La decision de no,casarse, fue reforzada por su madre, quien constantemente
le repetfa, cuando ella era joven y ya se encontraba laborando:

Sabes qué, eso que estan buscando, no a ti te buscan, tu dinero,
quieren mandar tus quincenas y con td dinero é/ va a estar acostado
en tu propia hamaca con su querida y cuando td vengas es capaz
de que se levante él y te dé una bofetada y te caigas; asi que
no creas tu si es facil. sMam4 serd cierto? Haz la prueba y verds,
cdsate para que td veas que te van hacer, porque él va a querer
vivir de ti dinero, de tu sueldo. Ya estaba yo trabajando. T lo
sabes porque tu dinero van a querer, todos, tu dinero, tu dinero,
no a ti te van a buscar, a tu dinero, tu sueldo -me decia-. Yo decia
dentro de mi, creo tiene razén mi mama, si es cierto, lo que me
hizo el desgraciado de... lo que le hicieron a Mari y, Manuel que
dejé a Olga con los cuatro chiquitos y no tuvo lastima de sus hijos,
cuando volvi6 él sus hijos ya estan grandes...

Sin embargo, su madre, casi antes de fallecer le decia que se casara, a lo cual
ella replicaba:

Hay mamd, para que me haga lo que te hace papa cuando estd
borracho, para que te empiece a insultar y empiecen a pelear; para
que me hagan lo que le hicieron a mi hermana Olga; para que me
pase lo que le pasé a Mari que se murié —le decia-. Mama cuantos
espejos hay aqui en la casa, cémo murié Mari, en la vil miseria,
su marido cuanto le daba de dinero, con el dinero que ganaba
de lo que planchaba y lavaba, se lo robaba su marido se los daba
quién sabe quien; sy Manuel? él fresco, se emborracha no viene
tres cuatro dias y sus hijos qué comen?

Este cambio de actitud por parte de la madre puede considerarse como uno
de los aspectos que reflejan la interiorizacién mental de los roles de género
femeninos, es decir, la continuidad al orden genérico, en el sentido en que
tanto la familia como la sociedad esperan que una mujer se case y tenga hijos.
Sin embargo, para Paula Marifa la ruptura a nivel del pensamiento (reflexién
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critica a partir del sentido comin y experiencia personal) ya habfa ocurrido,
por lo tanto, habia decidido no unir su vida a ningtn hombre. Es de esta
manera como nos percatamos del quiebre que esta mujer hace al control
sociocultural en torno al matrimonio y al “deber ser” de esposa.

Cabe destacar que también influy6 en ella lo que otras mujeres del pueblo
han vivido en relacién a su vida conyugal; ya que considera que muchas
mujeres sufren de violencia (tanto verbal como fisica) ejercida por el esposo:

Y luego otras gentes que te cuentan su vida privada y hasta hoy
mucha gente te cuentan su vida privada; por ejemplo ayer una
pobre sefiora, estaba hasta llorando contdndonos qué le hace su
marido y todo. Y yo digo Dios Mio hasta cuando el hombre va a
cambiar,™ en qué época estamos viviendo y mira que le hace a
esa sefiora ese hombre: no me habla -dice la sefiora-; la sefiora esta
joven, creo que le pasé a dar embolia, porque cémo es que tiene
la mano y el pie asi (asiendo alusién a la dureza que presentan su
mano y pie); y tiene tres hijitas, una jovencita como de 14 y la otra
de 10 u 8, y la otra chica. No me habla porque no puedo trabajar,
me insulta, de que me pega, no me pega pero me insulta, como
no puedo hacer bien la comida y mis hijas no me pueden ayudar
porque estan chicas todavia: la grande va a la escuela. No he ido a
ver a mi mama y mis hermanas para que me apoyen, no puedo ir
porque a veces no me da tiempo y como no puedo caminar ligero,
no puedo trabajar. Estaba llorando, pero llorando, estaba... y todo
lo que él me hace, mi hija viene y me dice: yo también ya lo vi; con
otra mujer anda, no puedo trabajar, no puedo caminar...

Como puede percibirse los cambios y cuestionamiento que Dofia Paulita hace
en torno a varios aspectos en el transcurso de su vida, nos hablan del cambio
de percepcién que ella realiza al salirse de la villa de Pomuch y conocer
nuevas formas de ver e interpretar el mundo y la realidad social inmediata
en la cual se inserta. La educacién, la libertad y las relaciones sociales que

* Sobre este aspecto podemos percibir de una manera clara cémo las condiciones de desigualdad genérica han prevalecido, pareciera
inalterables, en generaciones pasadas.

“Somos aves de paso” Historia de vida de una mujer de Pomuch, Campeche.

establece con otgas personas, fueron los marcadores vitales que le dieron la
posibilidad de experimentar experiencias e ideas novedosas que, con el paso
del tiempo, terminaron por moldear su nueva visién del mundo: su familia,

comunidad y persona; al respecto, concordamos con Marta Lamas quien
menciona que:

“Una de las formas en que las personas adquieren conocimiento
es moviendo sus marcos de percepcion. Conocimiento es Ja
posibilidad de pasar de un tipo de percepcion a otro, de ampliar la
mirada. La invisibilidad de cierto rasgo cultural se hace evidente al
posicionarse en otro dmbito. Por ello, al percibir nuevas cuestiones,
es posible efectuar un proceso transformativo. Si la gente cambia

de forma rutinaria la base de su percepcion, crea drdenes, escalas,
niveles” 35

Foto 2. Hermanas de Paula Uc Euan, de izquierda a derecha Paula, Olga y Florimari (1).

"' Marta, Lamas. 2003. “Cultura, género y epistemologia” En: Los estudios culturales en México, Jos¢

t 2 Manuel, Valenzuela Arce
(coordinador), México, Fondo de Cultura Econémica, pags. 328-353 “
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Conclusiones

Uno de los principales aspectos que podemos percibir de fa historia de vida
de Paula Maria Uc Euan, es la influencia que tuvo en su vida, su educacién
“profesional” como nutriéloga y promotora de la salud, la cual, recibié a lo
largo de suvidaadultay en lugares distantes a su pueblo. Por ello, consideramos
que fue a partir de esta etapa de su vida que ella comienza una fuerte critica
al sistema social y cultural en el que vivia su pueblo y, por consiguiente, su
familia. Las desigualdades entre hombres y mujeres también marcan un punto
importante en su experiencia personal; como pudimos observar a lo largo del
texto, cuestiona las labores tradicionales que son asignadas a las mujeres, a
través de sus criticas, enuncia la urgencia de una igualdad para ambos géneros.
Cabe sefalar que este cuestionamiento corresponde a una época en donde
prevalecen las crisis econdmicas, los intereses politicos, las desigualdades
sociales y de género. En este contexto una mujer, como Paulita Maria Uc
Euan, se ve en la necesidad de progresar, su visién a futuro muestra las ideas
de un mayor desarrollo econémico y de una justa equidad de género.

Es importante recalcar que para esta mujer una de las formas de oponerse a los
patrones culturales de género fue rechazando las normatividades socialmente
establecidas al interior de su familia y comunidad. De esta manera, la decisién
de no casarse se presenta como una especie de resistencia al poder patriarcal
que mina a varios sectores de la sociedad, en particular, a las mujeres. La
vida de esta mujer es producto y reflejo de los momentos histérico-sociales
que vivié (1940-1980); es decir, el inicio de la urbanizacién, la promocién
de programas de salud, la ruptura de los “discursos” politicos y sociales
establecidos por el estado nacional; ademas de la difusién de un gobierno
“positivista” con ideas de “progreso”. Y a la vez una vida individual que fue
construyéndose en la constante negacién de no repetir los modelos vividos
por la mayorfa de las mujeres de su comunidad y grupo familiar. Dofa Paulita
es una mujer que se negé a ser un espejo mas que reflejara la violencia, la
pobreza y la ignorancia que ella siempre vio en su entorno social y cultural.

“Somos aves de paso” Historia de vida de una mujer de Pomuch, Campeche

Foto 3. Paula Marfa Uc Euan (sentada) y una amiga, hace 40 afios.
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Imagen corporal y sexualidad femenina
Construccion de representaciones culturales
en jovenes universitarias

Juan Miguel Sarricolea Torres*

Para mi, hacer el amor es tener contacto fisico con la
persona que me gusta y que quiero, mi media naranja. Mi
primera vez, después de tanto que me dijeron: que es una
experiencia Unica. Para mi si lo fue. Ya que estuve con la
persona que deseaba y amaba, claro en ese momento; aunque tal
vez él no sintiera lo mismo.
(Daniela, 22 afios)

Tener relaciones sexuales, o sea, sexo; es s6lo porque te gusta el
chavo y ya, no lo amas ni nada por el estilo. Bueno, te tiene que
simpatizar. También tiene que haber confianza. Pero es td decision.
Hay veces que sélo quieres que alguien te consienta o simplemente,
divertirte, gozar.
(Nora, 22 anos)

Introduccion

Cuando un joven vardn socializa con otros jovenes de su edad, independiente
del lugar en donde se realice la platica, es frecuente escuchar conversaciones,
eminentemente masculinas, sobre las actitudes que las mujeres toman
hacia ellos; cominmente suelen escucharse frases que hacen referencia
—burdamente- a los gustos y saberes que las mujeres hacen de su cuerpo,
erotismo y sexualidad. Algunos hombres seguros de sus experiencias con
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las mujeres se aventuran a tipificarlas de dos fqrmas distintas e inc,luso
antagénicas: las “santurronas” 'y las “fécilesf’.“’ Sin embargo, mas alla de
este tipo de comentarios pueden verse reflejadas Igg rep.r/esentaaones que
los varones hacen de las mujeres en relacion a la utilizacion de sus cuerpos
para ceder a los placeres y deseos corporales y sexu‘ziles; pero taml?len,
ponen al descubierto que en la vida cotidiana (’je los jovenes, las mujeres
ejercen “libremente” su sexualidad y su rol de género fem'emn.o en espacios
y contextos gue, en ocasiones, pueden ser favorables y/f) divertidos para ellas
mismas, ya sea con individuos pertenecientes al otro género o al mismo.

Por lo tanto, podemos observar que en el vocabulario cotidiano (ie los hombres
se (re) presenta a las mujeres como “ideales” o “transgresoras” de un orden
representativo y practico hegeménico, en partl.cgllar, sobre/e los roles, del?eres,
derechos y obligaciones en cuanto a su condicién de género: ser mujer en
relacién a los otros.?” Estos preceptos se encuentran establecidos dentro de
un sistema patriarcal y heterosexual que rige la vida diaria dfz I.as personas en
muchas, sino es que en todas, las sociedades y culturas de México. Pero éestas
ideas, percepciones y actitudes que los varones h?cen sob,re las mujeres,
es realmente verdadera e inequivoca desde la vision del genero contrario,
las mujeres? O mds bien, ;estas representaciones nos invitan a pensar en
los cambios, flexibilidades y negociaciones de las identidades genéricas y
sexuales femeninas?.

i i s i A xualidad femenina es la construccién
3 Ana Amuchstegui (1998: 113) menciona que: “Una de las metéforas mds lcomunes t,!e la sexu dad e o evaa 5 lot
de otro dualismo que implica una contradiccién. Esta vez, entre la mujer asAeg(t;aéJa, queI-nO sa de n? e qeesis % un‘;
icti ini te a través del deseo y la actividad masculinos, y de otra imagen, S
racticas sexuales y que es iniciada en ellos solamen el de i T 0 na
?nu;er excesivamente sexuada, maestra de la seduccion y el engaiio”. Ana Amuchdstegui Herrera, 1998, SabPr.c: :'o Sat;e;:fb;ﬁj:zgs
Los dilemas de fa actividad sexual femenina para jovenes mexicanos” en: lvonne Szasz y §usana Lerner (compiladoras) ° um771 fe
en México. Algunas aproximaciones desde la perspectiva de las ciencias sociales. México: E! Cg\eglo de Ai/IeTwcoH pa% ue.
Sin embargo, estas dos interpretaciones de 1a sexualidad de las mujeres, responden al imaginario social (edos om ]res, ysaexqual
ninguna de las metaforas refleja la “verdadera” sexualidad femenina. Lo anterior, en la medwdajen‘ que cycrpo,s isw \/‘p eaxcgermenm
i imi y i este argul ,
ignifi jetivos; de! conocimiento y de la experiencia de las mujeres. Sobre
son significados subjetivos; es por ello que se requiere " enci s M| k umeno:
podenﬁos inferir que en el estudio de las sexualidades femeninas, no se pueden hacer juicios a priori, ya que €stos necesitan estal
fic iencia erético sexual femenina. o
justificados con la experiencia er ) . . reens v focas. México
 Marcela Lagarde y de los Rios, 2003, Los cautiverios de las mujeres: madresposas, monjas, putas, p Y
Universidad Nacional Auténoma de México.
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Las representaciones culturales®® en torno al cuerpo y a la sexualidad han
estado sujetos y Sometidos a lo largo de los siglos a diversos “discursos”, en
especial, moralistasy religiosos, que prescriben formas de controlarlos impulsos
sexuales y las manifestaciones del cuerpo. Las mujeres en particular, han sido
objeto de manipulaciones discursivas que inscriben en sus mentes y cuerpos
normatividades que obstaculizan su experiencia corporal-erético-sexual. Las
instancias reguladoras y reforzadoras del orden social (educacion, familia
y religién), se han encargado de producir y reproducir discursos legitimos
que “objetivizan” los cuerpos de las mujeres como realidades “naturales”.?
Estos discursos han prohibido las expresiones corporales y manifestaciones
sexuales de las mujeres, tachandolas de indecentes u obscenas, si éstas abusan
o transgreden la normatividad social preestablecida.

La presente reflexién aborda los esquemas de percepcién (representaciones)
y practicas erético-sexuales y corporales de un grupo de mujeres jévenes
universitarias.®> El empoderamiento serd un concepto fundamental para
entender estas nuevas imagenes y vivencias que las universitarias han decidido
emprender, propiciando con ello, a un gradual reconocimiento de la sociedad;
ya que, por una parte, sus ideas y experiencias desmontan los valores,
prejuicios y estereotipos de que la mujer es un climulo de miedos, fracasos,
sensibilidades, sumisas, débiles, etcétera y; por otro parte, pretenden abrir paso
a una “nueva” imagen de la mujer, conocedora de su cuerpo y sexualidad,
ejerciendo libremente sus decisiones segiin sus propios pardmetros de vida,
ello sin dejar de ser conscientes de los peligros que todavia las aquejan. Sin
embargo, este alcance logrado en materia sexual, pone en evidencia cémo las
mujeres negocian el poder, a través de decisiones voluntarias y reflexivas, las
maneras de expresar y experimentar su corporeidad y sexualidad.

* Se entenderd por representaciones al conjunto de valores, percepciones, ideas, imagenes y significados que se manifiestan a través
del lenguaje, la vida cotidiana y el sentido comin, por lo tanto, “construyen nuestra manera de ver, captar y entender el mundo”
(Lamas 2005: 55-56). Las representaciones culturales, tienen su origen en tres aspectos primordiales: “los preconceptos culturales,
las ideologias [discursos sociales dominantes] y la experiencia personal” (Lamas 2005: 56). Cabe sefalar, que las representaciones
no necesariamente nos muestran la totalidad de la vida social, éstas por lo general, son recortes o abstracciones de elementos o
fenémenos sociales especificos. En el caso que aqui nos compete, la imagen corporal y la sexualidad femenina.

¥ Michel, Foucault, 2005 [1977], Historia de la sexualidad. 1-la voluntad de saber. México: Siglo XXI; Pierre, Bourdieu, 2001, La
dominacién masculina. Espafia: Anagrama.

" El grupo estd conformado por seis jovenes universitarias (entre 20 y 22 afios de edad) provenientes de disciplinas sociales. Se
llevaron a cabo entrevistas a profundidad para captar las representaciones que las universitarias tienen de su cuerpo y sexualidad.
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Cuerpo y sexualidad.
Nuevas formas de entender el empoderamiento femenino

Yo me considero feminista. Ahora este hombre ya quiere que nos
vayamos, no sé a dénde, pero ahora si ya me quiere tener. Pero que
se joda, tiene horas que estd platicando con una chava. Asi que
me voy a divertir y si me da ganas me voy con él. Yo por eso soy
feminista, abajo los hombres.

(Laura, 23 anos)

Las tedricas feministas han repensado el papel de la mujer en la esfera
social (privada y pdblica), visibilizado el lugar que han desempefiado en
las relaciones sociales en una cultura determinada. Una de las principales
aportaciones que nos ha dejado el feminismo es exponer la “opresion de
las mujeres” a través de las relaciones de desigualdad entre los géneros;*!
un ejemplo inmediato son las limitaciones a que han sido sometidas las
mujeres en relacién a su cuerpo y sexualidad. No obstante, algunas mujeres
han decidido dejar atrds los discursos oficiales e institucionalizados que las
someten al cabal cumplimiento de sus “roles tradicionales” o, a conductas y
actividades “propias de su sexo”. Las mujeres jovenes en la actualidad, se han
enfrentado a las estructuras sociales hegemonicas, demostrando que no son
seres inferiores y que no necesariamente han nacido para procrear a los “hijos”
de los hombres. Hoy dia la juventud femenina estudia, se prepara, aprende
y experimenta nuevas y mds libres relaciones sociales entre sus semejantes
(tanto hombres como mujeres). El cuerpo y la sexualidad han sido centrales
en las subjetividades de estas mujeres, ellas deciden cdmo manifestar su
corporeidad y sexualidad ante ellas mismas y los demds. Las experiencias
sexuales ya no son propias y exclusivas del matrimonio, ahora ellas deciden,
de una manera consciente, cémo vivir su sexualidad.

El empoderamiento es un concepto clave para entender y propiciar cambios
en el transcurso de vida de las jovenes universitarias. Nellys Palomo Sénchez
menciona que el empoderamiento es una nueva forma de recuperar autoestima

"' Alicia Inés Martinez, 1997, “La identidad femenina: crisis y construccion” en: Maria Luisa Torrés (compiladora) La voluntad de ser.
Muijeres en los noventa. México: El Colegio de México. pags. 65-84.
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y autonomia por parte de las propias mujeres; ademds, dicho término -continda
la autora- sugiere la necesidad de obtener control sobre las estructuras de
poder, modificdndolas y adecudndolas a sus estilos de vida (ya sean politicos,
econdmicos, sociales, culturales, etcétera). En suma:

“El término de empoderamiento, por lo tanto, se relaciona con
una nueva concepcion del poder, basado en las relaciones
sociales democraticas o del poder compartido que incluya una
ética generacional que implica que el uso del poder mejore las
relaciones sociales de las generaciones presentes y haga posible y
gratificante las de las generaciones futuras” (2004: 29. las cursivas
son del autor).

Sibien, esta definicién parece apuntar a estrategias politicas y democréticas en
laesfera publica, lo cierto es que el empoderamiento femenino no s6lo depende
de la accién-préactica con visibilidad politica, sino que también requiere
infiltrarse a la vida cotidiana, sélo a través de su insercion en los esquemas
de pensamiento de hombres y mujeres que dia a dfa luchan ‘simbdlicamente’
por la supremacia del poder, es que se dardn los cambios equitativos entre
ambos sexos. Por lo tanto, el poder necesita ser descentralizado del dominio
masculino e intentar ser equitativo con el de las mujeres. Cabe destacar que
esto aun no es del todo posible.

Sin embargo, las mujeres han empezado a buscar nuevas formas de mantener
y controlar el poder desde ellas mismas. Marcela Lagarde nos menciona que
el poder de las mujeres debe de emanar de la valoracién social y cultural de
su cuerpo y de su sexualidad.® Es sobre estos dos aspectos, que las mujeres
jovenes universitarias han emprendido un arduo camino para valorary repensar
la vida misma y su participacidn activa en ella; el cuerpo y la sexualidad
son elementos centrales para deshacer y (re) generar poder; emancipacién,
autonomia, libertad, igualdad y equidad en derechos.

i Marcela Lagarde y de los Rios, 2003, Los cautiverios de las mujeres: madresposas, monjas, putas, presas y locas. México: Universidad

Nacional Auténoma de México.
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“Ni feas ni bellas”. Percepcion e imagen corporal femenina

A mi antes me daba mucha pena ponerme faldas cortas o mini
faldas, pero una vez, un novio me dijo que me veia bien y que
siempre deberia de usarlas. Desde entonces me encanta ponerme
faldas cortas, a mi me gusta y, ademds, tengo mas pretendientes.
Aunque el hombre es puerco por naturaleza

(Nora, 22 afos).

La construccién del cuerpo humano es un proceso que no sélo encierra
referentes biolégicos y fisicos sino que también se conforma a partir de un
complejo proceso de simbolizacién que abarca en gran medida todo el
entorno cultural y social en que estd sujeto (a) el individuo, es por ello, que el
cuerpo es sinénimo de contexto sociocultural.®®

Martha (22 aios):

A mi me gusta vestirme de cierta forma; blusas escotadas y
pantalones ajustados; me gusta como me veo... pero el que te
vistas de una forma en particular, no le da derecho a los hombres
de faltarte al respeto, hay hombres muy atrevidos que te insultan.
Incluso al interior de la escuela, los hombres “supuestos amigos”
te dicen que si te sientas o te vistes de tal forma es porque los
quieres provocar, que les das derecho a que te falten al respeto...
Yo cuestiono mucho estas actitudes, porque si td quieres que un
hombre tenga alguna consideracién contigo, ti decides quién y
aceptas, claro si es un halago respetuoso.**

* Carlos Aguado Vézquez, 2004, Cuerpo humano e imagen corporal. Notas para una antropologia de la corporeidad. México:
Universidad Nacional Auténoma de México. Pdg. 31. ! )

* Es importante sefialar que el andlisis no se limitd exclusivamente a estas narra‘ciones; se privilcglaron aquellas_ que evlfie{ncnaran
con mayor detalle el pensamiento del colectivo grupal; ademas, por razones de tiempo y espacio no pueden ser introducidas todas
las expresiones orales.
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Adriana (21 afos):

Considero que soy bonita, bueno no estoy tan mal; me gusta
usar ropa que se me ajuste al cuerpo,; sobre todo que me levante
el busto, ya que considero que mis pechos son un atractivo —para
mi'y para otros- pero hay hombres que se creen muy machos 1%
te dicen vulgaridades, una cosa es juego y otra que te falten al
respeto, debemos de cambiar el pensamiento de los hombres,
reiterarles que si te vistes asi es porque a ti te gusta y no lo haces
por ellos, como todos piensan.

El cuerpo es considerado un soporte privilegiado para entablar relaciones
sociales, en especial, erético-sexuales. Las mujeres han estado condenadas
a la sobre explotacién de sus cuerpos por parte de los “otros” -hombres-, su
cuerpo es de los demds. Muchas jovenes han logrado, a través de la educacion
universitaria y de su pensamiento critico de la sociedad y la cultura, repensar
el rol y la imagen corporal que tienen de si mismas. Es por ello, que las
estudiantes deciden qué ponerse sin miedo “al que diran”, ya que consideran
que tal acto es parte de su eleccién y estilo de vida, de sus gustos por ciertas
prendas y de exhibir su corporeidad. En sintesis podemos mencionar tres
aspectos relevantes:

a) El cuerpo de la mujer ya no debe ser pensado a partir de los otros, ellas
tienen la capacidad de elegir y decidir cémo y de qué manera expresan sus
cuerpos, posibilitando con ello —aunque en principio resulte dificil- el respeto
de los demds; de esta manera las mujeres universitarias generan poder y lo
manejan segln sus propias convicciones.

b) Expresar el cuerpo femenino requiere deshacer concepciones 'y
estereotipos machistas, misginos y sexistas, que consideran que las mujeres
deben ser recatadas, puras y castas y, que al miimo desajuste de su imagen
las convierten en impuras, prostitutas o vulgares.

¢) El cuerpo como torrente de seduccién y erotismo. Presentar y representar
el cuerpo como potencialidad para gustarse a si misma y a los demds. Fl
manejo estético corporal femenino seduce y engafa, es decir, se convierte
en un mecanismo de poder que privilegia el erotismo vy la sexualidad de las
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mujeres y no sélo las somete a los designios, normas y reglamentos de la
sociedad dominante (patriarcal y heterosexual), que las prefiere maternales.

“Sin miedos, pero con limites”. Los caminos de la sexualidad femenina

En una ocasion el muchacho con el que salia queria tener relaciones
conmigo, pero yo me negué. Y squé crees? Que me dice: ya vamos
entonces, no tenemos nada que hacer aqui. Y me llevé a mi casa.
No me importé, simplemente yo no queria estar con él, a su, si no
cuando el quiera.

(Daniela, 22 afos).

Para Marcela Lagarde, la sexualidad de los y las personas “estd constituida
por sus formas de actuar, de comportarse, de pensar, y de sentir, asi como
también por capacidades intelectuales, afectivas y vitales asociadas al
sex0”.* Lo anterior demuestra que la sexualidad de las mujeres no sélo se
basa en aspectos meramente bioldgicos vy fisicos, sino que también denota
experiencias y vivencias particulares, de igual manera se ajusta a pardmetros
sociales y culturales; es asi que —continda la autora:

“lLa sexualidad consiste también en los papeles, las funciones y las
actividades econdmicas y sociales asignadas con base en el sexo a
los grupos sociales y a los individuos en el trabajo, en el erotismo, en
el arte, en la politica y en todas las experiencias humanas; consiste
asimismo en el acceso y en la posesion de saberes, lenguajes,
conocimientos y creencias especificos, implica rangos y prestigio y

posiciones en relacién al poder”.#

La sexualidad no se limita exclusivamente al erotismo, la sexualidad va més
alld del cuerpo y de los individuos, es un componente simbdlico y cultural
que requiere ser pensado y analizado ajustdndose a todas las partes que la
conforman: practicas erdticas, relaciones sexuales, maternidad, decisiones

 Marcela Lagarde y de los Rios, 2003, Los cautiverios de las mujeres. Madresposas, monjas, putas, presas y locas. México:
Universidad Nacional Auténoma de México. Pdg. 184.
*1bidem. Pag. 184.
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personales, entre otros aspectos. Sobre este punto algunas universitarias
comentaban lo siguiente:

Adelina (22 anos):

Antes si pensaba que lo importante en la vida de una mujer es llegar
virgen al altar y suefas con el dia de tu boda y de criar a tus hijos
en santo matrimonio; pero con el paso del tiempo; al menos en lo
que a mi respecta, la carrera me a dejado mucho y me ha hecho
pensar en otras cosas, como continuar los estudios, disfrutar de mi
libertad; ademds, aqui he aprendido a disfrutar de mi sexualidad, yo
decido con quién estar y qué hacer, no necesariamente tiene que
haber relaciones sexuales, es algo que a mi no me gusta, pero he
aprendido a dejar disfrutar a mi cuerpo, sin inhibiciones; ademas,
me gusta que sean los hombres los que estén como perros tras
nosotras, y no como todos piensan, que somos nosotras las que
nos desvivimos y morimos por ellos.

Maria (22 anos):

A mi no me gustaria tener relaciones sexuales que impliquen
penetracién-bueno porel momento-no digo que noseamaravilloso,
pero yo decidiré en que momento; he tenido varias experiencias
con hombres, desde simples ‘besuqueos’ hasta buenos ‘fagues’;
yo me dejo querer porque a mi me gusta, no porque me obliguen,
hay chavos que te dicen que quieren tener relaciones ‘bien” y te
intentan convencer de que te cuidaran y que no se lo dirdn a nadie,
pero la verdad es que no les creo, ni quiero, me gusta que me
rueguen.

Los comentarios vertidos por las jévenes universitarias pueden analizarse desde
dos ejes cruciales. Por un lado, se privilegia el erotismo en cuanto al poder de
decisién, qué quieren y cuando lo quieren; ademds hay una clara exposicion
de las relaciones que las mujeres entablan con el poder: la negociacién; en
especial con los varones. Son ellos los que necesitan de la autorizacion de
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la mujer para disfrutar de su cuerpo, no sin antes fijar los lmites a los que
son sometidos. Lo anterior, rompe con el ideal de que el hombre es el que
decide cémo y de qué manera amar a la mujer, sin importarle qué es lo que
ellas quieren y desean en verdad. Por otro lado, se puede argumentar que las
mujeres universitarias han empezado a repensar las ideologias dominantes
de corte heterosexual y patriarcal, en especifico, aquellos que despliegan
discursos sobre la virginidad, el matrimonio y la maternidad; ellas en cambio
—sin perder de vista valores y actitudes propias de su cultura y grupo social-
deciden y negocian con las principales instituciones de poder (escuela,
religion y familia), sobre su futuro'y sus expectativas de vida.

Consideraciones finales

Es importante destacar, que el empoderamiento femenino consiste en repensar
y modificar las estructuras de poder, de origen patriarcal y hegeménico, que
sustentan muchos de los discursos e ideologias dominantes que se tienen
sobre las mujeres, por obvias razones, no son ellas las participantes activas
de tales representaciones. Hoy dia, las jGvenes universitarias, son un grupo
privilegiado, quetienen la oportunidad de estudiary, de estamanera, trascender
pensamientos maniqueos y sexistas. Si bien, se privilegi6 el empoderamiento
a partir del cuerpo y la sexualidad, éstos no deben de limitarse sélo a sus
relaciones afectivas, ercticas y sexuales, sino que necesariamente habrén de
abarcar todas las actividades en las cuales se desenvuelven las jovenes. Sin
embargo, se trat6 de evidenciar y analizar —sintéticamente- un tema que en la
actualidad, sigue siendo tabd.

Por otra parte, muchas de las representaciones aqui analizadas reflejan,
de manera implicita, los procesos de construccion de las subjetividades e
identidades femeninas. Es por ello que considero que en ciertos contextos
socioculturales, las mujeres jovenes, resignifican su identidad de género y
sexual, ajustindose —con cierta plasticidad- a las condiciones y relaciones
sociales, culturales, politicas y econémicas en las cuales se encuentran
inmersas, frecuente u ocasionalmente; ellas demuestran a través de sus
experiencias corporales, erdticas y sexuales que la identidad femenina no
se establece con un criterio normativo, estatico e inamovible, sino por el

Imagen corporal y sexualidad femenina. Construccion de representaciones culturales en jGvenes universitarias.

contrario, las subjetividades e identidades juveniles femeninas se vuelven
malegbles dependliendo de las situaciones en las que se generan diversas
.relaaones sociales, afectivas o conflictivas, que propician a una utilizacién
indistinta y multiple de su corporeidad y sexualidad
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México y Cuba:
una historia compartida con enfoque de género

Maria de los Milagros Lépez Oliva

La igualdad de derechos y de oportunidades para hombres y
mujeres en la sociedad ocupa en la actualidad un lugar importante
en la agenda internacional.

En las principales conferencias mundiales celebradas en la década de los
noventa*” se han vinculado los temas de desarrollo sostenible y de género.
El mejoramiento de la condicién de las mujeres y de su acceso al poder,
han sido aceptados como objetivos esenciales de toda estrategia destinada al
logro de un mayor bienestar humano. Por todos es reconocida la insuficiente
representacién de la mujer en los puestos de toma de decisiones y los diversos
obstaculos existentes para alcanzar la participacién igualitaria.

1. La participacion de la mujer en el contexto mexicano y cubano

Los estudios de género tanto en México como en Cuba han tenido un fuerte
vinculo a partir de los afos noventa cuando, -en México-, empiezan a
cimentarse programas como el de Estudios Interdisciplinarios de Género y el
de Universitario de Estudios de Género, ambos en Instituciones académicas
que se ubican respectivamente, en el Colegio de México y la UNAM,
convirtiéndose en los puntales de fomentar la investigacién docente con

* Conferencia de las Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo, 1992; Conferencia Mundial de Derechos Humanos,
1993; Conferencia Mundial sobre la Poblacion y el Desarrollo, 1994; Cumbre Mundial sobre el Desarrollo Social, 1995; Cuarta
Conferencia Mundial sobre la Mujer, 1995.
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perspectiva de género. Asimismo, una mirada a la revisién historiografica
del feminismo en México, nos permite conocer el contexto histérico que se
enmarca en los afos sesenta, setenta y ochenta que para bien, fueron la base
-0 plataforma- para crear espacios aflos mas tarde, mismos en los que se
pudiera proponer, debatir e intercambiar opiniones con respecto al problemay
madurar un criterio dentro de la misma academia que a la postre comprobara,
-como bien sefialan algunos especialistas en México sobre el feminismo- que:
“el movimiento feminista a lo largo de cuatro décadas ha contribuido con el
proyecto de democratizacién en el pais asi como también, en un movimiento
que ha pasado de la protesta a la propuesta”. Sin embargo, con referencia
especial al espacio de la participacién de la mujer dentro de los 6rganos del
poder en México, sigue siendo un referente para el consenso, el didlogo y
las negociaciones lo que nos lleva a pensar que, el acceso continda siendo
limitado.

Enel caso cubano por su parte, el tema de la participacién de la mujer cubanaen
los espacios publicos parece, a primera vista, un asunto sencillo y relacionado
Gnicamente con éxitos y avances. Y es que, hay que decirlo, las estadisticas
son visibles en comparacién con otras realidades latinoamericanas, pues las
cubanas hoy tienen una presencia importante en espacios casi negados a la
mujer en otros contextos sociales. No obstante, el tema de participacién, tanto
como el del espacio piblico en Cuba requiere de una mirada mds atenta y de
una reflexién mds aguda. ;Qué es participar? ;Cémo se conforma el espacio
publico?, son dos preguntas que deben ser respondidas en aras de lograr un
andlisis mas complejo de la situacion de la mujer cubana hoy.*

Por otra parte, la participacién asume vias y practicas diferentes en los
diversos espacios en que tiene lugar, no se hace lo mismo cuando se participa
en politica que cuando se hace en la ejecucion de proyectos de desarrollo,
politicas sociales o0 en movimientos ciudadanos.

De manera que una reflexién en torno a la participacion de las cubanas en
el espacio pablico no sélo debe de incorporar el andlisis del aumento de

8 Bobbes, Velia Cecilia. Participacion vs. Identidad: mujeres en el espacio publico cubano. Primera Parte. en Perfiles Latinoamericanos.
FLACSO. 2000.
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la presencia de la mujer en las diversas esferas de la actividad social, sino
también el modoren que lo han hecho en cada espacio y la medida en que
ellas han logrado o no llevar a la agenda pdblica un proyecto auténomo que
exprese sus intereses peculiares como grupo social diferenciado.

Aunque la historia de la participacién femenina en la sociedad cubana tiene
sus antecedentes en la época colonial,*® no cabe duda de que la Revolucién
de 1959 vy el establecimiento del poder socialista han representado su
potenciacién y su elevacién a maximo nivel.

Es bien conocido que el establecimiento del poder revolucionario originé una
transformacién de gran envergadura tanto en el orden institucional como en
el orden moral y en las practicas de los sujetos y las organizaciones sociales.
Tales transformaciones abarcaron no sélo el sistema politico, sino también la
economfa y la sociedad cubana. Por tanto, es evidente que la participacion
femenina en la vida politica ha aumentado considerablemente comparado con
lasituacién previaa 1959, pero no en cargos de alto nivel. Su subrepresentacién
endémica en los érganos de direccion politica y en los del poder popular en
todos los niveles indica la pervivencia de estereotipos y prejuicios machistas y
la ausencia de plena igualdad.®® De ahi que a pesar de ser espacios y marcos
distintos tanto en México como en Cuba, la participacién de las mujeres en
espacios del poder, siguen siendo una constante vigente para la basqueda de
politicas publicas que apunten a la promocién de la cultura de una vida sin
violencia, sin discriminacién contra las mujeres y con equidad de género para
el fortalecimiento de la igualdad de la mujer en nuestra sociedad.

Cabe destacar que ambos paises, han tenido un intercambio provechoso al
respecto a partir de los afios noventa debido a que, en Cuba, el discurso de
la revolucién era un tanto universalista, ya que se actuaba —con referencia a
las mujeres- como revolucionario y no como sector social diferenciado -y
en esto, se pueden citar también tépicos como el de etnia, [a generacién o

* Aunque el movimiento feminista cubano prerrevolucionario ha sido relativamente poco estudiado, existen evidencias de su
existencia y relativo vigor; entre ellas la aprobacién de una ley de divorcio en 1918 y la obtencién del sufragio femenino en 1934,
muestran la capacidad de presién de las mujeres para hacer oir sus demandas.

*bid. p. 7
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cualquier otra distincién grupal). Excluyente, en el sentido de que exceptia
de ella a todos los que no aceptan el objetivo y el proyecto general, esto es, la
participacién es estimulada, pero limitada a las conductas de apoyo vy lealtad.
Esto explicarfa también el hecho de que hasta fines de los ochenta no existio
en Cuba un discurso feminista ni ninguna organizacion que representara tales
intereses identitarios. La Federacién de Mujeres Cubanas (FMC) —aunque
comenzéaincluiren lasagendas de sus congresos la lucha contra la pervivencia
de formas sdtiles de discriminacion- continué siendo una organizacion que
refrendaba los objetivos de toda la sociedad y el compromiso femenino (no
feminista) con ella. En este sentido no era y no es una organizacién que
exprese una identidad ni una accién auténoma grupal.

La coyuntura de los noventa propici6 el vigor que han ido tomando las
perspectivas y los estudios de género, tanto en su vertiente académica —
sobre todo a partir de la creacion en las universidades de las Cétedras de la
Muijer y los talleres de autoestima femenina- surgidos en fos movimientos
locales de autogestién vinculados a proyectos de desarrollo comunitario
que se desenvuelven paralelamente y en gran medida motivados por la crisis
econdmica.

Ademés de otras instituciones como el Centro Nacional de Ecuacién de la
Sexualidad en Cuba (CENESEX), el Centro de Estudios de la Mujer “Fe del
Valle”, los postgrados sobre estudios de género en la Facultad de Psicologia
de la Universidad de La Habana, el Programa de Estudios de Género de Casa
de las Américas y otros. Ante el vacio que habfan tenido en Cuba los estudios
sobre el feminismo, empezé un intercambio con México mucho mds sélido
y nutrido. Una de las plataformas que origin6 esos encuentros —por citar
alguno- fue la ofrecida por el Programa de Estudios de Género de la Casa
de las Américas. La Dra. Luisa Campuzano —directora del mismo-, coment6
recientemente en el X Congreso Solar que se efectué en La Habana, en
noviembre del afio pasado lo siguiente: “Hace més de una década que hemos
tenido un activo intercambio con México con referencia a los estudios de
género, mismo que nos ha permitido establecer un espacio para la investigacion
gracias al acervo documental y hemerogrdfico, docentes e intelectuales que
nos han proporcionado a lo largo de mas de diez afios; asi mismo, de la

Meéxico y Cuba: una historia compartida con enfoque de género.

gran contribucién de Luz Elena Gutiérrez de Velasco, coordinadora general
del Programa Intérdisciplinario de Estudios de Género (PIEM) del Colegio de
México, por ser amiga e impulsora del proyecto cubano que afio con afio, ve
luz con la llegada de un sinndimero de académicos, especialistas y estudiantes
de muchas latitudes del mundo”. Dicha apertura se extendié a muchas otras
instituciones y fueron el umbral para que Cuba se pusiera en frecuencia con
lo que habia sucedido en México y el contexto latinoamericano sobre los
movimientos feministas, la literatura, el arte, el cine, los roles de la mujer
mexicana, entre otros rubros. Esto viabiliz6 a que intelectuales cubanos
también pudieran viajar a México e interactuar con programas y encuentros
que se fueran sumando a una realidad més amplia. México aprendié de esta
experiencia y es asi como en la actualidad, también recibe académicos vy
especialistas de Cuba en muchas instituciones nacionales, regionales y
locales, para la capacitacion e intercambio en materia de politicas pablicas,
masculinidades, violencia doméstica, educacién, entre otros. Lo anterior
refleja que de una u otra manera, la bilateridad —entre México y Cuba-,
con referencia a los estudios de género, es totalmente abierta y fluida para
todos aquellos —como en mi caso- que buscamos una solucién -mediante la
investigacion- a ésta tematica -tan poco comprendida por muchos- dentro
del debate contempordneo.

I1. De lo nacional a lo local:
“Mujeres campechanas en la vida politica 1980-2000”

Ahora bien, después de hacer un breve enlace de los estudios de género entre
México y Cuba, expondré —brevemente-, lo que fue mi Tesis de Maestria —que
realicé en Cuba- y que comento a continuacién.

Introduccion

Una de las caracteristicas de la sociedad moderna, es |a creciente participacién
de las mujeres en todos los dmbitos del quehacer colectivo.

En México su presencia se multiplica sobre todo a partir de la segunda
ml.tad. del siglo XX, aunque la basqueda de fa igualdad se desenvuelve desde
principios de siglo, animada por la lucha de los revolucionarios mexicanos.
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La demanda de trato igualitario se inicia con el reclamo de los dgrechPS
ciudadanos. Elegir representantes, y ser electas, consti,tuyfe la motivacion
primera de mujeres mexicanas que exigen participar, en términos de egundad,
en la construccién de una nueva sociedad, cuyo modelo quedé en la
Constitucién de 1917.

Alentadas por los profundos cambios que se suceden a lo largo del siglo
pasado, paulatinamente, pero de manera sélida, las mujeres van conformando
un movimiento social que logra sucesivamente avances que cristalizan,
primero, en la conquista de sus derechos ciudadanos a nivel municipal en
1947y, luego, en 1953, de sus derechos universales.

Expresion de los grandes movimientos sociales del México moFi(erno, la
lucha de las mujeres ha venido cuestionando normas y valqres tradicionales,
que impiden la plena incorporacién del esfuerzo femenino al desar'rollo
del pafs. Su contribucién ha sido, sin embargo, creciente, aunque persisten
marginaciones y prejuicios que tienden a preservar su condicién sub.allterna y
a negar su intervencién, sobre todo en lo referente a la toma de decisiones.

Este trabajo abordé dicha problemdtica desde un enfoque local, un tema poco
estudiado por las disciplinas sociales en Campeche, esto es I.a participacion
de la mujer en el cuerpo politico, ese pequefio grupo de mujeres y que han
ocupado los cargos mds altos en el gobierno de la entidad..

Cabe destacar, que el nimero de mujeres que han intervenido en este marco
politico es poco significativo en Campeche, si se compara con otros _estaq?s
del pais como Nuevo Leén, Guanajuato o Zacatecas; empero, su participacion
en ese dmbito ha mantenido un crecimiento y presencia constante en los
sexenios comprendidos entre 1979-1997 y el primer trienio del sexenio 1997-
2003 que abarcé la investigacién.

El analisis de la presencia de la mujer en los altos puestos tiene signi-ficado en
tres sentidos: primero, establece la representacién politica d,e !a ml.tad de.]a
poblacién tradicionalmente excluida, lo que se tradu_cg en ,ultlma |n§tanC|a,
en una mayor apertura democrética. Segundo, la participacién de mujeres es
cada vez mas necesaria en los 6rganos donde se elaboran las normas juridicas
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y se llevan a cabq las acciones para la solucién de los grandes problemas del
pais tales como: la inflacién, la sobrepoblacién, el desempleo, la escasez de
alimentos, la educacioén, la vivienda, |a salud, la violencia y la confrontacién
ambiental, todos temas relacionados directamente con la reproduccién
inmemorial responsabilidad femenina que descansa en la divisién social del
trabajo.

Tercero, suele considerarse que la representacién femenina en la arena
politica traerd mayor consideracién y desarrollo de estrategias en torno a
la problematica especifica de ese sexo, en los Grdenes politico, econémico
y social. Tal consideracién, de ser cierta, a largo plazo podria incidir en la
administracién de las desigualdades de género que adn prevalece en nuestra
cultura. Por lo anterior se ha considerado importante estudiar. Por lo anterior,
se considerd importante estudiar la evolucién de la mujer campechana dentro
de la Administracién Piblica.

Tal'y como bien sefialé mi Tutor -Dr. Julio César Gonzalez Pagés, en su informe
de tutorfa- “Mujeres campechanas en la vida politica 1980-2000” no es un
trabajo que tenga la pretensién de llenar todos los vacios historiograficos
sobre el tema de mujer y politica en Campeche. Su principal objetivo es mas
modesto, pero no menos importante, y es el anélisis del convulso periodo de
1980-2000 desde la perspectiva de la participacion politica de las mujeres
campechanas, rescatadas desde la evolucién de la presencia femenina en

cargos publicos y qué factores permitieron ese ascenso”.

El contenido de la tesis se estructuré en cuatro partes. La primera presenta,
a manera de antecedentes histéricos, un andlisis general del sistema politico
mexicano como sustento tedrico-politico que en sus distintas etapas, tejié
las redes sociales que dieron cabida a la incorporacién de las mujeres en
el quehacer politico. Ademds de un contexto socioeconémico y politico de
Campeche, ofreciendo un panorama general de la situacién que ocurre en el
periodo de estudio 1980-2000, como el escenario social que hizo posible la
presencia de mujeres en la vida politica. La segunda aportd el andlisis de las vias
de acceso, métodos y estrategias de las mujeres campechanas en su blsqueda
por el poder. La tercera se ocupd de revisar a través de cuadros estadisticos
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y organigramas —que fueron necesarios construir- los cargos desempefados
por mujeres campechanas. La cuarta y Gltima permitié construir mediante el
recurso de la oralidad, historias de vida: las mujeres campechanas en la vida
politica (datos biogréficos, testimonios y entrevistas). Finalmente se hicieron
algunas consideraciones sobre lo que ha sido la participacion femenina en
esos afios.

£l estudio analizé un periodo de veinte afios (1980-2000) y solamente
incluye los cargos que han sido ocupados por mujeres en los niveles mas
elevados de los poderes ejecutivo (estatal y municipal) y legislativo (local
y federal). Cabe apuntar, que si bien el periodo que se determind inicia en
1980 se incluye asimismo, los tres Gltimos meses de la década pasada, porque
marca el comienzo de un sexenio (1979-1985) que al iniciar sus comicios
municipales en dicho afio (1979), tuvieron irregularidades al efectuarse
llevando a la cancelacién de los mismos en el municipio de Tenabo, en donde
por primera vez, una mujer ocuparia la presidencia municipal por 45 dias,
en enero de 1980 y el limite de 2000 corresponde ademas del término de la
Quincuagésima Sexta Legislatura (1997-2000), -que se incluyé en un apartado
de la investigacién-, a la transicién politica que a nivel nacional, tuvo lugar
con la llegada del Partido Accién Nacional (PAN) a la silla presidencial; por
ende, el umbral a una sociedad mas democratica, plural e incluyente.

La investigacién se circunscribié a los poderes, Ejecutivo y Legislativo,
debido a que las mujeres que inclui para trabajar, emergieron de cargos por
representacién popular y al término de sus gestiones, siguieron o siguen
teniendo una fuerte presencia en otros cargos a nivel nacional.

2.1 Cargos desempeiiados por mujeres campechanas en la vida politica

Muy pocas mujeres han ocupado posiciones de direccion, fenomeno que
no es privativo de la arena politica, pues también se presenta en los dmbitos
econémico y social. La ausencia femenina de los rangos de poder es una
consecuencia del modelo de subordinacién al hombre, patrén universal que
se ha considerado como inevitable y que ha persistido como otras formas
de discriminacién, cuya existencia se justifica con base en la biologia y/o
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las necesidades funcionales del sistema social. Explicar ciertas formas de
jerarqufa como iffevitable sirve a los intereses de aquellos que se encuentran
en la cdpula y persuade a las bases de que existen razones intrinsecas para ese
estado de cosas.® Aun cuando sobrepasa los objetivos del trabajo profundizar
en esta discusion, se pueden identificar algunos de los argumentos que
fr[ecuentemente se manejan para explicar la ausencia de las mujeres en la
élite:

1. Las mujeres tienen una inherente incapacidad de ser agresivas y dominantes,
cualidades que son requeridas en el ejercicio de la autoridad.

2. La temprana socializacién de las mujeres en el Matrimonio y la maternidad
es un impedimento para asumir las demandas que impone el desempefo de
una carrera politica.

3. La falta de oportunidades de educacién y trabajo explica muchas veces el
que las mujeres no asuman puestos de decisién.

4. Factores sociales condicionan directamente a la mujer y la mantienen fuera
de la esfera piblica, centrando sus prioridades en la familia.

5. Existe una cultura de mujer que estd preparada y aparte de la del hombre.
Esta perspectiva sugiere que la cultura femenina la excluye de los mundos
econdmico, politico y profesional que constituyen el foco de la cultura
masculina.

6. Prejuicios y discriminaciones limitan a las mujeres para formar parte de las
élites.

Muchos enfoques se complementan entre si o se contradicen. Hasta ahora, no
pueden ser considerados mds que como hipétesis ya que no se han realizado
los estudios que aporten evidencias que los prueben o refuten. Pero lo que si es
posible afirmar es que la limitada presencia femenina en la jerarquia politica
es una de tantas muestras de la desigualdad sexual cultural. Mientras la ley

St Oliveira, Orlandina de (coordinadora). Trabajo, Poder y Sexualidad. México: COLMEX. p. 276.
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fue reformada a favor de la participacién politica es una actividad masculina.
Al mismo tiempo, sefialan y refuerzan que el hogar, la familia y el trabajo
comunitario son expectativas femeninas.

En el caso de Campeche, si se compara con otros estados del pars, el avance de
fas mujeres en los terrenos laboral y educativo fundamentalmente, junto con el
interés de algunos gobiernos locales y municipales de dar la apariencia de ser
representativos de todos los grupos sociales, han favorecido el incremento de
las tasas de participacion femenina en los cargos, sin llegar adn ser suficiente
como lo sefialan las cifras que se analizan a continuacién.

Las tasas de participacidn en las altas esferas de la politica se han modificado
a lo largo del periodo 1980-2000, y han mostrado una ligera tendencia al
crecimiento constante. Los datos arrojaron un total de 79 puestos oficiales
ocupados por mujeres en los dos érganos de poder que aqui se eshozan, en
los que la gestién femenina se ha presentado de manera diferenciada.

2.2 Poder Ejecutivo (estatal y municipal)

La participacién ha sido de 25 cargos, 5 corresponden a la Administracion
Publica Estatal (Dependencias) y 20 corresponden a la Administracién Plblica
Municipal (Ayuntamientos, Juntas Municipales y Comisarias) y la participacion
politica importante empezé en 1991. En el periodo 1979-1985, ninguna mujer
ocupa un lugar en las dependencias estatales, sin embargo, cuatro mujeres
participan en el dmbito municipal; una de ellas, en el Ayuntamiento, dos en
las Juntas Municipales y una en la Comisarfa. Es en el sexenio 1985-1991,
donde por primera vez una mujer fuera designada titular de la Secretaria de
Salud y una mujer ocupa el Ayuntamiento. En el gabinete del gobernador
Jorge Salomdn Azar Garcia, de las trece secretarias que lo conformaron, tres
de ellos eran mujeres y ocuparon una titularidad importante en las Secretarias
de Finanzas, de Desarrollo Pesquero y de Educacién, Cultura y Deporte y
cuatro mujeres ocupan el Ayuntamiento, dos las Juntas Municipales y tres
las Comisarias. Para el periodo 1997-2000, hubo un descenso en el gabinete
Estatal con la presencia de una sola mujer en la Procuraduria General de
Justicia (organigrama 4); aclarando que su desempefio fue breve y entre los
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dltimos afos del sexenio (entre 2002 y 2003 aproximadamente), a pesar de
que este trabajo s6lo abarcé su primer trienio, no puede dejar de pasarse por
alto ya que, fue la Unica titular de dicha dependencia que ademds, habia
tenido tres cambios anteriores. Sin embargo, en el dmbito municipal, cinco
mujeres encabezan el Ayuntamiento, una mujer la Junta Municipal y cuatro
mujeres en la Comisaria.

El Ejecutivo, siendo el 6rgano que posee mayor rango de decisidn, ejecucion
y por lo tanto, peso politico dentro del sistema es, precisamente, el que menos
oportunidades de acceso en términos relativos ha brindado a las mujeres,
de tal suerte que en veinte afios sélo cinco mujeres han sido titulares de
dependencias. Aunque es claro apuntar, que los cargos desempefiados fueron
de ejercicio politico importante y no de tan relativa influencia.

Por lo tanto, la mayor parte de las funcionarias que han ocupado cargos
dentro de esta rama de poder se ubican a nivel de gabinete, posiciones que
aln cuando tienen mds impacto que la de oficial mayor en la ejecucién de
politicas de las dependencias, son cargos generalmente desempefiados por
personas con reconocidas habilidades técnicas més que politicas. El puesto
de oficial mayor, considerado una oficina importante con orientacién més
politica, por estar vinculada en forma importante con el manejo de cuestiones
administrativas, recursos humanos y financieros, todavia no ha sido ocupado
por ninguna mujer en Campeche. De lo anterior se infiere que la participacién
femenina en la élite del Ejecutivo ha sido limitada y su rol politico no ha sido
relevante.

2.3 Poder Legislativo (local y federal)

De los tres 6rganos gubernamentales, es el Legislativo donde la participacién
femenina se ha dado en mayor niimero, ya que han sido 54 los cargos ocupados
por mujeres. Su presencia se inicia en 1956, en el segundo periodo ordinario
de la LXII Legislatura, con la eleccién de la C. Zoila Quijano Mac-Gregor
como diputada propietaria del municipio de Campeche por el | Distrito.
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En este 6rgano de poder la representacién femenina se ha dado mds
ampliamente en el Congreso (Poder Legislativo del estado de Campeche) con
45 casos; en el Poder Legislativo Federal (Camara de Diputados), 6 casos;
mientras que en el Poder Legislativo Federal (Camara de Senadores) sélo han
sido 3 casos. Esta diferencia se puede explicar en virtud del mayor nimero
de curules que de escarios; de la existencia de dos perfodos legislativos por
sexenio para la Cdmara Baja (Diputados) y solamente uno para el Senado;
por Gltimo, debido al mayor prestigio que disfrutan las senadurfas, por los
requisitos formales y los no escritos que se deben satisfacer al acceder a estos
puestos, lo que podria influir en sentido negativo para la presencia femenina
en la Cdmara Alta.
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Conclusiones
.

1. Para resumir entonces, el enfoque comparativo ofrece muchos beneficios
en el estudio de la politica. Nos permite examinar modelos politicos unos
contra otros; nos permite aprender mas sobre nosotros mismos y sobre nuestra
propia cultura politica; ofrece un medio de examinar las relaciones entre
desarrollo econémico y politico y la distribucién de la riqueza; e identifica
intereses comunes de las naciones ricas y pobres, y lo que hacen para resolver
sus problemas.

2. Es necesario reflexionar sobre las vias de acceso, métodos y estrategias
que han seguido las mujeres campechanas en su basqueda por el poder y por
ende, las repercusiones que han tenido las formas de participacion sobre su
misma vida y la construccién de una nueva identidad femenina. Cada una
de las mujeres entrevistadas han accedido al poder de una manera diferente;
empero, todas coinciden que fue de una manera espontanea o bien, azarosa,
es decir, en un plano circunstancial o coyuntural. Muchas de las presencias
analizadas han tenido resultados ambivalentes. No hay lugar a dudas que
para muchas mujeres participar en la politica, aun cuando sea en espacios
dosificados, otorgados o concedidos, significa ganar nuevos espacios de una
mayor autonomia y valorizacién personal. Pero vimos, de igual forma, que la
presencia de las mujeres en actividades de organizacién y lucha y en cargos
publicos no necesariamente lleva a una redefinicién de los papeles sexuales
tradicionales; mas bien, las mujeres desarrollan estrategias de acomodo para
desempenar nuevas actividades sin descuidar su funcién, definida socialmente,
de responsables de los trabajos de la reproduccién.

3. La presencia de las mujeres en los cargos pUblicos en nuestro periodo
de estudio (1980-2000) ha manifestado una tendencia de ligero crecimiento
en todas las administraciones estatales y municipales que han gobernado en
Campeche, desde la obtencién de los derechos ciudadanos. Sin embargo,
esta presencia creciente resulta adn insuficiente pues las mujeres como
representantes de la mitad de la poblacién no han logrado una participacién
mayor al 20% 6 45% -en el mejor de los casos y que se refiere a la participacién
municipal- y no necesariamente, en posiciones titulares de las dependencias
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del aparato estatal, que son las de mayor incidencia y representacion tienen
en acciones gubernamentales.

No obstante, en algunos aspectos de la vida econémica, politica, social y
cultural las mujeres campechanas han aumentado su participacién. El dmbito
de la toma de decisiones se ha mantenido como un espacio dominado por el
sexo masculino, en el que tnicamente se ha permitido la entrada dosificada
de las mujeres a través de cuotas en los érganos de poder, en este caso, el
Ejecutivo y Legislativo (aunque en el esquema nacional, se hace también
extensivo al Judicial).

Esta ha sido la forma en que los gobiernos del perfodo han tratado de cumplir
las promesas hechas en campana y al mismo tiempo dar la imagen de ser
representativos de todos los sectores; practica que, por otro jado, ha sido
ejercida por los partidos de oposicién, que han tratado de llevar a la Camara
Baja a sus afiliadas, con la finalidad de conformar fuerzas politicas que
tuvieran presencia de mujeres.

La ampliacién del rol politico no solamente debera ser promovida por el
gobierno, sino también por la accién de los partidos y de los grupos de mujeres.
La revisién de los perfiles sociopoliticos de las funcionarias y legisladoras
permite observar que han sido basicamente las mujeres de los estratos medios,
con estudios profesionales, afiliadas al partido oficial (aclarando que dos
de ellas, rompieron con el PRI, pero no por ello niegan haber militado una
etapa de su vida para dicho partido) y dentro de éste, al sector popular, que
representa a los sectores medios, las que han accedido a los cargos publicos.
Debe sefialarse que se ha hecho poco por extender el acceso a las posiciones
politicas entre las mujeres obreras y campesinas. Este vacio de figuras de clases
populares sugiere que los intereses de las mujeres campechanas estdn siendo
encarnados por un grupo reducido con diversas caracteristicas demograficas,
pero con semejantes rasgos sociales y politicos. Es obvio comprender que
en una sociedad -como la campechana-, donde las relaciones de clase estan
fuertemente marcadas, la condicién de género es mds facil de superar que la
condicién de clase marginada en cuanto al acceso a la élite se refiere. Por lo
cual es posible afirmar que, aun cuando las mujeres de élite sigan ganando

Meéxico y Cuba: una historia compartida con enfoque de género.

posiciones para representar a su sexo, no seran mas representativas de las
. .
mujeres campechanas de lo que son ahora.

Un argumento que explica claramente la falta de representatividad entre
las servidoras publicas son los canales y las formas de acceso a los cargos,
que son semejantes para hombres y mujeres. Solamente en algunos casos
las mujeres son reclutadas por su posicién de liderazgo en organizaciones
femeninas, mismas que tienen derecho a cierto nimero de posiciones de
eleccién popular (cuotas); por ejemplo, la Asociacién Nacional Femenina
Revolucionaria (ANFER) o las secciones femeninas de los sectores del
partido oficial. Esta élite estd constituida por lideresas que generalmente, no
se caracterizan por ser feministas o estar de alguna manera interesadas en
modificar los roles sexuales convencionales, sino que en el mejor de los casos
manifiestan actitudes reformistas.

No obstante la gestién de algunas servidoras publicas, ha aportado beneficios
tanto a la sociedad en general como a mujeres especificamente.

Por otra parte, no es de extrafiar que la presencia de las mujeres en la élite
politica campechana se vea afectada por pequefias modificaciones en el
cuerpo gobernante derivadas de un momento politico. Si bien algunas mujeres
que han tenido acceso a la élite han llevado a cabo acciones de beneficio
colectivo desde una perspectiva femenina, son muy contados los casos en
que esto se ha realizado para legitimarse ante una base de apoyo femenino,
tendiendo mds bien a ser espacios que han sido abiertos individualmente por
mujeres, cuya legitimidad en la arena politica no se sustenta necesariamente
en su condicién de mujeres ni en la defensa de los intereses de su género.

El retroceso que en el nimero de posiciones tuvieron las mujeres (en algunas
administraciones del gobierno) tendrd que alentar a los grupos activistas, los
cuales através de su capacidad de presién y negociacién no solamente deberdn
mantener los porcentajes de participacién, sino también lograr incrementar
el rol politico de la mujer a través de un mayor niimero de posiciones, pero
sobre todo, de mayor influencia cualitativa dentro del sistema.
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Finalmente, y tal vez lo més importante, es que no basta con aumentar las tasas
de participacién sino lograr que los intereses de la mujer se vean debidamente
representados.

4. Por otra parte, el historiar con las mujeres campechanas mds destacadas
en el ambito de la politica, (consideradas como las pioneras hacedoras de la
participacién politica de las mujeres en el estado) conllevé a rescatar parte
de un testimonio valioso que aporté no s6lo sus antecedentes personales
(curriculum vitae) sino también, sus experiencias al iniciar, consolidary dar paso
a otras generaciones de féminas, a través de sus ensefianzas y derroteros que
marcaron a cada una de ellas, una trayectoria politica destacada, consolidada
y de reconocimiento por los ciudadanos campechanos. De manera tal que,
sus percepciones acerca de la perspectiva del género en Campeche, han sido
sin lugar a dudas, un referente importante a tomar en cuenta, pues en la
medida que se rescaten sus consejos o sugerencias de fo que todavia falta
por hacer en el estado con respecto a dicha problematica, serd un punto de
partida de singular valor, pues nadie mejor que ellas, que han traspasado
fronteras en su tiempo, desafiado al gobierno por una causa justa y por ende,
(algunas) han padecido de las maltiples practicas tradicionales del sistema al
tratar de ser cooptadas, compradas o en busca de una negociacion electoral,
que mejor entonces, tomar en cuenta sus consejos, sus aciertos, derrotas, sus
decepciones, sus éxitos, sus momentos de impotencia, de todo ese marco
que las circunscribié, que las definié, que les dio una personalidad y sobre
todo, la oportunidad de ser ellas mismas, y de lo cual, todas coinciden en
estar plenamente satisfechas. Ahora que estdn en otra etapa de sus vidas, con
una mayor percepcién del momento que les tocé vivir, hicieron un balance
de su actuacién en donde, no existen juicios valorativos de bueno y malo,
si no todas reconocen el trabajo de ellas mismas para su tiempo y que unas
a otras, se abrieron camino en el quehacer, en el andar y en el actuar de la
politica misma. Por eso es sugerente partir de lo que ya se ha avanzado, pues
nos falta mucho por hacer en aras de tener una sociedad, que tenga la plena
conciencia de lo que es el género y por lo consiguiente, de su incorporacion
en materia de politicas publicas.

Meéxico y Cuba: una historia compartida con enfoque de género.
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Resumen

El objetivo del presente ensayo es abordar la sexualidad de la
mujer a partir de la perspectiva de género. Esta mirada puede
proveer de acercamientos mds equitativos a la resignificaciéon de
la sexualidad humana y de las relaciones de género.

Introduccion

Al nacer, e incluso antes, la primer evidencia anatémica de la diferencia
entre seres humanos son los Organos Sexuales Pélvicos Externos (OSPE). En
ese momento, es comun oir a los médicos afirmar: “jjes una nifiall” o “jjes
un nifio!!”, observacién basada en el hecho de tener vulva o tener pene y
testiculos. A partir de este acontecimiento, “la nifa” o “el nino” comienza
a ser tratado, nombrado, cuidado, educado, adiestrado y condicionado de
manera diferenciada. La ideologfa socio-cultural comienza a interactuar con
la/el recién nacido haciéndole presa del entramado de significados relativos a
sus OSPE. Asi, desde las primeras horas de haber venido al mundo “las nifias”
y “los nifios” son identificados y diferenciados por la vulva o por el pene.

Cuando a las personas se les pregunta ;qué significa que una persona al nacer
tenga vulva? Generalmente la respuesta es: “significa que es nifia”, es decir, es
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una mujer*? o lo va a ser algin dia. Sin embargo, la cuestién no termina ahf,
ya que de lo anterior se deriva la siguiente pregunta: y... ;Qué significa ser nifia
o ser mujer?. Aqui, ya no parece tan sencillo el asunto. La mayor parte de las
respuestas a esta pregunta son argumentos que diferencian lo que debe ser y
hacer una mujer, de lo que debe ser y hacer un hombre. Cuando respondemos
a este cuestionamiento hacemos referencia a una serie de preceptos, ideas,
prejuicios, imagenes, percepciones, creencias, representaciones sociales,
construcciones histérico-culturales, simbolos, etcétera, que dan como
consecuencia un entramado de significados que se materializan estereotipos
adecuados para la organizacién y estructura social.

Asf, en la organizacién y estructura social se ponen de manifiesto las diferencias
derivadas de la interpretacién de la anatomia sexual humana. Sin embargo,
ahi no termina la cuestién, ya que cuando las diferencias anatémicas sexuales
entre personas se comienzan a convertir en desigualdades, inequidades e
injusticias socioculturales como secuela de la interpretacion histérica, social
y cultural de los OSPE, el problema comienza a surgir. Es decir, cuando lo
cultural se considera como natural para justificar y legitimar la diferencia, la
inequidad, la desigualdad y la injusticia, lo cual pone en ventaja o desventaja
a unos con respecto de los otros en situaciones determinadas (el trabajo, la
economia, la politica, la religién, la educacidn, la sexualidad, etc).

Asi, el problema politico que subyace a toda la discusién académica sobre
las diferencias entre los hombres y las mujeres ha sido que la diferencia
biolégica, cualquiera que esta sea (sexual, anatémica, bioquimica, etcétera),
se interprete culturalmente como diferencia sustantiva que marcara el destino
de las personas con una moral diferenciada (Lamas, 2002).

Concepciones sobre la sexualidad de la mujer
La idea de la sexualidad humana también ha estado impregnada de esta

interpretacion “natural-biolégico = cultural-social”. Sianalizamos con cuidado
la idea que tiene la mayoria de las personas y las instituciones con respecto

** Cabe mencionar que existen diferencias en el significado de “nifa” y “mujer”. Para este caso se usan como sinénimos.
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ala sexualidad, encontramos que genera|mente esta asociada con aspectos

reproductivos (biolégicos), y en muy pocos casos con aspectos lddicos,
placenteros, de auto-conocimiento y/o de desarrollo personal (culturales).

Esta situacién queda de manifiesto en casi todos los programas publicos
orientados al tema de la sexualidad, en los cuales solamente se hace énfasis
en temas como la reproduccién, el embarazo, las infecciones de transmisién
sexual, informacién sobre la anatomia vy fisiologia del cuerpo (érganos
sexuales), métodos anticonceptivos, aspectos ginecolégicos y/o urolégicos,
disfunciones sexuales, desarrollo sexual en el adolescente (aspectos del
cuerpo y su efecto en lo psicolégico), etc. Es decir, prevalece una idea de la
sexualidad reducida a lo biolégico-reproductivo. v

Sin embargo, partiendo desde un punto de vista natural=anatémico, los
Organos Sexuales Pélvicos Fxternos e Internos de las hembras humanas son
diferentes estructural y funcionalmente a los del macho humano. A diferencia
delhombre, lamujertienetres estructuras diferenciadas que al serestimuladas le
pueden producir placer y excitacién:* el clitoris, las gldndulas para-uretrales®
y la vagina. En general, toda la zona de la vulva y la vagina esta irrigada por
una gran cantidad de vasos sanguineos y redes de terminaciones nerviosas
sensibles que al ser estimuladas pueden producir placer y excitacién.

Es evidente que la evolucién ha colocado por separado estas tres estructuras. Si
una mujer deseara reproducirse mediante la relacién sexual coital tendria que
ser penetrada por el pene en la vagina, a fin de acercar a los espermatozoides al
cuello del Gtero donde iniciarian la busqueda de un 6vulo para ser fecundado.
De esta manera, la relacion sexual cumpliria uno de sus objetivos bioldgicos
fundamentales, la reproduccién de la especie humana.

33 Esto no quiere decir que no haya otras estructuras o areas del cuerpo que al ser estimuladas produzcan placer tanto en la mujer
como en el hombre El argumento es que en particular estas tres estructuras diferenciadas en la mujer juegan un papel fundamental
en la concepcion de la sexualidad femenina que no se ha explorado por la imposicién de la sexualidad masculina, la cual comienza
a ser cuestionada por grupos feministas. En el caso de los genitales externos del hombre, el 6rgano que funciona como productor de
placer (el pene) es el mismo que garantiza la eyaculacion (reproduccién) y el orgasmo, el cual necesita ser estimulado de la misma
forma que en el acto coital para alcanzar el climax sexual.

* Esta glandula también es llamada esponja uretral o Gldndulas de Skene. Esta estructura esta relacionada con el punto G y la
eyaculacién femenina, ya que al ser estimulada lo suficiente puede producir liquido que es expulsado por la uretra. Sensacién que
confunde a la mayoria de las mujeres con orina. Existe adn controversia sobre este fenémeno, sin embargo la estructura anatémica
como tal existe y al ser estimulada puede producir placer.
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Sin embargo, en muchas ocasiones (yo dirfa que en casi todas las ocasiones)
las mujeres y los hombres no buscan reproducirse cuando tienen una relacién
sexual coital. Por lo tanto, desde el punto de vista de la sexualidad femenina,
no es necesario que se practique la penetracion o el coito®® como un patron
normativo, sistemético, indispensable, forzoso, obligado, casi obsesivo,
instintivo o necesario en una relacién sexual/erética.

Esta idea del coito o la penetracion necesaria en una relacién sexual se ha
convertido en un introyecto®® que ha constituido la institucién de la sexualidad
humana tal y como la conocemos. Asi, este y algunos otros introyectos son
los que moldean el comportamiento sexual, los cuales han provocado que las
mujeres hayan dejado de lado, olvidado, desdefiado, reprimido, mermado,
minimizado, estigmatizado e incluso penalizado su propio placer sexual. En
los hombres, han provocado preocupacion, ansiedad, obsesién, impaciencia,
sobre-estimacién, inquietud excesiva, sobre-deseo, e incluso cierto culto
simbélico social y econémico a la ereccién del pene y su consecuente
penetracion en la vagina. Es decir, el mensaje que sigue resonando hoy
en la cabeza de la mayoria de las personas es: “En una relacién sexual el
hombre debe tener una buena ereccién, penetrar a la mujer, eyacular y a
veces la mujer tiene un orgasmo”. Este mensaje se ha difundido gracias a la
“sabidurfa” popular y tradicional, gracias al freudianismo y a la pornografia
que han anclado este cliché simplista al imaginario colectivo.

Este aspecto ha puesto en clara desigualdad y desventaja a la mujer, ya que
el coito en si mismo, sirve para estimular al pene de manera que se facilite
la eyaculacién del hombre.>” Asi, a través del coito casi siempre el hombre
eyacula y la mujer no siempre logra un orgasmo. (Hite, 2003).

5 Coito es definido por la Real Academia Espaiiola de la Lengua como Copula Sexual, la cual es entendida como el acto en el que
la vagina es penetrada por el pene.

* Los introyectos pueden entenderse como aquellas premisas socio-histérico-culturales que estdn en el imaginario colectivo
inconsciente, que caracterizan a la cultura y que moldean la conducta de las personas. Por ejemplo, Rogelio Diaz Guerrero creador
de la etno-psicologia en sus investigaciones identificé una lista de por lo menos 210 premisas socio-culturales en México. Dentro de
las més significativas se pueden mencionar las siguientes: “la madre es lo mas importante en la vida”, “al padre se le respeta” elc...
para conocer mas sobre las premisas socioculturales de los mexicanos consultar “La Psicologia del Mexicano” Editorial Trillas.

57 La mecanica de la estimulacién que provee el coito al hombre para experimentar placer, alcanzar un orgasmo o eyacular es la
misma proporcionada por casi todas las técnicas de masturbacion masculina. A diferencia de la estimulacién que ejerce una mujer,
que en pocas ocasiones practica una penetracién o simulacién coital mientras se masturba, ya que la mecanica de la estimulacién
necesaria para obtener placer o alcanzar un orgasmo no tiene nada que ver con la penetracion sino con el contacto al clitoris.
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De esta manera, las relaciones sexuales centradas en el coito solo demuestran

la concrecién del introyecto de la sexualidad para la reproduccién. Es decir, se

practica el acto sexual como para la reproduccién aunque no se reproduzcan

las personas. Esto ha logrado, en la gran mayoria de las mujeres, que la

experiencia de excitacién, placer y orgasmos dependa de la estimulacién que

les pueda producir su pareja o ellas mismas a través y/o durante la penetracién.
Es decir, la mujer depende sexualmente del hombre.

Asi entonces, entender y explicar la sexualidad femenina tomando como
punto de partida el coito es un error que ha puesto a la mujer en franca
desventaja, como a continuacion se observara.

El orgasmo vy el placer femenino

Existen dos grandes descubrimientos sobre esta idea errénea de entender la
sexualidad femenina a partir del coito. En reportes de investigaciones a gran
escala (Reinisch y Beasley, 1992; Kaplan, 1993; Hiriart, 2001; Hite, 1982,
2002, 2003; Bertomeu, 2003) se ha demostrado que la gran mayorfa de las
mujeres para experimentar excitacion, placery disfrutar sexualmente, precisan
de, entre otras cosas, una estimulacién directa al clitoris que perdure hasta
que el orgasmo se produzca. El otro descubrimiento, es que las mujeres rara
vez experimentan un orgasmo durante el coito o penetracién vaginal. Estos
hallazgos tienen varias implicaciones que se detallaran a continuacién.

En el Informe Hite’® sobre sexualidad femenina, se describe que casi todas
las mujeres obtienen orgasmos a través de la auto-estimulacién sexual*
(masturbacién o autoerotismo). Una vez que la mujer aprende a explorar
y a estimular su propio cuerpo obtiene valiosa experiencia para llegar a
obtener orgasmos a voluntad, lo cual es un gran avance en el conocimiento
de la sexualidad de la-mujer y que contradice el conocimiento popular que

5% El Informe Hite es un documento que integra los resultados de una investigacion sobre la sexualidad femenina realizada en los afios
70s por la sexdloga Shere Hite en los Estados Unidos con mas de 3000 mujeres.

* El término masturbacion, autoerotismo o auto-estimulacién sexual se usan como sinénimos. Sin embargo, cabe mencionar que
la palabra masturbacién tiene una connotacién sociocultural negativa ya que fue utilizada en la antigiiedad para referirse a una
conducta sexual pecaminosa y vergonzosa. De hecho, la palabra masturbar significa etimolégicamente “corromper con la mano”,
aunque hoy en dia la Real Academia Espariola la define como la estimulacién de los érganos genitales o de zonas erégenas con Ia’
mano o por otro medio para proporcionar goce sexual. Por otra parte, un término que deja de lado el estigma de la masturbacién es
el de autoerotismo que significa proporcionarse placer a uno mismo no necesariamente con la estimulacién genital.
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considera que las mujeres son lentas para excitarse, y que solo obtienen
orgasmos de modo irregular.

El autoerotismo proporciona una fuente de retroalimentacién bioldgica casi
pura. Es una de las pocas formas de comportamiento instintivo a que tenemos
acceso. Aunque la mayoria de las mujeres descubren la masturbacién a
temprana edad, no la practican hasta después de haber tenido relaciones
sexuales con otra persona.

Betty Dodson (1972)® en “Liberating Masturbation” argumenta que la
masturbacién o el autoerotismo es el fundamento de nuestra vida sexual
primaria. Es la base de toda experiencia sexual. Todo lo que hacemos mas
alla de eso, es lo que elegimos para socializar nuestra vida sexual.

Hasta hace muy poco tiempo, el estudio de la sexualidad se abordaba a partir
del coito, considerando la masturbacién como un aspecto secundario, ya
que, segln se argumentaba, el “impulso sexual” es fundamentalmente para
fines reproductivos. Suponer que el coito es la base para entender y explicar
la idea de la sexualidad, durante el cual las mujeres deben experimentar el
orgasmo y luego analizar las “respuestas sexuales” de las mujeres, es examinar
el problema de la sexualidad al revés. Lo que se sugiere es analizar lo que en
realidad experimentan las mujeres, que les produce placer, cuando y como
experimentan orgasmos, después se podran obtener conclusiones. En otras
palabras, los investigadores deben dejar de decir o que las mujeres deben
sentir sexualmente y empezar a preguntarles lo que realmente sienten, lo que
experimentan desde ellas mismas.

Al parecer el autoerotismo derivado del autoconocimiento libera a la mujer
de la opresién sexual, empoderdndola®' a fin de decidir cémo, cuando, con
quien, bajo que condiciones y para que experimentar placer y/u orgasmos,
asf como socializar o no su sexualidad y su erotismo.

“Para saber mds sobre la autora visitar la pagina http://www.bettydodson.com/

" G. Sen define el empoderamiento como alterar relaciones de poder que constrifien las opciones de las mujeres, su autonomia
y afectan en forma adversa su salud y bienestar. En Sen, Gita, “El Empoderamiento Como un Enfoque a la Pobreza”, en Género y
Pobreza. Nuevas Dimensiones, Irma Arriagada y Carmen Torres (Eds), 1SIS Internacional, Ediciones de las Mujeres No. 26, Santiago
de Chile, 1998. En: http://www.dawn.org.fi/publications/losdesafios.html

Kabeer (2001) lo define como la expansién de la habilidad de las mujeres para hacer elecciones de vida estratégicas en un contexto
donde previamente estaba negado.

La resignificacion de la sexualidad de la mujer: Una via de acceso a la equidad de género,
al empoderamiento social y a la reconstruccion de la sexualidad humana.

Para la mujer, este hecho tiene implicaciones no solo de liberacién, sino del
ejercicio del poder y la autonomia personal. Lo cual implica un cambio en el
c6digo moral de la conducta femenina, aspecto que no es facil en una cultura
como la nuestra, restrictiva, represiva, machista, absolutista, intolerante
y opresiva de la sexualidad. De pasar del acto sexual reproductivo al acto
sexual ltdico, recreativo y placentero, de la relacion heterosexual tradicional
a la homosexual o bisexual, del coito tradicional al erotismo compartido o al
autoerotismo, del matrimonio condenado a la tragedia al divorcio digno, de
la familia bi-parental a la familia uni-parental o multi-parental, etc.

Ahora que las mujeres ganan su propio dinero, se da gran importancia a
la independencia sexual que disfrutan. La nueva condicién femenina estd
provocando una enorme metamorfosis social, las mujeres se dan cuenta
que pueden y quieren tener hijos, ser jefas de familia o permanecer solteras,
estudiar y/o trabajar, incluso decidir congelar sus évulos para reproducirse
y mas adelante, si lo desean, casarse. Estas condiciones de libertad sexual y
econémica son la piedra angular de la transformacién moral y politica.

La independencia sexual de las mujeres es un aspecto trascendental en la
reconstruccién de la idea de la sexualidad humana. Si bien, las mujeres han
obtenido logros importantes en cuestién de derechos, aspiraciones laborales
y académicas e incluso econémicas, la gran mayoria todavia dependen
sexualmente del otro, no solo para la reproduccién,® sino también para el
placer.

Una verdadera independencia sexual comenzara a suceder cuando las mujeres
y los hombres se den cuenta que la experiencia sexual es completamente
subjetiva y que no tiene “por naturaleza” solo fines reproductivos. Esto implica
redescubrir y re-significar la sexualidad femenina y masculina. Asi como,
poner en tela de juicio las formas en que hemos aprendido a relacionarnos

@ Toda via las mujeres se sujetan al nimero de hijos y el espaciamiento entre ellos que su pareja decida. Aunque la constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos promulgue “Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada
sobre el nimero y el espaciamiento de sus hijos”. Si una mujer en el ejercicio de su derecho quiere tener dos hijos y su pareja solo
uno ;qué debe hacer?
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sexualmente, desde la idea de conquista del hombre a la mujer, pasando por
el re-descubrimiento de autoerotismo (masturbacién) y las relaciones en la
diversidad sexual, hasta la transformacion de la idea tradicional de la familia
y la pareja.

A manera de conclusion

Es evidente que muchos de los problemas de inequidad, injusticiay desigualdad
entre los géneros en los dambitos de la politica, la educacién, la economia, la
cultura, etc. se derivan de, entre otras cosas, la interpretacion socio-cultural
de los OSPE. En este sentido, no podemos seguir insistiendo en cultivar una
sola concepcion de la sexualidad, una sola forma de erotismo, una sola forma
de emparejamiento, una sola forma de socializacién de la sexualidad, etc.
como un solo patrén aplicable para todos y todas. Alfred Kinsey, creador
del Instituto de Sexologia en la Universidad de Indiana en los afios 407s
afirmé que la Gnica constante en la naturaleza es la diversidad, y que intentar
encontrar la excepcion a esta regla es trabajo de la ciencia. En este sentido,
la sexualidad humana no podra ser saludable desde una perspectiva politica
impositiva basada en interpretaciones populares que nieguen el placer a las
mujeres® y a los hombres o que impongan una sexualidad sobre la otra. El
conocimiento y apropiacién del propio cuerpo es un camino que empodera a
las mujeres en la bdsqueda de su propio placer sexual, haciéndola auténoma
en la decisién de cémo, cudndo y con quien socializarlo. De esta manera, el
orgasmo y el placer sexual femenino se convierte en una auto-recompensa
como consecuencia de la autonomia de la mujer, lo cual no es otra cosa
que comenzar a vivir la equidad en las relaciones de género. Es decir, la
critica y la deconstruccién de la sexualidad humana tal y como la conocemos
puede ser uno de tantos caminos que ponga de manifiesto la tan buscada
equidad de género. Por otra parte, entender y reducir la vivencia de la
sexualidad a aspectos reproductivos (biolégicos) y dejar de lado los aspectos
eréticos, placenteros, lddicos, de autoconocimiento y desarrollo personal e
incluso espiritual, es limitar el potencial sexual que posee todo ser humano.
Reinterpretar y redescubrir la sexualidad de la mujer puede dar paso a una
verdadera “re”evolucién sexual con implicaciones no solo en las relaciones
de pareja sino en la misma organizacién y estructura social.

" El caso extremo de esta politica es la préctica de la amputacién del clitoris que afecta a millones de mujeres en el mundo,
especialmente en Africa y Sudamérica.

La resignificacion de la sexualidad de la mujer: Una via de accreso a la equidad de género,
al empoderamiento social y a la reconstruccion de la sexualidad humana

Al respecto, el 15 de Julio del 2005 se celebro en Montreal Canada el )SVII
Congreso Mundial de Sexologfa, en el cual los participantes de todos 195.9a|5es
miembros (incluyendo México) afirmaron su compromiso con la Misién de
la Asociacién Mundial para la Salud Sexual (WAS):* Promover la Salud de la
Sexualidad en todo el mundo y a lo largo de la vida. Reafirmaron también la
Declaracién de los Derechos Sexuales de WAS (1999); las recomendaciones
del Informe de la WAS y la Organizacién Panamericana de la Salud:**
“Promocién de la Salud de la Sexualidad, Recomendaciones para la Accion”
(2000), y las Definiciones de Trabajo de Salud de la Sexualidad y Derechos
Sexuales de la Organizacién Mundial de la Salud® (2002). Considerando la
urgente necesidad de una accién colectiva para alcanzar los Objetivosy metas
de salud y desarrollo sustentable afirmaron en acuerdos internacionales,
incluyendo la Declaracién del Milenio que:” “La promocién de la salud
sexual es central para alcanzar el bienestar y el logro del desarrollo sustentable
y mas especificamente, para la instrumentacién de los Objetivos de De§arrol|o
del Milenio. Los individuos y las comunidades que experimentan el blgqestar
se encuentran en una mejor posicién para contribuir a la erradicac_|on de
la pobreza individual y social. Al cultivar la responsabilidad individual y
social y las interacciones sociales equitativas, la promocién de la salud de la
sexualidad fomenta la calidad de vida y la realizacion de la paz”. Por ende
instaron a todos los gobiernos, las agencias internacionales, al sector privado,
las instituciones académicas y la sociedad entera, y muy particularmente a
las organizaciones miembros de la Asociacién Mundial para la Salud Sexual
(WAS) a:

1.- Reconocer, promover, asegurar y proteger los derechos sexuales para
todos. Los derechos sexuales son parte integral de los derechos humanos
basicos y por tanto son inalienables y universales. La salud sexual no puede
ser obtenida ni mantenida sin derechos sexuales para todos.

“ http://www.worldsexology.org/

% http://www.paho.org/default_spa.htm

% http://www.who.int/reproductive-health/gender/sexual_health.html

¥ Por a Organizacion de las Naciones Unidas en: hitp:/Avww.un org/spanish/millenniumgoals/ares552.html
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2.- Avanzar hacia la equidad de género. La salud sexual requiere respeto
y equidad de género. Las inequidades relacionadas con el género y los
desequilibrios de poder impiden las interacciones humanas constructivas y
armoniosas y por ello, la consecucion de la salud sexual.

3.- Eliminar todas las formas de violencia y abuso sexuales. La salud sexual
no puede alcanzarse en tanto las personas no estén libres de estigma,
discriminacién, abuso, coercién y violencia sexuales.

4.- Proveer acceso universal a la informacién y educacién integral de
la sexualidad. El logro de la salud sexual requiere que todas las personas,
incluyendo a los jévenes tengan pleno acceso a una educacion integral de la
sexualidad y a informacién y atencién a su salud sexual durante todo el ciclo
vital.

5.- Asegurar que los programas de salud reproductiva reconozcan la
importancia medular de la salud sexual. La reproduccién es una de
las dimensiones criticas de la sexualidad humana y puede contribuir al
fortalecimiento de las relaciones y la realizacién personal cuando ha sido
deseada y planeada. La salud sexual es un concepto mas abarcativo que
la salud reproductiva. Los actuales programas de salud reproductiva deben
ampliarse para contemplar integralmente las diversas dimensiones de la
sexualidad y la salud sexual.

6.- Detener y revertir la propagacion del VIH/SIDA vy otras infecciones de
transmisién sexual (ITS). El acceso universal a la prevencién, consejeria y
prueba de deteccién voluntaria, la atencién y tratamiento integral de los
pacientes infectados con el VIH/SIDA y otras infecciones de transmisién
sexual son igualmente esenciales para la salud sexual. Deben adoptarse e
incrementarse de inmediato los programas que aseguren el acceso universal
a estos servicios.

7.- Identificar, abordar y tratar inquietudes, padecimientos y disfunciones
sexuales. Puesto que la plenitud sexual tiene la capacidad de elevar la calidad
de vida, es critico reconocer, prevenir y tratar las inquietudes, padecimientos
y preocupaciones sexuales.

La resignificacion de la sexuvalidad de la mujer: Una via de acceso a la equidad de género,

al empoderamiento social y a la reconstruccion de la sexualidad humana.

8.- Lograr el reconocimiento del placer sexual como un componente del

bienestar. La salud sexual es més que la ausencia de enfermedad. El placer y

la satisfaccion sexuales son componentes integrales del bienestar y requieren

su reconocimiento y promocion universal. Es esencial que los planes de

accién internacionales, regionales, nacionales y locales para el desarrollo

sustentable, prioricen acciones en salud sexual, asignen recursos suficientes

y aborden las barreras sistémicas, estructurales y comunitarias que afectan la
salud sexual y que atiendan al progreso de estos planes y programas.

En este sentido, las instituciones sociales tenemos mucho que hacer.
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Consumo en masa de la moda

Antrop. Alejandrina Leal Gémez

|//

Actualmente en la “sociedad global” en especial las areas

urbanas el estar a la moda es una necesidad, observamos que

hay una clara competencia por tener una buena presentacion,
vestir ropa de marca e incluso llegar a modificar la fisonomia corporal, todo
esto con la finalidad de ser diferentes.

Pero ;cémo fue que la moda se ha convertido en parte muy importante
de nuestras vidas? (principalmente en las generaciones mds jévenes). En
el siguiente trabajo expongo de manera breve como se llegé al consumo
masivo de la moda en las sociedades capitalistas y sus efectos en la sociedad
contemporanea.

¢ El consumo en masa de la moda en el contexto de la globalizacién.

El comercio global comienza cuando Europa se expande en el siglo
XVI, abriendo nuevos espacios de explotacién de recursos y comercio. El
establecimiento de colonias en diferentes rincones del planeta permiti6 a los
europeos conocer nuevos productos y distribuirlos a otros lugares; como por
ejemplo: la seda de china que era utilizada en la creacién de vestidos de las
cortes europeas, o el palo de tinte conocido como palo de Campeche, el cual
servirfa durante mucho tiempo para dar color a los textiles.
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La manufacturacién y comercio de productos elaborados de manera masiva
inici6 al fin de la revolucién industrial (finales del s. XIX y principios del s.
XX). Se intensifico con la aplicacién del sistema fordista de produccion en
masa. El sistema se basa en: “Un tratado que analiza, cémo la productividad
del trabajo puede incrementarse radicalmente dividiendo cada proceso de
fabricacién en movimientos parciales y organizar las tareas fragmentarias
de acuerdo a pautas rigurosas de tiempo y con el estudio del movimiento”
(Harvey; 1990: 147).

Se le asignaba a cada trabajador una tarea especifica entregandole Ginicamente
las piezas que necesitara, implementando lfneas productivas asociadas a una
cadena de montaje y asi se lograba realizar un articulo en minutos, reduciendo
costos, llegando a un mayor nimero de compradores y se cambio la forma de
trabajo artesanal por una mecanica automatizada.

La aplicacién del fordismo como modelo de trabajo, cambid radicalmente la
visién de la economia y el consumo en las sociedades capitalistas, incluso
en la vida de los obreros ya que poco a poco se integro a las clases pobres
a la adquisicién de un nuevo estilo de vida, principalmente después de la
Segunda Guerra Mundial.

Alterminaresta gran conflagracion, Estados Unidos invirtid en lareconstruccion
de la parte occidental de Europa promoviendo que en las empresas se aplicara
el sistema fordista, el cual en su momento permitié el desestancamiento
econémico de los pafses Europeos y el desarrollo de grandes compafiias que
dominaron los mercados a nivel mundial.

A partir de esto, el fordismo influencio la vida de miles de personas alrededor
del mundo, ya que se empezaron a producir en masa articulos domésticos,
automéviles, herramientas de trabajo, ropa, e incluso hasta obras de arte.

La produccién y comercializacién en masa de productos realizados en
diferentes pafses también tuvo una repercusién en la cultura popular global,
se fue generalizando el uso y consumo de objetos propios del estilo de vida
norteamericano como un ideal de progreso a nivel mundial. Otro de los

Consumo en masa de la moda.

impactos de la aplicacién del fordismo en el mundo fue el incremento de la
clase media y la diversificacién de productos de toda clase (que tienen una
carga cultural) los cuales significaron nuevos mercados de consumo masivo
uniformado.

¢ La moda como industria cultural

Con la dlvgrsificacién de la produccién en el siglo XX; la industria del vestido
se expandié rapidamente por los mercados internacionales y la moda poco a
poco se ha integrado a las pautas culturales de las diferentes sociedades que
existen en nuestro planeta.

Algunos autores entienden la moda cémo algo que va més alla de las pautas
de consumo, como parte de la cultura y que pueden tener significados
cambiantes (Barthes, 2003; Lipovestsky, 1990; Entwistle, 2002). Estos cambios
de significados en la moda muchas veces corresponden a transformaciones
sociales, por ejemplo, a principios del siglo XX, las mujeres llevaban faldas
por debajo de los tobillos, con el paso del tiempo el largo de la falda fue
subiendo y en los afos sesenta aparece la minifalda que representaba el
idealismo feminista de libertad.

El consumo de los objetos y en especial de la moda no sélo es influenciado
por los medios de comunicacién masivos, sino también por las formas de arte
y de estética propia y ajena (Appadurai, 1991). Por ejemplo los aparadores
son una forma de representar las tendencias artisticas o estéticas, actualmente
cuando vamos a los centros comerciales podemos ver que algunas tiendas se
enfocan en decorar sus vitrinas con diferentes estilos que tienen el objetivo de
resaltar lo expuesto de manera artistica.

La industria de la moda no sélo intenta vendernos el producto por si mismo,
sino que también nos vende un estilo de vida (como por ejemplo un slogan
que dice que “es parte de tu vida”), este estilo de vida puede ser comprendido
a partir de “la cultura contempordnea que denota individualidad, expresién
personal y autoconciencia estilistica” (Featherstone; 2000: 142).
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Dentrode lasinfluencias, los estilosy el consumo de lamoda, podemos observar
procesos que tienen que ver con la condicién global de las sociedades, estos
procesos son mejor conocidos como la globalizacién, la cual es entendida
como un proceso que afecta a todo el mundo (Bauman, 1999: 7 'y Bueno y
Castellanos, 2003: 6 y 7), y es capaz de modificar poblaciones, lenguajes,
formas de pensar, producir y maneras de vivir en el mundo (Vargas Cetina;
2000: 146).

Con todo esto queremos decir que la moda es construida sobre pautas culturales
y modelos estéticos, los cuales pueden ser propios y/o ajenos del grupo que los
crea. Por ejemplo muchas veces observamos que en las revistas disenadores
italianos, franceses, etc, sacan colecciones basédndose en la vida tribal de
alguna sociedad africana (a la que desde luego no pertenecen) agregandole a
sus vestidos de satin collares de piedras, cintas de cuero, diferentes elementos
que demuestren que son “propios” de tribus africanas pero que utilizados en
ropa de marca llegan a ser “chic”.

Al mismo tiempo que sociedades capitalistas desarrolladas se apropian de
bienes culturales provenientes de sociedades “ajenas”, dichas sociedades
también llegan a adoptar elementos de las modas occidentales, ya sea
incorporando dichos elementos (como tenis en lugar de alpargatas) a sus
vestimentas tradicionales o negandose a utilizar estas ultimas.

Muchas veces la moda no sélo utiliza elementos culturales contemporaneos
ajenos a los creadores, sino también de otras épocas para evocar un cierto
sentido romdntico, una nostalgia de un mundo mejor o de una época que
vivimos y que nunca quisimos que pasara.

Con todo lo anterior podemos decir que el consumo de la moda no sélo
puede ser visto como algo que satisface una necesidad inmediata que es el
vestirse, sino también tiene que ver con nuestras relaciones de trabajo, nuestro
circulo social, incluso como somos percibidos por los demds. “El consumo
tiene que ser reconocido como parte integral del mismo sistema social que
explica parte de la necesidad social de relacionarse con otras personas y de
disponer de objetos de mediacién para conseguirlo” (Douglas; 1990: 18).

Consumo en masa de la moda

* Conclusion:

No hay que olvidar que la industria de la moda ademas de imponer tendencias
en el consumo impone desigualdad social; Maria Mies (1998) sefiala que
el consumo de la moda (particularmente de ciertas marcas) no puede darse
de manera generalizada en el mundo debido a las diversas situaciones
econdmicas de los paises, como el nuestro.

También las desigualdades sociales generadas por la moda no sélo se ven
reflejadas en precios y marcas, sino que se incluye el sistema de produccién,
la industria de la moda desde sus inicios ha empleado a los sectores mas
empobrecidos de la sociedad como: mujeres, nifios e inmigrantes; que en lugar
de ayudar a mejorar su calidad de vida perpetua el sistema de explotacién.

Para concluir podemos decir que cuando compramos moda o cualquier
objeto, no sélo pensamos en el objeto en si, sino también conciente o
inconscientemente pensamos que ese objeto nos puede acercar a una
comunidad, puede demostrar que tenemos un status dentro de la sociedad, qué
lo compramos para agradarle a alguien o simplemente seguimos un modelo
ideal de belleza, a final de cuentas demuestra que somos seres culturales y
que deseamos expresar nuestra individualidad en una sociedad globalizada.
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Breve andlisis sobre educacioén y justicia
para erradicar la violencia de género

Mtra. Felipa Céceres Horta

Cuando una conducta forma parte de las practicas habituales
y aceptadas en una sociedad, los valores y el derecho la
legitiman, por ello se dice que la discriminacién juridica ha
sido engendrada por la discriminacion social; y se materializa,
cuando se dan tratamientos desfavorables, consistentes en
negar derechos o algln tipo de ventaja social, creando asi la desigualdad que
tanto se critica, o se restringen derechos en forma de imposicién u omisién.

Por lo tanto cuando una conducta transgrede los valores y el orden social, se
crean o endurecen las leyes penales para limitar este comportamiento.

La mayor parte de las practicas de violencia de género, incluyendo la
violencia doméstica, no han estado consideradas como delito hasta ahora. En
el momento en que se ha comenzado a definir y medir la violencia contra las
mujeres, su evidente incompatibilidad con un orden social democratico ha
hecho que se creen y se modifiquen leyes.

Existen alin una serie de ideas preconcebida sobre la violencia doméstica que
no ayudan a entenderla. La violencia doméstica no es un rasgo patoldgico que
aparece como si fuera una infeccién, ni es un hecho excepcional y minoritario,
sino que se trata de un fenémeno muy comin y que estd muy extendida. No
es necesaria para la “buena marcha” de la familia, que puede permanecer
sin la subordinacién y la disciplina de las mujeres, y no es un mal menor que
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hay que soportar para que los hombres se desahoguen y puedan descargar su
agresividad y las frustraciones que traen de sus lugares de trabajo.

Considero fundamental subrayar que estamos ante una complicacién social,
que las causas de este fenémeno no son puramente individuales sino culturales
e ideoldgicas y que sus consecuencias son muy graves a corto plazo para la
vida de las personas implicadas, por lo cual se considera también un problema
de salud publica.

Un papel importante tiene la educacién ya que a través de ella se pueden
cambiar estilos de vida, se genera una mayor consciencia de cada uno de
nuestros actos y se puede llegar al conocimiento del fenémeno de la violencia
contra las mujeres.

La buena organizacién de todos los servicios sociales que ofrecen su apoyo a
esta causa, son un instrumento bdsico para atender y proteger a las victimas
de la violencia.

OBJETIVO: REALIZAR UN PLAN DE ACCION EN DONDE PARTICIPEN
LAS DIVERSAS INSTITUCIONES GUBERNAMENTALES Y PRIVADAS, PARA
DETECTAR Y ERRADICAR LA VIOLENCIA DE GENERO, BUSCANDO UN
VERDADERO EQUILIBRIO DE PODER ENTRE HOMBRES Y MUJERES
DENTRO Y FUERA DEL HOGAR.

Es por todo lo anterior, que se proponen algunos medidas que ayudaran en
la medida de o posible a conocer y erradicar la violencia que durante siglos
hemos vivido las mujeres.

PLAN DE ACCION CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO:
Este plan de accién debe ser multidisciplinario y deberdn estar presentes

las siguientes dreas: sensibilizacién y prevencién, educacién y formacién,
recursos sociales, sanidad, legislacion y practica juridica e investigacion.

Breve andlisis sobre educacion y justicia para erradicar la violencia de género.

Por lo que respecta al area de sensibilizacion y prevencién, se implementaran
una serie de medidas destinadas a evitar la transmisién de estereotipos, por
lo cual se debera:

1.- Instar a los érganos rectores de los diversos medios de comunicacién que
no reproduzcan contenidos sexistas o violentos.

2.- Asi como jornadas en el &mbito universitario encaminadas a sensibilizar
futuros profesionales de los medios de comunicacién.

Actualmente el Estado de Campeche cuenta con cinco canales de television por
lo que se deberan e igual ndmero de prensa escrita, por lo que se debera:

3.- Desarrollar programas de seguimiento de emisiones de televisién en
programas y publicidad televisiva para evitar la difusién de estos contenidos
durante la franja horaria de mas audiencia infantil y juvenil.

4.- Proporcionar una guia de recomendaciones dirigida a los medios de
comunicacién (televisién y prensa escrita) para el debido tratamiento
informativo de la violencia doméstica y en general de la violencia hacia la
mujer. Asi como jornadas en el dambito universitario encaminadas a sensibilizar
futuros profesionales de los medios de comunicacion.

En el drea de educacién y formacion, las acciones a realizar serdn:

1.- Distribuir material de informacién y prevencién de la violencia, entre los
diversos centros educativos de todos los niveles, asi como a los padres de
nifios en edad escolar.

2.-Implementarestudios especializadosenviolenciadegéneroen lasfacultades
de derecho, de psicologia y en las escuelas de educacién magisterial.

3.-Introducir en los programas de educacién primaria y secundaria una
asignatura cuyo objetivo sea fomentar la igualdad de oportunidades para las
mujeres.
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4.- Adaptar los materiales didacticos sobre los temas afectivo y sexual.

5.- Proponer la convocatoria de un premio estatal para los centros escolares

que se distingan en la realizacion de actividades y proyectos educativos de
igualdad y no a la violencia.

6.-Impartir cursos para profesionales del derecho, trabajadores sociales y
policia, sobre la violencia hacia las mujeres.

Con respecto al drea de recursos sociales:
1.- Incrementar las casas de seguridad para mujeres,

2.- Capacitar a los operadores (as) de los servicios telefénicos de emergencia,
para proporcionar el auxilio y la informacién adecuada.

3.-Subvencionar programas de atencién, rehabilitacién y seguimiento de las
victimas de la violencia.

4.-Buscar el apoyo de empresas privadas para la contratacion de victimas de
la violencia con incentivos fiscales.

5.-Otorgamiento de créditos habitacionales a las mujeres que acrediten ser
victimas de maltrato o ser familia monoparental, porque las mujeres que se
recuperan de un pasado de violencia, ademas de tener problemas para que
las contraten en el ambito laboral, lo tienen también para encontrar casa-
habitacién.

En el 4rea de sanidad:

1.- Aprobar y distribuir un protocolo o formato sanitario que se deberd llenar
cuando acuden victimas de violencia a los servicios médicos de urgencias.

2.-Cursos de formacion y talleres para los profesionales adscritos a estos
servicios para que den debido cumplimiento a las normas ya establecidas.

Breve anélisis sobre educacion y justicia para erradicar la violencia de genemn

En el drea de legislacion y practica juridica:

1.-Las medidas legislativas que tienen importancia para el Estadode Campe('h(-.
es la proxima publicacion y difusién en todos los dmbitos estatf‘iles y privados
de la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida sin Violencia y la Ley de
igualdad entre hombres y mujeres.

2.~ Adecuaciones del Cédigo Penal, para el delito de violencia doméstica y
acoso sexual, y en el Cédigo Adjetivo de la materia, en las que se establezcan
medidas cautelares como el abandono inmediato del hogar por parte del
maltratador.

3.- Realizar convenios de colaboracién entre la Secretaria de Gobierno y las
diversas asociaciones de Abogados, para que las mujeres tengan otra alternativa
de que un profesional les brinde la asesorfa juridica especializada en casos
de violencia, ya que las defensorias de oficio tienen una carga extenuante de
casos.

4.- Creacién de Juzgados especiales con su personal adecuado para atendes
los problemas de violencia de género.

5.- Crear una plantilla de psicdlogos y trabajadores sociales dgper)divun--.
del Instituto Estatal de la Mujer, ya que éste fungird como secretario ejeculivey
del sistema estatal para prevenir, atender, sancionar y erradicar la violentia
contra las mujeres en el Estado de Campeche, para que sirvan de apoyo a los
Tribunales.

6.- Crear un programa informatico especializado para las denuncias de
violencia hacia la mujer en el que puedan tener acceso el Juez para recopi
inmediatamente denuncias anteriores relacionadas con maltrato.

7.- Instar al poder Judicial para que realice un seguimiento de los procesos
iniciados por violenciay las sentencia dictadas por los Jueces, desde [a entrada
en vigor de la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida sin Violencia.
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8.- Promover una adecuada coordinacién entre los Jueces que instruyen los
procesos penales (delitos) y familiares (separacién y divorcio).

9.- Cursos de formacion a Ministerio Piblicos, Jueces y abogados litigantes,
especialmente sobre la violencia psicolégica, por la dificultad de la integracién
en los procesos penales.

10.- Proporcionar apoyo a los ONG’S que desarrollen servicios de atencién
y programas integrales de atencién juridica, laboral, psicolégica y social que
ayuden a las mujeres a recuperar su autonomfa.

11.- Crear un sistema de denuncias de los delitos a través de Internet, de
tal forma que se reduzcan los tiempos entre los hechos suscitados vy la
interposicién de la misma.

En el ambito de la investigacion, las medidas principales seran:

1.- La elaboracién de un manual estadistico estatal que englobe informacién
de las diversas instancias que intervienen en el fenémeno de la violencia
contra la mujer.

2.- Hacer un esfuerzo para conocer el impacto econémico y los costos de la
violencia a mujeres, mediante la elaboracién de estadisticas especificas que
permitan conocer la incidencia de los maltratos en las diversas instituciones
sanitarias.

Todas las medidas anteriormente mencionadas, deberan de ser implementadas
en todos los Municipios del Estado de Campeche.

En este siglo las mujeres queremos estudiar mds para reclamar una
verdadera igualdad, pero lo que nos corresponde a las mujeres es desarrollar
alternativas democraticas, articular correctamente y de forma fundamentada
nuestras demandas ya que tenemos leyes que nos protegen, exigir que estos
ordenamientos se cumplan y cambiar prdcticas sociales que se mezclan en
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las practicas institucionales y seguir unidas en nue_s.tra.
formas de pensamiento que aungue se nieguen se evide
existen.

Me gustarfa terminar este trabajo con una frase de Antony

“Fl dolor no es inaguantable, lo inaguantable es tener el cu
mente en el pasado y el futuro.”

MTRA. FELIPA GUADALUPE CACERES HORTA
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