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LA VIOLENCIA EN EL ESTADO

= El19 de julio de 2002 surfae el Instituto de las Mujeres del estado de Campeche 3pc;:rc: dar cumplimiento al
Programa Estatal de la Mujer, emanado del Plan Estatal de Desarrollo 1997-2003. El instrumento juridico con el
gtéo n?c% togg&meme es con la Ley del Instituto de la Mujer del Estado de Campeche expedida por decreto el
e julio de A

= Antes de la creacion del Instituto quien atendia el tema de la violencia familiar era el DIF estatal y municipal. En
la actualidad, el Instituto cuenta con los servicios de Linea Telefonica de atencién a la violencia (066) y atencion
a la violencia familiar, mediante ellas brinda asesoria psico#égico y legal en situaciones de violencia. También
fiene el drea de Atencion Civdadana, asi como programas de capacitacion; cuentan con un programa para
efectuar campanas de salud y un centro de documentacion.

" A nivel estatal 8/0 tienen su Ley de prevencion y atencion de la violencia intrafamiliar para el estado de
Campeche (2002) (% en julio de 2007 se aprueba la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
para el Estado de Campeche.

» De acuerdo con datos de la ENDIREH, 2006 en Campeche el porcentai'e de mujeres de 15 anos y mas casadas o
unidas que ha vivido incidentes de violencia se ubica en el 32.7%. Por lipo de violencia, en Campeche el 26.1%
vive violencia emocional; econdmica el 18.8%, fisica el 9.8% y sexual el 3.8%.

= [l Instituto este afo impulsa un programa de profesionalizacion que se encarga directamente de la atencion a
través de su unidad itinerante. Esta unidad recorre y ofrece los servicios del Instituto en los 11 municipios del
estado que son: Calkini, Campeche, Carmen, Champotén, Hecelchakén, Hopelchén, Palizada, Tenabo,
Escarcega, Calakmul y Candelaria.
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CONSTRUCCION DE

GENERO Y VIOLENCIA

MODULO I. TEMA 1



EL FEMINISMO Y EL CONCEPTO DE GENERO

La pregunta que inicialmeante se hicieron las feministas fve:
s Por qué la diferencia sexual inplica desigualdad ¢
Lo cual las llevo a concluir:

.05 esterentipes de géenerc rigicdos condicionan los papeles v limitan las potencialidades
hurnanas.

A subordinacion de las mujeres es prodiuicto ce |

hd

relcciones que organizan y procucen

la sexualidacd y el génaro.

LA PERSPECTIVA DE GENERO

® En el fexto: “El ABC de género en la adiminisiracion poblica" (2) schre aste concepto se
planiea:

B Es una nueva manera dz ver e interpretar los fendmenos sociales que se refieren a las
relacionss entre hombres y mujeres.

® Fs una heramiznta de andlicis que nos permile icentificar ¢omo cada sociedad

consiruye la diferencia sexual,

M



LA FEMINIDAD |

Definida de maneaia contrasiada, excluyenie y antagonicd frente a la masculinidacd
cdel hombie,

Poi lo tanlo, la feminidad es la distiricién cultural historicaments determinaca, a parti
de su condicion genérica,

\w

stas caracteristicas son patriarcelmenie asianadas como ahiibutos naturaies, etermos
Estas caracteristice n patnarcelmet anAadas ¢ o cihiibut f |

y ahistoricos, inherentes a cacia mujer y a cada hembre.
! J

CARACTERISTICAS DEL ROL FEMENINO

Segun NMabel Burin en el texto Estudics sobre Subjetividad femeninc 4) 1os roles de
género especificarmentes femeninos son

El ol maiemal
El rol de esposay

Elrol de aama de caso



Sin embargo, las mujeres en esias condiciones no se explican el fracaso de sus
actividades, por tan elsvadas metas propussias por ia sociedad, sine que atribuyen
lo sucedide o una ncapaciaad personal.

CONSTRUYENDO NUEVOS MODELOS DE
FEMINIDAD

Fard construlrlos es necesario

m Trabajar por la salud fisica y pricologica dz las mujares,

® implementar nuevos criterios para la construcaon de les role: de género basados en la
flexibilidad vy la creciividad.

. Ampliar la subjefiviciad famenina mas alld del dese o maternci.

®m Rejvindicar el valcr de o fTemenino comao equitativo ¢ lo masculino



LA IDENTIDAD DE LOS HOMBRES

El niodelo de estructuracion de la masculinidad, s2 organiza a pattic de cuatro dimensiones:

Los relaciones de poder.
Lo relaciones de produccion.
Las 1elaciones de cathexis o deseo (afactivas).

Las de simbolizacion (ernocionales, lingdisticas, efc ).

E<tas dimensiones se can en forma combinadc vy mezciado, son usadas por los hombres
parg gonar, obfener. conquistar respeto. admiracion, €xito econdmico, sexual y de
palabia.

Paro en las cuatio dinmensiones esta siempie prasents, el temor intime de 1o ecmenaza al
fracaso, al rechazo, "¢ ser un perdedor.”

it

aufrian M. en Los hombres y el feminisrno (4) dice que la violencia es un rasgye
nstitutivo del rnodelo hegemdénico patricrcal v describe tres fommas bésicas de la
olencia de los hombres que se conoce como la triada de ia violencia:

< M

La violencia cortra si misinos.
la violencia contra |1os olios hombres

La violencia cortra las mujeres



La vulnerabiliclad, 105 sentimientos y ermocionas en el hombre son signos «
del en evitarss

Bl autocontrel. el control sobre las otros y sobre su enforno, son esencial
hotnbre se sienta segurc

El ‘e-nsomien'.c. rocional y lagico del homt:
entocar cualquier problema.

El exito masculino en las relaciones cor las mivjeres estc: asociado con la su
la mujer a travées del uso del poder y el confrol de la relacidn.

La sexvalidad es el principal medio para piobar la masculiniclad; la set

termura son consideradcs femaninas v cleber evitarse.
El é4ito en el habajo y la protesion con indicadore: de la masculinidad.

La autoestimao se apoya primariamente en los 10gos y exilos obtenidos en lc
economica,

Los habajos coméslicos son denigiantes v le corespondan ¢ la nvjer pues
servir atender y cuidar ¢ los demas.

e €5 la foma superior de in

e feminidadl, y

3¢ para que el

eligencia pard

yordinacion cde

sualidad y la

vida laboral v

ella esid para




CONCEPTOS GENERALES

SOBRE VIOLENCIA |
!

MODULO |. TEMA 2



CARACTERISTICAS DE LA VIOLENCIA DE GENERO -

Algunas caracteristicas de la violencia de género son:
® s un ejercicio de poder.
= Estd justificada socialmente.

» Se justifica como una forma de educacion.

m *Texto: Mis poderes y recursos frente a la violencia de género (1).

LAS CIFRAS DE LA VIOLENCIA

En México la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares
2006, arroja los siguientes datos:

= 46% de las mujeres ha recibido agresiones de algun tipo por parte de su pareja actual o
por su Ultima pareja.

= Cerca del 30% de las mujeres de 15 anos y mas han enfrentado algin episodio de
violencia en el dmbito laboral, en la escuela, en los espacios comunitarios, o padece
violencia patrimonial.



LA MUJER GOLPEADA -

Es aquella que sufre maltrato intencional de orden emocional, fisico y sexual ocasionado
%or el hombre con quien mantiene un vinculo intimo. *Texto: La Mujer maltratada de
raciela B. Ferreira. (3

Norma Banda Bustamante en el texto Nosotras en la violencia familiar (4) cita a Bonino
quien sefala que las investigaciones sobre violencia en el espacio familiar, indican que los
varones representan a la casi totalidad de las ‘;Jersonos ejecutoras del maltrato fisico,
emocional'y sexual, alcanzando estos casos un 75%.

También se registra violencia ejercida de la mujer hacia el varén en un 2% y un 23% que se
engloba bajo el concepto "de violencia cruzada, es decir que involucra a ambos

conyuges.

LA DESIGUALDAD DE PODER ENTRE LOS GENEROS

También sehala Bonino, que el contexto en el que se desarrollan las significaciones para
cada género es el de una sociedad patriarcal que dglrc: adlrededor de la suposicion
bdsicade la inferioridad de las mujeres y la superiondad de los hombres.

Esta jerarquizacion de las diferencias enfre los géneros justifica y avala lg dominacion de
la mujer por parte del hombre y se constituye en el fundamenfo de la violencia.



EL RETO PARA LA MUJER AGREDIDA -

La mujer que decida romper con su situaciéon de maltrato también deberd ejercer cierto grado
de violencia simbdlica hacia si misma y hacia el contexto que la rodea.

Para quien trabaja consigo misma esto significa un acto violento en el orden simbdlico, ya que
;z_:jore)r‘(sjer(,j necesito de cierta manera, dejar de ser "el deber ser" que da estructura a mi
Identidad.

*Zurutuza, C. Texto: Maltratos a la mujer en las relaciones de pareja. (7)

FACTORES QUE PROMUEVEN LA VIOLENCIA
HACIA LAS MUJERES

Segun Levinson, D. en el texto Family violence in cross-cultural perspective (8) hay factores

que promueven y otros que bajan el nivel de violencia. Los que promueven la violencia
son:

= |La desigualdad econdmica entre el hombre y la mujer.
= Un patrén de utilizacion de violencia para resolver los conflictos en el espacio relacional.

®» Unideal masculino de dominacion, dureza, autoridad, y control.

® Poder econdmicos y de decision masculinos en la familia.



VIOLENCIA FISICA

Comprende una escala de conductas que van desde un empujon o un pellizco hasta
producir lesiones graves que llevan a la muerte de la mujer.

Las consecuencias pueden ser leves o graves desde el punto de vista fisico: hematomas,
fracturas, abortos, lesiones internas, conmocién cerebral e incluso la muerte.

*Norma Banda, Nosotras en la violencia Familiar (4)

VIOLENCIA SEXUAL

Incluye toda la escala de conductas que llevan al hombre a obligar a la mujer a realizar
conductas sexuales no deseadas. Lo cual va desde exigirle a la mujer tener relaciones
sexuales sin importar si lo desea o no, hasta la violacién misma.

*Norma Banda, Nosotras en la violencia Familiar (4)



VIOLENCIA ECONOMICA -

La frecuencia con que aparece en los casos de violencia conyugal justifica su inclusion
como una forma particular de violencia.

Las modalidades mds habituales son: excluir a la mujer de la toma de decisiones

financieras, controlar sus gastos, no darle suficiente dinero, ocultarle informacion acerca
de sus ingresos, etc.

*Norma Banda, Nosotras en la violencia Familiar (4)

EL CICLO DE LA VIOLENCIA

< Primera fase: Acumulacion de tensién.
% Segunda fase: Episodio agudo.
% Tercera fase:"Luna de miel”

La escalada de la violencia se caracteriza por su intensidad creciente.



Mis poderes y recursos frente a la violencia de género. Manual de aplicacién para jévenes
activistas. Red de jovenes por los derechos sexuales y reproductivos. México. 2002.
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EL AMOR COMO EJE DE

LA SUBORDINACION
FEMENINA '

MODULO |. TEMA 3



SACRIFICARLO TODO POR AMOR -

El problema no es amar a un hombre y permitir que nos ame, sino sacrificarlo todo por él;
convertirlo en el centro de la vida, el sentir que sin él la vida no tiene sentido.

Por esto decimos que el amor en muchas mujeres es el eje de la subordinacién, es decir,
de sus renuncias, de su sometimiento a hacer sélo lo que a ellos les gusta sin importar lo

que ellas sacrifican.

EL MALTRATO Y LA DEPENDENCIA AFECTIVA

Muchas mujeres que son maliratadas en la relaciéon de pareja, no toman la

decision de dejar a ese hombre, porque sienten que no podrian vivir sin él, que
prefieren que las maltrate a estar sin él.

No es la dependencia econdmica lo que hace que muchas mujeres permitan que

su pareja las maltrate; es mas bien la dependencia afectiva.



LOS FANTASMAS Y LAS CREENCIAS ILUSORIAS QUE -
PROMUEVEN EL AMOR TRADICIONAL

Para entender coémo las creencias ilusorias y los fantasmas que nos aterrorizan, promueven el
modelo de amor tradicional y con él la serie de insatisfacciones y sometimiento en las
relaciones amorosas, partiremos del andlisis que realiza Clara Coria en el texto: Las
Negociaciones nuestras de cada dia. (1)

A contfinuacién analizaremos algunos de los fantasmas y las creencias ilusorias mads
frecuentes con los que tantas mujeres justifican sus insatisfacciones en las relaciones
amorosas.

EL FANTASMA DEL DESAMOR

El desamor es una experiencia vital temida por casi fodos los seres humanos. Es temida, no
sOlo por ser dolorosa, sino porgque nos enfrenta con profundas vivencias de vacio.

Todos alguna vez, hemos tenido que enfrentar experiencias de desamor, y esta es una
situacién de la vida de la que no se escapan ni las mujeres ni los varones.

Pero el fantasma del desamor es algo distinto del desamor propiamente dicho. Cuando el
desamor se convierte en fantasma deja de ser una experiencia temida, pero factible de
superar, para convertirse en una amenaza permanente que no ofrece escapatoria y, por lo
tanto, aterrorizante.

Su aparicién mas frecuente es en calidad de castigo ante supuestas faltas o transgresiones.
Es lo que a menudo aparece en el lenguaje popular como “Si te portas mal dejo de
quererte"”, donde el amor es utilizado como premio o castigo por alguien que se considera
suU proveedor.



LA IRREMEDIABLE SOLEDAD DEL SER HUMANO -

Existe una profunda, iremediable e intrinseca soledad del ser humano por no tener ofra
posibilidad que estar consigo mismo en todos los momentos de la vida.

Es la soledad de lo intransferible: la de las vivencias de goce inefable, dolor penetrante
o incertidumbre por lo indescifrable.

La compania que los demas nos pueden brindar es reconfortante, y sin duda ayuda a
transitar esos momentos, pero de ninguna manera nos evita el ser protagonistas
ireemplazables de nosotros mismos.

SIEMPRE SOMOS SOL@S Y A VECES ESTAMOS
ACOMPANAD@S

Podriamos decir que siempre somos sol@s y que segUn las circunstancias de la vida
podemos estar mas o menos acompanad@s.

AUn en los momentos en que mejor estamos, es decir, cuando compartimos experiencias
con gran dfinidad y coincidencia, también seguimos siendo sol@s,



Abordar negociaciones en la vida cofidiana nos enfrenta a mujeres y varones con la
soledad del “cara a cara” consigo mism@. Se trata de una soledad que no es
desamparo, sino reafirmacion de la propia identidad, por eso se convierte en un punto
de apoyo para negociar.

EL MEJOR ANTIDOTO PARA LA SOLEDAD

Resulta claro que el mejor anfidoto para la soledad es el acompanamiento. Pero el

acompanamiento no consiste en que alguien ocupe nuestro lugar, sino en que esté a
nuestro lado para ayudarnos a consolidar el espacio que anhelamos.

Es posible comprobar que las tentaciones de la proteccion sélo ofrecen beneficios
secundarios que alimentan dependencias y, por lo tanto, alejan las posibilidades reales de

estar acompanada.

LA PROTECCION Y LA COMPANIA

La proteccion instala una relacion jerdrquica, mientras que la compafia se nutre de
paridad. En la paridad todos estamos sol@s, porque no existen los privilegiados que
supuestamente “carezcan de miedos” y pueden proteger.



LA CAPACIDAD PROTECTORA NO DEPENDE 0
DEL GENERO

Seria mdas facil la convivencia -y mds consistente- si ambos pudieran reconocer las
capacidades propias tanto como las ajenas. Ello contribuiic a bajar el umbral de
idedlizacion-que siempre conduce a la frustracion- y a subir el de la autoestima de las
mujeres, equilibrando asi el mutuo intercambio.

Es decir, se trata de entender que la capacidad protectora deriva de la madurez fisica y
psiquica, y no del género. La sexuacion de la proteccion es promovida por la ideologia
patriarcal que pretende promover el confrol de las mujeres por medio de ella.

LOS COSTOS DE LA PROTECCION MASCULINA

La idedlizaciéon de la proteccion masculina fiene costos elevados y resulta por demds
perjudicial ignorarlos o negarlos. Es probable que el costo mas significativo resida en la
acumulacion de dependencias que terminan hipotecando la autonomia femenina.

En ofras palabras, el temor a perder la proteccién masculina no es un temor ilusorio, pero
la solucion no reside en “"quedar pegada” a esa proteccion, sino en implementar los

recursos necesarios para disminuir la vulnerabilidad.



LA ILUSION AMOROSA

La ilusion amorosa implica la esperanza de lo posible. Lo posible —-debemos
aceptarlo- es vulnerable a las limitaciones de la realidad o a las de nuestras
potencialidades y recursos. Lo posible nunca abarca la totalidad del universo
disponible, por muy amplio que sea el espectro al cual podamos acceder.

Desde esta perspectiva, la ilusion amorosa impulsa el anhelo de uniones y encuentros
felices, pero tolera —aunque a reganadientes- un cierto grado de insatisfaccion. Esto
hace posible amar a otro aunque sea “imperfecto” y considerar que, por lo tanto,
una no necesita ser “perfecta” para ser amada.

EL AMOR ILUSORIO

El amor ilusorio, en cambio, es omnipotente; tiene pretensiones de universalidad y exige
entregas incondicionales. El amor ilusorio encarna el anhelo ilimitado de “tenerlo fodo”, el
anhelo de “saciedad”.

Por eso el amor ilusorio es requerido como un talisman mdagico capaz de colmar todos
nuestros deseos. El amor ilusorio obliga a la entrega incondicional y reclama, a su vez, la
del ofro. Es un amor que pretende ser fusionante y que, necesariamente, oscila entre dos
alternativas: convertirse en panacea o en desolacion, segun esté presente o ausente.
Termina siendo un amor despdtico, porque la irrealidad en la que se sustenta no deja de
producir frustraciones. Sin embargo, podemos afirmar, sin demasiado margen de error,

que casi todo el mundo hace de lailusion amorosa una tentadora irealidad ilusoria.



EL “AGUANTE POR AMOR"

Basdndose en esta concepcién de amor maternal que considera necesario e
inevitable "aguantar” para sostener su adecuado ejercicio, es que el "aguante de
pareja” se instala en la sociedad y en la subjetividad femenina como el mds genuino
embajador del amor.

Cuando logramos correr estos velos encubridores, aparece, en todo su esplendor, la
dimension perversa del aguante, que fransforma los abusos emanados del
funcionamiento maternal en autoabusos a disposicion de cualquiera que promueva
una experiencia amorosa. Lo cual contribuya a legitimar vinculos jerérquicos en las

relaciones amorosas y a perpetuar las multiples formas de sumision femenina.

LAS CONEXIONES ENTRE EL AMOR ILUSORIO, EL AMOR
MATERNAL Y EL GENERO MUJER

Por complejas determinaciones, las mujeres van adquiriendo, junto con la identidad de
género, una concepcion del amor que desde el modelo del amor maternal, se nutre
mucho mas de creencias ilusorias que de ilusiones. La incorporacién de creencias
ilusorias no es inocua, porque va gestando en la subjetividad femenina expectativas
también ilusorias y fantasmas que adquieren dimensiones desorbitadas.

En el marco de estas complejas determinaciones existe un elemento clave encargado
de amalgamar dichas creencias con el fantasma del desamor. Ese elemento es la
incondicionalidad.



LA INCONDICIONALIDAD FEMENINA PROMOVIDA -
POR LA CULTURA

Sin embargo, con harta frecuencia no pocas mujeres llegan a convencerse de que es posible
garantizar el amor de aquellos a quienes aman si se colocan en situacion de responder
iIncondicionalmente a sus demandas.

La ingenuidad con la que algungs mujeres adoptan el “recurso” de la incondicionalidad
suele estar reforzada por la conviccion promovida, por la sociedad patriarcal, que insiste,
con todos los argumentos a su alcance, en que dicha incondiciondlidad es la distinciéon
mas genuina de To femenino.

LA CONFUSION ENTRE INCONDICIONALIDAD Y
BONDAD

No pocas mujeres confunden incondicionalidad con bondad, y suponen que esto las
hace "buenas” alos ojos de los demas y, por lo tanto... queribles.

De esta manera, muchas creyeron haber encontrado la clave de la seguridad y se
han lanzado al mundo ofreciendo su complacencia e incondicionalidad, seguras de
recoger a su paso el amor merecido que justifique tanta entrega. Pero esta ilusion no
puede ser menos que una fuente inagotable de frustracidon y desencanto.



MITOS Y CREENCIAS |
SOBRE LA VIOLENCIA |
HACIA LAS MUJERES

MODULO Il. TEMA 1



LOS MITOS SE EXPRESAN EN DICHOS POPULARES I.

Para abordar el tema de las creencias o prejuicios partiré fundamentalmente de los
planteamientos de Graciela Ferreira, contenidos en el texto La mujer maltratada. (1).

Algunos de estos mitos se expresan bajo la forma de refranes o dichos populares:

“Hay amores que matan”, “Los hombres son agresivos por naturaleza”, “Los trapos sucios se
lavan en casa”, “El lugar de la mujer es su hogar”, “Porque te quiero te aporreo”, "Los
hombres llevan los pantalones”, “El matrimonio no es un lecho de rosas”, “El amor es
sufrimiento”, Las mujeres necesitan mano fuerte”, “Las mujeres son las responsables de la
unidad familiar”, "Las mujeres necesitan que las pongan en su lugar”, las mujeres son

caprichosas e impulsivas”, etc.

LAS MUJERES BUSCAN HOMBRES VIOLENTOS

Este mito entrana una acusacion a la mujer, quien iria "deliberadamente” al encuentro
de hombres que tendrian mano duran con ella.

Las mujeres no buscan al hombre violento, tratan de ser fieles a la concrecion de sus
principios religiosos © morales en unos casos, y en otros, no ven con claridad, qué hay mas
alléd de la violencia que en muchos casos, ha sido siempre el ingrediente de sus vidas.



LA VIOLENCIA ES UN PROBLEMA DE CLASES BAJAS -

Esta percepcion enganosa proviene de que la violencia es mas visible y publica en los
estratos mas bajos de la poblacion. Las mujeres golpeadas de estos niveles acuden a los
sitios para la gente sin recursos: hospitales, consultorios juridicos, o a las comisarias.

Las clases altas por el contrario, tienen acceso a la atencion privada de abogados,
medicos y psicologos.

La verdad es que ningun sector econdmico o social se escapa a esta problemdtica.

LAS PERSONAS CULTAS Y EDUCADAS NO SON
VIOLENTAS

La evidencia de mujeres maltratadas existe en todos los sitios donde uno se atreva
a mirar.

Cuando las mujeres agredidas pertenecen a familia de nivel cultural alto, las mujeres
se ven muy afectadas, pues la vergienza y el temor al desprestigio actian como
frenos para divulgar lo que les pasa.

La agresion puede provenir de cualquier profesional universitario o personaje de la

cultura, pero que esté socializado en la dominacion y el control de la mujer.



LA AGRESIVIDAD ES INNATA EN LOS HOMBRES -

Segun plantea Graciela Ferreira en su texto (1) junto con el mito del "descontrol”, cae el

. =

de’la og;esuv:dod innata en los hombres. Si es asi, gpor que no golpean a todos los
hombres? Y gpor qué el hombre violento sélo ataca a su mujer y a sus hijos y no a todo
el que se le ponga adelante?

Parece que el "descontrol" es muy selectivo asi como esas condiciones “innatas” que
parecen tan acomodaticias segun los diferentes hombres y las diferentes ocasiones.

:COMO NO LO DENUNCIAN?

Como son muchas mas las mujeres que no denuncian al agresor que las que lo hacen, ha
nacido un mito mas: 3Como no lo denunciane con un matiz de escandalo porque
alguien no utiliza tal doerecho. Como si fuera tan sencillo el tramite. No denuncia, en
principio, por la elemental razén de que no se le ocurre asociar a la policia con €l
marico y padre de sus hijos. Cree que las cosas podran arreglare de otra forma. La
familia y la comisaria no conjugan dentro de su imaginacion.

No es facil animarse y siente verglenza de presentarse a revelar sus intimidades a
individuos uniformados y endurecidos por su frato con criminales y mentirosos.

LAS MUJERES GOLPEADAS SE ARREPIENTEN Y
RETIRAN LOS CARGOS

La ofra excusa para no hacerles caso a las mujeres golpeadas es que se arrepienten
retiran los cargos. Si. En efecto, esto ocurre con mucha frecuencia. Lo que no se sape
es que se trata de una muestra desesperada de lealtad hacia el marido para que éste
no la amenace o la golpee mdés o la acuse de traidora y soplona hasta hacerla sentir
tan culpable como si la victima fuera €l agresor.



SI TUVIERAS PACIENCIA LAS COSAS CAMBIARIAN -

Esta actitud por parte de algunas familias es peligrosa pues la realidad indica que

cuanto mas tiempo pasa sin freno o sin solucion, la violencia empeora, se hace mdas
frecuente y mas intensa y puede encaminarse hacia situaciones extremas como
homicidios o suicidios.

El abuso no se detiene espontdneamente sin la intervencion externa.

VERDADES ACERCA DE LA VIOLENCIA

Norma Banda en el texto Nosotras en la violencia familiar (2), plantea una lista de

verdades acerca de la violencia y que son las verdades que deben guiar nuestro
trabagjo:

Las mujeres estan mas expuestas al riesgo de violencia cometida por hombres
conocidos.

La violencia doméstica atraviesa todos los grupos socioecondmicos.

La violencia conyugal no es el resultado de relaciones sadomasoquistas.

La violencia dentro de la familia es por lo menos tan danina como la agresiéon por parte de
un extrano.

Aunque las mujeres pueden ser violentas, la mayor parte de la violencia que provoca
lesiones es cometida por el hombre contra la mujer.



CONSECUENCIAS DE LA
VIOLENCIA SOBRE LA

SALUD DE LAS MUJERES

MODULO II. TEMA 2 |




R Estas personas también registran una marcada disminucion de su rendimiento
intelectual, que afecta actividades laborales y educativas (ausentismo, dificultades de
concentracion, etc.)

m  Existe una alta correlacion entre conductas adictivas y antecedentes de violencia
familiar.

»  Un alto porcentaje de los asesinatos y lesiones graves ocurridos entre los miembros de
una familia son el desenlace de situaciones cronicas de violencia.

LOS SINDROMES

La siguiente clasificacion que vamos a describir fue realizada por G. Ferreira en el texto:

La mujer maltratada (3) X dan cuenta de la amplia gama de afectaciones que padecen
guilenes viven bajo la situacion de violencia y del desgaste que implica para la salud
elas mujeres.

Estos sindromes pueden manifestarse y de hecho asi ocurre, de manera conjunta. Los
siguientes son algunos de los cuadros de sinfomas mentales que podemos llegar @
encontrar:

SINDROME DE INDEFENSION APRENDIDA

Segun Ferreira, se trata de un desamparo condicionado que anula toda posibilidad de

reaccion ante la desesperanza y el repetido fracaso en parar la violencia del hombre. La
mujer pierde la confianza en su capacidad de comprender lo que le pasa y de encontrar
una salida a su situacion. Aumenta la ansiedad y la depresidn. Desde el exterior se observa

fatiga, desinterés, falta de afectos, apatia, sometimiento y desorientacion.



SINDROME DEL “DEJARSE MORIR" -

Las fuerzas vitales de la mujer que vive violencia se agofan poco a poco, llegando a un

estado en el que es frecuente que las fantasias de suicidio aparezcan. Desea que la
pareja la mate de una vez por todas o bien, dormir y no despertar mas. Realiza sus

actividades de manera automdatica, con grave riesgo de sufrir un accidente.
SINDROME DEL ESCLAVO

La mujer necesita cada vez mas de su "poderosa” pareja y establece al mismo tiempo un

fuerte vinculo afectivo con él. Despuées de cada episodio violento, al presentarse un
momento de tranquilidad, la mujer cree que por fin la pareja ha decidido cambiar y
decide perdonarlo, de tal manera que termina por aferrarse a los momentos de calma vy
de tranquilidad, cada vez mas escasos, que le dan cierto alivio para seguir adelante en la
relacion violenta.

DESORIENTACION

Acontece de manera inmediata al episodio violento, o bien, se convierte en una
condicion mas o menos permanente y consiste en la desubicacion espacial y

temporal.



DISTORSION DE LA PERCEPCION

Cuando la mujer se pone de acuerdo con el hombre y lo excusa, no lo hace por
masoquista. Sucede que ha perdido contacto con la readlidad. Su percepcion se ha
rendido en aras de la supervivencia. Si enfrentara las cosas como son, el dolor seria tal
que no le permitiria continuar. El deformar los hechos y adecuarse a ellos solo indica que
estd seriamente alterada su percepcion pues esa esa es la manera que encontré para
apaciguar a su atacante y darle menos oportunidad de que siga volviéndose contra ella.

CREENCIA MAGICA

Se refiere a la idea que la mujer violentada sostiene dentro de si misma acerca de |a

resolucion magica de la situacion. Es frecuente escuchar que el marido va a cambiar,
que ella volverd a vivir tranquila y sin sobresaltos y que todo regresard a la armonia que
nunca existio. Ella busca signos que le indiquen que su pareja estd cambiando y en esto
agota parte de su energia, que podria canalizar para lograr cambiar ella misma vy

generar alternativas para su propia vida.

RESISTENCIA SILENCIOSA

La mujer no da senales de rebeldia, por el confrario, trata de pasar desapercibida

poniéndose fuera del alcance de la pareja violenta, evita hablar con él, cuida las
palabras y el fono para hablarle, realiza sus tareas de tal manera que nada le moleste a
él, sigue sus ordenes y senalamientos para no provocar un nuevo estallido de violencia

que finalmente no logra posponer.



PRINCIPIOS BASICOS EN
LA ATENCION DE LA

VIOLENCIA ;
DE GENERO

MODULO IIl. TEMA 4



é. El que golpea es responsable de su comportamiento.

7. NingUun argumento o razonamiento justifica el uso de la violencia.
8. La conducta violenta puede controlarse y dominarse.
9. No hay ninguna excusa que justifique lafalta de control.

10. El hombre (y cualquier persona) tiene derecho a enojarse pero no a recurrir a la
violencia.

11. Una mujer golpeada no estd justificada si le pega a sus hijos.
12. La idea de la “provocacion” de la violencia es un mito que sirve para tolerarla. |

13. Cuando la violencia ha empezado no se detiene espontaneamente, y aumenta con el
paso del tiempo.

14. Las intervenciones en violencia familiar y conyugal deben ser realizadas por profesionales y
personal especializados y entrenados.

15. Las profesionales mujeres tienen que revisar cuidadosamente su experiencia genérica antes
de asistir a mujeres maltratadas.

13.‘;.‘ Lotin’rervencién no puede darse desde una actitud de neutralidad hacia las conductas
violentas.

17. La seguridad de la victima debe anteponerse a todo otro concepto.

18. La mujer golpeada debe ser fratada ante todo como individuo, no como esposa o madre.

19. El | foco inicial de la tarea no es el problema conyugal sino el poner a salvo a la mujer y los
Hijos/as.

20. L%S mujeres golpeadas no son masoquistas ni obtienen placer en ser amenazadas y
danadas.



Lo que las mujeres maliratadas NO deben recibir

= Criticas, presiones, incredulidad, desprecio, érdenes, juicios negativos;

- Inculpaciones, actitudes rigidas, preguntas impertinentes y prejuiciosas.
LA MUJER MALTRATADA Y EL/LA MEDICO/A

Es probable que el encuentro con el médico sea la Unica oportunidad para ponerle fin al
ciclo de la violencia antes de que ocurran mas lesiones graves.

El abrirle a la mujer otro tipo de experiencia en la cual se le respete y se le tome en serio, se
le haga saber que no merece el abuso fisico, se le ofrezca la posibilidad de apoyo y de
seguridad y se le estimule a tomar sus propias decisiones es en si mismo una experiencia
terapéutica y un paso importante en su vida. La paciente deberd ser entrevistada a solas
y sin la presencia de su companero. El medico debe hacer las preguntas sobre la
violencia doméstica en su propio lenguaje vy sin hacer juicios.

En muchos casos, la atencidon médica se limita a la intervencién anatémica vy si llega a

recibir la confidencia sobre la situacién de violencia sélo tiende a recetar algo para
calmar a la mujer o la deriva a psiquiatria. Estos medicamentos en muchos casos, aturden
la paciente, limitan sus reflejos y la capacidad de reaccién que necesita para manejarse
con un marido violento, para estar lUcida y ponerse a salvo o alertar el peligro. Los relatos
de mujeres golpeadas acerca de lo que les sucede en el momento y a posteriori del
ataque, cuando estan dopadas por la medicaciéon, son escalofriantes.



LA MUJER MALTRATADA Y LA/EL PSICOLOGA/O -

Muchos psicdlogos que no estan informados acerca del sindrome de la mujer golpeada,
adoptan frente a ella una actitud distante. No conocen los riesgos que ella corre. Para
defenderse de la angustia que les causan los casos mas graves, algunos profesionales se
desconectan emocionalmente o asumen una postura incrédula frente al relato de la
mujer. No vislumbran aquello que le preocupa al especialista en violencia: la seguridad
de la victima. Lo cual le permite cubrir con alertas y prevenciones la mayor cantidad de
aspectos posibles detectados en cada caso.

Es importante que los/las profesionales que atienden casos de violencia le suministren a
las mujeres la informaciéon sobre los lugares donde deben acudir para no sentirse tan
desvalidas y paralizadas por el miedo.

Muchas mujeres cuentan que les resonaba en los oidos las prevenciones o que se sentian
acompanadas por la imagen de quien las atendié cuando el marido se les venia encima
y eso las ayudaba a actuar de otra manera, mds autopretectora.

Sélo psicologos/as sensibilizados/as y libres de prejuicios machistas estardn en condiciones
de trabajar con mujeres golpeadas, aunque por lo general se recomienda la intervencion
de profesionales femeninas. Pero si éstas no han revisados sus prejuicios y sus estereotipos
de género se pueden fransformar en enemigas daninas de sus congéneres.



= Los psicodlogos, abogados, asistentes sociales, médicos y educadores, pueden colaborar
de forma mutua, venciendo vanidades, prejuicios, escrupulos, dogmatismos y fallas
éticas, para apoyarse en un abordaje mdés humanitario y efectivo de la poblacién
necesitada para no traicionar la misién de servicio que se propusieron en algin momento
de sus vidas.

® Para los profesionales debe ser una consigna dar una voz de alerta y de prevenciéon para
que las victimas no sigan sin voz propia ni ajena en el silencio avergonzado a que las
obliga tanto su miedo como la sociedad. Y para que las mujeres golpeadas sepan los
alcances y la gravedad que puede llegar a tener su drama personal si no le ponen fin a

tiempo.
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ANSVERSALIDAD DE GENERO

demanda incuestionable durante los Ultimos anos, en la que se ha trabajado en el
Jndo, es visibilizar la desigualdad que en todos los dmbitos de la vida viven las mujeres.

sonferencias internacionales como la Conferencia Mundial de Beijing en 1995 han
iesto el acento en ello, estableciendo pautas, temas y acciones que han impactado

» politicas publicas y programas de gobierno. Sin embargo, al evaluar periédicamente
» acciones generadas y sus efectos, los resultados demostraron que mas allé de
sorporara a las mujeres en los mismos e inclusive formarlas y darles acceso a puestos

» direccion, mdés alla de implantar de acciones positivas o discriminacion positiva, lo

Je realmente lograria el avance de las mujeres es el hecho de plantear politicas y
nprender acciones que cambien las relaciones entre ellas y hombres.

sta necesidad surgio el planteamiento de la transversalidad, que significa actuar de
rma fransversal desde las acciones especificas hasta las politicas generales. De tal
anera que el cambio social e individual pase por la revolucion de las relaciones entre

s mujeres y los hombres

OYECTOS CON PERSPECTIVA DE GENERO

erspectiva de equidad de género andliza por qué la desigualdad en las condiciones de
ida de mujeres y hombres produce Inequidad, malestar y no el bienestar de cada
ersond, sed mujer 0 sed hombre. (Develando el Género...2)

onocer la validez tedrica de esta perspectiva o enfoque, nos demanda un compromiso
|lue implica asumir posiciones y actuar para producir las transformaciones requeridas, de
» contrario estamos reforzando la desigualdad y contribuyendo a que se perpetie.
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