ACCION 8
MODELO DE INTERVENCION
PARA LA ATENCION & LOS

GENERADORES DE

'VIOLENCIA.




MODELO ©DE ABORDAJE PARA LA
ATENCION ° PSICOTERAPEUTICA A
HOMBRES GENERADORES DE VIOLENCIA
CONYUGAL.

immasculinidades y psicoterapia

Septiembre de 2008 .
PSIC. ADRIAN ESCOBAR BUSTAMANTE X
MTRA. BARBARA YLLAN RONDERO



MODELO DE ABORDAJE PARA LA ATENCION PSICOTERAPEUTICA A HOMBRES GENERADORES DE VIOLENCIA CONYUGAL

2

CONTENIDO

S

l INTRODUCCION

-

. CONCEPTOS Y CARACTERISTICAS DE LA VIOLENCIA HACA LAS MUJERES.

Definicion de la violencia‘ hacia las mujeres
. PREVALENCIA. Cifras relacionadas con la violencia

IV. MARCO EXPLICATIVO DE LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES

4.1 La perspectiva de género. Hegemonia masculina
4.2 El modelo ecoldgico
- 4.3 La teoria del aprendizaje social de Bandura.
4.4 Perspectiva cognitiva. Sobre’los aspectos cognitivos de la ira y la hostilidad. A. T. Beck

V.EL PERFIL PSICOLOGICO DEL HOMBRE QUE GENERA VIOLENCIA HACIA LA PAREJA.
Caracteristicas y rasgos. R

A

X




MODELO DE ABORDAJE PARA LA ATENCION PSICOTERAPEUTICA A HOMBRES GENERADORES DE VIOLENCIA CONYUGAL

3

VI. EL MODELO COGNITIVO-CONDUCTUAL, PARA LA ATENCION PSICOTERAPEUTICA A
HOMBRES QUE GENERAN VIOLENCIA CONTRA LA PAREJA

La terapia cognitiva de Beck.
El modelo cognitivo conductual .

. *o,

6.1 Metodologia

6.1.1. El modelo de intervencion
6.1.2. La conveniencia del trabajo cognitivo conductual
6.1.3. Con aspectos psicoeducativos.
6.1.4. La conveniencia de la modalidad grupal.
6.1.5. Establecimiento del contacto psicoldgico. o
~ 6.1.6. Focos de atencién

( 6.1.7. Objetivos generales y especificos del tratamiento.
6.1.8. Técnicas empleadas i
6.1.9. Criterios de inclusién. Criterios de exclusion
6.1.10. Conclusién del tratamiento Evaluacion.
6.1.11. Plan de accion




MODELO DE ABORDAJE PARA LA ATENCION PSICOTERAPEUTICA A HOMBRES GENERADORES DE VIOLENCIA CONYUGAL

L. Introduccién

En la actualidad la violencia se-ha convertida_en un fendmeno de interes, Objeto de investigacion, por el que se han
formulado e implementado diversas medidas y estrategias para su abatimiento y control, Dado que ha alcanzado indices
importantes en los diferentes ambitos de una gran mayoria de sociedades, y sus efectos son considerados avasailadores
para el desarrollo econémico, politice y social de las sociedades que la registran como uno de sus principales problemas
sociales. * .
L] fe

Asi, la violencia considerada como un problema social, también se configura como un problema de seguridad publica,
en este sentido resulta valido hablar de las violencias, como un conjunto de fendmenos presentes, unas en mayor o
menor medida con respecto a las demas, incluyendo en este gran grupo la violencia de généro, en donde una de sus
principales manifestaciones incluyen el ambito familiar, es decir la violencia familiar. En el caso que nos ocupa se
analizaran diferentes aspectos de la violencia familiar, considerado como un fenémeno resuitante de la influencia social, a
nivel macro y microsocial.

Al hablar sobre violencia existen diversos planteamientos, en el ambito psicolégico, que no siempre resulta coincidente
con las diferentes explicaciones sociales del fendmeno. lo que dificulta establecer una definicién concluyente, y que esta
devele causas Unicas; mucho se ha discutido si la violencia es sindénimo de agresidon, o son comportamientos diferentes,
si Ia(agresividad es de naturaleza innata y se halla en nuestro genes como especie humana; o bien, es resultado de un
proceso de aprendizaje, en donde las relaciones sociales y los aspectos culturales influyen directamente en la
incorporacion de la conducta violenta en el ambito individual, hasta los demas ambitos que conforman la estructura social,
como una practica naturalizada y hasta justificada de acuerdo al contexto y circunstancia en la que se manifiesta.

~

Bajo este argumento, es importante sefalar, que para las posturas sefalas, sé han realizado niimeros planteamientos,
como en la 49 Asamblea Mundial de la Salud (1996,0PS-OMS)*, se afirmo qug la violencia en cualquiera de sus formas
(incluyendo la violencia hacia las mujeres, y la violencia domeéstica), es un problema social, que deben establecerse
medidas en los diferentes sistemas y servicios de salud para que sean atendidas las lesiones derivadas de la violencia

19
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fisica, asi como, la salud emocional, sexual y reproductiva, y enfermedades crénicas vinculadas con la violencia
ocasionadas en las personas agredidas. Se insté al desarrollo de investigaciones sobre factores de riesgo, asi como,
para el desarrollo de acciones preventivas.aplicables en cualquiera de 1os ambitos sociales.

A quedado sefialado, que los eventos violentos ademas de afectar la salud de quienes la sufren, también tiene amplias
implicaciones para las instancias responsables de la atencion a estas personas por las consecuencias genetadas,
encontrandose ampliamente asociados’ a esta problematica el estrés postraumatico y crénico, y diversos trastornos entre
los que se encuentran la depresion, ansiedad e insomnio, entre otros. Dentro del Informe Nacional sobre V|olencga y
Salud1 se establece que la violencia de pareja y de género, es un fenémeno cuya expresion miségina implica profundos
aspectos culturales.

De acuerdo con lo anterior, queda claro que dentro del ambito internacional de la salud la violencia, en cualquiera de sus
formas, no ha sido establecida como una consecuencia de factores fisiologicos, neurolégicos, bioldégicos, o bien
patologicos que impacten en la salud mental en quienes ejercen violencia, y que las acciones sanitarias, no incluyen, un
tratamiento en el sistema de salud para los agresores, como una respuesta consecuente a su ejercicio de violencia, por
tal motivo los planteamientos a considerar dentro del presente trabajo solo inejuiran los aspectos sociales, culturales y
psicolégicos como desencadenantes de la violencia de género, refiriéendonos concretamente a la violencia familiar que
ejergen los hombres hacia las mujeres, hacia sus companeras.

?
-

1 Informe Nacional sobre Violencia y Salud (2006) . .
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H. Conceptos y caracteristicas de la violencia hacia las mujeres. Definicion de violencia hacia las mujeres

Existen diversas concepciones de violencia de acuerdo al contexto en el que se define, dentro de estas definiciones se
encuentran las siguientes: .

b ~

La Organizacion Mundial de la Salud define como violencia “el uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho o
amenaza, conftra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar
. ~ . 7 . 3 . . » ¢

lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones”2.

Si nos referimos a la violencia de género, en la Declaracién sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer 3 se
entendera por "violencia contra la mujer" como “fodo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que
tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o sicolégico para la mujer, asi como las
amenazas de tales actos, la coaccidn o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida ptblica como
en la vida privada”.
o

Considerando los aspectos sociales y culturales como subyacentes del fendmeno de’ la violencia, dentro de la misma
Declaracion se ratifica la influencia de estos aspectos sobre la manifestacidon de la violencia, al referirse que la violencia
contra las mujeres es “....una manifestacion de relaciones de poder histéricamente desiguales entre el hombre y la mujer,
que han conducido a la dominacién de la mujer y a la discriminacion en su contra por parte del hombre..., y que la
violencia contra la mujer es uno de los mecanismos sociales fundamentales por los que se fuerza a la mujer a una
situacion de subordinacion respecto del hombre” 4

2 (OMS, 2003).
3 Declaracién sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer. Resolucién de la Asamblea General 48/104, del 20 de diciembre de 1993.
4 Declaracidn sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer (http://www.unhchr.ch/huridocda/huridQ(Ca.nsf/(Symbo])/A.RES.48. 104.Sp?Opendocument).
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Asi mismo, en el Informe de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, se establece que “/la violencia contra la mujer
a lo largo de su ciclo vital dimana esencialmente de pautas culturales, en particular de los efectos perjudiciales de
algunas préacticas,_ tradicionales -0 consuatud/nar/as y de todos los actos de extremismo relacionados con la raza, el
sexo, ... que perpetian la condicién inferior que se asigna a la mujer en la familia, el lugar de trabajo, la comunidad y la
SOC/edad"5 .

Ahora bien, si nos referimos a la violehcia que se produce dentrp del contexto familiar, esta se puede definir como todo
acto de poder u omision, el cual tlene como fin dominar, someter o controlar a cualquier miembro de la familia, y que
tiene por efecto causar dafo a través de agredir fisica, psicoemocional, sexual, patrimonial y econémicamente al
individuo, dentro o fuera del domicilio familiar.

En lo concerniente a la violencia que viven las mujeres dentro del ambito familiar por parte de las personas con los que
mantienen o mantuvieron un vinculo intimo, se han empleado como sinénimos los términos de violencia doméstica,
violencia familiar, violencia conyugal y violencia de pareja; dentro de estas definiciones podemos mencionar la violencia
doméstica como todo tipo de abuso, que se ejerce en las relaciones en las que los integrantes mantienen o mantenido
una relacion afectiva con cierto grado de estabilidad (Corsi. J., Dohmen. L.M., Sqtés A.M,. 1995)6.

Existen diferentes formas que definen los tipos de violencia, y sus manifestaciones son numerosas, por mencionar de
form{a sucinta que cada tipo de violencia, Daniel Welzar-Lang ( 2007)7 se refiere a la violencia fisica como “las agresiones
fisicas contra el cuerpo de la otra persona”; como violencia psicolégica “cualquier accién que atente o trate de atentar
contra la integridad fisica o mental de la ofra persona, como su autoestima, su autoconfianza o identidad personal...”, asi
mismo, sefala que la violencia verbal se encuentra incluida en la violencia psicolégica, y se caracteriza por la forma que

~

~ .

5 Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, A/CONF.177/20 (Beijing, 1995). .

(http://www.libertadeslaicas.org. mx/paginas/legislacion/Internacionales/36cuartal 995.pdf) L

6 Corsi. J., Dohmen. L.M,, Sotés A. M,. (1995). Violencia masculina en la pareja. Una aproximacion al diagnostico y a modelos de intervencion. Buenos aires:
Paidos.

7 Welzar-Lang. D. (2007). La violencia doméstica a través de 60 preguntas y 59 respuestas Madrid: Allanza Edltoual (p. 29-44 )
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se da la comunicacién, en donde el tono de voz y los gritos trasmiten algun tipo de ofensa o intimidacion; como violencia
sexual 0 sexuada, indica la imposicion del deseo sexual a la pareja, en donde la victima es subordinada a practicas que
rechaza, a un deqeo relacionado con la domlnanCIa y sexualidad del*otro; en’'lo que respecta a la violencia econémica,
apunta que es “ el control econémico o profeS/ona/ de la otra persona”, caracterizado fundamentalmente por el control de
los recursos econdmicos, la desvalorizacign dé los ingresos de la mujer, controlar o autorizar las decisiones y tlpo de
trabajo de la mujer. . , .

»
»

De acuerdo a Torres (2002)8 el maltrato que el hombre ejerce hacia las mujeres se manifiesta de forma fisica,
psicoldgica, sexual, economica, y su finalidad es obligar a la mujer a hacer, en este caso, lo que el agresor quiere,'la
violencia se despliega para ejercer el poder y el control, cuando este se ve amenazado, logrando la paralizacion y el
sometimiento de la mujer, quien amenaza el poder y control del hombre. Especificando las formas que adquieren los tipos
de maltrato, esta autora sefala: o

La violencia fisica (levisima, leve, moderada, grave, extrema) parte desde contactos fisicos que tardan en sanar menos
de quince dias, lesiones en organos internos, pérdida de algun érgano o sentido y el homicidio. Cabe sefalar que
independientemente de la gravedad de la violencia fisica, es clara la intencion de agresor controlar y someter a la mujer.
Violencia psicoloégica, actos relacionados con el ejercicio de presion y manipulacion hacia la mujer. E/ asedio, implica
una serie de comportamientos y actitudes del hombre para controlar las actividades de la mujer, que van desde
interrogatorios sobre sus actividades, sobre sus pensamientos, hasta proyectar una imagen vulnerable a la mujer con el
fin de lograr sus objetivos, derivados por la inseguridad, celotipia y necesidad de control.

Violencia sexual, el hombre obliga a la mujer a realizar actos de tipo erético contra su voluntad, sometiéndola a practicas
sexuales, que desde la percepcion de ésta son desagradables o dolorosas, mismas que pueden incluir a otras personas
ademas del hombre, asi como, inculparla de frigida, ninfomana o con pérdida d@ interés sexual, o celarle excesivamente.

el

8 Torres. M. (2002). Violencia en la pareja. En Violencia en el Hogar. México, Paidos. (p. 111-178)
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No es poco usual que el hombre fuerce a la mujer a tener practicas sexuales, pudiendo configurarse como un acto de
violacién.

S
‘

Violencia econémica, acto u omision delibérado cometido por el hombre para someter a la mujer mediante el control de
los recursos materiales basicos, la manutenpcidn o bienestar de ésta o de la familia, recursos que pueden pertenecer al
hombre, a la mujer o a ambos. . , .

-
-

En nuestro pais , las definiciones del as diversas modalidades y tipos de la violencia familiar, contienen los mismos
elementos descritos, y se encuentran sefialadas en la ley general de acceso de las mujeres a una vida libre de vvolenma
asi como en la ley Estatal de Derecho de las Mujeres a una Vida libre de violencia para el Estado de Chihuahua, las
cuales mandatan la atencién a los generadores de la violencia familiar.

Adicionalmente, Torres explicita sobre el uso de privilegio masculino, como elemento de ventaja para el maltrato a la
mujer, para perpetuar su control y dominio.

El ser hombre como se ha sefalado socioculturaimente ha generado derechps, privilegios o ventajas o como quiera
referirse, que favorecen el control y dominio de la familia, en este caso de la mujer, anulando las posibilidades de
relaciones equitativas entre ambos géneros. Este “privilegio” se manifiesta de diversas formas, desdoblandose en formas
de rr‘llaltrato, como: .

« Recibir atenciones y servicios de la mujer, principalmente domésticos, asi la mujer-esposa sustituye a la mujer-madre
como servidora del hombre, la expectativa del hombre en este sentido es que la mujer adquiera un rol de “ama de
casa’, pero el sentido es mas amplio y complejo, el hombre espera ser él layprimera figura de interés y atencién de la
mujer, posteriormente podran ser los hijos, el hogar, rechazando que la mujer tenga otros intereses individuales y
diversos a su relacién con él. EI hombre puede acceder a dichos intereses bajo la consigna de que la mujer no lo
descuide a él, ni sus “responsabilidades como ama de casa’, (espera servidumbre femenina).

“w

>

<
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« Que la mujer dependa de él, el hombre necesita que la mujer dependa de él activa y afectivamente, necesidad es
cubierta cuando él es el principal o unico proveedor, cuando esto no es asi busca diferentes estrategias o motivos
para que la mujer regrese al-hogar y ser €l unico proveedor (dependencia femenina).

« Tener la exclusividad sexual de la myjer; el hombre espera que la mujer sea “fiel”, podra manifestar sus celos,
fundados o infundados, a través. de violencia fisica, psicoldgica y sexual, el hombre busca y espera el control dé |a

sexualidad femenina. .
« Tener hijos, la capacidad reproductora de la mujer es valorada y necesaria para muchos hombres, ya que ser pad're
representa su masculinidad, si esta expectativa no es cubierta por la mujer, el hombre buscara la forma de reafirmar
"su masculinidad en otra relacién (espera fecundar como muestra de su virilidad). .
Las expectativas anteriores, son privativas del hombre, por carecer de reciprocidad respecto a la mujer; cuando el
hombre opera para que dichas expectativas sean cumplidas, ejerce violencia en la mujer; a mayor tradicionalismo en la
familia, o en los valores, creencias o actitudes en hombres y mujeres, mayor tendencia al cumplimiento del privilegio
masculino, y mayor afianzamiento de las practicas “propias” de la mujer.
Los hombres golpeadores, son aquellos que emplean una o varias formas de abuso de tipo fisico, emocional o sexual, en
contfa de su conyuge o pareja generando sobre esta cualquier tipo de dafio, ya sea fisico, psicologico, social o
econoémico, entre otros, (Corsi, 1995)9. En tanto que la mujer golpeada es quien “...sufre maltrato intencional, de orden
emocional, fisico, y sexual, ocasionado por el hombre con quien mantiene un vinculo intimo” (Gabriela Ferreira, 1989, en
Corsi, 1994)10.

-

1

9 Ibidem p. 11-12 .
10 Corsi. J. (comp) (1994). Violencia familiar. Una mirada interdisciplinaria sobre un grave problema socLa! Buenos aires: Paidos. p. 35

-
~
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ii. Prevalencia. Cifras relacionadas con la violencia

A

\ -~

En los ultimos afios se han llevado diferentes encuestas sobre violencia en relacién a la violencia doméstica contra las
mujeres, por mencionar algunas de ellas sg ehcuentran Encuestas Nacionales sobre violencia de pareja, la “Encuesta
Nacional sobre Violencia contra las- Mujeres, 2003”11 en donde participaron mujeres mayores de 15 afios de .edad,
quienes eran usuarias de los servicids de salud, de los resultados arrojados se identifico una prevalencia general de
violencia de pareja durante los ultlmos doce meses previos a la entrevista de 21.5%, la forma de violencia mayormente
reportada fue psicoemocional, (19. 6%) en segundo lugar la violencia fisica (9.8%), seguida de la violencia sexual (7%),
en tanto que la violencia econdmica fue reportada en el ultimo lugar (5.1%).

En tanto que la “Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones Familiares” (ENDIREH 2003)12, se entrevisté en
sus domicilios a mujeres unidas, de 15 afios de edad y mas, reflejo en primer lugar la violencia psicoemocional (38.4%),
seguida por la violencia econdmica (29.3%), en tercer lugar la violencia fisica (9.3%) y finalmente la violencia sexual
ocupo la cuarta posicion (7.8%)

Las cifras sefialadas, indican que la violencia familiar en contra de las mujeres, sigue siendo un problema importante, que
ha rebasado muchos de los esfuerzos realizados en los distintos sectores del sector publico del pais. Por tal motivo,
comb una medida oportuna para enfrentar esta problematica se hace necesario el desarrollo de un modelo de atencién
dirigido a los generadores de la violencia hacia las mujeres en el ambito familiar, considerado como el otro componente
del binomio de este tipo de violencia. .
El presente modelo, ademas de responder a los requerimientos establecidos en el Reglamento de la Ley General de
Acceso a las Mujeres a una Vida libre de Violencia, referente a las caracteristicas de los modelos de atencion a la

violencia, tiene por objeto auxiliar a los profesionales del ambito psicolc’)gicqo,' que prestan atencion a los hombres

11 Secretaria de Salud. “Encuesta Nacional sobre Violencia contra las Mujeres, 2003” (ENVIM 2003) s
12 Desarrollada por el Instituto Nacional de las Mujeres, N
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generadores de violencia hacia las mujeres en el ambito familiar, para una comprensién pertinente sobre esta
problematica, asi como para proporcionar un tratamiento acorde con las caracteristicas psicosociales de los usuarios, y
con las necesidades de las victimas, a partic de la consideracion de aspectos culturaies, sociales y psicolégicos que
configuran esta problematica como compleja y multicausal.

-

IV. MARCO EXPLICATIVO DE LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES

4.1 La perspectiva de género. Hegemonia masculina

La tendencia a establecer diferencias entre los grupos sociales, no eximi&:las diferencias entre hombres y mujeres,
dando origen al patriarcado. Sobre el origen del patriarcado se han pilanteado distintas hipotesis, en términos generales
se encuentran aquellas que lo sefialan como un modo de organizacion de todas la sociedades humanas desde el origen
de las especies; otras explican su surgimiento a partir de un momento histérico especifico, que remplazé otros tipos de
érdenes como el matriarcal o igualitario previo; desde el enfoque feminista el-patriarcado se refiere a la hegemonia o
supremacia masculina en la sociedades antiguas y modernas, bajo un contexto de dominacion, e incluso de explotacion
de I?s ‘mujeres.
R

El patriarcado, como condicion social ha estab]ecido el predominio y sistematizacion de poder en los individuos de sexo
masculino sobre las mujeres, mediante practicas especificas fija sus comportamientos los cuales se hayan claramente
diferenciados, manteniendo las diferencias sociales entre hombres y mujeres, estableciéndose asi categorias
dicotdmicas. Alicia H. Puelo13 diferencia los patriarcados que establecen por medio de sus leyes o normas tradicionales
lo que esta permitido y prohibido para las mujeres (por ejemplo, normas coréniEas); y aquellos patriarcados occidentales

o~
X

13 Puelo, A.H.. Patriarcado. En Amords, C. (comp.) 10 palabras clave sobre mujer. Navarra: EVD, 1995:.' p-29-30
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modernos, que inducen a los roles sexuales, por medio del manejo de imagenes colectivas y mitos a través de [os medios
de comunicacion.
Bajo este contextp, Celia Améros ( 1992, en_Puelo)14 considera que el patriarcado y el sistema sexo- género, son
sinonimos, pues indica que la categorizaciéh'de'l género significa la pertenencia a un grupo social con caracteristicas y
funciones bien definidas, al socializarse el.género se induce a la conformaciéon de una identidad sexuada, basada en
rasgos distintivos para los hombres y las mujeres, al tiempo que estable el rol sexual, integrado desde comportamientos
gestuales hasta actividades sexuales y'laborales. .

. e
El sistema de normas y valores prevalecientes en cada cultura, asociado a componentes sociopoliticos e historicos, fija la
posicion que hombres y mujeres obtendran socialmente, de ahi la significacion y funcionalidad que tendran ei sexo y el
género. “Los sistemas género/sexo son los conjuntos de practicas, simbolos, representaciones, normas y valores sociales
gue las sociedades elaboran a partir de la diferencia sexual” (De Barbieri, 1992)15.

Se entiende por sexo, las caracteristicas fisicas, bioldgicas, anatémicas vy fisiolégicas de los seres humanos, que los
definen como macho y hembra, el sexo se reconoce a partir de aspectos corporales, por los genitales. Estas diferencias
entre hombre y mujer, han sido claves para su funcionamiento social, dentro.ge la sociedad o de los grupos sociales a
los que pertenecen, como dentro de las relaciones hombre y mujer. '

El ggne'ro,'se refiere al conjunto de significados asignados culturalmente a hombres y mujeres en una sociedad, como las
responsabilidades, patrones de comportamiento, valores, actividades y expectativas; estos se trasmiten y se adquieren
de forma diferenciada de acuerdo al sexo al que se pertenezca bajo el proceso de socializacion. En otras palabras, es el
modo “de ser’ hombre o “de ser” mujer en una determinada cultura, de ahi que hombres y mujeres tengan diferentes
necesidades y requerimientos para desarrollarse y realizarse personalmente.  ~

~

A

X

14 Ibidem, p.25
15 De Barbieri, 1992. En Ramirez Solorzano, M. A. (2003). Hombres violentos. Un estudio antropoldgico dg la violencia masculina. Guadalajara: Instituto

Jalisciense de las Mujeres. .

LY
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De esta forma, los significados que cada sociedad construye respecto a lo “masculino” y “femenino” (constructos
sociales), determinan la vida social de cada género, asi como una interaccion complementaria e indisoluble entre ambos
géneros (Scott,1990)16. Los significados genégicos han fomentado una jerarquizacion social designando una posicion
social mayor a lo masculino. B

Los ordenamientos o prescripciones asignadas a cada género, influyen de modo representativo y practico en los hombres
y en las mujeres y en sus relacione8. De modo representativo, porque las creencias, normas, valores, simbolos y
opiniones (representaciones) construyen el sistema de informacién referencial, por el cual hombres y mujeres dan
significado a su comportamiento, y permuten comprender su realidad individual y social, por medio de la valoracion de SUS
experiencias, definen su existencia en el mundo y en los diferentes contextos de la vida social (Abric, 1999)17.

Como se ha mencionado el poder ha sido del dominio de los hombres, la trasmision del poder se basa en el proceso de
socializacion que generalmente inicia a partir de las relaciones primarias, las relaciones familiares, de ahi que en todo
proceso terapéutico no se debe dejar a fuera la social, y concentrarse exclusivamente en la mirada clinica.

Durante las relaciones primarias, de algiin modo u otro los nifios y las nifias oheervan y experimentan las imposiciones o
medidas de los varones adultos, las cuales que pueden incluir actos de violencia sobre ellos, y sobre las mujeres adultas,
van ob ervando, experimentando y aprendiendo un modelo tradicional de socializacion, que de sus analisis se resumen
tres pnncnpales efectos:

»

1) los nifios reconocen su posicion subordinada (subordinacion), que también guardan las mujeres, ante la figura del
varon adulto.

~

16 Solorzano. Op. cit. p. 29 o
17 Idem
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2) este modelo de socializacion establece el desarrolio de un marco cognitivo basado en significados, creencias y valores
que explican y ponen en funcionamiento las relaciones dommacxon/subordlnamon identificando que el poder de la fuerza
corresponde a lo masculino. . . - :

3) los nifios varones desarrollan la expectatijva de ejercer el poder, y la violencia, como forma de ser hombres.

« -~

Bajo este planteamiento hay que destacar que un recurso del poder es la violencia, y que este recurso puede ser
empleado ante el cuestionamiento, amenaza o pérdida del poder.
L]

by

Alguno" de los fines son:
‘e la conservacion determinados derechos, ventajas o privilegios en comparacién y/o a costa de otros,
e beneficiarse o satisfacerse de los demas, N
e asi como, ejercer la autoridad sobre.ellos;

El uso del poder a través de la violencia puede manifestarse:
mediante la fuerza fisica, 0
el lenguaje,

" el control econémico,
la restriccion de la libertad, .

e o0 bien, a través de la institucionalizacién formal o tradicional, es decir, por derecho o por costumbre.

o

Las diferencias sexuales se enmarcan bajo caracteristicas atributivas y distributivas para los sexos, que determinan el
“deber ser” es decir los ideales, mientras que las mujeres, se han caracterizadoi)or contar con atributos asociados con la
feminidad, como:

N
a) la sensibilidad,

7

o
«
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b) el reconocimiento de las necesidades de los otros y
¢) cuidado de los demas.

S
1)

Estas cualidades se vinculan con el “ideal” femenino y maternal, y determinaron que el género femenino se posicionara,
dentro de los ambitos de poder (distribucion), en el poder de los afectos.

En tanto los atributos que se relacionan con los hombres son: .

a) Valentia,

b) fuerza fisica y

¢) racionalidad, entre otros.

L]

Estos atributos permitieron conformar el “ideal” masculino en el ambito labaral y publico; tales atributos posicionaron al
genero masculino en el poder racional y el poder econdmico (Burin Mabel y Meler Irene, 2000)18.

Para Bonino (1997, en Burin y Meler)19 la construccién de la subjetividad masculina se edifica sobre cuatro ideales
sociales tradicionales, y se asienta en cuatro pilares o premisas tradicionales; asi mismo, el hombre puede presentar
comportamientos dominantes que producen molestia, sufrimiento o dafio a las demas personas, en la medida en que la
mas?ulinidad se afirme en cualquiera de los pilares tradicionales:
»

Primer pilar, supone que la masculinidad es una produccion de la desidentificacion con lo femenino; el ideal sobre la
masculinidad es no tener nada femenino. Segtn Bonino, si la masculinidad se afirma en este pilar o premisa el hombre
puede presentar comportamientos dominantes relativos a la evitacion a todo lo relativo con los rasgos femeninos, como
emocionalidad, pasividad, la representacion de lo deseado/temido, se relaciona con el opuesto macho/maricén.

s

~
X

18 Burin, M., Meler, 1. (2000). Varones. Género y subjetividad masculina. Argentina: Paidos, p. 126. or
19 Ibidem, p. 130-132 » N
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Segundo pilar 2, plantea que la masculinidad se trasmite y se valoriza por la identificacion con el padre; el ideal
construido sobre la base es ser una persona importante.

»

[ -

.
Los comportamientos.dominantes se originéfan por el sentimiento de fracaso, y la imperiosa busqueda de del éxito; bajo
esta premisa ser varon se basa en el poder y 1a potencia, y se valora por el grado de superioridad sobre los demas, la
competitividad, el nivel socieconémieo, la capacidad de ser el proveedor, predominar en la razén y admiracion que los
demas tengan de él. La represeftacion lo deseado/temido, se relaciona las posiciones potente/impotente,
exitoso/fracasado, dominante/dominad:), admirado/depreciado. .
Tercer pilar, supone que la masculinidad se confirma en los rasgos de dureza y poca sensibilidad al sufrimiento,
concretamente, se construye sobre la base de la violencia; el ideal construido es el poder distanciarse afectivamente de
los demas (“mandar a todos al diablo”). Si la masculinidad se reafirma en esta hipbtesis, los comportamientos dominantes
reafirmaran la representacion agresividad/timidez, audacia/cobardia. Bajo esta premisa el hombre necesitara la
agresividad y la audacia, la premisa se manifiesta a través de la fuerza, el coraje, el enfrentamiento a riesgos, y la
realizacion de todo lo que se desee, ademas de emplear la violencia como estrategia para la resolucion de conflictos, los
puestos de la representacion deseados/temidos, son valiente/cobarde y fuerte- agresivo/débil.

Cuarto pilar, afirma que la masculinidad se construye sobre la base de lucha y rivalidad con el padre; e/ ideal construido
es s{er un hombre duro. Cuando la masculinidad se confirma es esta ultima hipotesis, la representacion duro/blando se
afirma en la dureza emocional y distanciamiento afectivo, como parte de los comportamientos dominantes, en este caso
la masculinidad se basa en la capacidad de encontrarse calmado e inalterable, contar con autoconfianza, resistente y
autosuficiente en el ocultamiento de sus emociones.

Finalmente Bonino, resalta un ultimo ideal masculino, ser sensible y empatico, lo-que generaria diversas dificultades, por
asimetria con los demas ideales. "

-

La identificacion del modelo masculino impuesto por cada sociedad, implica el cumplimiento de las especificaciones, que
alientan y prohiben un conjunto de comportamientos y actitudes, a fin de ajustarse al constructo social; en la medida en

LY
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que las representaciones y practicas masculinas permean la estructura psicolégica de los varones, sus percepciones y
acciones se encontraran determinadas por el “deber ser”, en este ejercicio del “deber ser” superior y dominante, los
varones constrifien su identidad personal, por.una representacion sécial de ‘un ser superior, es decir, la masculinidad
como identidad de superioridad (Ramirez Hernandez 2004)20.

El modelo tradicional masculino, se resume a que el hombre debera ser y mostrarse omnipotente, infalible, este modelo
se centra en el manejo controlado (manifestacion y supresion) de rasgos exteriores como hacer, lograr, mostrar, ocultar,
entre otros; desde la infancia los nifios aprenden que el hombre debe mostrar ciertas caracteristicas (fortaleza, segurjdad
en si mismo, competitividad, entre otras mas), mientras que se les prohiben otras (como manifestar llanto, debilidad,
temor, inseguridad, entre otras.).

El miedo y la desidentificacidn con lo femenino, fungen como directriz en la en la construccion de la identidad tradicional
masculina, lo que implica dos aspectos la restriccion emocional, los hombres no expresan sus sentimientos, ni
necesidades, evitan la intimidad y solicitar ayuda.

El contexto social ejerce gran influencia para la construccion de la masculinided y para la violencia masculina, Gilmore
(en Ramirez, Op. cit)21 sefiala que la masculinidad es “la forma aprobada de ser un hombre adulto en una determinada
sociedad” (p. 25), y todo acto de violencia individual se encuentra contenido dentro del contexto social en que se lleva a
cabo, segim Kaufman (citado en Suarez Loto, en Corsi 1994)22. De ahi la importancia de sefialar el peso de los mitos y
creencias populares relacionadas con la masculinidad, los cuales sustentan en general que el poder, la dominacioén, la
competencia, y control son cualidades fundamentalmente masculinas.

20 Ramirez, H, F.A. (2004). Violencia masculina en el hogar. México: Editorial Pax México. p.25. L

21 Ramirez, H, Ibidem
22 Suarez. L. Masculinidad y violencia. El trabajo con hombres violentos (1994). En Corsi. J. (comp) Violgpcia familiar. Una mirada interdisciplinaria sobre un

grave problema social. Buenos aires: Paidos. p. 138 .

<
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Conforme el hombre entienda y practique la masculinidad, como la superioridad ante la feminidad, ejercera, o no
violencia contra la mujer. Si asi fuera el caso, el varon busca ajustarse a las prescripciones sociales de acuerdo a su
genero, y consegyir satisfacer sus necesidades particulares, a través del uso de la violencia fisica, psicolégica, sexual,
economica, entre otras. Para Corsi (1995)23 ’alg'unos factores implicados en la manifestacion de conductas violentas, por
parte de los hombres hacia las mujeres dentro del ambito familiar, son:
- Falta de seguridad personal, ante el conflicto con la pareja el hombre puede percibir amenazada su autoestima y
poder, sospecha con perder el cpntrol de la relacion, para retomarlo emplea la fuerza. .
- Creencias basadas en concepciones sexistas, bajo un sistema de creencias concretas, racionalizaciones y
" argumentos los hombres consideran a la mujer como inferior a ellos, estableciendo una relacién de control y
dominacion sobre esta. B

- Dificultades para comunicar sentimientos, de la prohibicién para expresar abierta y directamente sentimientos,
afectos, emociones y necesidades, los hombres emplean la violencia hacia su pareja, ante situaciones conflictivas,
como medio para solucionarlas.

&
1

- -Déficits en la resolucion de conflictos, dadas sus dificultades comunicacionales, el hombre emplea la violencia
comb método efectivo e rapido para acabar con el conflicto. Ante la percepcion de amenaza, o falta de poder o
control sobre una situacion, la violencia favorece la experimentacion de poder.

.

- Aislamiento emocional, la falta de intimidad social impide que los hombres expresar sus sentimientos, lo que

favorece la acumulacion de tension aspecto asociado con los hombres gqueadores.

-

L

+

23 Corsi, Violencia masculina en la pareja. Una aproximacion al diagnostico y a modelos de intervencion Qp cit. p. 32-38
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- Autoimagen desvalorizada, empleo de violencia dentro del ambito familiar a diferencia de otros espacios, el
ambito domeéstico le proporciona un sentimiento de seguridad, los hombres emplean racionalizaciones para
justificar su conducta violenta en este ambito, pero resultan invalidas ante los espacios y personas en los que no
se muestran violentos. B

-

- Capacidad de conquista y dominacion sexual de las mujeres, aspectos relacionados con la autoestima
(dominante/sometido; activo/pasivo). .

- El control que el hombre logra®sobre la sexualidad de la mujer, es un medio para demostrar poder, afirmgr"la
competitividad, fuerza y potencia.

- Para lograr o mantener este control pueden recurrir a la violencia fisica; cada experiencia sexual representa una
posibilidad de reafirmarse y beneficiarse de la mujer, lo que lo estimula sexualmente es el deseo de sentirse
dominante y ganador sobre la mujer, de ahi que el placer sexual s6lo sea experimentado a través de la
eyaculacion, y no de la intimidad efectiva, la cual evitan.

-

Cada aspecto mencionado se articula mediante un conjunto de operaciones*‘cognitivas, afectivas, comportamentales
organizadas y controladas, como parte de la misma masculinidad.
(

]

4.2 El modelo ecolégico
La teorfa bioecolégica de Urie Bronfenbrenner (Papalia, Olds y Feldman, 2005)24 sefala que las personas como
organismos biolégicos, se encuentran inmersas dentro de un contexto conformado por multiples sistemas ecologicos que

integran el ambiente, y que el desarrollo de las personas se haya determinado por las influencias los sistemas.
' X

24 Papalia, D., Olds, S. W., Felman, R.D. (2005). Desarrollo Humano. México Mcgraw-Hill. p- 42-45
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Los procesos de interaccion, comienzan en el ambito domeéstico, el ambito escolar, el ambito laboral, y el ambito
comunitario. Estos contextos se vinculan con otros contextos periféricos, como son las instituciones sociales,
representadas pog el sistema educativo, el sistema de comunicacion*masiva, el sistema religioso, y las instituciones de
gobierno, entre otras; incorporandose a los bfocésos de interaccion los patrones culturales e histéricos de la sociedad, lo
que ejerce una influencia directa sobre la familia, la escuela, asi como, en todos los sistemas contextuales vmculados a
la vida de las personas. . , .

-
»

Dentro de esta teoria son cinco los snstemas que conforman el ambiente de la ecologia humana, que se diferencian, por
sus diferentes rangos de inmediacion respecto a las personas, pero que yacen permanentemente vinculados, por ende la
influencia sobre las personas es inmediata (Papalia)25:

.El microsistema

es el contexto en el que se ponen en marcha un conjunto de actividades, roles y relaciones contenidas dentro del ambito
domestico, escolar, laboral o comunitario, las interacciones entre las personas son cara a cara y su influencia es
bidireccional, es decir, los comportamientos, sentimientos o actitudes que pregenta una persona en sus relaciones con
otra u otras personas, influyen directamente sobre los comportamientos, sentimientos y actitudes de esa o esas
personas, con las que se interactua, y estos efectos afectaran a la persona que interactio en un primer momento, con
esta(o estas.

»

Bajo este marco de influencia entre las petsonas, el influjo de las instituciones sociales, las creencias e ideologia
predominantes sera facilmente trasmitido sobre cada individuo mediante el microsistema, afectando directamente su

desarrollo. -

~

P

25 Ibidem p. 43-44
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El mesosistema - ‘ -

Implica la unidn de dos o mas microsistemas, por decir, la vinculacion entre el hogar y la escuela mediante las
interacciones o reuniones de los padres y los maestros. .

-

El analisis del mesosistema, destaca Ias diferencias entre los comportamientos que una persona puede mostrar en un
espacio y en otro sobre una curcunstancna similar, es decir, un menor puede cumplir adecuadamente la realizacién de
actividades académicas en el hogar, en tanto que en el espacio escolar puede mostrar una conducta evitativa sobre esas
actividades escolares.

El exosistema

del mismo modo que mesosistema, implica la vinculacion entre dos 0 mas espacios, pero uno de estos no implica a la
persona en desarrollo, es decir, los espacios laborales o las redes sociales de.{os padres ejercen una influencia indirecta
sobre el desarrollo humano, por ejemplo, los espacios laborales en donde se reconoce, se promueve y se dotan de
diversos mecanismos para que los padres proporcionen los adecuados cuidados paternos a sus hijos, incrementan las
posi{)ilidades de que los menores resulten beneficiados en su desarrollo y estado de salud integral.

El macrosistema .

Contiene patrones culturales, como los valores predominantes, creencias, costumbres, organizacion econémica y social
caracteristica de una cultura o subcultura, que permean la vida cotidiana de las personas pertenecientes a esas culturas

o subculturas. A §
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El cronosistema _ : . - :

Abarca los cambios medio ambientales que suceden con el tiempo en el microsistema, mesosistema y macrosistema,
cambios como en la constitucion familiar, de residencia, en los empleos de los padres, en los patrones familiares, de
acuerdo a la insercion de las mujeres’ madres en los espacios Jaborales, hasta eventos sociales de mayor magnitud
cambios econémicos, movimientos migratorios, conflictos armados, entre otros. ,
L] 2 e

Todos ellos tienen un efecto sobre la estabilidad o cambio en el entorno del nifio, generando un camb|o 0 permanencia de
la persona a través del medio ambiente donde vive.

En este sentido, las personas son resultado del desarrollo, y el mismo desarrollo moldea a las personas, y las personas
afectan su propio desarrollo a partir de sus propias caracteristicas biologicas, fisiologicas, habilidades, discapacidades y
temperamento.

Corsi (1994)26, sefiala que la organizacion familiar, social y cuitural se pueden ver integradas en los diferentes niveles
del modelo ecoldgico de Bronfrenbrebner, y que, bajo este modelo también se pueden ver revelados los procesos y los

aspéctos que favorecen la construccion del modelo masculino tradicional, que validan la violencia masculina.

Dentro del nivel macrosistema, se encuentran los valores de la cultura, los mitos, los estereotipos, el aprendizaje social
de los roles de género, y las actitudes sociales hacia la violencia. Bajo este contexto, dentro del proceso de socializacion
de género los hombres asimilan una serie de creencias, valores y actitudes relativas a la “mistica masculina” (Corsi,

44

i P

26 Corsi, Violencia familiar. Una mirada interdisciplinaria sobre un grave problema social Op. cit p §1-61




MODELO DE ABORDAJE PARA LA ATENCION PSICOTERAPEUTICA A HOMBRES GENERADORES DE VIOLENCIA CONYUGAL

24

1995)27 como la restriccion emocional, la homofobia, la busqueda modelos de control, poder y competencia, obsesion
por los logros y el éxito, entre otros.

. ' ~

Bajo este planteamiento, es posible comprendér la influencia de los macrosistemas sobre las dimensiones individuales o
psicologicas, las cuales se moldean en funcién de perpetuar y responder a los estereotipos sexuales, ajustados a un
sistema patriarcal, cuyo sistema de cteencias y valores propopdran el dominio masculino sobre cualquier persona o
sistema social.

4.3 La teoria de aprendizaje social de Bandura. Analisis de aprendizaje social de la agresion
Considerada interaccionista, interdisciplinaria y multimodal en donde la cognicién y la ejecucion se encuentran
directamente relacionadas, desempefiando una gran influencia los estimulos externos, como las contingencias de
reforzamiento en el aprendizaje de conductas, con la autoeficacia y el modelado.
Para Bandura, la teoria de la eficacia evidencia la interdependencia entre los cambios en las cogniciones y las
conc(iuctas; integrando los antecedentes, las consecuencias y las influencias mediacionales para establecer un marco
comprehertsivo en el aprendizaje social de los individuos.

La autoeficacia para Bandura (Franks, M., .en Caballo, V., comp.,1995)28 interviene directamente sobre patrones de
pensamiento, las acciones y en la activacion emocional a partir de una gran gama de experiencias personales, desde
actividades organicas mas basicas del individuo, hasta grandes manifestaciones-de los grandes grupos sociales.

-

N

h

27 Corsi, Violencia masculina en la pareja. Una aproximacion al diagnostico y a modelos de intervencion Qp.cit. p. 16
28 Caballo, V. (comp) (1995). Manual de técnicas de terapia y modificacién de conducta. Madrid: Siglo XXI. p. 16
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El determinismo reciproco, sefala que las acciones las acciones humanas influyen sobre los acontecimientos
ambientales, y éstos influyen en las acciones humanas, es decir, la relacion entre la conducta humana y el ambiente es
continua y reciproca, entrando-en juego las«influencias cognitivas; conductuales y ambientales, también llamados,
determinantes reciprocos29. S

Bajo este enfoque la conducta que provoca en las personas dafios, como el dafio fisico o lesiones psicolégicas
vinculadas a la devaluacién y degradacién, se considera agresion.

.
La teoria de la agresién, propuesta pc‘)r Bandura ( en Bandura, A., y Ribes, E. 1977, pp.306-341 )30 explica el desarrollo
de los patrones agresivos, lo que ocasiona que las personas actuen agresivamente, y los aspectos mantenedores de
este tipo de acciones.
Bajo esta perspectiva, la conducta agresiva se aprende, las personas pueden aprender y mejorar conductas agresivas
importantes a partir de una ensefianza minima. Pero comportamientos agresivos mas complejos (ridiculizar como
represalia), requieren de habilidades mas desarrolladas y un proceso de aprendizaje mas amplio.

lLos estilos agresivos de conducta pueden aprenderse, ya sea por observacion de 'modelos agresivos, o bien por la
experiencia agresiva directa en la persona. Bajo este planteamiento, las conductas pueden aprenderse a través de la
observacioh o influencia del ejemplo o modelo; sin embargo, no todo lo que se observa se aprende, ya que deben existir
circunstancias muy particulares para que se deé el aprendizaje.

Dentro del aprendizaje por observacién, depende de las influencias del modelamiento, Bandura plantea tres
principales fuentes de conducta agresiva: .

had

N

h ]

29 Ibidem. p. 17
30 Bandura, A. Analisis del aprendizaje social de la agresion (1977). En Albert Bandura y Emilio Rives. Madificacion de Conducta. Analisis de la agresion y la
delincuencia. (pp.306-341) México: Trillas. .

b
«
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> influencias o determinantes familiares, se considera que la violencia familiar contribuye al desarrollo de estilos
violentos de conducta, esto cuando los integrantes de la familia modelan y refuerzan la agresion; diversos estudios
citados por, este autor, sefialan que en los casos de chicos Helincuentes predomina el modelamiento agresivo
familiar, en contraste con chicos sin anteécedentes delincuenciales (Glueck y Glueck, 1950; McCord, McCord, y
Zola, 1959, en Bandura, op. cit )31, también derivado de la violencia familiar se observan que las practicas de
abuso infantil son reproducidas en las generaciones subsiguientes (Silver, Dublin y Lourie, 1969 )32.
Asi mismo, se encuentran casos en donde las personas que comenten conductas agresivas, que aparentemente ng se
desarrollaron en un ambiente familiar agresnvo existen formas de agresion paterna menos visibles, los padres apoyaban
la agresividad para la solucién de problemas (Bandura, 1960; Bandura y Walters, 1963)33.

Se adicionan a estos estudios, las practicas disciplinarias, basadas en métodos de dominacién, empleadas por los
padres hacia sus hijos, son los modelos mas claros que los nifios conocen para influir sobre la conducta de los demas,
los nifics cuyos padres recurren a métodos de dominacion, emplean similares acciones agresivas para controlar la
conducta de sus iguales; asi también, hay padres que modelan formas agresivas de respuesta a través de la palabra y
de las actitudes (Hoffman, 1960; Johnson y Szurak, 1952)34.

E
'

» -Por lo que respecta a la influencias subculturales, la familia se encuentra vinculada con otros sistemas sociales,
cuando una persona se encuentra en constante contacto o se desarrolla dentro de una subcultura que valora la
agresividad como un atributo importante las probabilidades de que se incremente la conducta agresiva son altas;
consecuentemente existe una alta tendencia a la manifestacion de las amenazas, rifias, homicidios, entre otros
tantos actos ( Short, 1968; Wolfgang y Ferracuti, 1967, Batenson, 1936; Changnon, 1968; Gardner y Heider, 1968;

~

e d

-

31 Ibifem. p. 313 - : L
32 Idem. p. 313

33 Ibidem. p. 314 ia
34 Idem. : ;
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Whiting, 1941, todos en Bandura)35. En estas subculturas fuentes de agresion, el estatus se encuentra
directamente determinado por los comportamientos agresivos.

[l
- S~

El modelamiento simbdlico, representadq fuhdamentalmente por los medios de comunicacion, primordialmente la
television, que goza de un alto nivel-de dominio y realeza por los hechos que presenta, los estilos de conducta agresiva
pueden trasmitirse, y aprenderse por dbservacion, por la palabra o por la imagen, casi con la misma efectividad, como si
fueran frasmitidos por un modelo soual (Bandura y Mishel, 1965; Bandura y Ross y Ross 1963, en Bandura, 1977)36; los
nifios se encuentran en constante contacto con este tipo de modelamiento simbdlico, de ahi que algunos estudios (Parker
y cols, 1972; Stein, Friedrich y Vondracek, 1972; Steuer, Applefield y Smith, 1971, en Bandura 1977)37 han relacionado
[a violencia televisada con la tendencia a la violencia interpersonal.

» La influencia del aprendizaje por observacién directa, la demostracion (modelamiento), y las consecuencias
(reforzamiento) son las mejores formas de ensefiar y aprender un comportamiento, como la conducta agresiva.
Menores que en un primer momento pueden ser agredidos por otres reiteradamente, mostrandose pasivos,
pueden responder de la misma forma, hacia sus atacantes cuando no se muestran agresivos, lo que incrementa la
-eficacia en la conducta defensiva agresiva, y la iniciativa de emprender ataques. Lo que indica que los estilos
agresivos son aprendidos por observacion, para ser perfeccionados en su practica reforzada.

Las influencias instigadoras o propiciatorias gue inducen a las personas a agredir, pueden determinarse a partir de
cuatro procesos:

35 Idem.
36 Ibidem. p. 315 o
37 Idem.
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La funcién discriminativa de las acciones, los comportamientos prevalecientes o comunes propician que las personas se
comporten como los demas, ya que estas conductas se consideran mas satisfactorias y funcionales, dada la asociacién
de los efectos positivos en situaciones pasadas, asi entonces,’ las conductas modeladas sirven como sefales
informativas para mostrar un comportamiento S|m|lar en el futuro. Sucediendo lo contrario, en los comportamientos menos
efectivos o desaprobados. -

La ausencia de consecuencias negativas, desinhibe (desinhibicién) de temor al castigo a quien observa una agresion
modelada. Observar que otros actUan! agresivamente, suscita una activacion emocional, que incrementa la disposicion
(desinhibicion) de actuar agresivamente.

Las personas pueden encontrarse bajo situaciones que les hagan sentir frustracion, pero los efectos conductuales
pueden ser diferentes entre las personas, ya que los eventos frustrantes pueden generar distintos efectos aversivos. La
actividad emocional generada se manifiesta de variados modos, y con diferentes grados de eficacia, segun las
experiencias de aprendizaje para enfrentar el stress. Dado que algunas personas pueden responder agresivamente ante
situaciones frustrantes, el componente motivacional de agresién, relacionado con distintas circunstancias, serg
determinante en la respuesta de la conducta agresiva, segun Bandura (1977)38y estudios citados por él:

Los ataques fisicos, la presencia o ausencia de respuestas de contraataque dependeran de la efectividad de las
respuestas’ en enfrentamientos previas, asi como, de la fuerza del agresor. Las personas que mediante el empleo de la
fuerza han controlado de forma efectiva a otros, suelen incrementar este tipo de conductas con el fin de generar
aceptacion o arrojo (Edwards, 1967 Peterson,.1971, en Bandura, 1977)39.

Las amenazas e insultos verbales, son otro otras circunstancias que se relacionan con la respuesta agresion-insulto,
. v . . e . . . . . v

misma que se encuentra determinada, basicamente por el manejo de consecuencias negativas previstas o anticipatorias,

es decir, las ofensas enfrentadas por medio de agresiones, evitan futuras aqr_esiones para los agraviados, asi como,

38 Ibidem, p.324 oy
39 Ibidem. p.325 i .
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perder ventajas y privilegios vinculados a su posicion social; en si se trata de evitar cualquier tipo de maltrato en el futuro.
Bajo este tipo de circunstancias, no es mas provocativo el dolor causado por un ataque fisico, que cuando se trata de una
humillacion, la cugl usuaimente propicia agresucmes fisicas. *

-

Las condiciones insatisfactorias del nivel de vida, (reducciones adversa del nivel de reforzamiento), pueden suscitar la
manifestacion de conductas agresivas, aunque no las deterrginan, a este aspecto las personas con privaciones
primordiales que afectan su calidad de vuda suelen presentar un nivel de insatisfaccion y agresion, sin embargo, no todas
las personas insatisfechas o descontentas se conducen agresivamente.

Las reducciones adversa del nivel de reforzamiento, se manifiestan, en muchos casos, cuando las personas evaltan su
nivel de logro o beneficio actual, de acuerdo con lo que han obtenido en el:pasado, y cuando realizan comparaciones
entre su exito personal contra las ventajas acumuladas por los demas (Bandura, 1971, en Bandura, 1977)40. Las
diferencias desfavorables entre los resultados, suelen generar disgusto e insatisfaccion, pero se requiere de la existencia
de otros elementos para que se susciten conductas agresivas.

La obstaculizacion de la conducta dirigida a una meta, la obstruccidn para ‘Iogro de una meta puede suscitar una
conducta lesiva, mas que nada cuando se atribuye la existencia de un insulto personal, que un posible bloqueo de la
conducta. Asi también, la meta bloqueada por ciertas condiciones, puede incrementar las agresiones cuando se
considera las obstrucciones como injustas (Cohen, 1955; Pastores, 1952, en Bandura, 1977)41.

Un gran indice de la conducta agresiva en las personas, se encuentra relacionada con la capacidad cognoscitiva para
anticipar consecuencias futuras, ello permite dirigir sus acciones hacia resultados previstos; las consecuencias previstas
resultan de condiciones de reforzamiento prevalecientes. Pero en muchas ocasiones, la anticipacion de los resultados no
siempre concuerda con la realidad, a veces al formularse juicios, se infierer{ los resultados de la observacién de la

40 Ibidem. p. 326 o
41 Idem. :




MODELO DE ABORDAJE PARA LA ATENCION PSICOTERAPEUTICA A HOMBRES GENERADORES DE VIOLENCIA CONYUGAL

30

conducta que presentan los demas, asi como, de la informacion que uno recibe a través de la lectura, de lo escuchado u
otro tipo de indicios informativos. De ahi, que muchos comportamientos agresivos se ejecuten y se mantengan por la
prevision de consgcuencias erroneas, es decik,. sobre [as posibilidadés de tener éxito, a través de los comportamientos
agresivos; se sobrevaloran las posibilidadesﬂde éxito (Claster, 1967, en Bandura, 1977).42

Precisamente, los comportamientos agresivos como formas de conducta social, pueden inducirse, eliminarse,
reintegrarse a partir de los efectos, y-la modificacién de estos ultimos (Bandura, 1963, en Bandura, 1977)43. De ahi, que
el valor funcional de una conducta agresiva, sea diferente para las personas y de acuerdo a las situaciones. Si los
comportamientos agresivos son incgntivados socialmente, esto muy probablemente influira en las agresignes
interpersonales, y las inhibiciones para su comisién se veran disminuidas.

Las personas pueden actuar agresivamente, como un medio que garantice la obtencion de Tecompensas reales y
esperadas (recompensas tangibles). La agresién se mantiene cuando es reforzada esporadica o intermitentemente, de
acuerdoc a la variabilidad de las condiciones de la vida diaria (Walters, y Brown, 1963, en Bandura, 1977)44. También, se
pueden mantener los comportamientos agresivos para garantizar la obtencién de un incentivo material, como dinero o
bienes materiales.

-

Otra condicion que influye en el mantenimiento de la agresién, es el deseo de aprobacién y logro o estabilidad de estatus
(recompensas sociales y de estatus), como parte del reforzamiento social. Las personas agresivas se comportan mas de
esta forma; cuando son encomendadas para castigar a otros, en tanto si estos actos no son reforzados o ponderados, los
niveles de agresion pueden ser bajos. La incorporacion de diversos actos lesivos se incrementa cuando son reforzados
por el medio social. .

42 Ibidem p. 328-329
43 Ibidem p. 331
44 ldem. o
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Los padres de nifios que actuan agresivamente, si bien no aceptan este tipo de conductas dentro del contexto familiar, si
dispensan, inducen e incentivan su agresividad hacia otros. Por otra parte, la gente puede orientar sus conductas de
agresion hacia /a gliminacién de-condiciones humillantes o dolorosas, por considerarse el modo mas rapido y directo para
su detencion. El mantenimiento de actos de agresién defensiva, de acuerdo con el aprendizaje social, deriva por las
consecuencias que las personas prevén de.gstas, mas que por sus efectos inmediatos.

En los grupos sociales orientados a la agresion, el no ser capaz de detener o afrontar con éxito agresiones de. otros
puede generar temor a vivir ataques y humillaciones en el futuro. Para salvaguardarse de la humillacion social y
autodegradacion futuras, las personas‘suelen cometer actos de ataque contra otros (Bandura, 1977)45. N
El reforzamiento vicario, es otro mecanismo por el que se observa y aprende a responder agresivamente; la observacién
de los resultados de las acciones de los demds, recompensados o castigados influyen directamente en la conducta de
quien observa, casi del mismo modo como si las consecuencias fueran expérimentadas directamente por el observante.
Si éste observa que la agresién es una conducta incentivada, ello aumenta la predisposicion a emitir comportamientos
agresivos. Si las condiciones son inversas, los resultados seran contrarios cuando la conducta de agresién observada
sea castigada.

)

Lo que influye en la capacidad que tienen las personas para regular, autoregulacion, en cierto modo sus propias
conducias de acuerdo a las consecuencias generadas por ellos mismos. Al respecto, la gente realiza acciones que le
genere satisfaccion (autoreforzamiento) y sentimientos de dignidad (consecuencias autogeneradas), evitando conductas
que como consecuencia generen en ellas, sentimientos de automenosprecio o de poca valia.

La autoregulacion de la conducta, interviene cuando el comportamiento lesivo ha sido codificado como causa de orgulio
personal, y las personas suelen actuar de este modo, asi también ante la acumulacién de experiencias positivas por
agresion, lo que incrementa los sentimientos de alta valia personal (Autoreforzg-m/ento por agresion) (Bandura y Walters,

45 Ibidem p. 333 in
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1959; Toch, 1969, en Bandura, 1977)46. En las subculturas en donde el prestigio social se encuentra determinado por las
experiencias de lucha, los sentimientos de orgullo o valia personal se originan por actos de agresion.

Bandurad7, sefialag como a través de diferentes arreglos las personas suelen eximirse de responsabilidad por sus actos
dafiinos contra otros, para desactivar la autocensura por agresion; entre ellos se encuentran:

-

a) la atenuacién de la agresién por comparacién ventajosa, se minimizan las consecuencias de los actos agresivos
cometidos, cuando la persona actudnte establece comparaciones entre sus acciones con actos mas tragicos o
denigrantes. . -
b) Otro tipo de arreglo opera cuando las conductas agresivas son consideradas como justas y necesarias, toda vez que
persiguen el respeto y preservacion de preceptos fundamentales como la libertad, la justicia, la igualdad, entre otros
(justificacién de la agresién por comportamiento de principios elevados). tn tercer tipo, es el desplazamiento de la
responsabilidad, una influencia de poder incita la conducta y sus consecuencias, la voluntad personal practicamente
queda anulada.

c) Asi mismo, la deshumanizacion de las victimas es otra estrategia a seguir, las personas son desvalorizadas, por
medio de diferentes formas, como la asignacion de estereotipos denigrantes lo que favorece los ataques en su contra, sin
que medie por ello la posibilidad de autocastigo. La atribucién por culpa en las victimas, es otra forma mas, en donde se
seﬁéla a las victimas como las responsables de las agresiones por sus comportamientos insumisos, forzando a los
agresores a atacarlas.

L4

a) El falseamiento de consecuencias, los ejecutantes de las conductas agresivas minimizan los efectos dafinos de sus
acciones por sobrevaloracion de los beneficios por la conducta lesiva, lo que drsmmuye posibles sentimientos de culpa.
Los sentimientos de malestar y autocensura, pueden mitigarse conforme los comportamlentos se realizan con mayor

X

46 tbidem p. 337 s
47 Ibidem P. 138-141
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continuidad, hasta llegar a la comisién de actos con consecuencias fatales para las victimas, (desensibilizacion
graduada).

»

' ~

4.4 Perspectiva cognitiva. Sobre los aspectos cognitivos de la ira y la hostilidad. A. T. BecK
Durante las primeras etapas del desarrollo del ser humano, se ensefian una serie ordenanzas que determinan lo
permisible y lo no permisible, regulando el comportamiento bajq la conformacion de ciertas reglas, sin embargo, estas
reglas son susceptibles de omitirse cuando existe una alta necesidad y justificacion de hacer justicia sobre los que. nos
han hecho dafio o han trasgredido nuestros derechos.

Aun y cuando las personas, pueden sentirse culpables o arrepentidas por sus actos, esto no siempre es asi, muchas
veces algunas personas que se perciben como agredidas, humilladas o rechazadas por otros, al haber ejecutado actos
violentos sobre el otro, suelen experimentar una sensacion de bienestar, de haber recobrado su poder y estatus, asi
como de haber restaurado su imagen social. Lo que puede dar pauta al desarrollo de ciertas reglas personales, para
evaluar los actos de los demas, y castigarlos en caso de se haya cometido una ofensa.

Las estructuras cognitivas, representan los esquemas cognitivos profundos éprendidos rapidamente en la vida, cuya
naturaleza es tacita o implicita poniendo en funcionamiento los productos y procesos cognitivos. Al referirnos a los
procfuctos cognitivos, estos abarcan tanto afirmaciones negativas, el dialogo interno y los pensamientos automaticos,
representan la informacidon que constantemente nos decimos a nosotros mismos. Y los procesos cognitivos,
corresponden a las distorsiones cognitivas,,como el pensamiento dicotomico o todo o nada, magnificar/minimizar,
personalizacion, por decir, indican como hablamos con nosotros mismos. (Caro, 2003)

En relacion a las personas agresivas, éstas se caracterizan por privilegiar y mantener fuertes creencias sobre la validez
de sus derechos y de las razones para actuar agresivamente sobre sus{‘ofensores", a quienes percibe como
adversarios, crueles e injustos, mientras que las primeras se ubican como las victimas de éstos, principio de la hostilidad.

4!
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La percepcion que se tiene del propio valor, autoestima, determina el peso y la interpretacion de las experiencias
personales, asi como, la seguridad y preservacién de los intereses mas importantes, generalmente las experiencias
satisfactorias (plagenteras) o desagradabies (dolorosas) aumentan o disminuyen la autoestima, poniendo en marcha
diferentes mecanismos para elevarla, ante un évento percibido como pernicioso para esta, por ejemplo agrediendo y
castigando al ofensor que interfiere en el logro de nuestros objetivos o afecta nuestro dominio.

El marco de nuestra comprension, s& encuentra conformado por una serie de creencias, valores, reglas y por los
sistemas de procesamiento de la mformacron que se activan ante las sefiales de las circunstancias (internas o exterpas)
conllevando a elaborar mterpretacnones (acertadas o desacertadas) que influirdn directamente en los sentimientos y
comporiamlentos de las personas. Este proceso puede o no llevar necesariamente a una observacnon objetiva, reflexiva y
con perspectiva sobre los demas.

Las creencias que Beck (2003)48 denomina primarias, se encuentran asociadas con la proteccién y seguridad de los
aspectos mas importantes para la propia existencia e identidad personal, (“Todo aquel que mancha mi honor es mi
enemigo”), se caracterizan por ser exageradas y conllevar a la violencia, (“Deberia dar una paliza a todo aquel que no
me muestre respeto”); las creencias erroneas se vinculan a una serie de reivindicaciones compensatorias autoprotectoras
(‘La gente debe mostrarme respeto”, “Mi mujer deberia mostrarse preocupada por mi constantemente”), cuando las
expectativas son traspasadas otro tipo de creencias producen una presidn interna o movilizacién para actuar y
desagraviatse (“Deberia castigar a todo aquel que no me muestre respeto”).

Habitualmente se cree que ante una situacion en donde las personas suelen sentirse ofendidos, humillados o
maltratados, injustificadamente por otros, la primera reaccion emocional es la ira o furia, en tanto que la primera
respuesta es la experimentacion intensa pero muy breve de un sentimiento de-afliccidbn o angustia, que posteriormente
suscita la percepcion se haber sido trasgredido (ofendido, humillado o maltra'fado) injustificadamente, para reaccionar

Pl

X

48 Beck, T.A.,(2003). Prisioneros del odio. Las bases de la ira, la hostilidad y la violencia. México: Paidos.“g. 64-70
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inmediatamente con un sentimiento de ira, y entonces responder con hostilidad actuando verbal o fisicamente contra el
trasgresor (agresion hostil).

B
)

Asi, ante esta secuencia de los acontecimientos la persona “ofendida”, “humillada” o “maltratada”, concluye Ia
responsabilidad y culpa que tiene(n) la(s) atra(s) persona(s), al haber trasgredido sus reglas o creencias primarias, que
sobrevaloran aspectos vitales de su existencia e identidad personal y al mismo tiempo enmascaran sus vulnerabilidades,
por lo que enfado y la incontenible necesidad de hacer justicia, desagraviarse o castigar, resultan vitales para la defensa
de sus derechos y para restablecer el e;-quilibrio de poderes. Aun y cuando haya o no existido un dafio. .
incluso, los sentimientos y agresiones hostiles pueden dirigirse hasta los objetos al haberse interpuesto en el camino
obstaculizando, aplazando e impidiendo los planes, objetivos o necesidades de la persona. Cabe sefalar, que los
sentimientos varian en cualidad e intensidad desde un sentimiento de malestar a furia, esto dependera de la percepcion e

interpretacién que se tenga de la ofensa sobre si mismo y sus capacidades.

Las personas se encuentran predispuestas a responder a ciertas situaciones de forma defensiva, mas aun excesiva y
desmedida, esto es asi debido a que se trastocan los aspectos personales..mas vulnerables y sensibles, generando
sentimientos de inquietud, temor o miedo (“Si la gente no me muestra respeto, significa que aparento ser débil”, “Si mi
mujt?rno me muestra aprecio, significa que no le importo”). Tener la sensacion de que se esta siendo tratado
injustamente, genera mayor susceptibilidad a nuevas humillaciones.

Es importante sefalar, que aun y cuando las.personas al percibirse humilladas y ofendidas y alentadas para responder
con hostilidad verbal o fisicamente contra del ofensor, su respuesta puede refrenarse al valorar en algunos casos los pros
y los contras, sin embargo, la imagen de la experiencia (ofensa) y la sensacion de angustia excesiva, activaran y
mantendran en ese estado la disposicion para atacar al ofensor, dando a Iugar\a diferentes respuestas como activacion
del sistema cardiovascular y musculo esquelético (tension muscular), rrko'strando a nivel corporal expresiones
intimidatorias, como mirar fijamente, contraer musculos faciales o adquirir posturas amenazadoras.

7
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-

A -

V. El perfil de psicolégico del hdmbre que genera violencia hacia la pareja. Caracteristicas.

A

e

Aungque muchos estudios e investigaéiones han concluido sobre la existencia de tipologias de hombres que genérén
violencia hacia sus parejas, que incluyen psicopatologias relacionadas directamente con el maltrato que ejercen estos
hombres. Otras investigaciones, no han confirmado la existencia de un o diferentes perfiles psicoiégicos de los hombres
generadores de violencia, mas bien refieren la existencia de caracteristicas comunes en éstos, como ciertas actitudes
conformadas por determinados patrones de conducta y esquemas de pensamiento, con cierto grado de estabilidad o
constancia (Medina, en Echeburua, 2000)49.

Se ha planteado que estas actitudes identificadas como comunes, son resultado del aprendizaje social que éstos
individuos han experimentado durante las primeras etapas de desarrollo, la infancia y la adolescencia, siendo la
observacion de modelos significativos empleadores de conductas violentas dentro del ambito familiar, los que genera el
apre’ndizaje de la violencia como un comportamiento valido tanto para la proteccion de derechos, y para emplearla hacia
la mujer cuando ésta se comporta de forma desafiante o indebidamente.

Algunas investigaciones, no han corroborado el impacto sobre este tipo de experiencias para un uso de violencia en el
futuro, no obstante se ha observado que los hombres que generan violencia, pudieron haberse desarrollo dentro de un
hogar en donde prevalece la sobreprotecciéon y permisividad, y si bien, como tal no observaron modelos que emplean la

49 Medina J. Perfil psicbsocial y tratamiento del hombre violento con su pareja en el hogar (2000). En Ecﬁeburﬁa, E. O. Personalidades violentas. Madrid:
Piramide. p. 155-157. ..
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violencia durante sus primeros afios, se identifica una figura materna sumisa ante su pareja, asi como hacia el hijo varén.
Lo cual suele relacionarse con dificultades para afrontar adecuadamente situaciones conflictivas, y la baja tolerancia a la
frustracion. . : Cs * )

Corral (2000) ha sefalado que el maltrato a la“pareja resulta de diferentes factores, como un estado emocional intenso,
en interaccion con actitudes hostiles, y un limitado repertorio conductual relativo a un déficit de habilidades de
comunicativas y de solucién de problefhas, aunado a factores precipitantes como celos desproporcionados, consumo de
alcohol o drogas y la percepcion de vulnerabilidad respecto a la compafiera, son determinantes para el ejercicio, del
maltrato doméstico. ) ’
El hombre suele liberar la ira sobre la persona que percibe como mas vulnerable, asi como, dentro de un espacio que
facilite su ocultamiento. El empleo de la violencia permite al hombre que maltrata lograr 10s objetivos deseados;
justamente bajo estas condiciones la violencia es conocida como un método eficaz y efectivo para la consecucion de
determinados objetivos, como estrategia de control de la conducta de la mujer.

Caracteristicas psicopatolégicas asociadas

¢ Varios estudios, citados por Sarasua, B; Zubizarreta, I; Echeburta E; y &Iorral, P. en Echeburua,) 50 evidencian
diversas caracteristicas de los hombres que maltratan a sus parejas, entre estas se pueden mencionar que suelen
caratterizarse por mostrarse mas ansiosos, indiferentes e impulsivos, asi mismo, presentan mayor tendencia a la
depresién, a la dominancia y a la hostilidad, como falta de control en la expresién externa de la ira, de acuerdo con
Bersani, Chen, Pendleton y Dentton, (1992, en ). También, Coleman (1980), Roy (1982) y Walker (1979), citado
por el mismo autor, sefialan que los hombres que maltratan a sus parejas suelen caracterizarse por ser posesivos
y celosos; asi mismo los problemas de asertividad también se han idgntificado en estudios con maltratadores

{

-

N

X
50 Sarasua, B; Zubizarreta, I; Echeburta E; y Corral, P. Perfil psicoldgico del maltratador a la mujer en el hogar. En Echeburta, E. O. Personalidades violentas.
4. -
Op.cit.p. 114 -
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domésticos (Hotaling y Sugarmar, 1986; Morrison Van Hasselt y Bellack, 1981, Prescott y Letko, 1977,
Rosenbaum y Oleary, 1981).
Abuso de alcohol o drogas
» Muchos estudios han encontrado una relacién entre el consumo de alcohol y.sustancias adictivas con el maitrato
doméstico (Straus, 1987; Hotaling y Sugarmar, 1986; Roberts, 1988)51. Sin embargo, atn y cuando existen
estudios que reportan distintos resultados, otros estudios acertadamente evidencian que el maltrato pueden,ser
mas grave cuando los maltratadores se encuentran intoxicados por alguna sustancia adictiva.

En resumidas cuentas los hombres que ejercen violencia contra sus esposas no poseen las habilidades necesarias para
afrontar y solucionar los problemas de pareja dentro de la convivencia cotidiata, de forma adecuada.

Una gran mayoria de los maltratadores domésticos niegan el maltrato, dentro de las estrategias empleadas para delegar
la responsabilidad de su conducta maltratante se encuentra justificarla a través:de diversos razonamientos, atribuyendo
su comportamiento a diversas causas externas, o asumir la situacion como algo natural dentro de las familias, restando
importancia a las consecuencias negativas en la mujer victimizada (Fernandez-Montalvo y Echeburta, 1997, Madina,
1004), i
Rokeach, M (1960, en Beck 2003)52 al referirse como piensan las personas intolerantes, que prejuzgan o manejan
prejuicios dentro de su sistema cognitivo, “mente cerrada”, sefiala que éstas muestran:

~
"~

e Un comportamiento rigido en la resotucion de problemas

L

51 Idem i
52 Beck. Op. cit. p. 247-251
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e Pensamiento inflexivo

e Baja capacidad de comprension sobre asuntos de gran vitalidad o importancia

e Tendencia a establecer juicios rapidamente ’ ‘

o Desagrado ante situaciones ambiguas o inciertas

« Distorsion de recuerdos relativos a situaciones relevantes o significantes

 Alta resistencia para considerar cualquier cambio sobre sus creencias ‘ .
Estas caracteristicas, dejan en claro la,esencia de la impermeabilidad de pensamiento; siguiendo a Rokeach, algunas de
las causas que pueden explicar la “mente cerrada” son, sentimientos de incapacidad y abatimiento, vivir apartado de los
demas, temor al futuro, y delegar en otro(s) la solucion de problemas.

Estas caracteristicas pueden encontrarse relacionadas con una condicién dé ansiedad e intranquilidad ante condiciones
percibidas como amenazadoras, en la que se ha encontrado la persona. Una de las caracteristicas de las personas
agresivas es que suelen desarrollar una imagen pobre de si mismos, por lo que la intimidacion es una herramienta
compensatoria.
Corsi (1987, en Corsi 1994)53 sefiala dentro de las caracteristicas de los hombres ‘que ejercen algun tipo de abuso
fisicp, emocional, o sexual en contra de su compariera, las siguientes:
N
- manejo de creencias basadas en mitos culturales, respecto a la masculinidad y a una posicion inferior de la mujer.
- Dificultades para expresar sentimientos, por considerarlo como un indicio de debilidad, de ahi que empleé la
violencia para resolver conflictos
- Aislamiento emocional, toda vez que no cuentan con ningun apoyo socia| para poder hablar de sus sentimientos o
dificultades.

-

X

53 Corsi. Violencia familiar. Una mirada interdisciplinaria sobre un grave problema social. Op. citp. 142 |

o

N
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- Establecen racionalizaciones para explicar su conducta, adjudicando la responsabilidad sobre la compariera, asi
como aducir falta de su propio control.

- Perciben cQnstantemente-su autoestima y poder amenazados; actuando con violencia ante cualquier indicio de
pérdida de control. T

- Muestra actitudes altamente autoritarjas,’como estrategia para ocultar sus sentimientos de debilidad. ,

- No reconoce su comportamiento como violento, por lo tanto no se responsabiliza de sus acciones y ni solicita

ayuda. .

Finalmente Dohmen (en Corsi, 1995)54 identifica dentro de las esferas conductual, cognitiva, afectiva e interrelacional
los siguientes aspectos en los generadores de violencia:

Conductual

e Disocia su conducta violenta.
 Presenta antecedentes de violencia con otras parejas. Existe una dependencia hacia la figura femenina, es decir

contar con una figura subordinada.
1]
e Abuso de sustancias. Si bien el abuso o dependencia no son los causantes del comportamiento violento, éste les
permite deresponsabilizarse de sus acciones.
!

»
-

Cognitiva

En los razonamientos y discurso respecto a su comportamiento el generador refleja:

~

« Dificultades para asumirse como participe del maltrato. Evidenciandose la réstriccién emocional, la racionalizacion de

sentimientos y la inhabilidad comunicacional. %

e .
54 Corsi. Violencia masculina en fa pareja. Una aproximacion al diagnostico y a modelos de intervencion Qp. cit. p. 43-128.
[y
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e Generalizacion. Para justificar sus actos, evita personalizarios para desresponsabilizarse de ellos.

« Definiciones rigidas de masculinidad y feminidad. Muestra inflexibles creencias y estereotipos tradicionales de género,
y necesidad dg cumplir con su estereotipo, encubriendo sentimientos experimentados de dependencia, inseguridad y
debilidad. o

» Minimizacion y justificacion. Se autojustifica, restando importancia a las consecuencias de sus acciones.

« Negacion. Emplea razonamientos y miente; presenta dificultades para establecer las relaciones causa-efecto de sus
actos y las consecuencias de éstos, negando su responsabilidad.

» Externaliza la culpa. Culpabiliza a otros de sus actos.

» Adjudicacion de la responsabilidad de sus actos en otro (ta mujer). Argumenta la adopcion de sus actos para enfrentar
las acciones de la mujer.

Afectiva v

« Baja auto estima. Mantenida por la inseguridad y excesiva dependencia emocional, mostrando actitudes y conductas
celotipicas, por presentar una autoimagen negativa.

» Restriccion emocional. Por inhabilidad comunicacional y la racionaiizacion ke sentimientos. Asi como por “no poder”
hablar de sus sentimientos. '

. Inhabllldad comunicacional. Recurre a racionalizaciones para explicar sentimientos, experimentando frustracion por no
comprender sus propios sentimientos.

« Dependencia emocional excesiva. Por sentimientos de inseguridad personal, presentando dificultades para
diferenciarse del otro (la mujer). .

« Falta de seguridad. Compensada mediante conductas autoritarias o autorestrictivas.

-~

~

Aspectos interrelacionales

-

X
« Aijslamiento emocional. Inexistencia de vinculos sociales intimos que permitan la expresiéon de sentimientos,
problemas o conflictos. El aislamiento incrementa el estrés, y se origina por la inhabilidad para comunicarse. El

%
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aislamiento intensifica la dependencia emocional, y ésta la celotipia aumentando las conductas y actitudes de control
hacia la pareja.

» Conductas parg controlar. Se-manifiestan para compensar la insegaridad.

o Celos y actitudes posesivas. Se demuestran conductas posesivas, mediante la manipulacién, por el sentimiento e
inseguridad, incrementandose el sentimienté de dependencia.

e Manipulacion. Maneja las situacienes por medio del control, tratando constantemente de influir sobre la pare}a "los
hijos, u otras personas, a fin de segliir manteniendo el control sobre la mujer.

» Inhabilidad para resolver confllctos de forma no violenta. Por las dificultades para diferenciar entre difereptes
sentimientos o emociones mtensas a la célera, por asociar el enojo con la violencia, asi como, por la carencia de
habilidades comunicacionales.

Como se puede observar los diferentes aspectos se encuentran relacionados directamente con determinadas conductas,
sentimientos y pensamientos, desencadenando otros adyacentes, por lo que el perfil del generador de violencia, no es
“fijo” o esquematico, dependera de los rasgos predominantes, de cdmo se organicen e integren en un funcionamiento
conjunto las conductas, sentimientos y pensamientos del generador de violencia, hacia el entorno, en la forma en que

enfoca las relaciones interpersonales, etc.

13
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VI. El modelo cognitivo-conductual, para la atenciéon psicoterapéutica a hombres que generan violencia
contra la pareja

La terapia cognitiva de Beck.

La terapia cognitiva, parte de dos- premisas, la interpretacién y la reaccién de las personas hacia determinados
acontecimientos dependera del significado que les otorguen; w las alteraciones cognitivas pueden generar trastornos
emocionales. Por lo tanto, el eje de‘la terapia cognitiva sera la modificacion de cogniciones, concretamente de los
pensamientos erroneos, por considerarlos el principio de los problemas emocionales y comportamentales.

Aunque la teoria cognitiva se concentra en los procesos y productos cognitivos, no se considera un modelo propiamente
cognitivo, en el analisis y abordaje de las disfunciones se reconoce la existencia de relaciones independientes entre los
componentes cognitivos, afectivos, fisiologicos y conductuales, por lo que la disfuncidén psicoldégica adquiere una
perspectiva multimodal..

Dentro de las causas de /a disfuncion, se pueden mencionar las percepciones Regativas que el individuo realiza tanto del
medio ambiente como de los acontecimientos circundantes, algunos planteamientos han sefalado que el conjunto de
perc(epc:iones negativas generan los desajustes emocionales.
s

Aaron Beck desarrolld un enfoque de terapia cognitiva, basada en el estudio de los procesos de pensamiento de las
personas, mismo que empleo en el tratamiento de diversas psicopatologias, dicho enfoque se estructura a partir de las
siguientes nociones.

Los eventos cognitivos, se refieren a aquella informacion que subyace a Ios"pensamientos, imagenes y sentimientos
negativos o contenido que los prosiguen, dicha serie de pensamientos e i@égenes se presentan de forma rapida,
involuntaria y automaticamente, es lo que nosotros nos decimos constantemente, de ahi que Beck los llamara también
pensamientos automaticos, resultando dificil su interrupcién, por lo que las personas no los ‘identifican al momento,
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aungue pueden ser identificados si se cuestiona sobre aquellos pensamientos previos a la experimentacion de
sentimientos o sensaciones desagradables relacionados con su problema actual.

a
[

las personas creen en estos pensamientos, sin considerar lo l6gicos que éstos sean en realidad, éstos muestran el tipo
de valoracion que se tiene, o se hace de. una situacién particular, soslayando la situacién objetiva, presente en ese
momento, influyendo de forma directa en las respuestas comportamentales y emocionales del individuo, y si existe un
grado de distorsién en dicha valoraciories, las respuestas presentaran un desajuste, es decir, seran desadaptadas, lo que

frecuentemente sucederd, si surgen de un esquema cognitivo disfuncional. "
. »

Las cogniciones automaticas, se vinculan con lo que Beck llamé friada cognitiva, se refiere a los pensamientos
relacionados con acerca de si mismo, los otros y el futuro, ante una disfuncién emocional las personas tienden a
presentar pensamiento negativos o auto-degradantes, sobre si mismos, sobre los otros y sobre el futuro, originando una
importante influencia negativa en sus sentimientos y creencias, y al mismo tiempo, en el como siente y cobmo cree que
puede influir sobre sus propios pensamientos.

El conjunto de estas cogniciones negativas, al vincularse con experiencias adversas durante el curso del desarrollo,
generan un estilo de pensamiento negativo, que caracteriza determinados desérdenes emocionales. Asi también cuando
la persona experimenta un estado emocional negativo particular, suele presentar una serie de pensamientos y mostrar
una’ atenctdn selectiva sobre los eventos negativos, por tanto el humor puede influir en los contenidos de los
pensamientos, y a la inversa.

Los procesos cognitivos, caracterizan el procesamiento de la informacion, es decir, el modo de pensar “como se piensa”.
E! procesamiento de la informacion incluye, los procesos de busqueda y almacenamiento de informacién, asi como los
procesos de inferencia y recuperacion de informacion. Beck (1972) sefalaba a'ue el estado de animo determina en las
personas las formas en que procesan la informacién, asi los procesos deqiﬁformacién influyen directamente en el
mantenimiento de un estado de animo particular. Beck establece cuatro procesos cognitivos que caracterizan los
problemas emocionales de los individuos, otros autores los denominan de forma diferente, y adicionan otros mas:

LY
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e Razonamiento dicotémico.- tendencia a percibir las circunstancias o situaciones en términos absolutistas,
dividiendo las circunstancias en términos antagonicos, o bien pensar en términos extremos (bueno- maio, todo-
nada, siempre-nunca) - v~ .

» Sobregeneralizacién.- tendencia coghitiva a establecer juicios o conclusiones a partir de minimos datos, o bien a
partir de un evento Unico, generalizando injustificadamente sus conclusiones (nunca seré feliz). .

e Magnificacion.- predisposicion g exagerar o amplificar el significado o la consecuencia sobre una circunstangia
concreta, los acontecimientos se perciben mayormente amenazantes o catastréficos de lo que real y objetivamente
son

e Inferencia arbitraria.- propension a establecer conclusiones, a falta de pruebas o evidencia que las fundamenten, o
bien sobre evidencias contrarias a dichas conclusiones, al considerar y ponderar sélo algunos elementos de las
circunstancias.

Ademas de los procesos que establece Beck, otro proceso importante denfro de la terapia cognitiva es el sesgo
confirmatorio (Meichenbaum, en Linn S.J., Garske J.P, 1988)55: '
( »
e Sesgo confirmatorio.- tendencia a prestar una atencion selectiva sobre determinados eventos, que coincidan o
confirmen las creencias disfuncionales, eludiendo informacién o elementos antagénicos respecto a los atendidos
selectivamente, que se contrapongan a<las interpretaciones en las que basa sus conclusiones.

Como se observa, estos procesos cognitivos, pueden incluir distorsiones cognitivas, las cuales fungen como nexos y al
mismo tiempo representan a los esquemas disfuncionales y los pensamientos aytomaticos negativos, en este sentido al

o

A S
55 Meichenbaum, D. Terapias cognitivas-conductuales (1988). En Linn. S.J., Garske, J.P., (Eds.). Psicoterapias Contemporaneas modelos y métodos. Bilbao:
Desclée de Brouwer. (p. 336-337).. on

A
<
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procesarse cognitivamente determinada informacion, reciente o pasada, esta se modifica negativamente con el fin de
ajustarse a un esquema especifico.

En esta medida, se refleja la predisposicion .que guardan los esquemas cognitivos, respecto a la manifestacion de
disfunciones psicoemacionales; asi mismo es preciso indicar que los esquemas predisponentes o vulnerables adquieren
un caracter critico respecto a la disfuncion, y al vincularse con circunstancias estimulares pueden influir sobre la condicion
individual (Kovacs y Beck, 1977, p. 437). .
Las estructuras cognitivas.- son los esquemas cognitivos subyacentes por medio de los cuales el individuo pergibe,
codifica y recupera informacion; el conjunto de experiencias en la vida conforman su desarrollo; los esquemas cognitivos
activan tanto los eventos cognitivos como los procesos cognitivos, estableciendo la directriz sobre la atencion e
interpretacion a eventos particulares y relevantes para el individuo, los esquemas determinan la estructuracion de la
informacion, la importancia que se da a ésta, asi como las consecuencias o |0s efectos que se originaran a partir de dicha
informacion. Es decir la estructura sistematiza la informacion y los significados al momento de su interpretacion,
estableciendo un marco jerarquico para el procesamiento de la informacion percibida por el individuo. Estos esquemas
permiten la rapida identificacion de estimulos, la categorizacion de eventos cognitivos, la eleccion de la estrategia para
obtener informacion, la resolucion de problemas y la consecucion de metas, Taylor y Croker (1981).

*

El modelo cognitivo conductual
Los terapeutas cognitivos- conductuales, reconocen la existencia de relaciones interdependientes entre los procesos de
los pensamientos, sentimientos y conductas del individuo, incluyen ademas la influencia de las consecuencias
ambientales. ’

-

' X
De este modo, las cogniciones, los eventos ambientales externos, como las reacciones de los otros (factor social), son
considerados solo como unos componentes involucrados en el proceso del desarrollo de la etiologia psicopatologica que

S
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origina y mantiene una conducta inadaptativa, por lo que son componentes a manipular en el proceso de intervencién
terapeéutica.

Por lo que los terapeutas cognitivos-conductuales se orientan a conjuintar los aspectos fundamentales de los enfoques
cognitivo y conductual, conformando una perspectlva clinica que explica la psicopatologia bajo un matiz multicausal y
multideterminado. -

A partir de esta posicion, los desérdénes mentales, como los. problemas psicolégicos que no correspondan con un
diagnostico de desorden o trastorno mental son explicados como procesos en donde el estado emocional, genera
determinados sentimientos que le son caracteristicos, y entonces el estado emocional influye en los proceso de
pensamlento como en el flujo de pensamiento (como, rapido o lento) en los proceso de atencién (como, selectiva),
asimismo, en la ocurrencia de recuerdos especificos (como eventos generalmente negativos), asociados al estado de
animo; suscitandose pensamientos o dialogos internos, en donde el individub se responsabiliza o culpabiliza a los otros
de las acciones o sentimientos propios o de los otros, asi como de las consecuencias externas, mermando su capacidad
de analisis, para buscar otras explicaciones que incluyan otros aspectos situacionales.

Estos estilos de pensamiento, reciprocamente afectan el estado emocional dada la interdependencia entre los
pensamientos y los sentimientos, generado y manteniendo una manifestacion ciclica' entre estos, lo que deriva en la
perrr(wanencia de ese perjudicial estado emocional.

»

Es decir, las consecuencias sociales negativas, validan los autoesquemas del individuo, originando o exacerbando su
estado emocional. Por consiguiente, no es factible atribuir a un solo factor la etiologia psicopatolégica o el problema
psicolégico, el estilo de pensamiento, el estado emocional, el estilo emocional, la condicién fisioldgica deben ser
analizados en relaciéon a la coexistencia de la conducta inadaptativa, como fagtores posiblemente contribuyentes de la
misma.

-

X
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En este sentido, el desarrollo de la terapia cognitivo-conductual, se basa en un procedimiento estructurado en diferentes
etapas y con diferentes metodologias de intervencion terapéuticas, en donde el terapeuta (Meichenbaum, en Linn y
Garske, Op. cit)56; . o * )

e Apoya la persona para que reconozca e identifique la funcion y la interaccion de los componentes internos y
externos, asi como sus efectos y consecuencias individuales y sociales, que originan y mantienen su problema
disfuncional. Empleando técnicas de autoregistro o autoobservacion.

» Asi mismo, en colaboracion con la persona, el terapeuta le auxiliara a efecto de que adquiera la responsabilidad
del cambio respecto a su problema, ya que las personas al comienzo del tratamiento suelen experimentar
sentimientos de desesperanza respecto a la posibilidad de cambiar su situacién.

. También, el terapeuta ayuda a fa persona a desarrollar habilidades intra e interpersorialés, necesarias para un
optimo afrontamiento de situaciones percibidas por la persona como-estresantes o amenazantes, por medio del
entrenamiento; lo que posibilita ademas a la persona anticiparse y prepararse ante posibles resultados fallidos.

Etapas secuenciales del proceso de cambio

Prin%era etapa. Recolecciéon de datos y autQbservacién.- la persona es entrenada para autobservar su conducta,
estimulando y promoviendo la autobservacion o autoregistro, se recolectan los datos de las principales conductas
relacionadas con el problema psicolégico, corrdos fines: que la persona reconozca e identifique informacion o elementos
significativos que se han encontrado presentes y que no habia contemplado encuentran, facilitando asi el desarrollo de
una percepcion mas diferenciada, de sus dificultades actuales. A

~

N

N

56 Meichenbaum, D. Terapias cognitivas-conductuales. En Linn. S.J., Garske, J.P., (Eds.). Psicoterapias Cgntemporaneas: modetos y métodos..Op. cit (p. 341-
360). .

<
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La persona puede identificar aquellas situaciones, los tipos de pensamientos y los sentimientos que anteceden y
preceden el desencadenamiento de su problema actual. Al analizarse las variables situacionales y psicologicas, por parte
del terapeuta y e la persona; esta ultima mediante la ayuda del primero podra redefinir su problema, pudiendo
percatarse de que algunos factores se encuentran determinados a partir de su propio control.

Segunda etapa. Desarrollo de habilidades incompatibles con las conductas inadaptativas.- el terapeuta auxilia a la
persona en el desarrollo de pensamiéntos y conductas incompatibles con las que mantienen y suscitan la conducta
problematica, por lo que la persona tendra que aprender a practicar nuevas y variada conductas, asi como ha ejecutar
conductas ya existentes, y poner las en marcha ante situaciones conocidas o nuevas, auspiciando cambios en las

siguientes areas:

— Cambio en la conducta manifiesta, que se logra a partir del empleo:de diferentes técnicas como role playing,
representacion imaginaria, asignacion de tareas para casa, entre otras, originando cambios en las interacciones de
la persona con su ambito social, suscitando efectos bilaterales positivos.

— Cambio en /a actividad regulativa: se modifican las cogniciones disfunsionales o perniciosas, tales como auto-
declaraciones e imagenes, vinculadas a interpretaciones erréneas, expectativas inadecuadas e infundadas, asi
~como también, se modifican los sentimientos inquietantes que obstaculizan un ajustado funcionamiento para el
" enfremtamiento de situaciones percibidas como dificiles, estresantes o amenazantes, a efecto de disminuir su
reproduccion o frecuencia y sus efectos negativos, promoviendo el desarrolio de pensamientos y sentimientos
adaptativos, conducentes a una percepcion de las situaciones interpersonales como problemas factibles de
enfrentar y resolver (solucién de problemas).

~

— Cambios en las estructuras cognitivas, a través de los “experimentos pérsonales”’, o comprobacion de hipotesis,
persona obtiene informacion que favorece un cambio sobre sus estrucfuras cognitivas, como las asunciones o
creencias tacitas que han construido la nocién que tiene de si misma y del mundo; el terapeuta promueve en la

i34
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persona el ensayo de conductas bajo condiciones que refuercen su seguridad, generando cambios cognitivos y
afectivos apropiados para la persona y respecto a su problema.

A

. ' ~

Tercera etapa. Consolidacion, genera//zaé)’én, ‘mantenimiento del cambio de conducta (prevencién de recaidas).- la
intervencion del terapeuta se orienta a la promocién y fortalecimiento de la auto-responsabilidad de la persona respecto
al cambio, a efecto de que ésta Ultima atribuya asi misma los logros personales. Mediante un analisis guiado por el
terapeuta, la persona reconoce y reafirma los cambios logrados, asi como la probabilidad de continuar con éstos en el
futuro. . ..
De este modo, la persona prende a anticipar futuras recaidas, al comprender que las dificultades que ha presentado, y las
inherentes a su problema, pueden volver a presentarse al concluir el proceso terapéutico. Por lo que resulta elemental la
identificacion anticipada de situaciones' de alto riesgo para la reactivacion de los problemas o sintomas; afecto de evitar
recaidas se desarrollan otras habilidades de afrontamiento para afrontar apropiadamente tales situaciones. El terapeuta
entrena a la persona a evitar catastrofizar una recaida, por medio del autoanalisis y las habilidades de afrontamiento se
promueve en la persona la reinterpretacion de las recaidas como situaciones a afrontar.

Estas etapas no son continuas en su presentacion, como se ha observado:-tienden a superponerse, recurriendo a
cualquiera de ellas a lo largo del tratamiento, de acuerdo a la presentacién de nuevas tircunstancias o ya conocidas, se
dese?rrollan nuevas habilidades o se refuerzan otras. El tratamiento cognitivo-conductual implica una reiterada
intervencioh sobre los procesos psicolédgicos ciclicos, generado por y en las personas, asi como, sobre las consecuencias
generadas por los diferentes y constantes eventos sociales.

La terapia cognitivo-conductual, sefiala el proceso de cambio, como un proceso de reeconceptualizacion continua durante
el tratamiento; la induccion de experiencia extraterapéuticas, resultan favorables-para el cambio, toda vez que evidencian
la incompatibilidad entre los resultados obtenidos, con las creencias o expectati?/as previas; y que aun y cuando se incida
sobre un componente intra o interpersonal, la interdependencia existente en{ré estos, genera cambios en los demas
componentes, apreciables en el cambio de conducta.
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Estrategias y técnicas

a
L[]

Para el tratamiento de diferentes problemas clinicos, la terapia cognitivo-conductual emplea diversos procedimientos y
técnicas, desarrollandose terapias completas, estos procedimientos de intervencion se caracterizan por ser activas,
estructuradas y de tiempo limitado. - : .

-
-

Esta serie de técnicas empleadas gugrdan aspectos comunes, se orientan en auxiliar a la persona a que identifique
interpretaciones erroneas y creencias irracionales; que las personas efectiien sobre esas cogniciones pruebas de
reahdad y las corrijan; de la asignacién de determinadas tareas o de las experiencias en vivo, se promueve que la
persona identifique los efectos de sus cogniciones y creencias; por medio de los experimentos personales y de la
intervencién permanente del terapeuta la persona logra modificar sus sentimi&ntos, cogniciones y conductas.

Dentro de las técnicas empleadas en la terapia cognitiva, ésta retoma métodos conductuales como.
> el ensayo de conducta -
» la resolucién de problemas
% ‘el entrenamiento en relajacion, por mencionar algunas.

*

Por su parte la terapia cognitiva ha desarrollado sus propias técnicas terapéuticas, por ejemplo:
= ¢l registro sistematico de pensamientos negativos
- el registro de las asociaciones entre situaciones, pensamientos y sentimientos;
= el cuestionamiento socratico, que permite la evaluacién de pensamientos negativos y la generacion de
alternativas; i
= asi como diversas técnicas que cuestionan los pensamientos negativgs', tales como el cuestionamiento de las
afirmaciones absolutas.
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En general, el objetivo de estas técnicas, es producir cambios en los pensamientos, que al mismo tiempo generaran
cambios en los diferentes niveles cognitivos de los pensamientos, y en la conducta del individuo. En este sentido, los
cambios en determinados pensamientos,: respecto a situaciones particulares, se extiende a aspectos y consecuencias
mas generales, incluyendo la manifestacion de nuevas y diferentes conductas.

-

6.1 Metodologia
6.1.1. El modelo de intervencién

El modelo de intervencion, del que se deriva el programa de tratamiento a hombres generadores de violencia hacia la
pareja se plantea bajo una modalidad de psicoterapia breve y grupal, sustentados por un modelo con enfoque cognitivo
conductual, en donde el objetivo del proceso psicologico es la modificacion y el desarrollo de habilidades, conductas y
cogrrmiciones, y adecuado manejo de sus emociones, que permitan a los usuarios un manejo personal y situacional
apropiado,‘en el afrontamiento y desemperio ante los diferentes estimulos que evocan la conducta disfuncional.

es decir la respuesta violenta, conducta que.se ha desarrollado, a través de la asociacion entre estimulos (internos y
externos), respuestas y consecuencias, estableciendo asi relaciones interdependientes que fomentan y mantienen el
comportamiento violento; y es a traves de la modificacion y adquisicion de nuevos patrones cognitivos y conductales por
los que los usuarios puedan incrementar su autoeficacia personal, con la fmahdad de extinguir la repeticion de conductas
inadaptativas o problematicas, como la violencia en contra de la pareja. 3
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Muchas han sido las investigaciones y propuestas de atencion para las mujeres que viven violencia dentro del ambito
familiar por parte de su pareja o conyuge, en el caso de México las acciones hacia la poblacién masculina generadora de
este tipo de violepcia, ha sido fundamentalmente punitivas a nivel judicial, siendo escasas las propuestas de atencién
para el trabajo terapeutico con los hombres violentos con sus companeras.

Paulatinamente, el reconocimiento de su atencion ha ido adquiriendo la relevancia debida, considerando fundamental la
atencion al binomio de esta problematlca social, de salud, de seguridad, y de falta de respeto a los derechos humanos de
las mujeres. .

1.

*

- g * . . . . . . . .
Las medidas coercitivas, como parte de las medidas judiciales, dictaminan la insercion de estos hombres a procesos
psicoterapéuticos, observando algunas consideraciones.

v la falta de programas especializados para atender a esta poblacion con esta problematica, lo que conlleva a una
improvisaciéon para su atencién.
¥ asi como, el riesgo de reforzar la conducta violenta en estos hombres;
v"una falta o ausencia de motivacién o disposicion para participar en el tratamiento por parte de estos hombres, por
lo que el grado de compromiso al tratamiento en muchas de las veces es:inexistente;
v ¢l incremento de variables afectivas y cognitivas derivadas de la situacién juridica, y vinculadas directamente con
o responsabilizacion de la pareja, 10 que incrementa el riesgo para la seguridad de esta ultima; entre otras mas.
R
No obstante, existen muchos casos en donde‘ los hombres que se presentan a solicitar el servicio en psicologia por
generar violencia hacia su comparera, manifigstan cierto grado de motivacion externa, derivada del deseo de recuperar a
su compafera y su familia, si bien no es la condicién idonea, este tipo de motivacién inicial ha dado conllevado a
resultados positivos durante el procesos terapeutico, al desarrollar una adherencia al tratamiento, asi como, la referencia
e identificacion de cambios significativos en el comportamiento violento de los usuarios. Siendo un porcentaje mucho
menor de hombres que voluntariamente solicitan la atencién psicoldgica y recio'nocen gue generan violencia hacia sus
compafieras, lo que facilita en mucho el compromiso e involucramiento en el proceso terapeéutico.

o

.
LY
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La intervencion bajo la modalidad grupal/institucional, en un manejo abierto y publico de la problematica, suele aportar
mejores resultados que los arriba mencionados, el mismo psicélogo indica que la integracion de estos hombres en un
grupo, disminuye la tendencia a desresponsablhzarse de su comportamiento violento, ya sea minimizando su conducta y
sus consecuencias, aS| como, evita la dlspersmn de la atencién y la profundizacién sobre cuestiones ajenas a los
aspectos focales de su comportamiento, con o sin la intencién de ello.

La inclusion de varios usuarios dentro de un grupo favorece la identificacion de caracteristicas similares entre ellos, tanto
en la experimentacién de ciertos sentimientos, en la presenfaci(')n de pensamientos particulares, asi como, en Ia
manifestacion de conductas similares;, en este sentido se probabiliza la identificacion de caracteristicas psicolodicas
negadas como propias.

En lo que respecta a los aspectos teorlco tecnicos del modelo de atenmon, se ha insistido en basarse en un modelo
especifico, el cual se conforma de un marco tedrico basado en mvestlgacuones concretas referentes a la violencia familiar
o violencia de género en el ambito familiar, y la metodologia empleada debera girar en torno a un objetivo principal, la
proteccion a la integridad fisica y psicolégica de las mujeres, es decir, qué hacer, como y el para qué intervenir,
sobre el problema debidamente especificado, deben orientarse en el auxilio de la seguridad de las mujeres.

L

*

De estas precisiones, se resume que el modelo de intervenciéon psicoldgica a hombres generadores de
violencia, debe basarse en un modelo especifico, en modalidad grupal y dentro de ambito institucional.

De acuerdo a lo anterior, se hace necesario llevar a cabo el tratamiento en el menor tiempo posible. La terapia cognitiva-
conductual, comparte aspectos especificos con la psicoterapia breve, ya que su duracion y sus objetivos se establecen
bajo tiempos y términos limitados o breves, el objetivo terapeutico fundamental_ se focaliza sobre la problematica actual
del usuario, y sus aspectos especificos, ( como, la asuncion de la responsabilidad del comportamiento violento;
reduccion de distorsiones cognitivas relativas a los roles de género, y sobre si mismo y sobre la pareja; incremento de la
capacidad empatica hacia la pareja; desarrollo de habilidades interpersonale§; manejo y expresion adecuada de las
emociones y necesidades, prevencion de recaidas). y -
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Por lo tanto se fijan objetivos o resultados especificos a lograr; en este sentido el papel del terapeuta es activo; el
terapeuta y la terapia se encuentran orientagos al aprendizaje inminente’ del usuario en habilidades concretas y
necesarias para el manejo apropiado de su conducta violenta, lo que implica un desaprendizaje sobre las que resultan
disfuncionales; el reconocimiento y compgension sobre concretos aspectos intra y extra personales y su relacion, es
menos prolongado. Finalmente la apremiante necesidad de tener que controlar los costos institucionales en los servicios
de atencién, ha promovido en las institUciones la aplicacion de laterapia breve.

L]

6.1.2. La conveniencia del trabajo cognitivo conductual

Los tratamientos cognitivosconductuales, se basan principaimente en los cambios de creencias y en las conductas
genéradas spor el sistema cognitivo del individuo, dando como consecuencia la adquisicion y mantenimiento de la
conducta problema, como la conducta violenta, entre otras.

Aunque la terapia de cognitiva de Beck en principio se basa en el estudio de los procesos cognitivos y las creencias
suscitadas como resultado, pone de manifiesto una interdependencia entre cognicién, afecto, fisiologia y conducta, como
todo un sistema interdependiente que determina la existencia de procesos cognitivos y conductuales disfuncionales,
hablando desde la perspectiva clinica. .

%
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De acuerdo con la teoria cognitiva, las causas de las disfunciones o conductas disfuncionales, se derivan de una
percepcion negativa tanto del ambiente como de los eventos o circunstancias que rodean al individuo, y estas
percepciones pueden suscitar como consecuencia, una alteracion emocional o dificultad psicolégica, y cuando existen
factores cognitivos negativos predisponente"s. previos y estables, como creencias, supuestos, actitudes, percepciones y
auto percepciones, estas creencias negativgs o’factores se relacionan basicamente en tres ambitos.

O uno mismo, .

o elmundoy

o el futuro

factores que al interactuar ante experiencias negativas o aversivas, generan un pensamiento negativo caracteristico del
problema clinico o alteracion emocional, y es entonces, que ante tales situaciones percibidas como perniciosas, se
activen los procesos o esquemas cognitivos negativos, originandose las cogniciones negativas relacionadas con la
conducta violenta.

De acuerdo con los tedricos cognitivos, estos esquemas cognitivos negativos, ak activarse ante determinadas situaciones
afectan la autoeficacia del individuo, o el potencial personal, a partir de una interaccion reciproca entre sintomas

afectivos, conductuales y motivacionales, (Caballo, Ob. Cit)57.
{

*

De esta forma surgen las distorsiones cogﬁitivas, que generan la experimentacion de emociones, conductas y
consecuencias motivacionales negativas, a partir de desarrollar percepciones erroneas de la mayoria de las situaciones y
de uno mismo, como la inferencia arbitraria, la abstraccion selectiva, la generalizacion excesiva, la magnificacion y la
minimizacion, la personalizacién y el pensamiento absolutista, identificandose-~ errores en el sistema cognitivo de los

usuarios.

-

X

57 Caballo. Manual de técnicas de terapia y modificacién de conducta. Op. cit . p. 497
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Invariablemente los resultados de la terapia cognitiva, no son en su totalidad de orden cognitivo, sino que los resultados
se determinaran en funciéon de los cambios multidimensionales, esto es, conductuales, afectivos y cognitivos; mediante
diferentes técnicas tanto cognitivas como cqnductuales, se pretende generar cambios en los procesos y en las
producciones cognitivas, como en los esquemas de creencias, suposiciones y actitudes, que mantienen la conducta
violenta. .

A -

La terapia cognitiva centra su objetivo ‘de estudio tanto en pensgmientos concretos, como en actitudes generales, no se
basa Unica y exclusivamente en los cambios cognitivos, se pueden iniciar con cambios conductuales o cognitivos.
L |

Se ha observado que dentro de la practica de la psicoterapia, las tecnicas empleadas en los tratamientos,
indépendientemente orientados a la psicoterapia cognitiva, producen cambios conductuales, 'y en las experiencias
afectivas, a traves de una perspectiva_integradora. v

El terapeuta, a través del manejo psicoterapéutico debe de ayudar al mdawduo a identificar y reconocer sus cogniciones, y
coémo influyen en sus emociones y conductas. Desde la perspectiva cognitiva, se contemplan tres componentes de la
cognicién, el afecto, la conducta y la cognicién, el individuo debe reconocer cuales son y como se relacionan los
pensamientos y sentimientos en la presentacion de la conducta problema. -

6.1.:?. Con aspectos psicoeducativos.

R
La terapia psicoeducacional cuenta con ciertas'cualidades, que coinciden con la terapia cognitivo conductual, resultando
en cierta forma complementaria, para cubri; de manera mas especifica determinados aspectos que complejizan la
conducta problema, como lo es el comportamiento violento, y su tratamiento. Dentro de estas cualidades o aspectos se
pueden referir: -

a3

a) generar aprendizaje por medio de le ensefianza: es uno de los objetivos y.actividades fundamentales del terapeuta,
aun que no se subestiman los problemas de cada individuo, relacionados con la problematica principal, como es
conducta violenta. La ensefianza sobre los aspectos causales de las emociones, es decir (ensefiar y aprender) sobre

>
X
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la interdependencia entre los pensamientos negativos y distorsionados, con la emociones , y (ensefiar y aprender)
las estrategias para observar o identificar su experimentacion, y (ensenar y aprender) aprender a generar opciones
para el manejQ de los pensamientos desadaptatlvos *

b) Planificacién vy estructuracién de actiyidades: para su consecucion, dentro de estas actividades se encuentra
proporcionar informacion, sobre- aspectos psicologicos y sociales especificos directamente asociados con la
conducta violenta, a fin de generarsu reflexion, discusiéon y aprendizaje, y relacién con su propia situacién. Se aporta
informacién de elementos basicos de la terapia cognitiva-conductual, a fin de que los usuarios identifiquen y aprendan
los aspectos intervinientes en las diferentes respuestas, asociadas o incompatibles al comportamiento violento. De Ta
informacién, se pasa al trabajo con las cogniciones.

Como se observa, la relacién entre la ensefianza y el aprendizaje, aumenta la importancia de la tarea, tanto de los
usuarios y del terapeuta.

6.1.4. La conveniencia de la modalidad grupal.
f{

La terapia de grupo cognitivo-conductual, se encuentra apoya sobre los mismos fundamentos de la terapia individual,
como la terapia cognitiva de Beck; en la tefapia de grupo la presencia de varios personas brinda la posibilidad de
examinar las creencias, los comportamientos y las interacciones de quienes lo integran, y proporcionar la
retroalimentacion correspondiente, tanto por parte del terapeuta, como de los propios individuos que lo conforman. Asi
mismo da la posibilidad de ejecutar las nuevas habilidades sociales entre los miembros del grupo, dentro de un contexto
seguro. Los grupos cognitivo conductual, son socio-interaccioales, ya que se t:atan diferentes cuestiones problematicas
de los miembros que lo conforman.
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La terapia de grupo otorga diversos beneficios, por mencionar algunas que no son las unicas:

- Permite trapajar con varios usuarios simpultaneamente, lo que*posibilita una mayor respuesta a la demanda del
servicio, por otra parte las interacciones entre los usuarios aportan ventajas, en el manejo de los aspectos
terapéuticos a trabajar por parte del terapeuta, como en los efectos en los usuarios, al incrementar habllldades

necesarias para el cambio del comportamlento violento; _ .

»

- Los usuarios reconocen no ser Ios unicos que presentan determinado problema, aprenden que el comportamlento
violento es un problema que presentan una gran cantidad de hombres;

:  Posibilita el aprendizaje y practica de conductas y cogniciones, aspecto fundamental que aunado con el adecuado
manejo de sus emociones, permiten a los usuarios un adecuado manejo personal y situacional para el
afrontamiento y actuacion de diferentes situaciones asociadas a la manifestacion de su conducta violenta,

- Apoya el aprendizaje de habilidades, ya sea por medio de la observacion de las conductas de los otros usuarios,
de la interaccion entre ellos, asi como mediante la ayuda de usuario a usuario, en este proceso los usuarios
refuerzan sus propias habilidades. ‘ .

- Favorece el incremento de habilidades sociales, como el establecimiento de nuevas relaciones interpersonales, asi

* come, y la comunicacion de sentimientos o aspectos intimos a otros, disminuyendo el aislamiento social y

emocional caracteristico de los hombres generadores de violencia;

- Permite la experimentacién de emociones, las cuales son manejadas directamente en el grupo favoreciendo su
reconocimiento y expresion ante los demas reduciendo su negacion e inhibicion, caracteristicas de los hombres
generadores de violencia, ~

-

- Incrementa la administracion de retroalimentacion, la retroalimentacion d& usuario a usuario aumenta la capacidad
de reflexion, analisis y desarrollo de pensamientos mas funcionales, de acyerdo a los efectos de lo comunicado en

N
W
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los que retroalimentan; y puede ser mas efectiva e incuestionable, y evocar el cambio o correccion sobre la
conducta , actitud o sentimientos en el que se reatroalimenta, dada la similitud de las caracteristicas y la situacién
que presentan los hombres que generan.violencia; * )

- Incrementa la posibilidad de que los usuarios desarrollen la habilidad del autorefuerzo, y reforzar a los miembros
del grupo, fomentando el refuerzo reciproco. Mismo que se puede proporcionar a las otras personas con las que
interactua el usuario, favorecierdo las habilidades sociales en las interacciones interpersonales con la pareja e
hijos, entre otros.

- El grupo tiene funciones preventiva, ya que los usuarios pueden conocer y dimensionar situaciones, efectos y
consecuencias de su conducta .violenta, que aun no han experimentado o considerado, que de acuerdo a su
naturaleza puede favorecer el cambio para dejar de ser violentos; -

- Incrementan y diversifica las alternativas para efectuar cambios concretos sobre el comportamiento violento.

- La precision en las evaluaciones se incrementa a traves del grupo y la disgusion, toda vez que los usuarios pueden
plantear mucho mas aspectos sobre un problema, que los que se tenian considerados en una primera instancia;
en el grupo es posible la comunicacion de los comportamientos adecuados e inadecuados para los mismos

 usugrios, y para las demas personas; hace posible la evaluacion y confrontacién grupal, sobre las percepciones
distorsionadas y conductas violentas de los miembros, ante determinadas situaciones. Lo que debilita las
estrategias cognitivas empleadas por los usuarios para negar, justificar, minimizar, delegar la responsabilidad,
generalizar su comportamiento violento.”

La modalidad de intervenciéon grupal ha sido empleada en el caso de los hombres que generan violencia, asi

como, para el control de la ira, agresividad en personas violentas .

6.1.5. Establecimiento del contacto psicolégico.
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La relacion terapéutica, en la terapia cognitiva conductual se caracteriza por dos aspectos, el terapeuta adquiere un papel
activo y directivo, al tiempo que establece una interaccion dinamica* con la persona, a partir de la primera sesion y
posteriormente durante el tratamiento. B

Un componente fundamental para gue cualquier terapia tenga efectos positivos, es que se desarrolle una relacién de
colaboracion entre el terapeuta y el usdario, lo que Beck (1967) Ilamod empirismo colaborativo, ambos exploran y evaltan
las evidencias favorables y desfavorables de las creencias del usuario, asi como, la comprobacién de hipétesis, en este
ultimo aspecto, el terapeuta apoya al paciente mediante descubrimientos guiados a esclarecer la validez de sus
pensamientos y creencias. Ademas, para lograr tal colaboracion el terapeuta debe tener en cuenta que las tareas
terapéuticas basicas como la escucha, la reflexion y la demostracion de actitudes positivas deberan mantenerse a lo largo
de todo el proceso de atencion al usuario. b

Empleando la tareas terapéuticas, y para facilitar el desarrollo del rapport el terapeuta puede proporcionar una explicacién
preliminar del modelo de intervencién al usuario, sin caer en profundizaciones, utilizando un lenguaje comprensible para
el usuario. Esto puede favorecer que el usuario perciba al terapeuta como una persona “normal’, evitando actitudes
defensivas. '

Como parte del rapport, el terapeuta debera realizar preguntas abiertas a los usuarios acerca de sus sentimientos y
diﬁcﬂltades: asi como, sobre sus expectativas, preocupaciones y dudas respecto a la terapia, o bien, sobre otras
situaciones vinculadas al ejercicio de su violencia que le generen sentimientos angustiantes, en el primer contacto
terapéutico, ello aumenta la probabilidad de suregreso.

Al tiempo que refleja empatia hacia éstos al mostrarse comprensivo y razonable, demostrando interés y comprension
sobre sus sentimientos y pensamientos; evitando emitir juicios sobre lo que escucha, promoviendo en este sentido
confianza en los usuarios.

{
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Ei terapeuta debera fomentar la confianza del usuario hacia él, y hacia el mismo proceso terapéutico, como una
alternativa de cambio. Bajo una actitud empatica y responsable, guiara a los usuarios en el reconocimiento de la
influencia de los modelos y mandatos oulturales sobre su ejercicid de violencia, a fin de que tomen conciencia y
descubran la responsabilidad sobre sus accuones y promoviendo el establecimiento de objetivos propios para el cambio
de su conducta. -

- ; ~

Asi mismo, el terapeuta de forma resp&tuosa y en apego a los intereses terapéuticos, establecera limites a los usuarios a
fin evitar que los estos no cumplan el compromiso de cambio, por mencionar, intentos de los usuarios de desviar la
informacioén sobre su comportamiento vuolento continuar culpabilizando a los demas por sus conductas, o bien intentar
confabulaciones con el terapeuta.

6.1.6. Focos de atencidn

Del diagnostico derivado de la valoraciéon psicologica, se pueden establecer los focos de atencion para el tratamiento
terapéutico correspondiente.

3

A través de la valoracion psicolégica efectuada, se obtiene informacion, que debidamente analizada e integrada, es
posible elaborar un adecuado diagnostico clinico que describa y explique, la conducta violenta partiendo de los aspectos
psicopatologicos identificados en las areas cog'nitiva, conductual, afectiva, somatica, entre otras; asi como, los factores
situacionales que la suscitan y mantienen. .
El empleo de técnicas clinicas apoyan la elaboracion del diagnostico clinico, cemo la observaciéon y escucha clinica, la
entrevista clinica semiestructurada; si se requiere de valorar aspectos mds profundos la aplicacién de pruebas
psicolégicas como las proyectivas o las psicométricas, y otros instrumentos de vel’oracién.

"

Yo
“
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El diagnostico es el precedente del tratamiento, toda vez que a partir del primero se determinan los aspectos
concretos a modificar.

Ed
i

Cabe sefalar que no necesariamente, e/ hombre que genera violencia hacia su compafiera presenta una psicopatologia
especifica (Swanson et al., 1990, citado en Sarasua; Zubizarreta, Echeburta; y Corral; en Echeburta, Op. cit) 58, sino
mas bien, su comportamiento puede verse basado en una serie de rasgos personales y aptitudes del estereotipo
tradicional masculino. En lo que respecta a la valoracién psicosogial, se pueden identificar por un lado, aspectos sociales

y familiares antecedentes y actuales, contribuyentes en la manifestacion del comportamiento violento. ,
L] T

A si mismo, /a valoracion debe orientarse a conocer el grado peligrosidad del comportamiento wo/ento de acuerdo con su
intensidad, frecuencia y tipo(s) de violencia ejercida, y las expectativas sobre el tratamiento

*, -
..Q

Una gran mayoria de hombres que generan violencia hacia su companera, dentro del ambito familiar, suelen presentan
un conjunto de caracteristicas psicologicas particulares y aunadas la historia de vida propia de cada sujeto, y que de
acuerdo como las expresan pueden ser focos indispensables para la terapia; como tal, estas caracteristicas no son
problematicas, sino mas bien, es la forma en que se manifiestan y se inteirelacionan, lo que probabiliza los actos
violentos. :

{ ;g I .y . . .
Entre las caracteristicas, que pueden ser focos de atencion para la atencion terapéutica se pueden mencionar en tres
areas especificas:

% Cognitiva. Creencias y actitudes distorsionadas, y sesgos cognitivos (relacionados con su propia valoracion, la
que se hace de los demas y del medio en el que se desarrolia), que disminuyen las cualidades representativas de
lo que el comun de las personas aprecian o interpretan, relativas a los roles sexuales y la subordinaciéon de la

LN

, . . §
S8 Sarasua, B; Zubizarreta, I; Echeburiia E; y Corral, P. Perfil psicologico del maltratador a la mujer en el hogar. En Echeburiia, E. O. Personalidades violentas.
Op. cit. p. 125 .. .
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mujer, sobre el empleo de la violencia como un medio valido para solucionar conflictos con la pareja; reducida
capacidad autocritica al negar o atribuir su conducta violenta a la victima o a situaciones externas, por lo que
delega la rgsponsabilidad-de sus acciones. Que generan errores del pensamiento, de su interpretacion y por la
tanto de las alternativas elegidas para'su manejo y enfrentamiento.

<+ Conductual. Inadecuadas habilidades de relacion interpersonal, que limitan un comportamiento y una
comunicacion asertiva, y que generan un comportamientp reactivo, demandante y restrictivo, caracterizado por
efectuar control y dominacion sobre la relacion y la conducta de la pareja (conductas posesivas), expresion
reactiva sus emociones, dificultades para entablar canales adecuados de comunicacion, y a establecer relaciones
empaticas, limitados vinculos sociales (aislamiento social), dificultad para el respeto de limites, dificultad para
hacer frente a situaciones conflictivas sin el empieo de algun tipo de violencia. T

* Afectiva. Dificultades en el manejo y expresion adecuado de las emociones (de la afectividad y empatia), la
dependencia emocional, los celos, la impulsividad, el déficit en la autoestima, las dificultades para controlar la ira y
la baja tolerancia a la frustracion son algunos de los aspectos afectivos caracteristicos en los generadores de
violencia familiar, que se suman a la inadecuada expresion afectiva y manifestacion de sentimientos tales como,
temor, tristeza, inseguridad y amor. ‘ ~

En Qran medida estas caracteristicas se encuentran favorecidas por el sistema cultural y social, asi como por
experiencias personales (aprendizaje) que refuerzan su permanencia.

o

6.1.7. Objetivos generales y especificos del tratamiento.

Objetivo general:

Proporcionar atencion psicolégica especializada a hombres generadores de vioTencia psicolégica, fisica, sexual hacia las
mujeres dentro del ambito familiar, para que detengan el uso de la violencia, a:-través de un trabajo terapéutico grupal,

LY
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con caracteristicas reeducativas que permitan al usuario reconocer y asumir su responsabilidad de sus actos violentos, a
manera de fomentar el aprendizaje de conductas no violentas, mediante Ia adquisicién de habilidades cognitivas y
conductuales, y agi mismo se vea favorec;da eLapoyo a las victimas. *

Objetivos especificos: .

-
-

— Detener el comportamiento violento psicolégico, fisico y sexual hacia las mujeres dentro del ambito familiar,
L}

— Identificar los elementos culturales, sociales e individuales intervinientes en su conducta violenta, como proceso
" educativo, de aprendizaje, y los efectos negativos en si mismo, para favorecer el cambio en la percepcion y
funcionalidad de su conducta. v

— Reconocer la conducta violenta como un problema individual, para asumir un comportamiento activo para el
cambio, a través el desarrollo de comportamientos y actitudes orientados a la modificacion de su conducta
violenta. -

'

— Desarroliar habilidades de autocontrol sobre sus emociones, pensamientos y comportamientos para incrementar el
' sentido de autoeficacia personal, que favorezca el desarrollo de una mejor autopercepcion para el enfrentamiento
adecuado de situaciones conocidas o nuevas, sin emplear la violencia.

— Aprendizaje y desarrollo de habilidades para una comunicacion y conducta asertiva, para la expresion adecuada
se sentimientos, necesidades y opiniones de forma respetuosa y empatica, que facilite el enfrentamiento adecuado
de situaciones percibidas como problematicas, y generar alternativas para su solucién, incompatibles con cualquier
tipo de violencia, estableciendo de interacciones igualitarias con la pareja, -

. . _ : =%

Dentro de las principales metas a lograr por parte de los usuarios al finalizar el tratamiento, se encuentran:

~
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&
.0

Asuncion de la responsabilidad sobre el maltrato.

Reducir distorsiones cognitivas, que validan la conducta violenta
Mejorar habilidades de autocontrol, para detener la conducta violenta.
Mejorar habilidades interpersonales, goniunicativas e interactivas.

-,

J
o

*
0.‘

5

*

- -~

6.1.8. Técnicas empleadas .

La intervencion se basa en diferentes Yécnicas cognitivas como conductuales, que a continuacion se refran en términos
amplios, para especificarse dentro del plan de accion. La intencibn de este apartado, es destacar el manejo
complementario de las creencias y pensamientos, y los comportamientos, para la modificacién de la conducta, y la
restructuracion cognitiva, esta ultima resulta ser practicamente la tendencia de toda técnica cognitiva. Algunas de las
técnicas implementadas, sin que necesariamente, sean totalmente cognitivas, son:

a) La autoobservacién, proceso mediante el cudl se incrementa la percepciéon cognitiva de los procesos y
factores que funcionan o intervienen en el comportamiento violento. .--

b) Laidentificacién de las relaciones, o encadenamiento, entre cognicfén, afecto y conducta.

c) Examen de evidencia, procedimiento mediante el cual se refutan o se refuerzan pensamientos automaticos,
eon el objetivo de generar y sustituirlos por otros mas reales, l6gicos y adaptativos a la realidad del usuario.

d) Determinacion, identificacién de las actitudes disfuncionales que operan y suscitan los pensamientos
automaticos, que predisponen al ,individuo a distorsionar determinadas situaciones o experiencias, que
conllevan a la conducta violenta.

e) EIl planteamiento de preguntas es un elemento basico de la terapia cognitiva, ya que permite identificar las
circunstancias que rodean al individuo para lograr una conceptualiZacién mas concreta y especifica de su
problema, asi como también permite. al individuo y al terapeuta a exerhinar tanto la evidencia como la validez
de los pensamientos del primero.
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Técnicas conductuales.

Ahora bien, las tecnicas en el tratamiento de k& conducta violenta pueden co}npletarse mediante el empleo de técnicas
conductuales y cognitivas. Las tecnicas conductuales resultan mas efectivas cuando el individuo presenta dificultades
para verbalizar los pensamientos, entre otras cualidades. Dentro de este orden de técnicas se pueden mencionar:

La programacion de actividades: se blanea la realizacién de determinadas actividades, diferentes a las operadas en el
repertorio conductual inicial del individyo, la funcion de la tecnica es generar en la persona un incremento en su eficacia y
control personal, sbre la conducta problematica.

Rebresentacién de papeles: permite evaluar las conductas de las personas, relacionadas gen‘era.imente con habilidades
de la comunicacion, y se ensefia a la persona habilidades interpersonales necesarias para modificar el comportamiento
problematico, mediante la representacion de papeles entre el psicologo y la persona atendida. Asi.mismo, permite
enfatizar durante el aprendizaje la influencia y el control de determinados pensamientos y sentimientos negativos, que
afectan directamente las habilidades requeridas para una comunicacion adecuada.

-
.

13

Modelado, se modela o representa la conducta a aprender, la persona que asiste a terdpia observa e identifica diferentes
conquctas y verbalizaciones, por ejemplo asertivas; el terapeuta demuestra o modela dichas conductas y verbalizaciones,
para que |3’ persona inmediatamente repita la cqnducta, lo mas semejante posible a la del modelo.

Asignacion de tareas: técnica de gran utilidad en los tratamientos cognitivo-conductuales, ya que la realizacién de
diferentes actividades implica la aplicacion y fpractica de las distintas técnicas aplicadas dentro del ambito terapéutico,
que favorece el aprendizaje y reforzamiento de habilidades necesarias para modificar la conducta problematica. Un claro
ejemplo de las de la asignacion de actividades es el autoregistro de conductas;” cogniciones y sentimientos. Asi mismo,
esta técnica puede favorecer la adhesién al tratamiento.

-

X

Técnicas cognitivas. s
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Existen diversas técnicas cognitivas, que divididas en términos generales se pueden dividir aquellas orientadas a Ia
identificacion de cogniciones, y las dirigidas a su modificacion, dirigidas fundafmentaimente a la restructuracion cognitiva,
dentro de las cuales se pueden mencionar |as siguientes.

El registro diario del pensamiento; tanto la observacién como el registro permiten al individuo percibir cognitivamente
los pensamientos y las imagenes disfuncionales, que inciden en, sus sentimientos y conductas posteriores, a través del
registro de pensamientos automaticos el terapeuta y el individuo podran identificar y reconocer conjuntamente las
situaciones que suscitan los pensamiéntos automaticos negativos, identificando la relacion entre cognicion y emocion,
que conllevan a la conducta violenta.

Refutacion de pensamientos automaticos. A través de la téchica de comprobacion de realidad, se permite obtener una
perspectiva mas racional de las circunstancias o eventos que se perciben anticipadamente como negativos. Permitiendo
que los usuarios logren desarrollar respuestas de afrontamiento mas adecuadas ante situaciones de riesgo o asociadas a
la manifestacion de la conducta problema, mediante el entrenamiento en habilidades especificas.

Técnicas de reatribucién. Mediante estas técnicas se pretende reatribuir a las situaciones o experiencias negativas o
otras razones o motivos que las suscitan, con el objetivo de identificar otros factores implicados en la generacion de
cogriiciones y conductas disfuncionales que mantienen el comportamiento violento.

Solucién de problemas. Esta técnica permite que el individuo evalue las ventajas y desventajas de cada solucién o
alternativa planteada para enfrentar y solutionar una situacion que representa para ese individuo una situacién
problematica o conflictiva. El objetivo de esta técnica es generar respuestas mas razonables y logicas a los pensamientos
automaticos negativos, se razonan tanto las situaciones como los sentimientos y pensamientos suscitados, a fin de
comprobar su validez respecto a lo que sucede, reatribuyendo a factores. mas légicos y realistas la situacion
problematica, comprobando la influencia de dichos factores mediante la geferacion de un pensamiento o actividad
opuesta al pensamiento inicial.

i3
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Modificacion de supuestos disfuncionales. Las suposiciones disfuncionales son constructos cognitivos importantes y
establecidos a partir de la experiencia del individuo, pudiendo estructurarse como una regla “deberia”, que a partir de su
cumplimiento gengra consecuencias positivas, como el reconocimfento social, o bien negativas, evitando realizar
acciones opuestas a las habituales. Las reﬂglas'operan como un sentido de perfeccién, respecto a lo que el individuo
“tiene que hacer”, mas de lo que “que quiere hacer” lo que caracteriza la conducta del usuario. Las suposiciones generan
pensamientos automaticos irracionales, representando el nicleo de los errores. cognitivos, generando respuestas
conductuales y afectivas negativas. ° .

« . - . I T . . age ey . g
El balance decisional, mediante un ahalisis de ventajas y desventajas de modificar la suposicién, se puede realizar una
reestructuracion permanente y objetiva del sistema cognitivo.

-

Técnica Psicoeducativa, elemento relevante para la reestructuracion cognitiva, se proporciona informacion especifica
tendiente a clarificar o corregir informacion cognitiva, que determina el comportamiento, creencias, actitudes,
sentimientos que suscitan las diferentes manifestaciones de un comportamiento problematico. Favorece el desarrolio de
una percepcion mas logica y realista sobre cuestiones asociadas al comportamiento desadapativo.

.

f
’

6.1.9. Criterios de inclusion. Criterios de excflusion

L4

Criterios de inclusion

El tratarniento se dirige a usuarios, de 18 a 65 afios de edad; ser usuarios de primera vez, o bien haber interrumpido el
tratamiento; no deberan presentar sintomas caracteristicos de algun trastorno mental que requiera intervencion
psiquiatrica; contar con un minimo grado de motivacién para el tratamiento; ejer®er violencia sélo dentro del ambito

\d
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familiar; haber concluido tratamiento por dependencia a alguna droga o sustancia; no contar con alguna discapacidad que
afecte la funcion verbal o auditiva.
Criterios de exclusién
Los usuarios no podran acceder al servicio cuando; .
Se haya detectado o confirmado la existencia de un trastorno mental que requiera intervencién psiquiatrica; presentar
actualmente un abuso o dependencia de sustancias; tener mas de 66 afos; negar la conducta violenta, asi como,

. . . a . . - . .
mostrar inconformidad sobre el tratamiento; ejercer violencia contra la pareja que sea del mismo sexo.

Valoracién psicolégica inicial para el-diagnostico. Rubros basicos.
* Motivo de consulta: Se especifica el motivo de asistencia al servicio, asi como la demanda actual sobre el
tratamiento.

e Antecedentes: breve descripcion de los antecedentes previos de.~:ma|trato hacia la victima, definiendo
concretamente el ultimo evento de violencia; se identifican los tipos de la violencia ejercida, el tiempo de su inicio,
frecuencia y persona o personas a las que se dirige la violencia, y la dinamica familiar actual derivada del
comportamiento violento de la persona evaluada.

e Tiempo de duracién de la problematica actual.

e Aspectos comportamentales. se identifica el comportamiento de persopa valorada sobre el ultimo hecho de
violencia y preexistente, como habitos, patrones de interaccion, reaccior ante estimulos, entre otros, expresados
en téerminos de presencia o ausencia de conductas, por ejemplo, tendencia al aislamiento social y familiar;
conductas dependientes hacia la pareja; tendencia al control y dominio; *comportamiento rigido e inflexible; toma
decisiones sin considerar la opinion de su pareja; hostiga, insulta y amenaza; estrategias de afrontamiento,

L




MODELO DE ABORDAJE PARA LA ATENCION PSICOTERAPEUTICA A HOMBRES GENERADORES DE VIOLENCIA CONYUGAL

71

manejo de sentimientos, inadecuada expresion de emociones y necesidades; presencia de conductas
autodestructivas, o conductas posesivas; utilizacion de armas u objetos para generara violencia, consumo de
alguna droga o sustancia adictiva . - *

e Aspectos cognitivos: se identifican .esquemas y procesos cognitivos existentes asociados con el evento de
violencia, o preexistentes, aseciados con sesgos cognitivos, ideas y creencias distorsionadas vinculadas a si
mismo y su entorno familiar, asi"como los modos en el manejo de la responsabilidad de sus acciones: minimiza
consecuencias de sus acciones piensa que la mujer provoca su reacciones, justifica su conducta como medio
para corregir y educar, atrlbuye a factores externos su conducta, no define su conducta como violenta; cuenta con
creencias estereotipadas acerca de los roles tradicionales de género, cuenta con expectativas poco realistas
acerca de su pareja; supone o imagina situaciones perjudiciales para él, se percibe a si mismo como perjudicado.

e Aspectos afectivos: se identifica la presencia de afectos, sentimientos, emociones y sensaciones, asociados con la
auto percepcion, el futuro y el entorno, asi como, formas en su expresion y demanda, ‘manifestados o
preexistentes durante el ultimo episodio de violencia, por ejemplo, tendencia a la restriccion emocional;
acumulacion de estados afectivos; tendencia a la frustracion; baja autgsstima; auto devaluaciéon; sensacién de
impotencia; indefension; celos; temor al abandono; sentimientos de’ culpa;. ira; inseguridad; irritabilidad;
sintomas depresivos.

*
-

6.1.10. Conclusiéon del tratamiento Evalu'acién.

La evaluacion de los usuarios al concluir el tratamiento, implica considerar tantp aspectos terapéuticos, como aspectos
institucionales u organizacionales, que conllevan a los lineamientos de trabajo, mismos que deberan observarse en esta
etapa, para la formulacion de criterios y metodologia empleada desde el inicio hasta la conclusion del tratamiento, asi
como, para ajustarse, de acuerdo a las caracteristicas institucionales u ord‘anlzacnonales en la delimitacion de los

2
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alcances y limites en la evaluacion de los cambios logrados a partir de la intervencién psicoterapeutica, y su
mantenimiento en un futuro mediato, al respecto se referiran las consideraciones a tomarse en cuenta:

*

1 .

a) El disefio del protocolo de valoracién psicoldgica inicial, debera ser disefiado de tal manera que puedan ser
valorados cada uno de los aspectos, pslcolégicos clinicamente significativos para ser tomados en cuenta, y que
conformen un perfil de generador de violencia, que avalen la impresién diagnostica inicial, y por ende la sugerencia
terapéutica, como la insercion al*grupo terapéutico. .

Ly * . . g P ’ ‘
b) La evaluacion de los resultados del tratamiento, se encuentran bajo una corresponsabilidad entre la funcién del
psicélogo y las respuestas de los usuarios del servicio:

— EI psicélogo, de acuerdo con su experiencia y manejo del tratamiento, debera en la medida de lo posible
apegarse al plan de accion, lo que implica, entre otros varios aspectos: »

— 1.- conocer con mayor profundidad el enfoque psicoterapéutico en el cual se basa el plan, a fin de poder
reconocer y manejar los aspectos mas elementales previstos e imprevistos, surgidos durante la intervencién -
terapéutica, de ahi que su experiencia profesional sea fundameq{al en la valoracion de los resultados al
concluir el trabajo terapéutico, asi como, :

— 2.- para actuar con flexibilidad para reorganizar las situaciones emergentes dentro del trabajo terapéutico y

» con cada usuario, a fin de no ringizar y omitir hechos o circunstancias elementales que repercutan en el
momento de la evaluacion de los cambios alcanzados por los usuarios, asi como, del mismo plan
terapeutico. .

— 3.- Debiendo informar y registrar las diferentes actuaciones llevadas a cabo, con el propésito de contar con
elementos que avalen su apreciacion sobre los cambios en los usuarios. 4.- Tener en cuenta los
lineamientos generales de trabajo para la conduccion de los grupos terapéuticos, y la evaluacion
correspondiente. ’

X
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— El usuario, el desempefnio y participacion de los usuarios reflejaran modificaciones sobre los pensamientos,
pensamientos, sentimientos, acciones e interacciones de éstos en su relacion de conflicto, que deberan
examinarse objetivamente, y. quedar registradas debidamente. Las modificaciones podran ser contrastadas
de acuerdo con la valoracion pSIcoIoglca inicial.

-

— Los cambios manifiestos a lo largo del proceso terapéutico, pueden quedar asentado en el o los
autoregistro(s) que a lo largo del proceso terapéutico puedan ser empleado(s), y posteriormente
recabado(s), para su analisis. El empleo de otros instrumentos de valoracion deberan encontrarse
directamente relacionadds con el estudio de los aspectos psicolégicos o sociales vinculados con ‘el
comportamiento violento, asi como, contar con su estandarizaciéon en poblacion mexicana.

Asi mismo, se podran disefar cuestionarios, que indaguen sobre cambios concretos respecto a cambios en: actitud y
conducta equitativa hacia la pareja, actitud ante una posible separacion, las interacciones con sus hijos, el manejo
educativo con sus hijos que promueva comportamientos y actitudes de equidad de género, actitud y conducta sobre
situaciones previamente identificadas como de riesgo para el ejercicio de. violencia, cambios en sus relaciones
interpersonales a parte de su familia, entre otros; asi como, identificacion de dificultades que aun se identifican como
problematicas por parte del usuario.
{
De acuerdo a la identificacion que los usdarios refieran sobre los logros realizados vy las habilidades adquiridas, asi
como de la informacién apreciada sobre los avances de los usuarios, el terapeuta podra contar con informacion

indicativa sobre el alcance de las metas logradas por parte de los usuarios.

— Asi mismo se deberan formular criterios para la evaluacion del tratamiento, y su informe, considerando si el
usuarios se presenta voluntariamente, o si es remitido por alguna autoridad ministerial o judicial, por
ejemplo, enfatizar si fuera el caso de informar sobre los resultados del tratamiento a alguna autoridad, si el

i
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asunto lo amerita, la pertinencia de que se prosiga en un tratamiento a mediano y largo plazo que permitan
la continuidad y la permanencia de los cambios aicanzados por el usuario.

&
+

— La supervision clinica de casos, también desempefnia un papel fundamental, sobre la vigilancia de los
avances de cada caso, asi como, del manejo del grupo. Las observaciones y retroalimentacion por parte del
supervisor dara pautas-al psicélogo a cargo del grupo, para abordar o enfatizar sobre aspectos decisivos

respecto al manejo y avarice terapéutico de los usuarios.

— Los aspectos individuales de los usuarios, si bien es deseable que los usuarios respondan positivamente, al
proceso terapéutico, hay que tener presente que un o pocos cambios generados por este tipo de usuarios,
no deja ser importantes, sin embargo, la detencidén de la violencia debe privilegiarse, ante y sobre cualquier
cambio. .

6.1.11. Plan de accidon

Hablar del plan de accién nos remite necesariamente a la materializacion del presente modelo, ya que no solo debemos
explicar las masculinidades y sus diversos componentes psicolégicos, sino que debemos tenerlos presentes los

terapeutas durante todo el programa psicoterapéutico, y no mantener disociados ambos aspectos.

Al plan de accion del presente modelo, le dengminamos programa psicoterapéutico, en atencion a su conformacién, pero
es necesario aclarar que el programa es parte de un plan de accion, en donde deben estar presentes otros componentes
permanentemente, y aqui a manera de conclusiones se sugieren algunas de ellas.

~

— EIl programa de atencion se conforma de 20 sesiones, bajo una modallctad grupal, con 12 usuarios como maximo
por grupo; la duracidén de las sesiones sera de 2:00 horas cada una, desarrollandose una sesidén por semana,
interviniendo dos terapeutas. o

Y
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— Es indispensable el registro de la sesidn terapéutica, asi como las intervenciones o devoluciones de cada uno de
los participantes o de la mayoria. | s :

-

— Al analisis de las sesiones se mcorporara siempre la vision de la perspectiva de género, y la explicacion cllmca y
sicoldgica de los avances mduwduales de los participantes y de sus resistencias.

— Es importante establecer el sexo de los psicoterapeutas, €ste modelo se ubica mas por su propia construccion en
la inclusion de un hombre y unasmujer, como profesionales, y si esto no es viable, es recomendable que asuma-a
psicoterapia dos mujeres.

-

— Los terapeutas estaran atentos a la construccion de alianzas en el grupo pero proyectaran unién entre los
psicoterapeutas.

— Siempre tiene que estar presente la evaluacion de los participantes en cuanto al riesgo que representan en el
presente para sus parejas actuales.

. . . - . * . .
— En el manejo del grupo los psicoterapeutas tienen que tener intervenciones y actividades que permanentemente se
intercambien, a fin de no reproducir un rol determinado, o que esa sea la apreciacion de los usuarios.

»

— EI programa terapéutico de generadores es un reto y una responsabilidad para el psicoterapeuta, y debe tenerlo
presente en todo momento para dar aviso a las autoridades que corresponda ante el riesgo que representen sus
usuarios.
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PROGRAMA PSICOTERAPEUTICO DE GENERADORES DE VIOLENCIA CONYUGAL
PROGRAMA PSICOTERAPEUTICO DEL MODELO

SESION 1
PRESENTACION Y ENCUADRE ) T,

Objetivo de sesion: Que el usuario conozca los lineamigntos (reglas) establecidos para el funcionamiento del grupo.

-

A -

OBJETIVOS ESPECIFICOS . e
* Presentacion de los terapeutas e integrantes del grupo, generando un clima de confianza
e ldentificacién de la problematica y aspectos comunes.

* |dentificacion del nivel de motivacién para el cambio.

* Presentacidn del encuadre psicoterapéutico.

Establecimiento de las normas del grupo y del compromiso psicolégico

INTERVENCION SUGERIDA
— Establecimiento de rapport y empatia.
— Encuadre, educar al usuario sobre el modelo cognitivo-conductual.

— Técnica. Planteamiento de preguntas directas, para la exploracién y ensenanza en ekreconocimiento de cogniciones, en relacion al

modelo cognitivo-conductual y la percepcién de su conducta violenta. ~
— Compromiso psicologico. ) . : S

- lesumen de informacién, para clarificar y redefinir aspectos especificos, asi como enfatizar sobre {a importancia de los hechos, las
. . . . I%d
emociones, los comportamientos y los pensamientos sobre su problematica

N
[




SESION 2
PRESENTACION Y ENCUADRE

Objetivo de sesién: El usuario identificara y clarificara _las situaciones vividas como problerhaticas o estresantes que suscitaron el motivo de
asistencia; asi como, dudas, preocupaciones y expectativas respecto a su asistencia al proceso terapéutico.

-

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e  Reforzamiento del encuadre psicoterapéutico.

* |dentificacion de la problematica y aspectos comunes.
« .ldentificacion del nivel de motivacion para el cambio.
* Comprension de la funcion de la terapia, para la disminucion de expectativas negativas respecto al proceso terapéutico.

INTERVENCION SUGERIDA

— Recapitulacion <

— Teécnica. Planteamiento de preguntas directas, para la exploracion y ensefianza en el reconocimiento de cogniciones, en relacion a las
{ situac.iones vividas como problematicas que suscitaron el motivo de asistencia; asi como dudas, preocupaciones y expectativas respecto
a su asistencia al proceso terapéutico. .

— Técnica. Planteamiento de preguntas, para generar afirmaciones de automotivacion para el cambio.
-

~ Resumen de informacion, para clarificar y redefinir aspectos especificos plateados por los usuarios, y mostrar al usuario el apoyo
psicologico como recurso que le posibilitara iniciar un cambio en su conducta. -

~

-

X




SESION 3
SENALES QUE SUSCITAN LA CONDUCTA VIOLENTA

Objetivo de sesién:~E| usuario identificara las relaciopes funcionales e interdependientes 'entre las situaciones y sefiales internas que han
determinado y mantenido su conducta violenta, asi corno las diversas consecuencias derivadas de las mismas, con el objetivo de que identifique
las sefiales que sustentan su violencia. -

OBJETIVOS ESPECIFICOS . , .

-
* El terapeuta explicara la funcion de las relaciones que existen entre Ids circunstancias, con las cogniciones, conductas y afectos, y la
actividad fisiolégica que anteceden la condqucta violenta. .

¢

* El usuario reconocera como las variables cognitivas, conductuales, afectivas vy fisiolégicas, influyen como sefales para su conducta violenta,
e identificar4 las situaciones de riesgo para su manifestacion.

INTERVENCION SUGERIDA .
— Recapitulacion.

— Técnica Psicoeducativa, el terapeuta explica a los usuarios la interdependencia entre las circunstancias, con las cogniciones, conductas,
afectos, y la actividad fisioldgica previas a la conducta violenta.

-«®

13
— Técnica. Autoregistro, el terapeuta entrega a los usuarios un registro*, y explica su empleo, para que éstos registren las situaciones, las
diferentes respuestas afectivas y fisioldgicas, como sefiales previas a algun tipo de agresion.

— Feedback, por parte del terapeuta para clarificar y redefinir fa conveniencia de modificar la conducta violenta ante las sefiales, y aprender
a enfrentarlas adecuadamente por medio del desarrollo de habilidades o alternativas que le permitan detener su conducta violenta..

— Técnica. Asignacion de tareas, de auto observdcion y autoregistro, el terapeuta indica a los usuarios continuar con el autoregistro diario,
para su revisiéon y empleo en las préximas sesiones.

~

— Resumen de la sesién ~

*Mismo que debera disefiar y modlflcar el psicdlogo, de acuerdo con el avance terapéutico, los lineamientos de trabajo (administrativos o

“institucionales), o de acuerdos a las caracteristicas de los propios usuarios. Se sbg|ere un formato de siete columnas (situacion,
pensamientos, sentimiento, conducta, respuestas fisioldgicas o corpéreas, estrategia y resultado) asi mismo se siguiere no imprimir el
encabezado de cada columna previamente, esto podra realizarse durante las sesiones correspondlentes conforme se vaya avanzado en
el proceso terapéutico.




SESION 4
IDENTIFICACION Y MANEJO DE SENALES QUE SUSCITAN LA CONDUCTA VIQLENTA .

Objetivo de sesion: EI usuano conocera y aprenderé estrategeas de autocontrol, que le permitan controlar las sefiales que activan su conducta
violenta, y con ello canalizar adecuadamente la tensién generada por estas.
-

OBJETIVOS ESPECIFICOS . .

* El usuario reforzara el conocimiento sobre como las variables cognitivas, conductuales, afectivas vy fisiologicas, lnfluyen como sefiales para
su conducta violenta, e identificard las situaciones de riesgo para su manifestacion. .

* El usuario reconocera el control de estimulos como una estrategia que le permitird contrplar su comportamiento violento, a través de evitar o
disminuir su exposicion a situaciones de riesgo.

INTERVENCION SUGERIDA )

— 'Recapitulacion. Analisis del registro, el terapeuta revisa conjuntamente con los usuarios la informacién contenida en el registro y
retrodlimenta sobre su llenado.

[N

— Técnica. Psicoeducativa, para complementar la identificacién de las sefales cognitivas y conductuales. Mediante un ejercicio grupal y
para entrenar a los usuarios en la autoobservaeion, se registra y analiza la informacion mas importante y comun que aporte cada uno de
fos usuarios, respecto a las respuestas cognitivas y conductuales, experimentadas durante las situaciones que se reportan.

- Técnica. Control de Estimulos, el terapeuta explica la técnica, ejemplificando con algunas técnicas de control, con el objetivo de que los
usuarios identifiquen y seleccionen alternativas para evitar su exposicion a situaciones de riesgo asociadas a su conducta violenta, o la

generacion de algun tipo de violencia. Por ejemplo: : §
— Tecnicas de distraccion: cuando el usuario generalmente se encuentra mas atento a lo que siente y piensa, como situaciones de riesgo,
concentrar la atencion en cualquier aspecto incompatible con las sefiales activadoras de, Ia conducta violenta.

— Técnica. Tarjetas - Flash: cuando al usuario se le dificulta razonar objetiva y claramente, respecto a mantener el control .de su




comportamiento violento, las frases de afrontamiento, escritas en las tarjetas, refuerzan las ventajas de no generar violencia (por
ejemplo, “Recuerda los cambios logrados, hasta ahora, jvas muy bien, continuaj "El trato con la familia ha mejorado, jsigue...i").

Técnica. Respuestas racionales a pensamientos automaticos: cuando se presentan pensamientos de forma recurrente, con el mismo
contenido, los cuédles suscitan diferentes sefiales, como pensamientos negativos, que a su vez generan sentimientos desagradables, y
posteriorment.e la intencion de algun tipo dg violencia. Se deben razonar estes pensarhientos de una forma mas objetiva y realista (estos
pensamientos se pueden razonar a través de preguntarse “; Qué hay de cierto y de falso de esto que pienso?" ¢ Hay otras formas de ver
esto que pienso?” "Si esto es cierto, ;qué consecuencias puede generarme?” "4 Cuales son los contras si sigo pensado de esta forma o
esto”? “;, Qué puedo hacer yo para solucionar o remediar este problema o situacion?”)

L]

Feedback, por parte del terapeuta parasclarificar y redefinir la conveniencia de de emplear técnicas de control de estimulos para enfrentar
. s 3 > . . .

adecuadamente las sefales previas, asi como generar en la medida de lo posible sus propias frases o pensamientos, que en todo

momento deberan encontrarse dirigidog a su propia conducta, y no a la de su pareja. c

Técnica. Asignacion de tarea, de auto observacidn y autoregistro, el terapeuta indica a los usuarios continuar con el autoregistro diario,
para su revision y empleo en las proximas sesiones.

Resumen de la sesidon




SESION 5

¢COMO SABER LO QUE ES VIOLENCIA?

Objetivo de sesion: EI usuario, redefinird su concepto de violencia, al reconocerla’‘como und conducta desadaptativa, delictiva y aprendida, de
manifestacion vanable empleada como un método d& ¢ontrol, facilitando el reconocimiento de su responsabilidad personal en su ejercicio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1l

L] ¢
e El usuario reconocera el ejercicio de violencia como una conducta intencional dirigida para causar algun dafio fisico, emocional, sexual,
econdémico o patrimonial, al trasgredir el derecho de bienestar y seguridad de las personas.

e El usuario identificara la relacion entre violencia, poder, y control; como aspectos interdependientes relacionados con su violencia, su poder y
su control hacia las demas personas. o

¢ FEl usuario identificara y retribuira su responsabilidad respecto a su comportamiento violento, a su falta de recursos personales, para enfrentar
situaciones percibidas como amenazantes o imposibles admitir y enfrentar.

INTERVENCION SUGERIDA .

—  Recapitulacion. Andlisis del registro de los aspectos tratados con anterioridad. El terapeuta retroalimenta sobre el llenado y desempefio.

]

— Técnica. Anadlisis de significados personales, con el objetivo de que los usuarios identifiquen creencias contradictorias acerca de su
comportamiento violento, asi como, la naturaleza disfuncional de su estilo de pensamiento, acerca de ideas erréneas, expectativas poco
realistas, y de falta de informacioén, todo relacionado con su comportamiento violento, el terapeuta solicita a los usuarios, que expresen
verbalmente su significado de violencia, y cémo suponen que esta se desarrolla. Se atenderan dichos significados, derivados de su
asociacion cultural, y se identificara la posible carga emocional implicita en estos. N

L3

—~  Técnica. Psicoeducativa, el terapeuta proporciona una explicacion de dicho concepto, sus caracteristicas y su proceso de desarrollo.
Asi como también los diferentes tipos de violencia (fisica, emocional, sexual, econc’vmicaiy patrimonial).

—  Técnica. Visualizacion de tematica, para explorar ideas y creencias subyacentes y expresar sentimientos perturbadores de facil acceso
para los usuarios, respecto a su comportamiento violento. El terapeuta solicita a cada usuarlo detectar y evocar una situacidén concreta en
donde haya ejercido violencia contra su compafiera. El terapeuta guia la visualiZacion para que los usuarios: identifiquen las

caracteristicas de su conducta violenta; los motivos para ejercerla, al identificar las creencias, pensamientos justificadores, se guia para

<
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lograr identificar la relacion entre el uso de poder y la blisqueda de control mediante la violencia; e identificar su necesidad de mantener
control sobre las personas o situaciones, mediante su conducta violenta.

Técnica. Método socratico, (“descubrimiento guiado”), para descubrir patrones de pensamiento y de accion disfuncionales; por medio de
la formulacidn de preguntas se guia al usuario para elicitar, examinar y refutar creencias basicas y pensamientos automaticos. Ei
psicologo plantea preguntas que activen el pensamlento de los usuarios, como peguntas para conocer el conjunto de factores externos o
condiciones (sntuac:ones experiencias, personas) e internos (estados de animo, pensamientos, o sentimientos) que suscitan la conducta
violenta. El psicélogo guia a los usuarios para que mediante sus respuestas identifiquen: los pensamientos automaticos inmediatos a los
factores internos y externos. El rol de los factores externos, de sus creencias, de conductas, y su interrelacién. Las decisiones que
toman, para solucionar sus problemas, enfrentar o manejar los factores externos e internos. Y la funcionalidad de sus decisiones, para
solucionar problemas. * .

El psicélogo promueve que los usuarigs reflexionen sobre sus conclusiones, asi como para encontrar soluciones mejores respecto a la
atribucién de su responsabilidad; para ello preguntara a los usuarios sobre las decisiones o cambios que necesitan tomar o ejecutar,
para comenzar a responsabilizarse de sus actos, y no delegar sus responsabilidades de su violencia.

Técnica. Asignacion de tarea, autoregistro, el terapeuta indica a los usuarios continuar con el autoregistro diario, debiendo anotar las
estrategias, como pensamientos empleados para no delegar su responsabilidad ante la experimentacion de sefiales previas a actos de
agresion. Debiendo ser revisado en la proxima sesion.

Resumen de la sesion




SESION 6
LAFECTO, AMOR O VIOLENCIA?

IS .
‘

Objetivo de sesidn: *El usuario reconocerd los diferehtes tipos de vioclencia que ha ejercido sobre su compaifiera, y aprendera estrategias de
autocontrol, para reafirmar su sentido de responsabilidad.sobre su violencia, como un comportamiento predecible y controlable.

-

OBJETIVOS ESPECIFICOS . .

e El usuario reconocera los principales tipos de violencia fisica, emocional, sexual, econémica 0 patrimonial que habitualmente comete en
‘contra de su pareja, como estrategias para ejercer control sobre ella. -

* El usuario reafirmard su percepcién sobre la interdependencia entre sus pensamientos, creencias, sentimientos, y las situaciones que
anteceden a sus comportamientos agresivos.

¢  El usuario conocera y aprenderd la utilizacién de la técnica de Detencion del Pensamiento, como un medio para incrementar su autocontrol
cognitivo, conductual y afectivo, ante situaciones relacionadas con su ejercicio de violencia.

INTERVENCION SUGERIDA
— Recapitulacion, Analisis del registro de los aspect‘os tratados con anterioridad. El terapeuta retroalimenta sobre el llenado y desempefio.

—  Técnica. Reformulacién-reatribucion, con el objetivo de que los usuarios reatribuyan las causas de su violencia. Se promueve la
identificacion y modificacion de pensamientos automaticos y/o creencias irracionales, por las que se atribuye el comportamiento violento.
Ef terapeuta formula una serie de preguntas a los usuarios con el fin de que éstos identifiquen los motivos y razones por los que ejercen
los diferentes tipos de violencia en contra de su compafiera. Seguidamente, se explorartideas catastréficas, asociadas con el empleo de
la cualquier tipo de violencia. Posteriormente, se emplea el andlisis l6gico de consecuencias probables, en donde se considera que el
suceso temido ocurra, para cuestionar sobre las consecuencias reales y las consecu®ncias probables derivadas de dicha ocurrencia,
cuestionamiento dirigido para desarticular las ideas irracionales subyacentes

52
—  Fedback, el terapeuta proporciona informacién sobre como ha entendido lo referido por el usuario, en relacion a sus pensamientos,
emociones y conductas, a fin de clarificar y redefinir aspectos especificos verbalizados o identificados. Sefalando al usuario la




irnportancia de separar los hechos, las emociones, los comportamientos, para una mejor comprension de su conducta.

Técnica. Detencidén del Pensamiento, con el fin de detener los pensamientos con caracter repetitivo y estereotipado, activados
automaticamente, el psicélogo indicara a los usuarios que cuando detecten pensamientos negativos de si mismos, o de los otros, podran
verbalizar internamente la palabra “jbastal”, para razonarlos, por ejemplo cuestionar su validez o légica; y los detengan, empleando para

ello verbalizagiones y razonamientos alterhativos légicos. Promoviendo entre los usuarios la generacion de razonamientos alternativos
ante la aparicion.de dichos pensamientos. Prosiguiendo con la expresién de autoafirmaciones, y autoinstrucciones positivas
incompatibles con los pensamientos negativos, Que a su vez generan sentimientos dafinos respecto a si mismo o hacia los demas lo
que favorecera afrontar su exposicién, sin generar conductas violentas.

. . L s e , . . . . N
Fedback, el terapeuta proporciona informacion sobre cémo ha enterdido lo referido por el usuario, en relacion a sus pensamientos,
emociones y conductas, a fin de clarificar y redefinir aspectos especificos, y mostrar al usuario la importancia de separar los hechos, Ias
emociones, los comportamientos, para®una mejor comprension de su conducta, y de las situaciones.

Técnica. Asignacion de tarea, autoregistro, el terapeuta indica a los usuarios continuar con el autoregistro diario, debiendo registrar las
ocasiones en que emplea la parada de pensamiento, para su revision en la proxima sesion. '

Resumen de informacion.
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SESION 7
SER HOMBRE Y SER MUJER EN NUESTRA SOCIEDAD

. .
Objetivo de sesion: EI usuario identificard como las” cre'encnas respecto a lo que significa “hombre” y "mujer” han generado cambios en su

percepcuén y evaluara la validez de éstas, con el fin de desarrollar una percepcion mas real y adaptativa de él como hombre, y de su compaﬁera
como mujer. -

.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ °El usuario identificara las principales creencias disfuncionales que tiene del significado de ser hombre, y cémo influyen en su autoimagen y
conducta violenta.

« El usuario identificara las principales creencias disfuncionales que tiene del significado de mujer, y cémo influyen en la percepcion de ésta, y
en su conducta violenta. '

» El usuario comenzara a maodificar las creencias distorsionadas que tiene de si mismo como hombre, y de su compafiera como mujer,
facilitando asi el desarrollo de una percepcién mas realista de ambos.

)
3

f
13

INTERVENCION SUGERIDA
~ Recapitulacion. Analisis del registro de los aspectos tratados con anterioridad. El terapeuta retroalimenta sobre el llenado y desempefio

— Técnica. Reformulacion/reatribucion, de atribuciones, expectativas y creencias irracionales. Con el fin de que los usuarios modifiquen el
sistema de creencias que afectan negativamente la percepcion de si mismos o la de otras personas, se identifican las cogniciones que
sustentan su percepcion, para sustituirlas por otras mas razonables, mediante su reatribucion al generar explicaciones alternativas mas
positivas, sobre aquellos elementos que constituyen la percepcion distorsionada. Bl terapeuta solicita a los usuarios expresar el
significado de hombre, y el significado de mujer ( "El hombre es...” “La mujer es...). El psicologo identificara y manejara terapéuticamente
las principales creencias disfuncionales que tienen los usuarios de si mismos como hombyges, y de las mujeres, asi como, su repercusion
en su autoimagen y en la percepcion que tienen de las mujeres, y su influencia en la relagiéon con éstas.

—~ Confrontacién, el psicélogo confronta de forma empética, con interés, cuidado y respeto a los usuarios, respecto a la pertinencia y
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funcionalidad de las creencias, expectativas y atribuciones que han desarrollado respecto ai significado de "hombre” y “mujer”, y cémo
estas distorsiones han influido en la relacién con su compariera, y sobre su comportamiento violento hacia ésta.

Técnica Activacién sobre recuerdos sobre el origen, se activan recuerdos para identificar la fuente (social, cultural) del origen de sus
creencias vinculadas a ambos significados, indagando sobre la misma, la certeza y conveniencia de dicha fuente.

N

Preguntas para la reformulacion-reatribucidn, preguntas orientadas al cuestionamiento de las atribuciones y expectativas que sustentan
sus creencias distorsionadas sobre los hombres, particularmente se puede cuestionar sobre su certeza, su generalizacién, y su
evidencia. Posteriormente, el psicdlogo fgrmula cuestionamientos para identificar las razones o posibles causas que originan sus
creencias distorsionadas sobre las mujeres. Se guia a los usuarios, para que identifiquen la relacion entre sus respuestas dadas, con’los
opuestos fortaleza/debilidad, y entre sus percepciones con su comportamiento violento.

.

Se induce a los usuarios a la reformulacuon/reatrlbumon de sus creencias y expectativas, sobre el significado de hombre y de mujer, a fm
de que generen explicaciones alternativas y/o autoafirmaciones, que favorezcan una percepcion mas realista y positiva de ambos; y asi
disminuir sus distorsiones cognitivas. Se pide a cada usuario pensar y expresar la mayor cantidad de contraargumentos con un
contenido positivo y logico sobre sus atribuciones del significado de hombre y mujer; que esos contraargumentos permitan modificar su
percepcién, sentimientos y conductas, sobre si mismo y sobre su compafiera, asi como, sobre la generacion de violencia. Las
afribuciones y expectativas negativas y los contraargumentos se plantean en el grupo en general, y los mismos miembros deberan
generar los contraargumentos.

Feedback, el terapeuta retroalimenta sobre la generacion de los contraargumentos, asi como, sobre aspectos relevantes apreciados en
los pensamientos, emociones y comportamientos de los usuarios, se destaca la importancia de separar de los hechos, las emociones y
los pensamientos.

13

Ttécnica. Asignacion de tareas, autoregistro, el terapeuta indica a los usuarios continuar con el autoregistro diario.
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SESION 8
COMO SOMOS Y ACTUAMOS LOS HOMBRES Y LAS MUJERES

Objetivo de sesién: .EI usuario reconecera coémo, se relacionan los roles de géneto con su’conducta violenta, como aspectos cognitivos que
favorecen la relaciéon de poder entre éi, como hombré, y su compafiera, como mujer, e identificara los cambios necesarios en su sistema de
creencias para desarrollar una percepcién mas realista-de si mismo y de su pareja, e iniciar relaciones mas equitativas y satisfactorias entre
ambos. - .

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* El usuario reconocera los roles género, masculino y femenino, como un conjunto de aspectos aprendidos por él-a lo largo de sus experiencias
de socializacién, y con posibilidades de ser reaprendidos, en la medida en él asi lo decuda

* El| usuario identificarda como los roles de género influyen y mantienen desigualdades en su relacion de pareja, y como se relacnonan con los
diferentes tipos de violencia que ha ejercido sobre su compadera.

e El usuario manifestara y jerarquizara las conductas, actitudes y creencias que requiere modificar o implementar para establecer una relacién
equitativa y no violenta con su pareja.

f
»

INTERVENCION SUGERIDA *
— Recapitulacion. Andlisis del registro de los aspectos tratados con anterioridad. El terapeuta retroalimenta sobre el llenado y desempeiio.

— Técnica. Psicoeducativa, con el fin de guiar a los usuarios en la identificacion de creencias que lo han llevado a establecer
cormportamientos de dominacién hacia su pareja, a través del ejercicio de su rol masculir@. El terapeuta proporciona una explicacion del
concepto de rol de género y su proceso de aprendizaje.

-

— "Técnica. Deteccion de significados personales, con el fin de que detectar significadds implicitos respecto a ‘los roles masculino y
femenino”, y que los usuarios modifiquen sus propios pensamientos y externalicen sus ideas personales en cuestion a los aspectos mas
valorados de los roles de género, y su influencia sobre la relacidon desigualitaria entre éI'y su pareja. El psicélogo induce a los usuarios,

mediante una serie de preguntas, a referir las principales las practicas {como funciones y actividades, conductas y actitudes) del rol
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fernenino y masculino que, respectivamente valoran mas, y porqué.

El terapeuta, guia a los usuarios en la identificacién de los aspectos que han definido su relacion como desigualitaria, mediante la
formulacion de preguntas, relativas a: la complementacién de los roles en su vida de pareja; las ventajas existentes entre un rol sobre el
otro; la existencia de desigualdades entre los roles; la posibilidad y acceso a libertades, derechos y poder de decisién de cada uno de los
roles; sobre la relacion entre las desigualdades con el uso de poder. Asi come, el usuario se describa en el rol marido-jefe del hogar, y su
relacion con el ol femenmo esposa-subordinada:

Técnica. Planteamiento de preguntas directas, para que los usuarios identifiquen cémo sus conductas violentas (diferentes tipos) y el rol
marido-jefe del hogar se vinculan con las posiciones poder/obediencia, y con el rol femenino esposa-subordinada; asi como para ideqtificar
las razones posibles o las causas que suscitan su conducta violenta (e/ fin o busqueda del comportamiento violento, es una relacién de
poder-subordinacion)

4

. . LI .y . . e . .. *
Técnica. Planteamiento de preguntas directas, con el objetivo de que los usuarios identifiquen y relacionen su percepciéon y sus
sentimientos negativos sobre el cumplimiento de los roles masculino (hombre-marido-jefe del hogar) y femenino (mujer -esposa-
subordinada), el psicologo solicita a los usuarios especificar cuales son las practicas de cada rol que les resultan amenazantes y porqué.

Técnica. Reformulacion-atribucion, con el fin de que los usuarios analicen la validez de sus pensamientos y creencias mas significativas
que los motivan a pensar y actuar bajo el rol masculino rigido e inflexible, e iniciar una reatribucidon mas ldgica y realista; el terapeuta
formula preguntas especificas relacionadas con la identificacién de su fundamento, su evidencia, su generalidad. Los usuarios expresaran
verbalmente sus razonamientos; y el psicdlogo, con ayuda del grupo, los evaluaran en cuanto a lo reales o validos que estos sean, a fin de
que cada uno de ellos pueda esclarecer sus propios pensamientos y creencias, procesen y elaboren respuestas racionales a los
pensamientos automaticos y/o creencias, para comenzar a generar una vision critica de3u conducta y sus sentimientos (como temores).
Para ello, el psicologo podra plantear algunas preguntas de forma general al grupo, para que los usuarios generen respuestas alternativas

logicas y reales, respecto a sus pensamientos y creencias disfuncionales.

Planifidacion de nuevas conductas, el psicologo golicita a los usuarios, determinar acciones concretas ha seguir, que permitan mayor
flexibilidad a su rol masculino y al de su pareja, como una estrategia que promueva comportamientos y actitudes necesarios para
medificar su rol masculino rigido y estereotipado, y aceptar un rol menos rigido y estereotipado de su pareja, para evitar conductas
dominantes, controladoras sobre su companera, y establecer relaciones mas igualitarias.

Se registran los cambios que refieran los usuarios, como parte de! establecimiento de metas para modificar su conducta violenta
o N

Técnica. Asignacion de tarea, el terapeuta indica a los usuarios continuar con el autoregistro diario, debiendo registrar también, los
comportamientos y actitudes demostradas en oposicion a los roles tradicionales, para su Rvision en las proximas sesiones.

Resumen de la sesion »




SESION 9
CONSTRUCCION DE LAS DIFERENTES FORMAS DE SER HOMBRE

Objetivo de sesion: gl usuario identificara el ejercicio de_ su masculinidad, como las*acciones derivadas de sus creencias y éstas de sus afectos,
suscitados de experiencias de socializacién anteriorés, y como la modificacion de sentimientos negativos le permitird cambiar sus creencias y
conductas violentas, a partir de desarrollar fa nocién de una masculinidad sensible y empética.

-

OBJETIVOS ESPECIFICOS v

* E! usuario revalorizara las reglas personates y las creencias justificadoras, como las cogniciones gue han determinado su masculinidad,
estado emocional actual y su conducta violenta.

¢ EJ usuario reconocera los sentimientos mas habituales en éi, patrones emocionales, y la influencia en sus acciones y creencias, como un
medio que ha alentado y dirigido su comportamiento actual.

e El usuario reconocera cémo determinadas acciones, emociones, y maniobras de seguridad, le permiten negar y evitar realizar acciones
concluyentes y definitivas respecto a su masculinidad y la violencia que ejerce.

e El usuario reconocera la masculinidad sensible y empatica, como el conjunto de comportamientos y creencias opuestas a los habituales, que
le permitiran modificar su conducta violenta.

INTERVENCION SUGERIDA

— 1 Recapitulacién. Andlisis del registro de los aspectos tratados con anterioridad.asi como de los comportamientos y actitudes demostradas
en oposicidn a los roles tradicionales. El terapeuta retroalimenta sobre el llenado y desempefio.

—  Técnica. Psicoeducativa, a fin de que los usuarjos reafirmen la nocion de |a influencia social sobre la construccion de los significados de
hombre y mujer y sobre los roles sexuales. El terapeuta proporciona una explicacion sobre la masculinidad tradicional, como un aspecto
psicosocial, enmarcado como un proceso de aprendizaje, que moldea el sistema de creencias y patrones de comportamiento, que
determinan las funciones sociales, bajo el "deber ser”, el “ideal” masculino. Que genera consecuencias negativas para la manifestacion
de las necesidades emocionales de los hombres.

-

—~  Técnica. Planteamiento de preguntas para el analisis de ventajas y desventajas, coniel fin de que los usuarios reflexionen de forma
precisa, objetiva y equilibrada, las ganancias y las pérdidas por cumplir con el ideal majs.‘czulino, es decir el “debe ser... el hombre debe
ser...”, el terapeuta formulard preguntas para indagar sobre el grado de satisfaccion pot su cumplimiento, las ganancias en el ambito
social, familiar y en su relacion de pareja, asi mismo, aquello de lo que se ha privado o re‘primido. :
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Técnica. Exploracion de sucesos vitales significativos respecto al cumplimiento de! ideal masculino. Con el fin de que los usuarios
identifiquen las cogniciones que fueron y siguen siendo relevantes para ellos, los cambios que ha habido en su forma de pensar y los
aspectos que continian siendo vulnerables y capaces de generar malestar o inconformidad en elios, todo elios tocante al cumplimiento
de dicho ideal, el terapeuta guia a los usuarios en el reconocimiento de la mayor cantidad posible de aspectos cognitivos y afectivos, en
los que sinti6 y pens6 que por ser “hombre” no pudo expresar sentimientgs, necesidades o pensamientos o hacer algo que en esos
momentos hubiera querido, por no correspondercon el ideal de hombre. Concretando el ejercicio, el terapeuta guia a los usuarios en la
identificacion de la relacién cognitivo-afectiva, y como esa relacion ha determinado sus creencias sobre la masculinidad o el ideal
masculino. -

Técnica. Psicoeducativa, con el fin de que los usuarios comprendan como dentro del aprendizaje y cumplimiento del ideal masculino, se
aprenden y mantienen una serie de supuestos cognitivos, configurades como reglas personales, cuya funcién se circunscribe en guiar
las acciones y establecer los parémetros para autoevaluarse y evaluar a los demas, para lograr una adaptacion o ajuste a d|ferentes
situaciones. El terapeuta proporciona ‘Una explicacién acerca de las reglas personales su funcién y su influencia en las cogmcnones
afectos y acciones. Posteriormente mediante la guia del terapeuta, los usuarios identificaran y verbalizaran sus propias reglas mediante
las cuales ellos rigen “el deber ser” o ideal masculino, a través de acciones, actitudes y forma de pensar; asi como, los resultados que su
cumplimiento o no cumplimiento les han generado.

Técnica. Psicoeducativa, para que los usuarios conozcan la funcién de las creencias justificadoras. El terapeuta proporciona una
explicacion sobre la funcion, caracteristicas y efectos de las creencias justificadoras. Posteriormente, mediante la guia del terapeuta, los
usuarios identificaran y verbalizardn sus creencias justificadoras, empleadas para justificar el cumplimiento de las reglas personales,
respecto al ideal masculino ,asi como, para razonar y justificar los resultados que su cumplimiento o no cumplimiento les han generado,

.

en relacién “deber ser” o ideal masculino, incluyendo su comportamiento violento. -

Tecnica. Examinar la evidencia de las reglas, con el objeto de que los usuarios examinen la evidencia sobre sus reglas personales, y
por ende retar las idealizaciones (ideal masculino) de acuerdo a las creencias justificadoras, el terapeuta solicita a los usuarios
reflexionar los argumentos por los cuéles no creep o no deberian de creer del todo en sus reglas. El terapeuta podra guiar a los usuarios,
bajo cuestionamientos a fin de examinar las evidencias a favor y en contra sobre la veracidad de sus reglas, sobre su generalidad, sobre
las situaciones en las que estas no siempre se cumplen, y sobre la conveniencia de mantener dichas regias, de acuerdo a los efectos
negativos generados en ellos mismos, y en sus relaciones interpersonales. Para desarrollar argumentos alternativos con un contenido
mas légico y positivo, que se relacionen a un ideal masculino sensible y empatico.

~

Técnica. Asignacion de tarea, el terapeuta indica a los usuarios emplear los razonamientos recientes a lo largo de la semana, ante

situaciones en las detecten la necesidad de tener que actuar conforme al “ideal de hombre”, observando que sucede en ellos y en los
. - . . - N . . o . . .

otros, al actuar como si las'demas personas supieran de los razonamientos recientes. Debiendo continuar con el autoregistro diario.

Resumen de la sesidn, por parte de los usuarios ’ w2
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SESION 10
RECONOCIEMDO MI VIOLENCIA Y SU IMPACO EN LOS QUE ME RODEAN

Objetivo de sesién: El usuario identificara los efectos que su conducta violenta ha generado sobre los sentimientos, actitudes y conductas de su

pareja, y su familia, como una forma de empatizar con los sentimientos y necesidades de ellos.
A » N
» e

OBJETIVOS ESPECIFICOS - . .

* FEl usuario reconocera su comportamiento basado en el poder, en el miedd'y la humillacion, como resultado de una necesidad para evitar los
efectos de sus propios pensamientos y sentjmientos asociados al miedo y humillacién. b

e El usuario reconocera la empatia como una habilidad cognitivo-afectiva para comprender la experimentacién de los diferentes sentimientos
negativos como dolor y sufrimiento de la pareja, al reflexionar y expresar los efectos que su conducta violenta ha generado en las conductas,
sentimientos, actitudes y pensamientos de su pareja.

* Modificara su actitud personal respecto a la violencia hacia su companfera, al reconocer las preocupaciones, sentimientos y necesidades de
ella y su familia, derivados a partir de la violencia que ha ejercido sobre ellos.

INTERVENCION SUGERIDA

~ 1 Recapitulacidn. Analisis del registro de los aspectos tratados con anterioridad. Asi como, informe de los usuarios sobre la practica de los
razonamientos recientes asociados a un ideal masculino sensible y empatico. El terapeuta retroalimenta sobre el llenado y desempefio.

—  Técnica. Piscoeducativa, con el objeto de que lgs usuarios reconozcan los posibles efectos que su conducta violenta ha generado en su
- compariera, el terapeuta proporciona una explicacién acerca de las principales caracteristicas de la violencia hacia la pareja (focal,
intencional, lesiva o dafiina, recurrente) y sus fines (control y reafirmacion de poder). Retomando informacion referida por los usuarios.

- Técnica. Replay, para que los usuarios reconozcan ios sentimientos de miedo y humilfacién, asociados a los principales pensamientos
automaticos previos a los eventos de violencia en contra de su compafiera, el terapeuta les solicitara revivenciar mentalmente del modo
N . - . S . .
mas realista los sucesos en los que se sintieron muy alterados o iracundos, antes de losteventos de violencia.

— Guiandoles en la deteccidon de los pensamientos (automaticos) que en esos momentos tuvieron, preguntando qué pasa por su mente
justo en ese momento, o qué es lo que se dicen asi mismos. Debiendo registrar dichos pensamientos. Posteriormente, el terapeuta guia
a los usuarios, a la identificacion de pensamientos y sentimientos refacionados con el miedo y humillacion, y el tipo de violencia ejercida,
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como los precipitantes de su viclencia hacia su pareja, y pretendidos a generar en esta Ultima a través de la violencia. Procediendo a la
revision grupal del ejercicio.

Técnica. Planteamiento de preguntas directas, para que los usuarios evaluen los posibles dafios causados a su compafiera a partir de la
violencia ejercida en su contra; el terapeuta formula preguntas orientadas a considerar los efectos negativos en los sentimientos y
pensamientos de su pareja, a partir de ser,receptoras de la violencia fisica, psicologica y sexual por parte de ellos.

L]

Técnica. Analisis y suma de ventajas y desventajas, para que los usuarios analicen la utilidad de mantener su comportamiento violento,
el terapeuta guia a los usuarios para que valpren las ventajas y las desventajas de su conducta violencia hacia su compafiera y famifia. A
fin de empatizar con los sentimientos y necesidades de su pareja y familia, y reforzar el autocontrol. Para valorar las ventajas y
desventajas, cada usuario debera registrar sus razonamientos sobre las ventajas y desventajas de su violencia fisica, psicoldgica y
sexual hacia su compafiera. Se sefialan grupalmente las discrepancia§ entre los razonamientos de los usuarios.

Técnica. Creencias control, a efecto de generar estrategias que disminuyan la posibilidad de realizar cualquier conducta violenta. Lés
usuarios deben recordarse los efectos positivos o benéficos que obtendran o generaran, en si mismos, en la pareja o familia a partir de
controlar y detener su conducta violenta. El terapeuta solicita a los usuarios formular sus creencias contrel, que influyan sobre aquellas
creencias 0 sentimientos asociados a eventos previos de violencia, las cuales deben orientarse a reatribuirse la responsabilidad sobre
sus propios sentimientos y creencias relacionadas con el miedo y la humillacion, a anticipar los efectos o consecuencias benéficas y
satisfactorias para él, a recordarse los beneficios obtenidos hasta ese momento, y a continuar trabajando para un cambio real sobre su
violencia.

Feedback, el terapeuta retroalimenta sobre la generacién de creencias control, asi como, la responsabilidad personal en el manejo de
sentimientos asociados con el miedo y la humillacién, como aspectos que resultan-del sistema de creencias, favoreciendo a la
clarificacion y redefinicion de tales aspectos, destacando la importancia de separar de los hechos,' las emociones y los pensamientos.

Técnica. Asignacién de tareas, el terapeuta indica a los usuarios continuar con el autoregistro diario, poner en practica los
razonamientos recientes relacionados con el ideal masculino sensible y empatico.

Resumen de informacion, por parte de los usuarios.

o
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SESION 11
PAREJA IDEAL

Objetivo de sesioén: El usuario identificara y modificara las creencias distorsionadas que ha desarrollado relativas al ideal de pareja, y que a
asociado a los eventos previos de violencia en contra de su compafiera, a fin de desarrollar .una nocién mas realista y adaptativa de su
compafiera, incompatible con la nocién-que en la basa suv:olenc;a *

OBJETIVOS ESPECIFICOS .

* El usuario identificara y expresara los aspegtos que se relacionan con su nocién del ideal de pareja, y los diferentes tipos de violencia que ha
ejercicdo en contra de su pareja.

* E| usuario identificara y relacionara las caracteristicas de su ideal de pareja y de su pareja real, con Ia violencia ejercida

* |dentificara y cuestionara el ideal de pareja como un conjunto de creencias dastorsnonadas gue han determinado la forma en que percibe a su
compafiera, a fin de que desarrolle una visién mas realista de ésta.

» Identificara y explicara los aspectos por los cuales su pareja no cumple con su ideal, y como ha influido la violencia en las caracteristicas de
su pareja real, desarrollando alternativas para proporcionar un trato de respeto y aceptacion hacia su compafera.

INTERVENCION SUGERIDA
— Recapitulacion. Andlisis del registro de los aspec’fos tratados con anterioridad. El terapeuta retroalimenta sobre el llenado y desemperio.

— Teécnica. Planteamiento de preguntas directass para identificar los pensamientos que generan emociones y percepciones negativas,
sobre su pareja. El terapeuta solicita a los usuarios enlistar las cualidades y caracteristicas de su ideal de pareja. Seguidamente, se les
solicita realizar el mismo ejercicio respecto a su pareja actual. -

~
- Técnica Flecha descendente, con el fin de que los usuarios reconozcan el significado de la pareja ideal, y su vinculacion con la actitud
que tienen hacia la pareja actual, y en su relacién que con ésta; el terapeuta guia el mae‘ejo para la identificacion de los significados y sus
efectos. Solicita comparar las caracteristicas y atributos del ideal de pareja, con la pareja real, debiendo prestar atencion a los
pensamientos o sentimientos surgidos en ese instante, y cuestionar sobre el significado .de ellos; asi como los diferentes significados de
las situaciones que refieran los usuarios, de acuerdo a sus respuestas; si los signifigados de los pensamientos o sentimientos se

relacionan con situaciones determinadas o preocupaciones, el terapeuta debera preguntar sobre el significado de las mismas. Las
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respuestas de los usuarios sobre los significados, permite evidenciar y abordar las actitudes, reglas o presunciones (si...entonces),
negativas, o tendencias a catastrofizar, que afectan la percepcién de la pareja real. Debiendo articular los significados sobre la actitud
hacia la pareja actual, la relacién con ella, y la violencia ejercida.

Tecnica. Andlisis y suma de ventajas y desventajas, con el objetivo de que los usuarios evallen las ventajas y las desventajas de sus
actos, denvados de sus pensamientos (aytomaticos) por la ausencia de cualidades ideales en su pareja real; el terapeuta guia a los
usuarios para que valoren las ventajas y las d&sventajas de seguir sustentando las cualidades de su pareja ideal, ante las de su pareja
real, asi como, las desventajas de creer, que.la ausencia de cualidades deseables en la pareja real, corroboran los significados o
consecuencias referidas con anterioridad. =

A -

Técnica. Psicoeducativa, con el propdsito de que los usuarios reafirmen su comprensién sobre el proceso de desarrollo de los ideales
sociales, reconozcan y relacionen sus pensamientos y significados re§pecto a la pareja ideal. El terapeuta explica el desarrolio del ideal
de pareja, como un proceso psicoldgico, influenciado por diferentes factores, entre ellos el aprendizaje de modelos tradicionales
femeninos. Destacando que la valoracién de ciertas cualidades consideradas como deseables, se encuentran determinadas con las
necesidades emocionales, intereses y gustos personales. Asi mismo, que el incumplimiento de las expectativas sobre la pareja,
suscita sentimientos de frustracion, enojo, tristeza, desesperanza, inseguridad, entre otros.

Técnica. Reformulacion/reatribucién de expectativas, con el fin de que los usuarios’feplanten sus expectativas sobre la pareja actual, y
formule otras mas reales, logicas. El terapeuta guia a los usuarios mediante la formulacion de preguntas para que éstos: relacionen sus
expectativas de pareja, con los sentimientos o pensamientos que le significan el incumplimiento de las cualidades deseables: relacionen
la necesidad de control y dominio sobre la pareja; identifiquen como han expresado sus expectativas,; identifiquen las razones por las
cuales sus expectativas no han sido cubiertas; el grado de correspondencia que tiene la pareja de cubrir esas expectativas. Asi como
gué tipo de pensamientos alternativos tendrian que formularse, ante la presencia de pensamlentos disfuncionales o negativos tocante a
las expectativas de su pareja real.

Resumen. Feedback, el terapeuta retroalimenta sobre la reformulacidn de sus expectativas de pareja, para contrarrestar los efectos
negativos, como la generacién de pensamientos y sentimientos negativos en relacion a la pareja, para eliminar el comportamiento
violento hacia la pareja, favoreciendo la clarificacion y redefinicién de tales aspectos, destacando la importancia de separar de los
hechos, las emociones y los pensamientos.  «

Técnica. Asignacion de tareas, el terapeuta indica a los usuarios continuar con el autoregistro diario.

ad

Resumen de informacidn, por parte de los usuarios

~r
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SESION 12
NECESIDAD DE UNA PAREJA

Objetivo de sesién: Los usuarios identificaran las necesidades emocionales mas representativas por las cuales han podido desarrollar una

dependencia emocional hacia su compariera, y reformulara nuevas creencias que le permitan modificar su percepcion hacia su compafera.

>
a . -
.
o

OBJETIVOS ESPECIFICOS - , .

» Efusuario identificara, relacionara y reformulara sus creencias disfuncionals sobre el papel de la mujer en la pareja, y el significado de la vida
en pareja. . to

* FEl usuario identificara y revalorara la pertinencia de las creencias vinculadas con el temor al rechazo, pérdida y abandono, y su relacion con la
dependencia emocional hacia la pareja.

e El usuario analizara y relacionara e! sugmflcado de rechazo, pérdida y abandono, con su conducta violenta, ante circunstancias relacionadas
con estos hechos.

INTERVENCION SUGERIDA

— Recapitulacion. Andlisis del registro de los aspectos tratados con anterioridad. El terapeuta retroalimenta sobre el llenado y desempefio.

— Técnica. Deteccion de significados personales , con el fin de que detectar significados implicitos respecto a "dependencia emocional’, el
terapeuta solicita a los usuarios referir su concepto.

~' Técnica. Psicoeducativa, con el fin de que los usuarios conozcan aspectos mas precisos sobre la “dependencia emocional” y sus
manifestaciones, el terapeuta proporciona una eiplicacién sobre la “dependencia emocional’, que resulta de una serie de necesidades
emocionales constantes e insatisfechas, mismas que las personas intentan cubrir inadecuadamente, a través de otras personas. esas
necesidades, se vinculan con una serie de creeficias relacionas a la autopercepcion, y a la sobrevaloracién que se tiene de los vinculos
intimos; asi como con creencias relacionadas con la soledad, separacion o ruptura del vinculo intimo; suscitando la manifestacién
manifestando de comportamientos dirigidos al sostenimiento de una constante cercania interpersonal, generando también altas demandas
afectivas, derivadas por un gran temor a la soledad, al rechazo o al abandono. La dépendencia emocional, suscita celos y actitudes
posesivas incrementando conductas y actitudes de control hacia la pareja, y al mISmo tiempo el sentimiento de dependencia.
Contrariamente, la vinculacion afectiva empatica, implica una interaccion reciproca en Ia‘satlsfaccoon de las necesidades emocionales de
ambos miembros de la pareja, dando equilibrio a la relacién, manteniendo comportamuentos intereses y necesidades emocionales
independientes a la pareja, el vinculo se mantiene por el intercambio afectivo empatico ex1stente entre los miembros de la pareja.

— Técnica. Visualizacion de algun suceso, a fin de que los usuarios identifiquen y verbalicen los pensamientos y sentimientos que
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frecuentemente experimentan, como sefales asociadas al temor al rechazo, pérdida y abandono de la pareja; el terapeuta guia a los
usuarios en la evocacion de situaciones en las que se sintieron poco o nada queridos, aceptados o amados por su compafiera; en la
identificacion de los sentimientos y emociones experimentados en el momento de sentirse rechazados, no queridos, o no amados por la
pareja; en el reconocimiento de cuales son los peores sentimientos experimentados; en la identificacion de las sefiales corporales ante
esta situaciones; asi como, de la frecuencia en la que suelen sentirse de esa forma. Preguntando directamente a los usuarios si mantienen
un vinculo afectjvo empatico con la pareja, o si m.an.tienen una dependencia enfiocional hacia pareja.

— Se continua con la guia de los usuarios para la identificacién de sus pensamientos, respecto a lo peor que piensan que puede suceder
cuando se sienten poco o nada queridos, aceptados o amados por su compariera; asi como, a la identificacion de la peor consecuencia o
resultado final para ellos. Al reconocimiento de su estrategia compensadora, para evitar las consecuencias en ellos; y, cémo relacionan
su violencia con sus respuestas. Preguitando directamente a los usuarios si mantienen un vinculo afectivo empatico con la pareja, o si

mantienen una dependencia emocional hacia pareja. Y, sobre cudl es la funcion real de la pareja, respecto a su dependencia emocional.
#r

L] ¢
— Ellerapeuta, retoma la informacion proporcionada por los usuarios, promoviendo la reflexiéon grupal sobre los sentimientos y pensamientos
mas significativos, y su interdependencia, enfatizando el reconocimiento de sentimientos relacionados con el mledo y temor de sentirse

rechazados, no queridos, o no amados por la pareja.

— Técnica. Analisis l6gico de consecuencias probables, con el propdsito de que los ‘usuarios analicen las consecuencias reales, y las
consecuencias posibles, sobre los probables resultados negativos para ellos; el terapeuta realiza un cuestionamiento dirigido para que los
usuarios separen sus ideas desadaptativas, respecto a lo peor que piensan que puede suceder cuando se sienten poco o nada queridos,
aceptados 0 amados por su compafera; asi como, a la peor consecuencia o resultado final para ellos. El terapeuta cuestionara sobre los
efectos si sus pensamientos se cumplieran; cuales serian sus consecuencias en diferentes ambitos de su vida; existira la posibilidad de
conservar intactos ciertos aspectos de la vida, aun y cuando sus pensamientos ser cumpheran las consecuencias generadas se
mantendrian permanente, o existiran medios de solucion; que sucederia en el futuro.

-~ Planific,acién de nuevas conductas, el psicologo solicita a los usuarios, establecer acciones concretas que les permitan enfrentar
apropiadamente los sentimientos o pensamientos disfuncionales asociados al rechazo, pérdida y abandono de la pareja (miedo o temor),
para no continuar con conductas de control sobre la pareja (decision), y les permita interactuar de forma respetuosa y adecuada con su
compafera. Bajo el cuestionamiento de qué necesitan hacer para disminuir o eliminar los sentimientos o emociones identificadas,

— Reencuadre, el terapeuta proporciona una interpretacion alternativa, sobre los aspectos mas significativos para los usuarios, a fin de que
e Y
éstos valoren su aceptabilidad. .

— Resumen de informacion, por parte de los usuarios. .
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SESION 13
COMO COMUNICARME SIN VIOLENCIA

Objetivo de sesion: El usuario identificara la comunicacion asertiva, como una habilidad social que le permitira modificar las deficiencias en su

comunicacion con su pareja, evitando el empleo de conductas violentas en la expresidn o comunicacién de necesidades.

»
.
. ' ~

o

OBJETIVOS ESPECIFICOS - : .

* El usuario reconocera la importancia de modificar comunicacién habRlual, por una comunicacion asertiva, que le permita enfrentar
adecuadamente situaciones previamente reJacionadas con eventos de violencia hacia su pareja. "o

e FEl usuario reconocera y representara la comunicacion asertiva, como un medio para modificar las relaciones interdependientes entre ios
sentimientos, los pensamientos y las conductas, asociadas a comportamientos violentos.

¢ El usuario manifestara las respuestas alternativas que empleara para comunicar sentimientos y pensamientos que se relacionan con su
violencia. :

INTERVENCION SUGERIDA e

0

~ Recapitulacién. Analisis del registro de los aspectos tratados con anterioridad. El terapeuta retroalimenta sobre el llenado y desempefio.

{
~ Técnica Role-playing, con el fin de evaluar las condyctas de cada uno de los usuarios relacionadas con la comunicacion de necesidades o
sentimientos, que suelen culminar con la generacion de episodios de cualquier tipo de violencia hacia la pareja. El terapeuta junto con cada
usuario realizan una representacion de una situacign asociada con las dificultades para la comunicacion de necesidades o sentimientos con
la pareja. Se promueve la observacion grupal de las conductas y actitudes manifestadas. El psicélogo solicita a cada usuario expresar cuales
fueron sus pensamientos durante la representacion. De acuerdo a las conductas y la expresidon de pensamientos y sentimientos
manifestados por los usuarios, el psicologo fomenta el analiisis grupal de la validez o veraciqéd de sus pensamientos.

—~ Técnica. Psicoeducativa, con el proposito de que los usuarios conozcan en qué consi§_té la asertividad y ser asertivos. El psicélogo
proporciona informacion concreta respecto a la comunicacion asertiva, enfatizando que sé&trata de una habilidad social para anticiparse y
prepararse, en el enfrentamiento y manejo exitoso de las situaciones percibidas como problematicas; la informagién incluird la expresion de
lo que se piensa, se siente, se quiere, y conocer lo que piensa la persona con la que nos cfc;municamos; la conducta no verbal, los habitos
positivos, y la no trasgresion de los derechos de la otra persona. *
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Técnica. Modelado, a fin de que los usuarios observen e identifiquen diferentes conductas y verbalizaciones asertivas; el terapeuta
demuestra 0 modela dichas conductas y verbalizaciones.

Técnica. Role-playing, con el fin de que los usuarios actien de forma similar a la demostrada; el psicélogo realiza nuevamente la
representacion, con cada uno de los usuario, solicitandoles basar sus respuestas verbales y comportamientos de acuerdo a lo modelado por
el psicélogo. Promoviendo, la observacion grupal y sefialamientos respecto al deSsempefio de cada usuario, en cada demostracion.

Resumen, Feedback, el terapeuta retroalimenta sobre la importancia de modificar su estilo comunicativo, por una comunicacién adaptativa o
asertiva, como un comportamiento responsable.<implica un manejo adecuado de sentimientos y pensamientos previamente asociados con la
manifestacion de conductas violentas; facilita la satisfaccion de las necesidades emocionales, siendo incompatible con la toma de decisiones
o control sobre la pareja, implica el respeto®a los derechos y decisiones de las demas personas.

Técnica. Asignacion de tareas, el terapeuta indica a los usuarios continuar con el autoregistro diario. Asi como poner en préactica diferentes
respuestas verbales y actitudes opuestas a cualquier tipo de violencia.

Resumen de informacion, por parte de los usuarios.
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SESION 14
ABANDONANDO LA VIOLENCIA EN Ml COMUNICACION ASERTIVA

Objetivo de sesion: .EI usuario practicara la comynicacién asertiva, como una habitidad social, que le permitira modificar las deficiencias en su
comunicacién con su pareja para relacionarse adecuatlamente con ésta, sin el empleo de cualquier tipo de violencia ante el enfrentamiento de
situaciones o problemas asociados a los eventos de violancia.

-

OBJETIVOS ESPECIFICOS ) o

e E| usuario detectard las dificultades para una comunicacion asertiva, y practicara respuestas alternativas que favorezcan una comunicacién
adecuada con su pareja. .

INTERVENCION SUGERIDA
— Recapitulacion. Analisis del registro de los aspectos tratados con anterioridad. El terapeuta retroalimenta sobre el llenado y desempefio.

— El terapeuta preguntara a los usuarios sobre las dificultades presentadas al momento de intentar comunicarse asertivamente, de acuerdo
‘a las respuestas, se guiard a los usuarios en el reconocimiento de los efectos de la pérdida del autocontrol emocional, sobre su
agredividad, enojo, frustracién, y de las creencias, pensamientos y expectativas, que tienen mientras se comunican.

— Técnica Role-playing, con el fin de reforzar las habilidades cognitivas y conductuaies involucradas para una adecuada comunicacién de
necesidades o sentimientos con la pareja. Bl terapeuta junto con cada usuario realiza la representacion de la o las situaciones
reportadas. Se promueve la observacién grupal de las conductas y actitudes manifestadas.

— Técnica. Asercion encubierta, con el proposito de que los usuarios analicen v modifiguen sus apreciaciones negativas o
sobregeneralizadas, la asercion encubierta les permitira identificar los pensamientos gue influyen en sus acciones, sentimientos y
pensamientos negativos. Consiste-en detener todos los pensamientos negativos y condyctas habituales, cuando se percibe algun tipo de
agresion, se deben de emplear autoverbalizaciones positivas, es decir autoafirmaciones de logros y habilidades, que refuercen el
autocontrol personal, impidiendo su pérdida, ademas de motivar su enfrentamiento y desempefio adecuado,

A
X

—  El psicélogo solicitara a los usuarios formular y manifestar las autoafirmaciones o razonamientos positivos que se dirian a si" mismos,
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cuando comiencen a percibir las situaciones como negativas, y evitar el desencadenamiento de sentimientos y pensamientos negativos,
que afecten su comunicacién con la pareja, y finalmente lo expongan a generar algun tipo de violencia.

Feedback. El psicélogo proporcionard la retroalimentacion respecto a la importancia de comenzar a pensar y actuar asertivamente,
como una habilidad que le permitira establecer una comunicacion adecuada con su pareja.

.

Técnica. Asignacion de tareas, el terapeuta, intfica a los usuarios continuar con el autoregistro diario. Asi como poner en practica las
autoafirmaciones o razonamientos positivos, incompatibles con los pensamientos y sentimientos habituales ante situaciones que
perciben como amenazadoras o adversas para ellos, y problematizan una adecuada comunicacién con la pareja.

Resumen de informacion, por parte de, los usuarios.
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SESION 15
ESTABLECIENDO MIS LIMITES EN RELACION A OTROS.

Objetivo de sesion: El usuario reconocera la funcién de los limites como estratégias sociales e individuales que permiten o restringen la
satisfaccién de necesidades, y el establecimiento de telaciones interpersonales respetuosas e igualitarias, para que el usuario exprese los limites
que se establecerd asi mismo, para satisfacer sus necesidades emocionales, y, respete y acepte las necesidades emocionales y/o decisiones de

-
)

su pareja. B

OBJETIVOS ESPECIFICOS . fo

¢ El usuario reconocerd la funcién que han tenido los limites sociales sobre su comportamiento personal y la satisfaccidon de sus necesidades

. emocionales, para relacionarlos con su conducta violenta.

* E} usuario reconocera los limites para moldear conductas adecuadas en si mismo, que permitan limitar en este comportamlento de control y
coaccion hacia la pareja o familia. po

e El usuario identificara los limites que llevara a cabo en si mismo, como un medio para modlflcar su conducta personal y las interacciones con
su pareja, los cuales deberan ser posibles de lievar a cabo, y apropiados para una interaccioén sin violencia, control o coaccion hacia la pareja.

INTERVENCION SUGERIDA

~e

— Recapitulacion. Analisis del registro de los aspectos tratados con anterioridad, e informe de la practica de respuestas verbales y actitudes
opuestas a cualquier tipo de violencia. El terapeuta retroalimenta sobre el llenado y desempeiio.

— TecnicasDeteccion de significados personales, con el fin de que detectar significados implicitos respecto a los "limites”, el terapeuta solicita
a los usuarios referir su concepto. h

— Técnica. Psicoeducativa, a efecto de reafirmar los distintos efectos de los limites sobre el comportamiento de los usuarios y en sus
relaciones interpersonales, el terapeuta proporciona una explicacion respecto al limite, considerando que son lineamientos, o condiciones
individuales o sociales, que regulan la conducta de las personas entre su entorno, y entre,la persona y su sistema cognitivo que (incluye
creencias, valores y juicios morales); se pueden reconocer o no las razones o motivos paracumplirlo o no cumplirlo; su cumplimiento puede
depender del grado de flexibilidad, una adecuada valoracién de los mismos, de las circunstancias, o por dificultades cognitivas o afectivas

~

en las personas : X

— Técnica. Planteamiento de preguntas directas, para que los usuarios evaluen la inflyencia de las demandas sociales sobre sus
comportamientos como hombres, que también fungen como limites, en contraposicion de 12, satisfaccion real de sus diferentes necesidades
personales. El psicologo preguntara, si los mandatos sociales han sido un limite para la expresion abierta de sus necesidades emocionales
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o sentimientos; si se ha impuesto limites que inhiben la conducta, las necesidades emocionales y decisiones de su companera, si los limites
sociales impuestos a su persona, y los limites que impone a su companera, han trasgredido sus derechos personales,

— Técnica. Psicoeducativa, a fin de que los usuarios reconozcan el significado y la importancia de los derechos personales, como pautas de
comportamiento asertivo, para el mantenimiento de relaciones respetuosas, como una alternativa real de cambio. El terapeuta proporciona
una breve expllcamon sobre los derechos pe(sonales y sus funciones, considerando que los derechos son un sistema de creencias, que
mantienen el respeto por los mismos derechos; asi ecomo, por los derechos de los demas, en donde prevalece una nocion de igualdad o
equidad en el respeto a ejercerlos.

-

— Técnica. Planteamiento de preguntas directas, para que con el objetivo que los usuarios regulen y limiten su conducta persorgai,' se
relacionen igualitaria y respetuosamente €on su compariera; el terapeuta solicita a los usuarios enlisten las situaciones en las que deben
establecerse ellos mismos limites, para respetar los derechos y limites due su pareja ha pretendido o suele establecer, pudiendo formular
cuestionamientos orientados a aceptar gque su pareja tome sus propias decisiones; exprese sus propias ideas; tenga necesidades.y
decisiones diferentes a las suyas; para responder acerca de cudles son los limites que los usuarios deberan establecerse.

— .Técnica. Planteamiento de preguntas directas, a fin de que los usuarios refuercen la generacion de respuestas alternativas, razonables y
adaptivas, para un afrontamiento adecuado de sus propias necesidades emocionales, (derivadas de los pensamientos y sentimientos, como
el temor a la pérdida, al abandono), y ante la necesidad imperiosa de satisfacer sus necesidades de forma inmediata, trasgrediendo en ese
momento los limites o derechos de su compafiera. Para ello, el terapeuta guia a los usuarios para que éstos formulen respuestas
alternativas, y piensen en acciones tendientes a respetar los limites, y derechos de su pareja, y limitar sus propias necesidades
emocionales Ejemplo, “Si mi compafera no quiere... no acepta... qué siento..., para respetar sus necesidades y decisiones, y limitar mis
propias necesidades emocionales, qué tengo que hacer (al tiempo que valora las consecuencias inmediatas de forma mas realista y menos
adversa)”. concreto, el psicologo puede plantear (si mi compariera no quiere, aceptar mis prohibicidnes, siento miedo, para respetar sus
limites y derechos y limitar mis propias necesidades emocionales..., yo propondré un didlogo en el momento en que ella se sienta en
condiciones de hablar al respecto, yo satisfago mi necesidad emocional (manejo del miedo) al razonar mi enojo pensando que, proponer el

ialogo mo me hace menos valioso como persona...”)

»
— Técnica. Asignacion de tareas, el terapeuta indica a los usuarios continuar con el autoregistro diario. Debiendo registrar las practicas de
respeto de los limites de su pareja, y de sus propias necesidades emocionales. Para su revision y empleo en las proximas sesiones.

— Reencuadre, el terapeuta proporciona una interpretacion alternativa, sobre los aspectos mas significativos para los usuarios, para que éstos
oyt . - ’ . ~ . .
valoren su aceptabilidad. El reconocer y aceptar la existencia de los limites y derechqgg, favorece un comportamiento orientado en la
satisfaccion de las necesidades reales de las personas, independientemente de lo socialmente establecido para el género masculino.

.z . o~
— Resumen de informacion, por los usuarios. X

i
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SESION 16
ENFRENTANDO EL CONFLICTO

Objetivo de sesion: El usuario modificara su percepcion hacia ei enfrentamiento y sotucion de $ituaciones que considera problematicas, mediante
la generacion de alternativas para desempefar adecuddarhente las habilidades que disminuyan las reacciones negativas hacia las dificultades, y
solucionarlas de una manera mas eficaz.

-

OBJETIVOS ESPECIFICOS N

¢  El usuario reconocera los aspectos personales, como conductas y actitudes que afectan su afrontamiento y solucién hacia las dificultades y

* +derivan en actos de violencia. :

¢ El usuario conocerd las habilidades para d|sm|nu|r sus reacciones negativas hacia Ias dificultades, para evitar conductas y actitudes que
conlleven a algun tipo de violencia.

e  El usuario generara alternativas que le permitan llevar a cabo adecuadamente cada una de las habilidades para disminuir sus reacciones
negativas hacia las dificultades.

INTERVENCION SUGERIDA
/
— Recapitufhcién. Andlisis del registro de los aspectos tratados con anterioridad. El terapeuta retroalimenta sobre el llenado y desempefio.

— Técnica Role-playing, para que los usuarios identifiquen las reacciones negativas ante en el enfrentamiento de situaciones que elios perciben
como conflictivas. El terapeuta solicita a los usuarids formar parejas, para que uno de ellos represente de la forma mas cercana a lo real, el
comportamiento que muestra ante una situacién que perciba como conflictiva. Mientras que él otro integrante, debera mostrar las habilidades
de comunicacién asertiva, ante el comportamiento de su companero. ~

>
— Se promueve la observacién grupal de las conductas y actitudes manifestadas. El psicdlogo sglicita a los usuarios expresar cuales fueron sus
pensamientos, sentimientos, y respuestas fisiolégicas durante la representacion. N

— De acuerdo a las conductas, a la expresiéon de pensamientos y sentimientos, el psicologo fomenta analisis grupal de la validez o veracidad.
de sus pensamientos. i

A
LY

— Técnica. Psicoeducativa, con el propasito de que los usuarios conozcan habilidades para disminuir las reacciones negativas personales hacia

-
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las dificultades. E! psicdlogo proporciona informacion concreta respecto a dichas habilidades, considerando, que ante el momento de
solucionar problemas, se presentan ciertas situaciones que afectan su adecuada solucién, como intensos sentimientos de enojo o rabia, que
suscitan comportamientos orientados al castigo, reprimenda o critica hacia la otra persona implicada; una experimentacién rapida de
frustracion, origina sentimientos de furia; el grado de la implicacion personal en el problema determina las dificultades experimentadas para
su solucion. Las personas pueden experimentar cierta sensacion de mcapamdad para resolver el problema, si no es a través del castigo o
reprimenda. El desarrollo de habilidades para disminuir las reacciones negativas personales hacia el problema, puede ayudar para solucionar
la situacion; las acciones a seguir, cuando uno se encuentra enojado o enfadado por alguna dificultad, son: 1) Separar las interpretaciones
personalizadas (humillado, ofendido, explotado, etc J; 2) Mostrar una actitud y comportamiento cooperativo para abordar el problema, ain y
cuando se sienta furia o ira. 3) Definir el problema queé es lo que sucede, quien esta implicado y porqué. 4) Probar distintas exphcacnones
que guien a la solucion del problema. Aderpas emplear las habilidades de comunicacion asertiva.

Técnica. Generacion de alternativas, el proposito es generar la mayor cantidad de alternativas a cada uno de los problemas presentados. E!
terapeuta, solicita a los usuarios propondr alternativas para solucionar la situacién conflictiva, las alternativas pueden abarcar desdé 1a
separacion de las interpretaciones personalizadas; mostrar una actitud y comportamiento cooperativo; definir el problema; y probar distintas
explicaciones, para la solucién del problema.

Resumen, Feedback, el terapeuta retroalimenta sobre la importancia de hacer uso de Ias habilidades para disminuir las reacciones negativas
hacia los problemas, ya que disminuye la tendencia a personalizar el problema, disminuir y/o evitar los pensamientos catastroficos, sobre
las consecuencias. La conducta y actitud cooperativa para resolver mutuamente las dificultades que implican a la pareja, favorece un
comportamiento responsable, empatico, y respetuoso.

Técnica. Asignacién de tareas, el terapeuta indica a los usuarios continuar con el autoreglstro diario. Asi como registrar las situaciones en
que ponga en practica las habilidades para disminuir las reacciones negativas hacia las dificultades.

Resumen de informacion, por parte de los usuarios.

{
1)




30

SESION 17
SEXUALIDAD SIN PODER

Objetivo de sesién: Los usuarios identificaran cdmo han entendido y ejercido su sexualidad, y ésta como se relaciona con su necesidad de
control sexual hacia su pareja; para desarrollar alternativas que permitan una expresion y satisfaccién de necesidades sexuales y afectivas,
reciprocas y respetuogas hacia su compadera. 1 - '

.

OBJETIVOS ESPECIFICOS .

e El usuario reconocera las principales cregncias que influyen negativamente en su comportamiento sexual hacia su pareja, y como. se
relacionan con su violencia.

* E| usuario reconocera el control sexual y su funcion, y reforzara la percepcion sobre la importancia y funcién de los limites, dentro de las
interacciones sexuales con la pareja. '

» El usuario identificara y verbalizara los comportamiento y actitudes relativas a su conducta sexual, que requiere flexibilizar, para evitar el
conductas de control sexual sobre su pareja.

INTERVENCION SUGERIDA

L

— Recapitulacion. Analisis del registro de los aspectos tratados con anterioridad. El terapeuta retroalimenta sobre el lienado y desempefio.

— Técnica.Deteccion de significados personales, con el fin de detectar significados implicitos respecto a “sexualidad masculina”, el terapeuta
solicita a los usuarios referir el concepto de sexualiddd masculina.

— Técnica. Planteamiento de preguntas directas, de, acuerdo con la informacién referida, y con el fin de que los usuarios externalicen sus
ideas personales sobre los aspectos mas valorados o preocupantes de la sexualidad masculina, y los relacionen con su comportamiento
violento hacia su compafiera. El psicdlogo induce a los usuarios, mediante una serie de preguntas, para que refieran las principales
conductas y actitudes que valoran mas de su sexualidad, y porqué, asi como las principales conductas y actitudes que mas les preocupan
de su sexualidad, porqué. .

. N

— Se promueve el andlisis grupal acerca de la validez de tales creencias. X

— Posteriormente el terapeuta cuestiona cémo esas creencias han podido influir en la forma*&n que se perciben sexualmente, y expresan y
satisfacen sus necesidades sexuales y afectivas con su pareja. < '
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— Para centrar a los usuarios en la identificacion, verbalizacién y valoracion de sus estrategias para ejercer control sobre la conducta sexual
de su compafiera y su funcionalidad; el psicélogo guiara formulara preguntas especificas para que los usuarios refieran sus estrategias para
tener contacto sexual con su pareja no deseado por esta, algunas preguntas concretas y directas pueden versar sobre, si para conseguir
sus objetivos sexuales, alguna vez la ha acusado de ser infiel, la ha obligado mediante amenazas o chantajes a hacer actos sexuales que
no quiere hacer, si ha recurrido a los celos para justificar u obligar un contacto sexual, si utiliza el sexo como un acto para aumentar o
mejorar su orgulle, sile dice a su compafiera' que ella pidi6 o causo un contacto que ella no deseaba. Ante que situaciones actla de esta
forma, y cuales son los pensamientos que tiene en el momento de ejercer el control sexual. Debiendo enfatizar sobre la importancia de
responder a estos cuestionamientos.

-

— De acuerdo a las respuestas referidas, él psicdlogo solicitara a cada uno de los usuarios referir con sus propias palabras como entientden el
- . . . 7 B 'z
término “controf sexual”; guiandolos a la identificacion y verbalizacion sebre lo que les genera mayor estimulacion sexual o excitacion, el
sentimiento de deseo sexual o el deseo de poder sobre la pareja.
L]

4.
[

— Técnica. preguntas para modificar cogniciones. Con el fin de que los usuarios cuestionen sus pensamientos o creencias previas al momento
de ejercer control sexual sobre la pareja; el terapeuta guiaré a los usuarios a su cuestionamiento y generacion, pudiendo preguntar para ello,
“de que sirve tener esos pensamiento o creencias; que dicen esos pensamiento o creencias del usuario o de su vida: si el control sexual
ejercido garantiza el afecto y permanencia de la pareja dentro de la relacion. -

— Técnica. Generacidén de pensamientos alternativos, con el propésito de que los usuarios generen pensamientos idgicos y. realistas sobre los
pensamientos y creencias asociadas a sus actos de control sexual sobre la pareja; el terapeuta solicitara primero a estos, generar
contraargumentos a sus pensamientos o creencias, incompatibles con las conductas de control. Asi como, generar pensamientos
alternativos, que le permitan explicar o interpretar de una forma mas logica y realista la situacion asociada con el empleo de sus conductas
de control sexual. Para ello, los usuarios podran auxiliarse del establecimiento de limiteg, la evocacion de los derechos personales, asi
como, el empleo de pensamientos mas légicos y realistas generados y utilizados previamente por los usuarios

Resumen, Feedback, el terapeuta retroalimenta sobre la inadecuada necesidad de reafirmar su dominio sobre la pareja mediante el control
sexual hacia esta, como un medio, al igual que los Jtros tipos de violencia, para la disminucion de temores y la generacion de sentimientos
de seguridad personal, y sobre la pareja; no obstante, la sensacion de poder, la disminucion de los temores y el sentimiento de seguridad
personal y sobre la pareja, son transitorios, ya que la influencia social, los sentimientos de inseguridad, temor a la pérdida o miedo al
abandono de la pareja han permanecido. En este sentido, la responsabilidad sobre el manejo de los sentimientos y pensamientos
negativos, y la detencién de la violencia es exclusivamente personal. ~

~» .
— Técnica. Asignacién de tareas, el terapeuta indica a los usuarios continuar con el autoregistro diario. Asi como registrar las situaciones en
que ponga en practica los contraargumentos y pensamientos alternativos, ante situacionesqasociadas con la manifestacion de conductas de
control sexual hacia la pareja.

— Resumen de informacioén, por parte de los usuarios. .




32

SESION 18 Y 19
SEGUIMIENTO

Objetivo de sesion: Promover el fortalecimiento y.empleo de las habilidades adquirtdas por los usuarios, para prevenir recaidas en el empleo de
la violencia ante situaciones de riesgo, asi como reférzar ‘aspectos conductuales, afectivos, cognitivos involucrados ante situaciones percibidas
por los usuarios como dificiles para su adecuado enfrentamiento.

-

OBJETIVOS ESPECIFICOS . -

* lLos usuarios reportaran las situaciones que generan en ellos una percepcion de riesgo para una recaida, e identificaran los aspectos que
‘requieren reforzar para su prevencion.

* Los usuarios practicaran habilidades que consideran necesarias reforzar, para incrementar la eficacia en su manejo.

* Los usuarios, reconoceran las nuevas habilidades y nociones relativas a la violencia hacia la pareja, como un proceso de aprendizaje y
praclica continua, para un cambio real y permanente en la detencion de su conducta violenta.

INTERVENCION SUGERIDA
{

&
— Recapitulacion. Andlisis del registro de los aspectos tratados con anterioridad. El terapeuta retroalimenta sobre el llenado y desempefio.

— Para el reforzamiento de las habilidades apre'ndidas por los usuarios, el terapeuta podra emplear cualquiera de las empleadas con
anterioridad, o bien, de acuerdo a la pertinencia de las necesidades, puede recurrir al empleo de otras, tales como:

— Relajacién muscular progresiva. Tiempo fuera. Ensayo conductual. Modelamiento. Role-playing. Método socratico.

— Resumen, Feedback, el terapeuta retroalimenta sobre los aspectos manejados a lo largq de la sesién. Asi como, realizara un resumen
general de los aspectos abordados, hasta ese momento. N

4"




33

SESION 20
CIERRE Y DESPEDIDA

Objetivo de sesién; Los usuarios identificarén, el njvel de los logros realizadlos y las' habilidades adquiridas en la detencién de su
comportamiento violento hgcia su pareja, y reconocefdn los aspectos personales que necesita adun modificar dentro de su proceso de cambio.

-

OBJETIVOS ESPECIFICOS

[T

L ]
* Los usuarios efectuaran una autoevaluacion de su desempefio dentro del grupo, y expresaran los principales cambios que perciben en ellos,
que han favorecido la detencién de su comportamiento violento.

* Se promovera en los usuarios la generacion de alternativas para continuar en el proceso de cambio de conducta

* | 0s usuarios realizaran una evaluacién de los psicoterapeutas.

-

INTERVENCION SUGERIDA o
— Ronda, los terapeutas y los usuarios describiran los cambios observados en cada uno de los usuarios del grupo.

— Los Gsuarios generan alternativas para prosequir con el aprendizaje de nuevas habilidades, y reforzar el mantenimiento de las
adquiridas, asi mismo recibiran informacién por parte del terapeuta sobre las opciones a las que pueden recurrir.

—  El terapeuta puede sugerir a los usuarios incofporarse a otros grupos terapéuticos, afines al que concluyen, a fin de dar continuidad al
aprendizaje de habilidades logrado hasta ese momento. Asi también, se promueve en los usuarios apoyarse para el mantenimiento de
sus habilidades en otras fuentes sociales de su medio social; el terapeuta alentard las decisiones congruentes con el mantenimiento y
desarrolio de comportamientos que permitan interacciones que no se basen en el empled de la violencia.

-
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