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DIPLOMADO EN EDUCACION, SALUD SEXUAL Y GENERO

PROYECTO DE INVESTIGACION

Titulo del Proyecto: "Mitos y creencias como factores principales en la

construccion de la sexualidad negada al placer en las mujeres”

CAPITULO |
INTRODUCCION

El sexo es una actividad humana innata y ciertamente indispensable. Pero las
actitudes y practicas sexuales se aprenden. Esto se evidencia en todas partes,
cuando millones de hombres y mujeres cambian radicalmente sus actitudes vy

conductas sexuales en un lapso menor al de una generacion.

El sexo no llega naturalmente. El sexo, en gran medida, se construye

socialmente.

Asi, la idea de que el cuerpo humano como parte de la naturaleza es inferior a
la mente y al espiritu, surge en la historia europea de las épocas griega 'y
romana clasicas, especialmente entre los filésofos estoicos. Pero sélo mas
tarde, con San Pablo, y en forma concluyente con San Agustin, entra en
vigencia la nocion cristiana de que el cuerpo humano, y en particular el cuerpo

de la mujer, es corrupto- incluso demoniaco.

El vehiculo mitico usado por San Agustin para apoyar esta idea fue una
reinterpretacion radical de la historta biblica de Adéan, Eva y la Caida del

paraiso- supuestamente provocada por una mujer- hizo que el sexo y el cuerpo
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humano fueran irreversiblemente corruptos, segln él, el sexo y el nacimiento
SOn, para toda la humanidad y para siempre, los instrumentos de castigo eterno

de Dios para toda mujer y hombre por este “pecado original”.

La iglesia acepto, que hasta el dia de su muerte todos los seres humanos
nacidos en esta tierra mediante una relacion sexual cargan la maldicion del
pecado de la desobediencia de Adan y Eva. Especificamente este pecado es e
gue condena a la mujer a ser gobernada por el hombre, y a éste por reyes,

emperadores y papas autocraticos.

Después de San Agustin, el cuerpo y la sexualidad humanos se convirtieron en
una forma de castigo divino. En cuanto a las mujeres, en esta mitologia
cristiana eran aun mas pecadoras que los hombres, pues como lo explica el
Malleus Maleficarum de |a iglesia medieval, “toda brujeria viene de la lujuria

carnal, que en la mujer es insaciable”.

Desde luego todo esto convirtis a la procreacion sin placer en un deber

cristiano.

Nuestros antepasados del paleclitico y neolitico temprano representaban el
cuerpo femenino como un recipiente, magico, seguramente observaron que
sangraba al ritmo de la luna y producia milagrosamente personas. También se
maravillaron ante la nutricién que proporcionaban mediante la leche. A esto
podemos agregar el poder visiblemente magico de Ia mujer para lograr la
ereccion del érgano sexual masculino y su extraordinaria capacidad para el

placer sexual — para vivenciarlo y darlo.

Nuestra forma de pensar sobre e| SEX0, aunque no estemos conscientes de

ello, esta influenciada por io que se nos ensend acerca de nuesiros origenes




sexuales. Los conocidos dibujos animados del cavernicola que arrastra a su
muier del pelo, describen de “forma graciosa” que desde tiempos inmemoriales
los hombres han equiparado el sexo con violencia y que las mujeres son
objetos sexuales pasivos. En otras palabras, nos ensefan gue el sexo, de
dominio masculino y la violencia son del mismo material- y gue bajo nuestro

disfraz de civilizacion, asi es.

Antropdloga Lila Abu-Lughod, sefiala que en una sociedad tribal de Egipto. Las
mujeres son eficazmente condicionadas para lo que llaman tahashsham (ser
modesta)- gue incluye negar todo interés sexual en los hombres y evitar

varones que no sean parientes- ademas de esperar que no sélo repriman sino

que efectivamente nieguen su propia sexualidad.

1.1 Justificacién

La sexualidad constituye un aspecto inherente a las personas durante todo el
transcurso de su vida, desde el momento de Ia concepcion hasta la muerte.
Como fuente de placer y de bienestar resulta un elemento enriqueceder en lo
personal, en honda repercusion en lo familiar y en lo social. Por todo elio, el
derecho al disfrute de la sexualidad en ia muitiplicidad de su potencialidad, es
un derecho humano inalienable, como el derecho a Ia vida, a la libertad, a la

equidad y a la justicia social, a la salud, a la educacién y al trabajo entre otros.

El concepte de Salud Sexual propuesto por un comité de expertos de la OMS,
reunion en Ginebra en 1974, se plantea como, "la integracién de los elementos
somaticos, emocionales, intelectuales y sociales del ser sexual, por medios que
sean positivamente enriquecedores y que potencien la personalidad, la

comunicacion y el amor. La integralidad de este cencepto supera a los




aspectos reproductivos o patolégicos, Unicos considerados “licitos” para ser
tratados por los servicios de atencion de salud. Enfatiza los componentes
afectivos, placenteros y relativos a la comunicacion que, sin duda, repercuten

significativamente en el estilo y la calidad de vida en las personas.

En nuestra experiencia de trabajo en el Instituto Poblano de las Mujeres nos
hemos percatado que elias niegan o hablan con dificultad los temas asaciados
a la sexualidad, y esto es en parte debido a la concepcion limitada que se tiene
del concepto. El término “sexualidad” se refiere a una dimension fundamental
del hecho de ser un ser humano: Basada en el sexo, incluye al género, las
identidades de sexo y género, la orientacion sexual, el erotismo, la vinculacién
afectiva y el amor, y la reproduccion. Se experimenta o se expresa en forma de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades,
practicas, roles y relaciones. La sexualidad es el resultado de la interaccion de
factores bioldgicos, psicolégicos, socioeconomicos, culturales, éticos vy
religiosos o espirituales. Si bien la sexualidad puede abarcar todos estos
aspecics, no es necesario que se experimenten ni se expresen todos. Sin
embargo, en resumen, la sexualidad se experiencia y se expresa en todo lo
que somos, sentimos, pensamos y hacemos. Y no sélo como relaciones

coitales. Ademas hay una separacién en relacion a! propio cuerpo.

Por lo que consideramos importante la creacién de un taller de sexualidad en
el que ellas puedan hablar y experimentar este tema. Conocer de manera clara
y resignificar los prejuicios, creencias, mitos que ellas puedan tener en relacién
a los temas que se abordaran. Todos ellos atravesados por la perspectiva de

genero.




1.2 Planteamiento del Problema

Un taller construido desde la Perspectiva de Género relacionado hacia la
Sexualidad aceptada al placer permitira que las mujeres tengan un
conocimiento y experimentacion en temas asociados a la sexualidad, y esto
dgenerara mujeres conectadas con su cuerpo, apropiadas de su placer. al
asumir que la responsabilidad de su sexualidad es personal y desde este lugar,

son ellas mismas las que pueden generar las acciones necesarias para poder

estar plenas.

La creacion de un taller sobre sexualidad de manera vivencial permitira que las
mujeres participantes reconozcan diferentes estimulos que las lleven a una
toma de conciencia y de decisidén de cémo estan viviendo su sexualidad a nivel

personal y de pareja.
1.3 Objetivo General

Que las mujeres puedan tener acceso a informacion clara, completa y expuesta
de forma interesante desde las teorias y ejercicios con una actitud positiva,
alentadora y tranquilizadeora sobre temas de sexualidad humana, logrando de

esta manera bienestar sexual y emocional al transmitir que la sexualidad es

una funcién humana natural.

1.3 Objetivo General

Que las mujeres que acudan al taller logren hacer una reestructuracion de los
conceptos tradicionales relacionados a la sexualidad y esto les permita ejercer

su sexualidad de una manera mas plena.

1.4 Objetivos Particulares




» Que las mujeres puedan conocer — saber que las demandas a cerca de
i
lo que deben ser y hacer son construcciones especificas de sus

contextos y estos pueden ser modificados partir de su propia necesidad.

+ Que las mujeres puedan reconocer y expresar su erotismo al asumir

que es una energia de vida natural.

| « Que las mujeres puedan reconocer el espacio de pareja como un
compartir desde la plenitud y no de dependencia al querer que alguien

les comparta sus bienes.

» Que las mujeres puedan saber y asumir el auto-cuidado al conocer

sobre métodos anticanceptivos y enfermedades de transmision sexual.

* Que las mujeres que acudan al taller encuentren conocimientos y
experiencias que las hagan revalorar la importancia del pleno ejercicio
| de su sexualidad al apropiarse de él, al saber — conocer gue la norma
E social que ha determinado su movimiento actual se puede modificar si
1
i

logran conectarse con sus necesidades.

1.4 Hipotesis

Que las mujeres actualmente siguen reproduciendo el mandato de negacion al

placer en el ejercicio de su sexualidad.




CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1 Conceptos basicos de sexualidad

La educacion sexual es un proceso que dura toda la vida y que esta dirigido a
adguirir informacion, formar actitudes, convicciones y valores sobre la
identidad, las relaciones y la intimidad. Incluye el desarrollo sexual, la salud
reproductiva, las relaciones interpersonales, el afecto, la intimidad, 1a imagen
corporal y el género sexual. La educacion sexual concierne fas dimensiones
bioldgicas, socio-cuiturales, sicologicas y espirituales desde el dominio
cognitivo, el dominio afectivo, v el dominio del comportamiento, incluyendo las

habilidades de comunicacion efectiva y la toma de decisiones responsables.

El objetivo principal de la educacion sexual es promover la saiud sexual. En
1875, la Organizacién Mundial de ia Salud (OMS) definié 1a salud sexual como
‘la integracion de los aspectos fisicos, emocionales, intelectuales y sociales de
un ser sexual, de maneras positivamente enriquecedoras y que realzan la
personalidad, la comunicacion y el amor...todas las personas tienen el derecho
a recibir informacién sobre la sexualidad y considerar la aceptacion de las

relaciones sexuales tanto por placer como con fines de procreacion”.

La educacién sexual busca ayudar a las personas a tener una vision positiva de
la sexualidad, proveerles de informacién y destrezas sobre como cuidar su

salud sexual, y ayudarios a adquirir destrezas para la toma de decisiones hoy y

en el futuro.




Es imprescindible contar con definiciones elaboradas por consenso de los
principales conceptos utilizados en los ambitos de sexualidad humana y salud
sexual. Es evidente que las definiciones de los conceptos claves son
fundamentales para lograr mayor eficacia en la comunicacién, divulgacion de
informacion y formulacién de medidas y programas especiales destinados a la
promocion de la salud sexual. Sin embargo, lograr un consenso en este sentido

ha resultado ser una empresa ardua.

No hay una definicion facil para el concepto de sexualidad humana. Esta
dificultad surge principalmente de que la definicién de un concepto es una
abstraccion y, como tal, no es ajena a la influencia del contexto y del proceso

sociocultural e historico concreto en el que se construye dicha definicion.

Con objeto de establecer un marco de referencia adecuado para considerar la
salud sexual, resulta necesario definir los conceptos basicos relativos al sexo y

a ta sexualidad, y lograr un acuerdo en torno a tales definiciones.
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

SEXO

Ef término “sexo” se refiere al conjunto de caracteristicas biologicas que

definen al espectro de humanos como hembras y machos

SEXUALIDAD

El término "sexualidad” se refiere a una dimension fundamental del hecho de
Ser un ser humano: Basada en el sexo, incluye al género, las identidades de
sexo y género, la orientacion sexual, el erotismo, la vinculacion afectiva y el

amor, y la reproduccién. Se experimenta o se expresa en forma de




pénsamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades.
practicas, roles y relaciones. La sexualidad es el resultado de la interaccion de
factores  bioldgicos, psicologicos, socioeconémicos, culturales, éticos y

religiosos o espirituales.

Si bien la sexualidad puede abarcar todos estos aspectos, no es necesario que
se experimenten ni se expresen todos. Sin embargo, en resumen, la sexualidad

S€ experiencia y se expresa en todo lo que somos. sentimos, pensamos vy

hacemos.
SALUD SEXUAL

La salud sexual es la experiencia del proceso permansante de consecucién da

I
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bienestar fisico, psicolégico y sociocultural relacionado con la sexualidad.

La salud sexual se observa en las expresiones libres y responsables de las
Capacidades sexuales que propician un bienestar armonioso personail y social,
enriqueciendo de esta manera la vida individual y social. No se trata
simplemente de la ausencia de disfuncion o enfermedad o de ambos. Para que
la salud sexual se logre es necesario que los derechos sexuales de las

personas se reconozcan y se garanticen.

GENERO

El género es la suma de valores, actitudes, papeles, practicas o caracteristicas
culturales basadas en el sexo. E genero, tal como ha existido de manera
histdrica, transculturaimente, y en las sociedades contemporaneas, refleja y

perpetla las relaciones particulares de poder entre el hombre y la mujer.




ORIENTACION SEXUAL

La orientacion sexual es la organizacion especifica del erotismo y/o el vinculo
emocional de un individuo en relacion al género de la pareja involucrada en la
actividad sexual. La orientacion sexual puede manifestarse en forma de
comportamientos, pensamientos, fantasias o deseos sexuales, o0 en una

combinacion de estos elementos.
IDENTIDAD SEXUAL

La identidad sexual incluye la manera como la persona se identifica como
hombre ¢ mujer, o como una combinacion de ambos, y la orientacién sexual de
i2 perscna. Es el marce de referencia interno que se forma con el correr de los
anos, gue permite a un individuo formular un concepto de si mismo sob_re la
base de su sexo, género y orientacion sexual y desenvolverse socialmente

conforme a la percepcion que tiene de sus capacidades sexuales.

EROTISMO

El erotismo es la capacidad humana de experimentar las respuestas subjetivas
que evocan los fendmenos fisicos percibidos como deseo sexual, excitacion
sexual y orgasmo, y, que por lo general, se identifican con pltacer sexual. El
erotismo se construye tanto a nivel individual como social con significados

simbdlicos y concretos que lo vinculan a otros aspectos del ser humano.

VINCULO AFECTIVO

La vinculacion afectiva es la capacidad humana de establecer lazos con otros
seres humanos que se construyen y mantienen mediante las emociones. El

vinculo afectivo se establece tanto en el planc personal como en el de la




sociedad mediante significados simbélicos y concretos que lo ligan a otros

aspectos del ser humano. E! amor representa una clase particularmente

deseable de vinculo afectivo.

cairo

(Del latin: co-iter, ‘marcha en comun’ o ‘ir en comun’) Es la copula o union
sexual entre dos individuos de distinto o del mismo sex0o, de la misma o
diferente especie animal. En los seres humanos el coito es una parte de la

relacion sexual, e implica la participacién de los érganos genitales externos.

2.2 |dentidad de género

Se entiende por identidad el sentido del yo en relacidén con el sentido de ser
hombre o mujer, lo cual es al mismo tiempo, privado-relative a nuestra
subjetividad-, y publico- que toma su lugar en el mundo de significados sociales

y relaciones de poder.

Las identidades genéricas y sexuaies, son sumamente ambiguas, y pareciera
que las necesitamos por el sentido de armonia y coherencia interior que nos
proporcionan, y por el sentido de ubicacion que brindan a nuestras vidas, tanto
en lo publico como en lo privado. No podemos vivir sin identidades. Pero con
frecuencia, tampoco podemos vivir con las identidades que la sociedad intenta
imponernos. Asi, las identidades muestran de manera simultanea, necesidad vy

posibilidad, imposicion y decision.

Hay, por supuesto, muchas historias y muchas culturas, y, por lo tanto, muchas

formas de identidad genérica y sexual. sin embargo, es dificil encontrar




sociedades donde la dominacién masculina y la subordinacion femenina no
esten presentes, de una u otra forma, a pesar de que los cédigos éticos y
morales que circunscriben estas relaciones tengan variantes mayores. De igual
manera, las actitudes culturales relativas a la division entre homosexualidad y

heterosexualidad varian notablemente.

A pesar de la diversidad en el munde, parecen existir unos limites muy rigidos
para la libre eleccion de las identidades genéricas y sexuales, y a la vez es
importante reconocer que tales identidades cambian a través del tiempo, y que
de hecho estan cambiando ante nuestros ojos bajo el impacto de intensos

cambios econdmicos, sociales y culturales.

Cada mujer y cada hombre sintetizan y concretan en la experiencia de sus
propias vidas el proceso sociocultural e historico que los hace ser precisamente
ese hombre y esa mujer: sujetos de su propia sociedad, vivientes a traveés de
su cultura, cobijados por tradiciones religiosas o filoséficas de su grupo familiar
y su generacion, hablantes de su idioma, ubicados en la nacion y en la clase en
que han nacido o a las que han transitado, envueltos en la circunstancia y los

procesos histéricos de los momentos y de los lugares en que se desarrolla su

vida.

El mecanismo cultural de asignacion del género opera en el ritual del parto: al
nacer la criatura, con la sola mirada de sus genitales, la partera o partero dice y
nombra a la vez: es nifia, o es nifio. La palabra, el lenguaje, es la marca que

significa el sexo e inaugura el género.

Y durante el resto de la vida, dia a dia, el ritual se repite casi

imperceptiblemente: cada persona reconoce a las demas a través de la mirada




de sus cuerpos y de la escucha de sus voces, para constatar si son mujeres u
hombres. Ademds, certifica su percepcion inicial en las acciones,
comportamientos, las actitudes, las maneras de actuar y de relacionarse de
cada guien, y por el conjunto de lo que cada persona puede y debe hacer.
decir, pensar, sentir desear y también por lo que no debe ni puede hacer,

pensar, decir, desear.

Es decir, cada quien reconoce a los o las demas, sépalo o no, reconociendo los

limites impuestos a su ser en el mundo por esa construccion que es el género.

El género es el conjunte de ideas sobre la diferencia sexual gue atribuye
caracteristicas “femeninas” y “masculinas” a cada sexo. Esta simbolizacion
cultural de la diferencia anatdmica toma forma en un conjunto de practicas,
ideas, discursos y representaciones sociales que dan atribuciones a la
conducta objetiva y subjetiva de las personas en funcién de su sexo. Asi,
mediante el proceso de constitucidon del género, la sociedad fabrica las ideas

de lo que deben ser los hombres y las mujeres.

En cada cultura la oposicion binaria hombre/mujer es clave en la trama de los
procesos de significacion. Esta distincién, recreada en el orden
representacional, contribuye ideoidgicamente a la esencializacion de la

feminidad y de la masculinidad, y produce efectos en el imaginario de las

persongs.

Para Bourdieu el orden social estd tan profundamente arraigadoc que no
requiere justificacion: se impone a si mismo como autoevidente, y es tomado
como "natural” gracias al acuerdo “casi perfecto e inmediato” que obtiene de,

por un tado, estructuras sociales como la organizacion social de espacio y




tiempo vy la division sexual del trabajo, y por otro lado, de las estructuras

cognitivas inscritas en los cuerpos y en las mentes.

El que las personas dominadas compartan la vision del dominante sobre elias
es una forma de lo que Bourdieu llama violencia simbélica: |a viclencia que se
gjerce sobre un agente social con su complicidad o consentimiento. La forma

paradigmatica de violencia simbdlica es la légica de la dominacion de género.

La i¢gica del género parte de una oposicion binaria: lo propio del hombre vy lo
propio de la mujer. Lo que da fuerza a dicha légica es la accion simbdlica

colectiva.

£l génere, como simbolizacién de la diferencia sexual, ha definido a la muier y
al hombre como seres “complementarios”, con diferencias “naturales” propias.
Asi como el genero ha dificultado la conceptualizacion de las mujeres y 1os
hombres como “iguales”, también ha exciuido (simbdlicamente) la sexualidad

entre personas del mismo sexo.

El proceso de “naturalizacion” de la heterosexualidad ha sido estudiado por
Foucault.. El ha sefalado que los seres humanos no siempre vivimos,
comprendimos y asumimos la sexualidad como lo hacemos actualmente.
Aungque las personas han tenido diversas conductas sexuales en todas las
epocas historicas y en todas las sociedades, antes la sexualidad no definia la
identidad de una persona. Foucault plantea que hoy en dia la sexualidad no
solo se refiere a la actividad sexual propiamente dicha, sino también a una
especie de nucleo psiquico que da un sentido definitivo a la identidad de cada
persona. Por eso ¢l habla de Ia construccion de una identidad sexual, al menos

en Occidente, como un fendmeno que ocurrio a partir def siglo XVIII.




Foucault registra un corte historico decisivo- entre el régimen sociopolitico
anterior al sigio XVINl, donde el sexo existia como una actividad y una
dimension de la vida humana, y un régimen moderno, que arranca desde
entonces hasta hoy, en donde el sexo se establece como una identidad.
Cuando en el siglo XVHI las pestes y las hambrunas empezaron a hacer
desparecer a la poblacion, las energias del poder se concentraron en mantener
a raya a la muerte y se ocuparon de normar la vida: el sexo regulado
aseguraba la reproduccion de la vida. Foucault sefala gue esto se convirtio en
algo esencial para el poder juridico de la temprana Europa moderna: reacciono
defensivamente, para preservar 1a vida y la armonia social sobre la amenaza
de muerte v de la violencia, y opero negativamente, imponiendo limites.
restricciones y prohibiciones. Cuando la amenaza de muerte disminuyd, segun
Foucault a finales del siglo XVIIl, esas leyes juridicas se transformaron en
instancias de poder productive que generaron identidades para ser controladas,
garantizando el crecimiento de los regimenes regulatorios. Para Foucault, esa

‘reproduccion disciplinaria de la vida” fue lo que justifico la heterosexualidad

como “natural”.

A lo iarge de su argumentacion plantea que la reproduccion y Ia requlacion del
Sexo se dan simultaneamente; la regulacion es siempre generativa: produce el
objeto que reclama -descubrir, y el poder es insidioso porque-la discriminacion
ya viene construida en la misma formulacion de nuestro sexo. Segtun él, el
poder actia sobre el sexo mas profundamente de Io que sabemos, no sélo
como constrefimiento extremo y represion, sino como “el principio formativo de

su inteligibilidad”.




Lo valioso de la interpretacién de Foucaul es que devela el proceso mediante el
cual la conducta sexual se transforma en identidad. Argumenta que las
identidades sexuales son contingentes historicamente, o sea, son
construcciones culturales, ficciones necesarias, que proveen tfierra firme para
un sentimiento compartido de pertenencia y de identificacion, perc no se
interroga sobre la diferencia sexual e ignora que al definir un sexo en
contraposicion al otro, dentro de ta logica del género, se establece una

regulacion diferenciada de la sexualidad, con una doble moral.

Hoy en dia no se concibe la identidad social del sujeto sin una definicion de su
sexualidad; es mas, la conducta sexual sirve para caracterizar a las personas
como “normales” o “anormales”. La confusion sobre lo gue es “‘normal” o
‘natural” se desprende de la ignorancia: mientas no se sepa que la identidad
sexual depende de la estructuracion edipica y que ésta puede darse como
homosexual o heterosexual, se seguira conceptualizando la heterosexualidad
como “normal” o “patural’. Es fundamental distinguir que cada sexo puede
tener dos identidades sexuales: mujer/heterosexual y mujer/homosexual, v
hombre/ heterosexual y hombre/ homosexual. Estas cuatro identidades

sexuales se amplian ante la conducta bisexual

Como la identidad sexual nace de una estructuracion psiquica (que atafie a la
ubicacion del deseo) sobre la cual no hay control, sélo se pude modificar la
valoracion cultural que se le otorga, sélo la logica del género, como
construccion social, puede ser transformada. No se tata entonces de defender
el derecho de las llamadas minorias sexuales a sus practicas “extrafias”, sino

de comprender el poder penetrante del pensamiento binario: la logica del

genero




El orden fundado sobre la sexualidad es desde luego un orden de poder. En su

conjunto, es un complejo mosaico de generacion y reparto de poderes que se

concretan en maneras de vivir y en oportunidades y restricciones diferenciales,

inequitativas y desiguales.

lLa sociedad y el Estado traducen en amalgamas de funciones diversas, |os

objetivos del ordenamiento, el control y la sancion de la sexualidad.

Ei estado debe vigilar por que se cumplan en la organizacion social genérica,

las funciones ligadas al sentido de la accion social y del desarrollo:

La division del trabajo y de la vida

£l control de |a subjetividad y de los cuerpos de las y los habitantes y de
las y los ciudadanos.

La construccién del consenso a ese orden social y al modo de vida que
produce.

El manejo y la actualizacion de la normatividad sexual con sus multiples
mecanismos pedagoégicos, coercitivos, correctivas (que son dispositivos
de dominio destinados a asegurar mayores posibilidades de desarroilo
para algunos sujetos mientras que otros, por su género y su situacion

vital, ven reducidas sus oportunidades reales).

Las normas, las creencias, las costumbres, las acciones y las relaciones

hasadas en la sexualidad son a su vez espacios de construccion de poderes de

desarrollo, de creacidén de oportunidades y de alternativas al orden imperante

en cada circulo particular.




La posesion y el ejercicio diferenciados y desiquales de tales pcderes se
concretan en el sexismo, que da formas especificas a la impaosicion de
exclusividades de género. Estas constituyen la base de las subordinaciones y

discriminaciones intragenéricas e intergenéricas.

ks en la relacion entre lo opresivo y io emancipatorio, donde las personas

construyen posibilidades de intervenir activamente en sus propias vidas y enla

vida social,

La necesidad de control de la sexualidad femenina en diferentes sociedades y
culturas a través de la historia ha sido considerada como una de las
expresiones mas importantes de la desigualdad de género. Una tendencia de
ese analisis consiste en aquellas explicaciones que subrayan la importancia de
la sexualidad femenina como condicién de la reproduccion bioldgica, y que en
consecuencia ha sido objeto de todo conjunto de normas, regulaciones y

acciones para administrarla y con ello proteger ciertos sistemas de

organizacion social.

Por elio, el cuerpo femenino en su fase reproductiva es valioso: la sociedad le
confiere cierto poder. Esta es una de las razones por las cuales la autonomia
sexual de las mujeres ha sido calificada como peligrosa y amenazante. Esta
vision ha servido de base para un sistema generalizado en el cual las mujeres
no tienen derechos sobre si mismas y sin embargo son objeto del derecho de

otros, especialmente de los hombres que las intercambian.

Esta ultima afirmacién sefala una de las estrategias principales para el contro!

de la sexualidad femenina, a saber, la construccion cultural de significados del




cuerpo femenino y de sus capacidades reproductivas por medio de la

regutacion de su acceso al placer y a la actividad sexuales.

Aparte del estudio de simbolos y rituales religiosos, parece dificil rastrear queé
elementos de las imagenes actuales de feminidad y masculinidad que pernean
la practica cotidiana eh relacion con el poder de género y con la sexualidad,
pertenecen a las creencias prehispanicas; el mestizaje es hoy una parte

intrinseca de la sociedad mexicana.

Sin embarge, la imposicion de la religion catdlica mediante la masacre. la
violencia y la evangelizaciéon introdujo las mismas creencias y prescripciones
morales que regulaban la actividad sexual y sus significados en la Espafa
colonialista. Esta es la razon por la que en la cultura mexicana actual, que es
vehementemente catdlica en términos de su moral sexual estas imagenes

mantienen su vigencia.

Nuestra forma de pensar sobre el sexo, aunque no estemos conscientes de
ello, esta influsnciada por lo que se nos ensend acerca de nuestros origenes
sexuales. Los conocidos dibujos animados del cavernicola que arrastra a su
mujer del pelo, describen de “forma graciosa” que desde tiempos inmemoriales

los hombres han equiparado el sexoc con violencia y que las mujeres son

objetos sexuales pasivos. En otras palabras, nos ensefan que el sexo, de o

dominio masculino y la violencia son del mismo material- y que bajo nuestro

disfraz de civilizacién, asi es.

Existe la idea de que esta en la naturaleza del varén ser sujeto de deseo
sexual; es natural que ¢l desee, sienta y busque su satisfaccion sexual. Una

condicién intrinseca de la masculinidad presiona hacia la actividad sexual. La




mujer sin embargo, no posee tal llamado de la naturaleza. El deseo es definido

como naturalmente genérico y es masculino.

En este contexto de significado, lo consecuente es que sea el hombre quien
introduzca a la mujer al encuentro sexual, ya que ella no estara naturalmente
inclinada hacia él. Es solamente a través del deseo masculino que la mujer
descubrira y despertara a su ser sexual. Sobra decir que esta construccion esta
basada en la necesidad de que los hombres controlen la sexualidad de las
mueres y asi mantener relaciones de poder establecidas por las premisas

dominantes de género.

Hay un tipo de mujer que no es sujeto de deseo sexual excepto cuando su
finalidad sean la reproduccién y la maternidad. Esta imagen no expresa
ninguna necesidad sexual ni erotismo, y sus principales atributos son la
ternura, la pureza y la decencia. En ella, la belleza se relaciona con
espiritualidad; el alma y la bondad sublime son lo que en realidad importa, Este
“tipo” de mujeres son descritas como merecedoras de matrimonio y de
maternidad, la cual, or cierto, es la principal funcién de este concepto de mujer.
Gracias a ella se le otorga el estatus de sujeto, pero solamente en cuanto a su
lugar en el proceso reproductivo, no respecto a su propio cuerpo ni a sus
deseos. No es autbnoma: no es un sujeto en si misma en términos de actividad
sexual, sino un sujeto de su papel de género como esposa y madre. De este
modo, esta imagen presupone la falta de actividad sexual y erética antes del
matrimonio, e inclusive su ignorancia; es la imagen de la virginidad tanto

corporal como espirituai.
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En contraste, se habla de otro “tipo” de mujer que es en verdad sujeto de
deseo, que ejerce su seduccion hacia el hombre y tiene acceso al erotismo v al
placer. Elia ha tenido experiencias sexuales y eréticas antes del matrimonio,
con seguridad con mas de un hombre, haciendo asi incierta Ia paternidad, en
caso de ser madre. La belleza en este concepto de mujer esta vinculada con la
sensualidad corporal, no con una cualidad espiritual de la cual carece. Es
contradictorio que, aunque se le otorga capactdad sexual y erotica, su vinculo
con el hombre se define exciusivamente por ser el objeto de deseo de éste, no
CoOmo un sujeto femenino autdnomo, sino una contraparte que responde a la
sexualidad masculina en los términos en que esta definida por normas morales
dominantes. El contexto de esta imagen de mujer es detallado por Lagarde
como sigueEl erotismo es el espacio vital reservado a un grupo menor de
mujeres ubicadas en el lado negativo del cosmbs, en el mal, y son

consideradas por su definicion esencial erdtica como malas mujeres, se trata

de las putas”.

La construccion de este estereotipo y depositar el mal en é| parece permitir que
se organicen de cierto modo las formas de expresion del deseo y el erotismo

femeninos, asi como también e tipo de relaciones que los hombres deben

establecer con las mujeres.

La mencion del altari trae a Cblacién la connotacion religiosa estréchamente
relacionada con el culto de la virgen Maria, el entramado de tabtes religiosos y
aprobacion social obligaron a las mujeres en particular a cultivar esas virtudes
0 perder el derecho a llamarse mujeres...Y el tipo de virtudes estipuladas como

femeninas degeneran facilmente: la obediencia se convierte en docilidad, ia




amabilidad en indecisién, la humildad en servilismo |Ia paciencia en

resignacién. i

2.3 Roles y estereotipos sexuales

A lo largo de la historia en nuestro pais la inequidad de género ha sido
evidente en todos los ambitos, dando como resultado la discriminacion y la
violencia hacia las mujeres. Es importante reconocer que el trabajo que se ha
hecho para lograr un trato mas dignificante hacia las mujeres no ha sido facil y

aun falta mucho, sin embargo, el camino recorrido y los logros obtenidos han

Dentro de la construccion de los modelos tradicionales de cémo ser mujer y
comao ser hombre [a balanza ha estado ubicada en un totai desequilibrio, dando

poder absoluto a la figura masculina dejando totalmente invisibilizada la figura

femenina.

En torno a lo masculino prevalece el mito de que la produccidn, la fuerza, la
inteligencia, la razoén y fa creatividad hacen trascendente sélo a o masculino y
a los hombres superiores, sobre lo femenino, en cambio se mantiene vy
alimenta la leyenda de la reproduccion que convierte a lo femenino en
intrascendente por considerarlo natural, instintivo e irracional, lo que define a

las mujeres como inferiores, (Lagarde, 1997).

Esta construccion ha venido posicionando a las mujeres como seres que solo

pueden realizar ciertas funciones asumidas a su género por obligacién no




obteniendo en ninglin sentido un reconocimiento que las posicione en un lugar

dentro de la parte publica.

El rol de género estructurado en el proceso de socializacidn resulta comuan a
los integrantes de cada grupo y sociedad en un momento histdrico
determinado. El control socia!l existente hace que cuando alguien no cumple
con el rol asignado se lo sancione por medio dei rechazo, la burla o la
marginacton. Considerar el rol de género como categoria de analisis al valorar
los datos de salud de una poblacién posibilita aportar una nueva perspectiva a
estudio epidemiolégico y aproximarse a la compresion de las situaciones del

diario vivir que pueden actuar condicionando riesgos.

Los roles de género: son las conductas que sociaimente se espera que tengan
hombres y mujeres (mujeres que sean maternales que cuidan a los hijos y los

hombres independientes que son proveedores).

Entoces de la nifiez, hombres y mujeres somos educados de acuerdo con
estos roles y se espera que nos comportemos, vistamos y pensemos de cierta
manera. De la mujer por ejemplo se espera que sea carifiosa, tierna,
cuidadosa, temerosa, romantica, débil, intuitiva, servicial, maternal, fiel,
vanidosa, sensible, indecisa, etc. del hombre se espera casi todo lo contrario,
que sea fuerte, independiente, decidido, insensible, dominante, existoso,

agresivo, etc.

Los estereotipos conducen a la creacion de prejuicios y expectativas
imposibles de cumplir, ya que no toman en cuenta las cualidades individuales.

Al etiquetar algunas caracteristicas como femeninas y otras como masculinas,




se pierde de vista que todas son caracteristicas humanas que cualguier

persona puede poseer.

Muchas mujeres y hombres buscan demostrar que cumplen con los requisitos
sociales de su género, estos los lleva a menudo a involucrarse en situaciones

de mucho riesgo. (Acciones violentas o peligrosas.)

Los roles sexuales sirvieron para homogenizar, legitimar y regular las
actividades y comportamientos de mujeres y hombres en funcion de las
creencias y necesidades del grupo en ese momento. El sexo sabemos que ha
sido asociado instintivamente a la reproduccién y a la fertilidad, la magia, el
amor, el poder, la naturaleza, la religion, el status, lo prohibido, Ia diversidn, el

placer, la divinidad, el pecadoc y lo sobrenaturai.

Los roles sexogenéricos se refieren a todas las expresiones cognitivas y
emocionales, verbales y no verbales, voluntarias e involuntarias, que se
manifiestan a través de la forma de ser y de comportarse de cada quien, y que

muestran la forma en que somos en tanto que mujeres y hombres.

Entre las caracteristicas mas sobresalientes de los roles sexogeneéricos

tenemos las siguientes:

% Los roles sexogenéricos pasan a formar parte integral de la personalidad
y no son soélo expresion parcial de los imp.u|so-s biologicos o del
aprendizaje social de la persona.

< Existen predisposiciones genéticas inespecificas que scn el sustento

fisiclogico y energético que impone matices especificos al aprendizaje

de los roles sexogenéricos




*+ Los roles sexogenéricos no estan codificados genéticamente vy tienen
que ser aprendidos a través de un largo proceso de socializacion

<+ La especie humana desarrolla roles sexogenericos homogéneos al
interior de su propio grupo, que al mismo tiempo son heterogéneos

comparados con otros grupos sociales.

2.4 Esquema psicocorporal y autoestima (6rganos y funciones)

Aparato Reproductor Femenino

La descripcion del sistema sexual femenino se divide en tres partes:
1- Los genitales externos o vulva- Es el nombre con el que se designa al
conjunto de fos genitales que pueden verse.
La vilva consta de las siguientes partes: ios iabios mayores, que son los labios
grandes y externos; el monte pubico, situado por encima de la vulva, es un
monticulo blando que se cubre de pelo en la pubertad; los labios menores, que
se hallan dentro de los mayores; el clitoris, situado en el punto de union de los
labios menores y el vestibulo, que constituye una zona en forma de almendra
situada dentro de los labios menores, donde aparecen la via urinaria y la
abertura vaginal.
2- Los genitales internos- s el sistema reproductor de la mujer y consta de
Ias.siguientes parntes: el hi}nen;. Laé glanduias de Barfhoiin; la ur-etra; la vagina;
el cérvix; el Utero o matriz; las trompas de Falopio y los ovarios, donde se
almacenan los ovulos.
3- Los senos- Los cuales, a pesar de no ser genitales, tienen un significado

sexual considerable.




A continuacion analizaremos cada una de las partes enunciadas:

Los labios mayores son dos grandes pliegues de piel que delimitan la
hendidura vulvar, en la que desembocan uretra y vagina. Miden unos 8-9 cm.
de longitud y 2 om. de altura con una base de unos 2cm.
El monte de Venus es un actmulo de tejido adiposo subcutaneo situado sobre
el pubis y que esta cubierto de velio en un area triangular cuya base ofrece una
ligera depresion que marca el limite con la regién hipogdstrica. En el vértice
del triangulo se confunde con la uniéon de los labios mayores.
Los labios menores se sitian por dentro de los labios mayores, siguen la
misma direccion desde la parte anterior, pero acaban adosandose a elios en Ia
union de los tercios medio e inferior v contribuyen a formar la horquiila por

delante de la comisura posterior de los labios mayores.

El clitoris se encuentra alli donde se juntan los labios internos o menores.
Posee una funcion dnica: dar placer a su duefa. No tiene nada que ver con el
tener hijos. Las innumerables terminaciones nerviosas”que hay en el clitoris y
en sus alrededores hacen que sea muy sensible al contacto, tanto directo como
indirecto. Consta de una cabeza o zona redondeada llamada glande y de una
parte mas larga denominada eje o cuerpo, el cual normalmente esta cubierto
por el tejido de los {abios internos. Su tamafio puede oscilar normalmente entre

medio centimetro y un centimetro, pero al ser estimulado se llena con la sangre




que afluye y aumenta su tamafio pudiendo duplicar su diametro. Cuando la
estimulacién continua Y s& aproxima el orgasmo, el clitoris se retrae y se
esconde bajo el capuchdn, volviendo a salir cuando |a estimulacion se detiene.

El orgasmo producira una liberacion de fa sangre acumulada en el clitoris.

El vestibulo consta de dos partes principales: la abertura de la uretra y la de la
vagina. La abertura de la uretra se situa por debajo del clitoris y por encima del
orificio vaginal. La abertura vaginal no es un agujero grande y puede verse

mejor cuando se separan los labios.

El himen se encuentra dentro de I3 vagina, un poco mas arriba de su abertura,
¥ es un delgado trozo de tejido que blogue parcialmente el camino hacia el
interior. No tiene ninguna funcion biolégica que se sepa, y segun las distintas
mujeres varia de tamafno y de forma. No tapa toda la abertura vaginal ya que
debe existir un agujero que permita la salida del flujo menstrual o periodo. Al
romperse el himen, ya sea durante el coito o en alguna otra ocasion puede
aparecer algo de dolor y hemorragia. Ambas cosas son absolutamente

normales y se calman en poco tiempo.

A cada lado de los labios menores se encuentran las glandulas de Bartholin,
que tienen sus salidas muy cerca de la abertura vaginal y que producen una
pequefa cantidad de fluido cuando la mujer se excita sexualmente. Antes se
pensaba que esta pequena cantidad de fluide intervenia de forma importarte
en la lubrificacion vaginal, pero estudios médicos han demostrado mas tarde
‘que la lubrificacion vaginal viene de mucho mas arriba de la vagina y aun esta

por descubrir cual es [a funcién de estas glandulas.




La uretra es el segmento final de las vias urinarias. La uretra de |a mujer, muy
diferente a la del hombre, mide aproximadamente 4 Cm. y esta revestida por un
epitelio €scamoso. El paso espontaneo de la orina desde la vejiga a Ia uretra
s€ produce por la existencia de dos esfinteres: el esfinter uretral interno,
compuesto por fibras musculares lisas dispuestas en haces espirales,
longitudinales y circulares .que en conjunto se denominan musculo detrusor de
la vejiga, vy que al tratarse de fibras musculares lisas reciben inervacion
simpatica y parasimpatica, y el esfinter uretral externo, que esta formado por
musculo esquelético y se controla de manera voluntaria.

LPrepucio

del dim_n‘:

Labtos menores
(interrios)

Labios mayores
{externos)

La vagina es un conducto cilindrico | musculomembranoso, aplanado de
delante atras, que va desde [a vulva hasta el cuello uterino, y que posee una

gran capacidad de expansién y contraccion,

Su longitud oscflé allrededor de los 8 cm con grandeé vafiaciones por
diferencias individuales, vida sexual o numero de partos. la anchura es de 2,5
cm., siendo rﬁayor en la extremidad superior Yy menor en la parte inferior. Por
fuera, la vagina se relaciona con los demas drgancs pelvianos. Por delante
esta la vejiga urinaria y el tabique vesico-vaginal, y mas abajo la uretra, a la

que esta intimamente unida. Por detrds se encuentra el fondo de saco de




Douglas en la parte superior y por detras se encuentra situado el recto. Porlos
lados | en la parte superior se encuentra la base de los ligamentos anchos y

por alii llegan los vasos que irrigan la vagina, encontrandose grandes plexos

VENOSOS.

Durante ia excitacion sexual la vagina responde casi inmediatamente a la
estimulacion, lubrificandose por medio de unas pequenas gotas de fluido que

aparecen en sus paredes.

El cérvix o cuello uterino, tiene una longitud de unos 3 cm. y un espesor de 2.5
cm. Su forma es cilindrica y la vagina se inserta a su alrededor circularmente
aungue en un plano oblicuo mas elevado por detras que por delante. Esto
permite dividir al cuello en dos porciones, la supravaginal y la intravaginal. La

porcion intravaginal es el llamado hocico de tenca.

La cavidad del cuello es fusiforme, con dos cara, anterior y posternior, planas
Que Se apoyan una sobre otra. En ellas hay unos pliegues en forma de hoja de

palmera que se denominan “arbol de fa vida".

Tiene la capacidad de extenderse y contraerse para permitir el baso del feto en
el momento del parto. También pasa por el cervix el flujo menstrual en su
camino de salida a través de la vagina. El esperma, tras ser ‘depositado en la
vagina, para por el cervix hacia el Gtero y las trompas de Falopio. El cervix
segrega un fluido llamado moco cervical, durante el ciclo menstrual este moco
cambia de aspecto; quienes practican el método natural de planificacion
familiar lo utilizan como indicador de los dias SEeguros o inseguros para realizar

el coito. Se llama método del moco cervical o Billings.




El utero, conocido familiarmente como matriz,

es un organo hueco situado en la parte media

de la excavacion pelviana entre {a vejiga vy al

recto. Su cavidad comunica lateralmente con la
de las trompas y, por abajo, con la de la vagina, érgano con el que se continta

hacia ef exterior.

En el Utero se distinguen dos partes bien diferenciadas: cuerpo y cuello,
ambos unidos por una corta estructura circular o istmo. Cuerpo y cuello forman
habitualmente un angulo obtuso, abierto hacia delante, por lo que se dice que

Utero esta en anteflexion.

La parte anterior del Utero o Cuerpo uterino, es fa mas voluminosa del organo.

La forma se asemeja a una pera, Cuya parte mas ancha se sitlia hacia la parte

superior.

Existe gran diferencia de tamafio Y peso entre {os Uteros de mujeres que no
han tenido hijos, y las que si. Por ejemplo el peso en las mujeres nuliparas (sin

hijos) oscila entre 45-50 gr., mientras que en las multiparas (con varios hijos)

es de 60-65 gr.

La cavidad del cuerpo uterino es relativamente pequefia, aplanada, con las

caras anterior y posterior aplicadas una contra otra.

Las trompas uterinas o de Falopio, también llamadas oviductos, son dos

organos huecos, cilindricos, largos y estrechos, que hacen de los organos




superiores del (terc y se extienden hasta los ovarios a los que recubren en

parte. El conjunto de trompas y ovarios suele conocerse como anejos uterinos.

Las trompas miden entre 10 y 14 cm. de longitud, v su diametro va
ensanchandose de dentro a fuera, oscilando entre 3 y 8 mm. Toda la trompa
posee gran capacidad para la distension. Las paredes de las trompas de
Falopic estan cubiertas de estructuras similares a las de! cabello, llamadas
cilios, que se contraen ligeramente a lo largo de las trompas y ayudan al 6vulo

en su camino hacia el ttero. Es importante resaltar también que cualquier

Pexones
ereCtos

espermatozoide que llegue hasta las

trompas de Falopio debe moverse o nadar a contra corriente.

Como se ha dicho las trompas son un érgano hueco, y ello le permite
establecer una comunicacion entre la cavidad uterina y la cavidad abdominal

en las proximidades del ovario,

Los ovarios, situados simétricamente en la cara posterosuperior del ligamento
ancho, cerca de la pared lateral de la excavacion pelviana, son los drganos

mas importantes del aparato genital femenino, tanto por su funcion generadora

como por su funcién endocrina.




Tienen forma ovoidea, un poco aplanada de fuera a dentro, con gje casi vertical
en las nulipara, y un tamano aproximado de 35 mm. de longitud, 20 de anchura
y 10 de espesor, con peso de uno 5 gr. Ef color es blanco-rosaceo, y Ia
consistencia dura. Sin embargo a lo largo de la vida cambia de aspecto,
también dependiendo de los partos que haya tenido ia mujer. Al nacer la niRa
el ovario es relativamente grande, en la madurez su superficie se hace rugosa
e irregular, vy después de ia mencpausia se atrofia, pudiendo llegar a ser en ia

Mujer anciana tan pequefic como una habichuela.

Una mujer nace aproximadamente con 200.000 évulos en cada ovario ("ovum"
en latin significa "huevo", "6vulo” seria su diminutivo). Durante los afos
reproductivos de la mujer se liberan entre 300 y 500 de estos dvulos. Cada
ovulo se halla en un foliculo, que es una cavidad en la cual puede permanecer

el ovulo inmaduro. Cuando el évulo madura, sale de la cavidad y s expulsado

dei ovario.

Los senos de las mujeres son érganos relacionados con la sexualidad vy la
reproduccion estrechamente. Hay tres aspectos importantes en relacion con los
S€nos: a menudo, proporcionan placer erotico; desemperian un papel
importante en la imagen que de si misma tiene una mujer y la mujer puede
alimentar a un nifio con ellos. Los senos de los hombres pueden dar placer,

pero tienen poca influencia en la autc-imagen.

La ereccion de los pezones es una reaccion normal a la estimulacion. Hasta Ia
menopausia, si la mujer no ha amamantado, la estimulacion hara que sus
pechos también aumenten de tamario, al llenarse de sangre sus venas. Los

pechos de los hombres no aumentan de tamarfio por la estimulacién, pero en




mas de un 50% de los casos presentan una ereccidn del pezon. También el
estar desnudo o el tener frio puede hacer que se endurezcan los pezones,
sobre todo en las mujeres. Cada pezon posee una aureola a su alrededor, que
€S una zona oscura cuyo color y tamafio varia en cada mujer. Es normal tener
pequenos bultitos en la aureola; son glandulas productoras de aceite. gue
Ségregan un lubricante para facilitar |la lactancia. Durante el embarazo |a

aureola se oscurece y permanece asi hasta después del parto.

Dentro de cada seno hay de 15 a 25 pequenos sacos productores de leche. La
leche que se produce pasa a través de los conductos galactéforos hasta el
pezon, lista ya para que el nifio la succione. Independientemente del tamano
del seno, las glandulas mamarias tienen el mismo tamafo en cada mujer y

preducen aproximadamente la misma cantidad de leche.
» FISIOLOGIA DEL APARATO SEXUAL FEMENINO

Los ovarios desempefian un papel central en la reproduccion femenina, ya que
tienen a su cargo dos funciones intimamente relacionadas: la produccion de
ovulos y la de hormonas sexuales. Estas dos funciones estan reguladas por
dos centros del cerebro: el hipotalamo y la adenohipdfisis. A su vez, el lugar
principal en donde actlan las hormonas ovaricas es el Gtero y ta ovulacion

puede continuar hasta 1a implantacion del ovulo fertilizado en ‘ia cavidad

uterina.

Tanto la ovulacion como Ia produccion de hormonas por el ovario se repiten

con rigurosa frecuencia: el ciclo ovarico. Este ciclo se basa en los cambios que




tienen tugar durante el desarrollo de las celulas reproductoras femeninas, de

las que resultan los dvulos.

Cada mes en la vida de una mujer mientras esta sea fértil, la hipofisis en e
cerebro segrega la hormona llamada hormona foliculoestimuiante (FSH), Ia que
estimula por lo general, uno de los ovarios para desarrollar un foliculo. Los
ovulos se almacenan dentro de ios foliculos y ahi maduran. Cuando circutan las
cantidades suficientes de FSH, y de la llamada hormona luteinizante, el foliculo
estalla y deja en libertad al ovulo dentro de Ia trompa de falopio, proceso que
se denomina ovulacién. El évulo desciende por la trompa hacia el Utero vy, o
bien se implanta en Ia pared uterina como 6vulo fertilizado (embarazo), o es
expelido junto con el recubrimiento uterino como ovulo no fertilizado
(menstruacion). El foliculo que albergt al huevo madura hasta convertirse en el
cuerpo luteo, el cual segrega grandes cantidades de progesterona durante la

segunda mitad del mes. Luego envejece y muere.

La duracién media del ciclo menstrual es de 28 dias, pero también es normal
que dure de 26 a 33 dias. La ovulacién se produce 14 dias después del primer
dia de la menstruacién, estos primeros 14 dias antes de la ovulacién

constituyen la fase estrogénica, y la segunda fase es Ia fase progestergénica.

En‘ia primera mitad del ciclo menstrual {a produccion de estrogeno tiene un
efecto rejuvenecedor sobre el cuerpo. Mantiene el cabello en buenas
condiciones, hace florecer la piel y levanta el animo. La secrecion vaginal es

clara, fluida y con muy poco olor.




En la segunda mitad, la progesterona provoca que los pechos se agranden y se
hagan mas pesados. Pueden aparecer manchas en la piel, y la secrecion

vaginal se hace mas espesa y pegajosa.
» FECUNDACION Y EMBARAZO

La funcidn biologica del sexo humano es la reproduccion, que asegura la

continuidad de la existencia y el desarrollo de la especie.

l.a reproduccidn es un proceso compiejo y fascinante en el que un
espermatozoide masculino fertiliza un ovulo femenino, trasformandose ese

huevo fertilizado en un embrion.,

El periodo de ovulacion, es el periodo fértil de una mujer, si durante estos dias
(4 aproximadamente) realiza el coito con un hombre también fértil es posibie

que se produzca la fusion de un évulo con un espermatozoide.

Durante el coito, o introduccién del pene en la vagina, el liquido seminal (que
contiene los espermatozoides) es bombeado desde las ampollas y las
vesiculas seminales hasta la uretra, en un proceso llamadc emision. La

eyaculacion es la expulsion del semen fuera de la uretra.

Después del coito los espermatozoides nadan a través del cuello del dtero
hacia las trompas de Falopio. Una vez en la trompa, rodean al ovulo e intentan
penetrarlo hasta que uno lo logra. La union de un évulo con un espermatozoide
crea un zigoto, y se conoce como proceso de fertilizacion. El dvulo y el
espermatozoide son los gametos femenino y masculino respectivamente, es

decir, son células especializadas para la reproducién. Cada una contribuye con
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23 cromosomas a la formacion del zigoto, que a su vez es también una sola
celula, pero que consta de 46 cromosomas. Este es el motivo por ef cual todas
las células humanas contienen 46 cromosomas.
La fertilizacion prosigue y el zigoto comienza su division celular para
convertirse en un blastocito que baja por la trompa de Falopio hasta el Gterc, en
Cuya pared se implanta. La implantacion del huevo en una rica mucosa que
permite su nutricion y desarrollo, es un fenémeno importantisimo, ya que

determina la vocacidén especial de 1a madre y le da su significacion y

dimensiones.

En el momento de la ovulacion, un cambio en fa informacién que el cerebro y la
hipdfisis envian al ovario puede provocar que éste libere mas de un ovulo, lo
que da lugar a la concepcion de meliizos o trillizos (no idénticos), cada uno con
Su propia placenta. Esta peculiaridad es con frecuencia hereditaria. Sin
embargo, si un solo évulo fertilizado se divide en dos partes iguales, resultan

gemelos identicos que comparten la misma placenta.

Los intercambios constantes entre madre e hijo tienen lugar mediante un
organo especial, la placenta, una especie de esponja sanguinea a través de la

cual la sangre materna aporta al feto las sustancias nutritivas y el oxigeno,

recogiendo los productos de eliminacion rechazados por el feto.

Un embarazo viene a durar 40 semanas, durante las cuales el feto se va

desarrollando hasta alcanzar la madurez organica que le permite salir al mundo

exterior a través del parto:




A las seis semanas de embarazo, el embridn no es reconocible todavia como
ser humano y solo mide 1,3 cm de longitud. La prueba del embarazo debe dar

positiva y la mujer puede notar algunos sintomas, como sensibilidad en las

mamas y nauseas.

A las doce semanas el Utero se hace palpable por encima de la pelvis. Ahora
estan formados todos los érganos principales del feto: aparecen las ufias en los

dedos de las manos y los pies. Ef feto mide unos 7.5 cm de longitud v pesa

alrededor de 14 gr.

A las veinte semanas de embarazo, el Utero ha llegado al nivel del ombligo de
la madre y ésta nota los movimientos del feto. Ei nific mide unos 21 cm y esta

cubierto por un vello fino y lanoso, llamado lanugo.

A las veintiocho semanas el Gtero alcanza el punto medio entre el ombligo y el
esternon. Los movimientos fetales son vigorosos y la madre puede sentir
centracciones indoloras ritmicas. El feto es ahora "viable", lo que significa que
podria vivir fuera de la madre. Su piel esta cubierta por una capa protectora

liamada veérnix y puede abrir los ojos. Mide alrededor de 37 cm.

A las cuarenta semanas el embarazo ha llegado a término y la madre se
muestra impaciente por el nacimiento del hijo. La cabeza de! feto se desplaza

hacia abajo en la pelvis de la madre, el feto esta "encajado”.

El parto es el proceso mediante el cual el bebé sale, a traves de la vagina, del
utero de la madre al exterior. El parto es posible gracias a una dilatacion del

cuello del Utero y a las llamadas "contracciones” del ttero que empujan al nifo.




Durante el embarazo el feto ha obtenido todos los nutrientes necesarios de la
madre a traves de la placenta, el recién nacido seguira siendo alimentado por
la madre, pero a través de los pechos, que proporcionan leche para su

adecuada alimentacién.

La leche producida en los sencs constituye la respuesta a la accion de dos
hormonas: la prolactina y la oxitocina. La profactina estimula la produccion de
leche por parte de las glandulas mamarias y, cuando el nino chupa, se libera
mas prolactina en el torrente sanguineo, causando una mayor cantidad de
leche. La oxitocina hace que ia leche vaya de las glandulas hasta el pezdn en
el proceso llamado popularmente "subida de la leche". Algunas veces el recién
nacido no succiona lo suficientemente fuerte durante el primer o segundo dia,
con io cual la cantidadﬁ‘de oxitocina liberada en la sangre es insuficiente y la

"subida de la leche no es la adecuada. Cuando la madre y el nifio han

adquirido el habito de {a lactancia todo funciona bien.

Los senos producen otra sustancia mas: el calostro. El calostro no es leche,
pero resulta extremadamente nutritivo. Es espeso y amarillento, y suele gotear
de los pezones ocasionalmente durante ias ultimas semanas del embarazo.
Los nifios se alimentan de calostro los primeros dias hasta que llega el chorro
adecuado. El calostro no solo es rico en proteinas, sino que también contiene
anticuerpos con los que el nifio adquiere proteccion contra ciertas

enfermedades a las que estan especialmente expuestos los recién nacidos.

Aparato Reproductor Masculino




Es el conjunte de drgancs encargados de producir espermatozoides y de

depositarlos en el aparato reproductor femenino en el acto de la copula.

Los organos encargados de producir espermatozoides son los testiculos,
contenidos dentro del escroto, que es cutanea ubicados fuera de la cavidad

abdominal.

Los espermatozoides se forman dentro de los tubos seminiferos del testiculo y
desemboca en un tubo sinucso de gran longitud llamado epididimo ubicadc

sobre la region dorsal del testiculo.

E! epididimo se contintia con un conducto mas grueso y de paredes contractiles
llamado conducto o vaso deferente que penetra en el abdomen y pasa por
detras de la vejiga para desembocar finalmente en la uretra mediante su parte

final Hamado conducto eyaculador.

Anexas a los conductos deferentes se ubican las vesiculas seminales gue son

2 glandulas productoras del liquido que acompana a los espermatozoides

constituyendo el conjunto en semen.

Cada ser vivo cumple como un individuo un ciclo vital con principio vy fin: nace,

crece, se reproduce Yy muere.

Pero si bien, la vida del individuo tiene término, la reproduccion asegura, a

traves de la descendencia, la perpetuacion a través del tiempo.

En todas las especies ocurre que los descendientes de los progenitores poseen

caracteres hereditarios de los cromosomas.




La reproduccion es el Proceso biologico que permite a ios seres vivos criginar

NUEVOS seres para conservar la especie.

En ia especie humana, la reproduccign responde en todo a los caracteres de Ia

repraduccion de los demas mamiferos.

El hombre y la mujer estan aptos para reproducir a partir del momento de |a

maduracion sexual, alrededor de los 13y 14 afos,.

Desde dicho momento, los humanos estan permanentemente en condiciones

de procrear ya que no existe en la especie un periodo de celo, apto para

reproducirse,

Vejiga | Vesicula
seminal

Recto

como ocurre en otras especies.

» MORFOLOGIA Y FUNCIONAMIENTO DEL APARATO REPRODUCTOR
MASCULINO




El sistema sexual masculino consta de los genitales externos que son el pene vy
el escroto y de los genitales internos: los testiculos: los tabulos seminiferos: los
epididimos, los vasos deferentes: las vesiculas seminales; la glandula

prostatica; los conductos eyaculadores; las glandulas de Cowper vy la uretra.

A continuacion vamos a analizar la morfologia y funcion de cada uno de estos

componentes:
» GENITALES EXTERNOS

El pene es el drgano de la copulacion, su funcion es llevar el esperma al

aparato genital femenino durante el coito. Es ademas organo de miccion, pues

alberga la porcion final de la uretra.

Nace en la parte anterior del periné. Adosado a la ramas isquiopubianas, se
dirige hacia la sinfisis donde se hace libre, se rodea de una cubierta cutanea y

se incurva hacia abajo pendiendo libremente por delante del pubis.

Se pueden considerar en el pene dos porciones: una posterior o perineal, el
glande, y otro anterior o libre. La parte anterior en estado de flacidez o reposo
es blanda y cilindrica y cueiga verticalmente. En ereccion aumenta de tamano,
se hace duray se transférma en un prisma triangular, y alcanza una longitud de
15-16 cm. El glande esta cubierto por un pliegue o piel llamado prepucio. Es
como un capuchon y puede replegarse hacia atras para dejar al descubierto fa
cabeza del pene, excepto en los nifics recién nacidos. Poco después del
nacimiento, a algunos nifios, se les extirpa esta piel en un proceso llamado

circuncision.




El escroto o bolsa escrotal es Ia superficie cutanea que cubre los testiculos.
L.a bolsa escrotal se divide en dos mitades, correspondientes a cada testiculo y

Sus estructuras adyacentes. Se encuentra dividida por un rafe medio.

La funcién principai del escroto es mantener y controlar ta temperatura natural
de los testiculos. En determinadas ocasiones, especialmente cuando hace frio.
las fibras musculares del escroto hacen que todo el saco se contraiga o se
encoja. acercando los testiculos al cuerpo para mantenerlos mas calientes. En
Otras condiciones, como cuando hace calor, o se esta en relajacion completa,
el escroto se vuelve mas flojo y suave, con la s'uperficie lisa. Entonces los

testiculos cuelgan mas separados del cuerpo, para ast mantenerse mas

frescos.

Es habitual que la bolsa escrotal izquierda descienda algo méas que {a derecha.
Es una piel sensible, fina y de color oscuro, caracterizada por pliegues
transversales, muy irrigada y rica en terminaciones nerviosas, que le otorgan

Su caracteristica sensibilidad.
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» GENITALES INTERNOS

Los testiculos, o génadas masculinas son des Organos de situacion simetrica,
cuelgan dentro del escroto, por debajo del pene y poseen doble funcion,
producir espermatozoides y hormonas. La forma de los testiculos es ovoidea,
con un tamafdo medio aproximado de 40 a 50 mm. de largo, 2,5 mm. de
espesor y unos 30 mm. de anchura. Su pesc ronda los 20 gr. son de coior
bianco-azulado, debido a la capa albuginea que los envueive, y de consistencia
muy dura. La albuginea es una cépsula de tejido conjuntivo, inextensible y ce
color blanco que rodea al testiculo. Se encuentran en la region inguinal y salen
del abdomen a través del conducto inguinal, situdndose por debajo del pene y

nor delante del pering.

A partir de la pubertad, se fabrican espermatozoides en cada testiculo. El
desarrollo de un espermatozoide individual tarda aproximadamente diez
semanas. Cada mes se producen miles de millones de espermatozoides, con
una ligera disminucion en los Ultimos anos. Si los espermatozoides no son
eyaculados, simplemente se destruyen y son absorbidos por el tejido de los
testiculos. El espermatozoide tiene tres partes: una cabeza, un cuello y una
cola. La cabeza lleva 23 pares de cromosomas, que llevan la contribucion del
hombre a la herencia genética del nifio. La otra mitad es aportada por el ovulo
o huevo femenino, que también contiene 23 cromosomas. El cuello y el cuerpo
del espermatozoide contienen materia que puede ser convertida en energia, de
tal forma que el espermatozoide puede moverse por si mismo después de
haber sido eyaculado por el hombre. La cola del espermatozoide se mueve

hacia adelante y hacia atrds, como un renacuajo para permitir que el




espermatozoide avance por la vagina, suba por el utero y llegue hasta fas
trompas de Falopio. El espermatozoide se mueve a unos 14 ¢ 16 cm. por hora.
El prbceso de produccion de espermatozoides se llama espermatogénesis, Yy

normalmente transcurren 60 a 72 dias mientras un espermatozoide madura.

La testosterona es la principal hormona masculina de todo un grupo
colectivamente llamado androgenos. Estos se producen principalmente en los

testiculos, aunque también se fabrican cantidades muy pequefas en las

glandulas suprarrenales. Los testiculos y las glandulas suprarrenales det

hombre producen también una cantidad muy pequena de estrogeno, !a
hormona sexual femenina. La produccion de testosterona es estimulada €
influida por un sistema de sefales muy complejo en el que intervienen la
glandula pituitaria y el hipotalamo. E\ crecimientoc y desarrollo del pene, de los
testiculos y del escroto, asi como ia aparicion del vello pubico, el crecimiento
de la barba y otros caracteres sexuales secundarios, son el resuitado de l0s
elevados niveles de testosterona que se producen en la pubertad y después de
ella. La testosterona influye también en el impuiso e interés sexuales, de forma

que un nivel bajo de testosterona ocasiona un nivel bajo en la libido 0 impulso

sexual.

Podemos decir que los tubulos seminiferos forman parte de los testiculos,
alojados en su parte interior. Estan formados por dos tipos de céiulas: por un
lado las células de Sertoli y por otro las células del epitelio germinativo. Entre
los tubos seminiferos se encuentra un tejido conectivo laxo, en cuyo interior se
encuentran las células intersticiales o de Leydig, que son las encargadas de |a

funcion endocrina de secrecion de hormonas sexuales.




Los conductos seminiferos confluyen en unos conductos cortos, estrechos y
rectilineos denominados tubos rectos. Estos, a su vez, terminan en una red de
canaliculos dotados de un epitelio cubico de capa unica, situada en la red

testicular.

La red testicular se une al epididimo por medio de los conductos eferentes, que
estan enrollados sobre si mismo adquiriendo forma conica, con el vértice

alejandose del testiculo.

El epididimo de situa en la parte posteriosuperior del testiculo, se divide en tres
partes: cabeza , cuerpoc y cola, constituidas respectivamente por los
conductillos eferentes , las sinuisodales del conducto y el conducto extendido.
Mientras el epididimo mide unos 5 ¢cm. de longitud, el conducto que lo forma,
que se encuentra muy replegado sobre si mismo, puede alcanzar hasta 6 m.
Esta rodeado por tejido conjuntivo y cubierto por una envoltura similar a la del
testiculo denominada albuginea epididimaria. Los espermatozoides
permanecen en los epididimos hasta que se destruyen y son absorbidos por el

tejido circundante o hasta que son eyaculados.

Al epididimo le sigue el conducto deferente, que culmina en el conducto

eyaculador.

Unido a cada testiculo existe en cada testiculo un estrecho tubo llamado vaso
deferente. Cada vaso mide unos 40 cm. de longitud y 2 mm. de diametro si
bien su luz tiene un didmetro de unos 0,5 mm. debido fundamentalmente a [a
gruesa capa muscular que le rodea. Es de forma cilindrica y sigue un trayecto

muy complicado, pues sale desde ia cola del epididimo, corriendo paralelo a
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este por su cara interna y por la parte superior defl testiculo , hasta llegar a un

punto en la porcion anterior de este Gitimo, en el que, gracias a un acodamiento

asciende hasta el orificio externo del conducto inguinal. Recorre dicho

conducto, llega a la pelvis y desemboca en el conducto eyaculador, que se

forma por la confluencia del conducto deferente y la vesicula seminal.

Cuando ya han subido por un vaso, los espermatozoides se mezclan con
fluidos de las vesiculas seminales y de la glandula prostatica, formando una

sustancia nueva, el semen o esperma, es lo que el hombre eyacula.

Situadas a cada lado y justo por encima de la glandula prostatica, se halian las
dos vesiculas seminales. Estan situadas en intima conexion con ias vias
espermaticas, hasta el punto de que para algunos autores forman parte de las
mismas, las vesiculas seminales son unos receptaculos que pueden almacenar
el esperma en los periodos inter-eyaculatorios, pero que ademds estan dotados
de capacidad para segregar una parte de liquido seminal. Se unen a la
extremidad distal de los conductos deferentes, en el punto en que éstos se

transforman en los conductos eyaculadores.

Las vesiculas seminales se conﬂguraﬁ como unos conductos tortuosos que se
repliegan sobre si mismos, situados entre vejiga y recto, con direccion oblicua
hacia fuera, atrés y arriba. Tienen forma piriforme, con un progresivo aumento
de su tamafio desde su origen en el conducto deferente hasta su final en fondo
de saco ciego. Mide cada una de ellas 5-6 cm., y alo large de las mismas se

distinguen un cuello, un cuerpo y un fondo.




La préstata es un complejo de glandulas tubuloalveolares incluidas en la masa
muscular desarrollada en la porcion inicial de la uretra masculina, debajo de ia
vejiga urinaria. Su tamano y forma se aproxima al de una castafa. Se
encuentra en una encrucijada urogenital , pues agrupa sus elementos en tono
al inicio de la uretra, en el punto donde terminan los conductos eyaculadores.
Se relaciona también con el aparato esfinteriano vesical. Pueden distinguirse
en este organo una capa superior, un vértice, una cara anterior, una cara
posterior y dos caras laterales. El volumen de la préstata varia segun la edad.
Poco desarroiiada en la infancia, crece bruscamente durante la pubertad, hasta
alcanzar los a veinte o veinticuatro afios su completo desarrollo. En el adulto
mide unos 25-30 mm. de altura, por 40 mm. de anchura y 25 mm. de espesor.

Pesa entre 20-25 gr. En cuanto a la constitucion interna de la prostata, se

distinguen 3 anillos glandulares, que reciben el nombre de periuretral, medio vy

periferico.

A partir de la pubertad, |a prostata segrega una sustancia que, al igual que el
fluido de la vesicula seminal, sirve de nutricidn al espermatozoide y aumenta su
capacidad de movimiento. El fluido de la prostata constituye aproximadamente
el 39% del semen; el de las vesiculas seminales un 60% vy los

espermatozoides solo alrededor del 1%.

Inmediatamente después del punto en que la vesicula seminal desemboca en
el conducto deferente, el conducto, que ahora es comun para el testiculo y 1a
vesicula seminal recibe el nombre de conducto eyaculador. Atraviesa la
superficie superior de la glandula prostatica. Sigue por la sustancia de esta

glandula y se vacia en la uretra a la altura del veru montanum. Mide unos 2,5




cm de longitud. Durante el coito, el semen se acumula en estos dos conductos,
y cuando la excitacidn sexual llega a su punto mas alto, un reflejo espinal
origina contracciones ritmicas en toda la zona e impele el semen fuera de la

uretra en chorros. Este proceso se llama eyaculacion.

Las glandulas de Cowper también se llaman glandulas Bulbo-uretrales o de
Mery-Cowper. Son glandulas tubulo-alveolares, del tamario de un guisante, que
se situan en numero de dos, a ambos lados de la extremidad posterior del
bulbo de la uretra. Mas concretamente, se ubican en el espesor del muscule

transverso profundo del periné, o en la parte posteroinferior del esfinter estriado

de la uretra.

De cada Glandula de Cowper emerge un conducto excretor de 30 a 40 mm. de
longitud, que se dirige oblicuamente hacia delante y hacia dentro hasta
penetrar en el bulbo . Desde alli ambos caminan paralelos, en el espesor de ia

pared uretral, para abrirse en la ampolla uretral por su pared inferior.

Durante la excitacién sexual, pero antes de la eyaculacion, estas diminutas
glandulas segregan una pequefia cantidad de fluido en la uretra que sale por el
meato urinario y aparece en la punta del pene y a su alrededor. Esta pequefia
cantidad de fluido contiene espermatozoides que ya se han salido de los
conductos eyaculadores, en cantidad suficiente para producir un embarazo

aunque no se halla producido eyaculacion alguna tedavia.

En la uretra masculina se distinguen tres regiones: |la uretra prostatica, la
uretra membranosa y la uretra cavernosa. La primera de ellas tiene una

longitud de unos 3 cm. y en ella desembocan la prostata y los conductos
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deferentes pares. La uretra membranosa es la mas corta, con una iongitud
aproximada de 2,5 cm., y en ella se encuentra el esfinter externo. Ei segmento
mas largo corresponde la uretra cavernosa, que tiene 15 cm. de longitud v

termina en el meato uretral.

El paso espontaneo de la orina desde Ia vejiga a la uretra no se produce por ia
existencia de dos esfinteres, el esfinter uretral interno, compuesto por fibras
musculares lisas dispuestas en haces espirales. longitudinales y circulares, gue
en conjunto se denominan musculo detrusor de la vejiga, y que al tratarse de
fibras musculares lisas reciben inervacion simpatica y parasimpatica, y el
esfinter uretral externo, que esta formado por musculo esquelético y se controla

de manera voluntaria.

La uretra tiene dos funciones: permitir que la orina salga desde la vejiga

nasta el exterior del pene y permitir que el semen sea eyaculado.

» FUNCION DE LOS ESPERMATOZOIDES

Como hemos visto el semen, que contiene los espermatozoides es eyaculado y
si esto sucede dentro de la vagina de una mujer en su periodo fértil es posible
que uno de los espermatozoides atraviese con su cabeza la capa mas externa
del &vule, penetrando hacia el centro del mismo. Cuando esto ocurre ningun
otro espermatozoide puede penetrar en ese mismo évulo. La fecundacion tiene
lugar, por lo general, en la trompa de Falopio y en las 24 horas que siguen a la
ovulacion; por lo tanto, la mujer tiene un tiempo limitado, para quedar
embarazada, en cada ciclo menstrual. Los espermatozoides permanecen vivos

en la en la vagina, Utero y trompas de Falopic durante varios dias, en los




cuales pueden penetrar en el évulo, aungue el ovulo pierde su capacidad para

ser fecundado entre las 24 y {as 36 horas.

Cuando el espermatozoide ha penetrado en el ovulo, ha tenido lugar la

fecundacion y, en ese momento, existe ya una sola celula lfamada zigoto.

2.5 Cuidados e higiene

La higiene es el conjunto de conocimientos y técnicas que deben aplicar los
individuos para el control de los factores BV que ejercen o pueden ejercer
efectos nocivos sobre su salud. La higiene personal es el concepto basico del

aseo, limpieza y cuidado de nuestro cuerpo.

Sus objetivos son mejorar la salud, conservarla y prevenir las enfermedades.

Se entiende como higiene:

1. Limpieza, aseo de lugares o personas.

2. Habitos que favorecen la salud.

3. Parte de la medicina, orientada a favorecer habitos saludables, en prevencién
de enfermedades.

4. Reconocimiento, evaluacion y control de aquellos factores y tensiones
ambientales que surgen en el lugar de trabajo y que pueden provocar
enfermedades, quebrantos de salud, quebrantos de bienestar, incomodidad e
ineficacia de los trabajadores vy los ciudadanos.

5. La higiene personal es la parte de la medicina que trata de los medios en que
el hombre debe vivir y de la forma de modificarlos en el sentido mas favorable

para su desarrollo.




La sexualidad implica de nosotros el grado maximo de intimidad entre dos (o
mas) personas, y como tal hay algunos detalles que debemos cuidar. Uno de
elios es la higiene sexual. No sélo por una cuestion de auto-respeto, sino para
evitar contagios y enfermedades que pueden desarroliarse si no prestamos fa

suficiente atencion al aseo genital,

Un simple pero esmerado cuidado de pequenocs “detalles” pueden evitarnos
Infecciones y complicaciones que podrian ser graves. Aqui tienes algunos

consejos para tu higiene sexual que te ayudaran a vivir una sexualidad piena.

En el caso de las mujeres, la higiene personal debera incluir una cuidadosa
limpieza en el perinec (zona entre el ano y la vagina) para evitar que posibles
infecciones puedan llegar a los genitales, pero es conveniente utilizar jabon
suave para no provocar irritaciones. Despues de una relacion sexual, no
conviene realizar lavados vaginales pues se destruye la flora vaginal y se

aumenta el riesgo de contraer infecciones.

También es oportuno el bafio cotidiano para realizar una cuidadosa exploracion

de los senos a fin de detectar protuberancias o bultos que pudieran ser indicio

de cancer de mamas.

La higiene sexual habla de nuestra calidad como personas y nos ayuda a

cuidar nuestra calidad de vida.

Consideraciones Generales Que Toda Mujer Debe Tener En Cuenta Con
Respecto A La Higiene De Sus Genitales Para Ayudar A Mantener Un Buen
Equilibric De Su Flora Vaginal Saprofita, Y Consecuentemente Mantener En

Estado Optimo A Su Propia Defensa Local A Las Infecciones.




La vagina es un espacio virtual que esta en contacto con el exterior, y por tal
Mativo se encuentra expuesta a contaminacion constante con Mmicroorganismos
provenientes de la piel de los propios genitales de la mujer y los de su pareja

sexual, que ingresan al espacio vaginal durante la relacidn coital o contacto

genital.

La vagina tiene un sistema de bacterias saprofitas en su interior, es decir,
microorganismos que conviven en armonia dentro del medio vaginal sin causar
infeccion o dafio; por lo contrario algunas tienen una accién beneficiosa al
producir acido lactico y crear un medio acido que resulta desfavorable para el
desarrollo de microorganismos ajenos que ingresan esporadicamente a la
cavidad. Estas bacterias se llaman Lacto bacilos o bacilos Doderlein, y son
responsables de defendernos de infecciones ocasionales mediante |a
produccion de un mecanismo quimico, la acidez, que resulta desfavorable para

el desarrallo bacteriano ajenoe al contenido vaginal normal,

Para producir acido lactico, los lacto bacilos utilizan como materia prima el
glucogeno de la mucosa interna genital y para ello el epitelio debe estar trofico,
es decir debe estar nutrido por accién de los estrogenos. Por esta razon,

muchas mujeres después de la menopausia, se ponen mas vulnerables a

padecer infecciones vaginales.

Es muy importante respetar algunas condiciones de ia higiene genital de la

mujer para ayudar a mantener la funcionalidad del sistema protector bacteriano

local.

Algunos consejos que ayudaran a mantener una optima higiene vuivar:
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Uso correcto v consistente del preservativo durante las relaciones coitales.

El correcto uso del conddn desde el inicio de la penetracion evita el contagio de

infecciones de transmision sexual.

No usar jabones perfumados ni desodorantes intimos.

Estos productos pueden danar las bacterias productoras de &cido lactico, y

consecuentemente danar nuestro sistema de defensa quimica vaginal.

No abusar de la ducha del bidet y no hacer duchas vaginales internas.

Las duchas por arrastre pueden remover las bacterias protectoras vaginales.

Usar jabones neutros.

En caso de que ingrese el producto al espacio vaginal, este no dafiara la flora

bacteriana normal de la vagina.

No usar protectores diarios o toallitas intimas de uso permanente.

Estos elementos evitan la ventilacion genital y consecuentemente aumentan ia
temperatura local. Este hecho favorece las condiciones fisicas para que
desarrolien los microorganismos intrusos. El aumento de temperatura vaginal
favorece un buen medio de cultivo para ellos. Este mecanismo fisico (la
temperatura) contrarresta el mecanismo protectdr favorable quimico ( la

acidez) de los lacto bacilos.

Usar ropa interior de algodon.




Para favorecer la ventilacion, el secado de las secreciones y evitar el aumento

de temperatura gue produce la ropa interior de lycra o similares.

Usar antisépticos locales despueés de |la depilacion del area vulvar o Inguinal.

l.a buena higiene con jabdn o el uso de productos antisépticos post depilacién,
evita la formacion de granitos o pelos encarnados, al no dejar que ingresen

bacterias dentro de los poros de la piel vulvar.

No usar ropa deportiva de lycra, nylon. o similares.

La falta de ventilacion genital que provoca esta indumentaria, y el aumento de
la temperatura local generada por la actividad fisica, son dos elementos

nefastos para mantener una optima funcionalidad de la defensa genital

individual.

Estos consejos son de aplicacion general, pero hay situaciones individuaies

que requieren un examen y /o prescripciones que se adecuen a la problematica

especifica.

La higiene genital es tan importante como el acto mismo del sexo. Denota no
solo limpieza, sino también respeto hacia nuestro cuerpo y respeto hacia la otra
persona, por que no es nada agradable estar con alguien cuya zona genital
hueta mal o se note sucia, al igual que seria incomodo y vergonzoso ver a
quien te acomparia mostrando asco o incomodidad por el problema de tu poca

higiene en los organos sexuales.

Si bien es cierto, la higiene genital es basica, los extremos en la misma también

son malos.




Tanto la limpieza insuficiente como la limpieza extrema no son recomendables.
La primera opcion porque da pie a la formacion de infecciones y albergue a
gran cantidad de microorganismos indeseables que causaran sintomas
incémodos como: olores fuertes, picazén, ardor entre otros. Mientras que ia
limpieza excesiva también conlleva sus por menores ya gue puede acabar con
la flora propia de la vagina que se encarga de defenderla contra bacterias e

infecciones, dejandola reseca y causando por ende, dolor durante el coito.

Recuerda que siempre tienes el recurso de hacer una consuita al medico

especialista ante cualquier dudad relacionada con este tema.

Es imprescindible la buena higiene sexual diaria para evitar cualquier tipo de

infeccion que perjudique nuestra salud y bienestar sexual.

2.6 Practicas auto-eréticas, eroticas y sexuales.

Vivenciar plenamente el placer significa estar presente, sensible y conciente, o que a
su vez permite sentir empatia y, hasta cierto punto, lo que el otro esta sintiendo. La
capacidad humana de persistente sensacion intensa, de sentir profundamente a través
de todos nuestros sentidos — mediante la musica, el arte, la poesia, la danza, elc -, es

parte de lo que nos hace Unicamente humanos

El placer forma parte de los derechos sexuales y se considera fuente de bienestar

fisico, psicologico, intelectual y espiritual.

La mujer fue historicamente postergada en el aspecto del goce y el erotismo y es
mucho el terreno que ie queda por ganar, aunque ha habido avances significativos en

los Gltimos afos.




El siglo XX fue el de las mayores conquistas, sexologos y grupos feministas
demostraron que la anatomia femenina era mucho mas compleja de lo gue se

pensaba y precisaron las zonas de mayor estimulacion en el cuerpo de la mujer.

Pero quizas, el hecho mas significativo ocurrié en los afios 60, durante la llamada

revolucion sexual: la creacion de anticonceptivos artificiales.

Esto permitic que vida sexual y reproduccion dejaran de ser sindnimos. Muchas
mujeres, al estar a salvo de embarazos no deseados, pudieron acercarse mas al
placer.

En los aflos &0, el ginecdlogo Ernest Grafenberg revelo la existencia del punto G,
aunque afios mas tarde se descubrid que €l clitoris es el érgano sexual con mayor
capacidad de estimulaciéon en la mujer. También se establecid que no hay dos
orgasmaos, sino solo uno, de estimulacion clitoridea y reaccidn vaginal, y que la mujer

es potencialmente multiorgasmica.

Ademas, se reconocio que el erotismo es diferente en cada mujer y que el cerebro es
el principal 6rgano del placer, ya que se encarga de procesar los estimulos que

provienen tantc del cuerpo como de la mente.

AUTOEROTISMO.

El autoerotismo, © fa masturbacion, reconocide como derecho sexual, se convirtid en
la recomendacion fundamental de profesionistas de la sexualidad para entender el

goce propio, junto a la imaginacién y las fantasias.

Se pudieron establecer algunas tendencias generales en la respuesta sexual

femenina, aungue no son necesariamente universales.
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Los especialistas indican que la respuesta sexual en las mujeres esta particularmente
asociada a recuerdos, fantasias y sensaciones ligadas a la parte emocional, y a o

tactil, mientras que en los hombres esta mas ligada a imagenes visuales.

En relacion a las zonas especialmente sensibles, muchas personas rescatan a 10s
pezones, el clitoris, los labios y el costado del cuerpo, aunque las zonas erogenas
varian de mujer a mujer. Expertos sostienen también que la mujer tiende a responder
a una estimulacion continua. Se determiné que el tiempo de excitacion de la mujer es
mas largo gue el del hombre y que necesita de una fase de deseo inicial, en base a

fantasias y la corporalidad del otro.

También se precisé que la mujer es sexualmente activa durante toda su vida. Muchas
mujeres mayores mantienen su capacidad costal natural por tiempo indefinido,

siempre que el coito se practique con regularidad.

El autoerotismo:

L

Es fuente de placer y clave para el aprendizaje erdtico.

« Sirve para mejorar la vida sexual.

o Esta presente a lo largo de toda la vida.

¢ Puede incrementar el rendimiento.

« No provoca adiccién ni dafio fisico.

¢ Muchas mujeres lo viven con culpa.

« Se recomienda para detectar los estimulos placenteros de cada persona.

Esther Corona Vargas, secretaria para las Américas de la Asociacion Mundial de

Sexologia (AMS), indicé que el autoerotismo esta presente a lo largo de teda la vida.




"En algunas etapas es una forma de exploracion, de conocimiento. Despues se asocia
a la respuesta sexual y se ccnvierte en una fuente de placer, de satisfaccion y da la

posibilidad de un conocimiento que puede ser trasfadado — o no- a la relacion de

pareja.

Desde el puntc de vista de ia salud sexual, la masturbacion no sélo no es negativa ni
patologica, sino que es una fuente de autoconccimiento y de descubrimiento de
posibilidades erdticas que enriquecen la vida sexual. Sin embargo algunas personas a

raiz de sus creencias personales pueden presentarse emociones negativas.

La autcexploracién es una de las recomendaciones basicas gque hacen |os

especialistas en el terreno del erotismo y la sexualidad.

El ejercicio de reconocer como cada persona responde a la estimulacion tanto fisica
como imaginaria sirve para aprender a encontrar los modos propios de practicar el

autoerotismo.

No hay formulas para [a autoexploracion pero un buen comienzo puede ser reconocer
las reacciones a distintos tipos de estimulos en fodo el cuerpo, sin dejar de {ado el

mundo de las fantasias y la imaginacién.

Es importante tener en cuenta que todo el cuerpo esta lleno de terminaciones
nerviosas capaces de generar estimulacion y que muchas zonas no son las
tradicionalmente asociadas con la excitacién sexual, como los genitales, pueden ser

grandes generadoras de placer.

Cada mujer debe buscar su propio patréon de goce, recofriendo distintas zonas y

aplicando diferentes estimulos.

Se pueden incluir caricias de diverso tipo e intensidad y acompafiarias con

interacciones de aceltes y cremas o elementos de superficies que no sean dafinas,
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como pieles sintéticas, plumas o telas de seda. Otra opcion es probar la reaccién a

diferentes temperaturas con esponjas mojadas en agua caliente y luego fria.

Exploracién genital.

Es recomendable que toda mujer observe y reconozca sus genitales, para identificar

partes que ayuden al autoconocimiento.

Esto se puede hacer con un espejo y con la ayuda de informacién sobre la autonomia

de los genitales para identificar las distintas zonas.

Una postura ideal puede ser apoyada contra una pared, con las piernas abiertas v
fiexionadas y con la ayuda de un espejo de mano, que deberia apoyarse en alguna
superficie por debajo de la altura de los genitales. Asi se podria tener una vision de la

zona genital, dejando las manos libres para ayudar la exploracion.

Es importante recordar que el aspecto, como la coloracion y la forma de los genitales

varian mucho en cada mujer y que no hay ningiin modelo o patrén que se considere

normal o universal.

ZONAS EROGENAS.

Las zonas erdgenas de la mujer pueden ser infinitas, en especial si se considera que

la piel con todas sus terminaciones nerviosas puede ser considerada como el mayor y

mas perfecto drgano sexual.

Entre las zonas erdégenas que las mujeres citan con mas frecuencia se encuentran las
mamas- especialmente los pezones- fa vulva y el clitoris. Muchas coinciden en que las
orejas (la cavidad del pabelldn auricular), el cuello en la region posterior y lateral, la

region central de la espalda y los sectores internos de los muslos son los de aita

sensibilidad erdgena.




2.7 Vinculos afectivos y relaciones de pareja.

Todas las pasiones son buenas cuando uno es duena (o) de ellas, y todas

son malas cuando nos esclavizan. (Rousseau)

La concepcion genérica delo mundo: es e conjunto de normas, valores y
formas de aprehender el mundo, conscientes e inconscientes, que elaboran los
grupos sociales. Por los elementos que constituyen la concepcion del munde
de los grupos y de los sujetos, esta puede tener mayor o menor coherencia,
presentar aspectos estructurados y otros disociados, asi como antagonismos y

elementos contradictorios.

La subjetividad de las mujeres es especifica y se desprende de la forma de
estar y del lugar que las mujeres ocupan en el mundo. Esta constituido por un
conjunto de normas, valores, creencias, lenguajes y formas de aprender el

mundo, conscientes e inconscientes, fisicas, intelectuales, afectivas y erdticas.

La subjetividad se estructura a partir del lugar que ocupa el sujeto en Ia
sociedad, y se organiza en torno a formas especificas de percibir, de sentir, de
racicnalizar, de abstraerse y de accionar sobre la realidad. Se expresa en
comportamientos, en actitudes y en acciones del sujeto, en cumplimiento de su

ser social, en el marco teérico de su cultura.

En la sociedad y la cultura patriarcales Ia mujer es un ser social limitado,
dependiente, y especializado. Frente al paradigma dominante que es el
hombre, es compresible que su afectividad tenga como el resto de su

condicion, caracteristicas genéricas:




La afectividad femenina expresa de manera permanente la carencia sobre ia
que se levanta la renuncia: el ser de otros, ser para otros. La mujer da, por que
es carente, y al dar supone que recibira a cambio lo que necesita. La verdad es

que si obtiene a cambio muchas cosas, pero no todas las que busca.

En su condicion de dependencia vital, la mujer deposita emocionalmente su
vida en los otros. Su responsabilidad es extrema si de los otros se trata, y |a
asume en general con un sentido narcisista y dramatico, como victima o como
heroina. Es tal la devaluacién social de que es objeto, que para conirarrestar
los efectos de la negacidn valorativa de su ser, considera cada hecho, cada
acto, cada movimiento, como heroicos y omnipotentes, en la sumision y la

obediencia; y ahi su autoideniidad de viciima.

Las formas que adquieren las relaciones afectivas entre los seres humanos son
producto de un largo proceso de aprendizaje que ha acompafnado a la especie
misma en el transcurso de la evolucién, esa amplia gama de opciones que
poseemos para expresar nuesfras emociones y sentimientos nos facilita

establecer una serie de vinculos afectivos de manera simultanea.

El amor es una de las expresiones emocionales vy afectivas que mas
sorprenden a las personas, a pesar de que la experiencia del amor varia en
unc y ofro participante se nos vende la idea de que ambos estamos sintiendo lo

mismo, de que ambos queremos lo mismo, de que el amor es el amor y ya.

Las obligaciones implicitas del amor nos llevan a estabiecer un compromiso
formal de exclusividad, nos fleva a alejarnos de situaciones y personas
importantes para nosotros, pero gue deben permanecer en el pasado. Esta

cultura nos ha acostumbrado a que la persona que ama tiende a no respetar a
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la amada tal cual es sino que se trata de cambiarla por su bien, se trata de

alejarla de ios sitios que antes frecuentaba, de volverla dependiente de si.

Para algunas personas, el surgimiento del sentimiento amoroso se vive como
una cadena de acontecimientos la mayoria de los cuales se sienten Incapaces

de entender, de contener y dirigir.

Todos sabemos o que es estar bajo el influjo de! enamoramiento, ese
sentimiento apasionado y adictivo, en el que nuestras facultades y capacidades
parecen debilitarse. ldealizacion del ser amado: se refiere a magnificar las

cualidades de la persona amada a expensas de sus defectos

La mayoria de las parejas se forman después de un proceso de
enamoramiento, al que suele conocerse como Limeranza, el cual es un
fendmeno universal caracteristico del ser humano que sin duda tiene matices y

diferencias culturales e individuales.

Intimidad, donde se comparte un espacio propio, intransferible, de
comunicacién muy especial. Es un "vinculo especial de union afectiva" como
apoyo afectivo, comprension, comunicacién, confianza, autorrevelaciones,
seguridad y confort junto a la pareja...etc. este factor tendera a crecer con la

convivencia y el discurrir del tiempo, fundamentalmente debido al aumento

- continuo de los secretos e intimidades compartidas entre los dos y del nimero

de episodios, metas, amistades, emociones, lugares...etc, en suma vivencias
compartidas, tendiendo a estabilizarse en su punto maximo Yy a no subir ya ni

bajar. Con el paso del tiempo ilegado a su nivel maximo se estabiliza.
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Pasién Romantica (es aquella que agrupa un conjunto de ideas, valores vy
actitudes vehementes sobre |a pareja (propias del estereotipo del romanticismo
de nuestra cultura y que genera: pensamientos intrusivos, idealizacién (del otro
y de la relacion), creencia en algo "magico” en la relacién, identificacion de fa
pareja con el ideal romantico, creencia en la omnipotencia del amor (como

vehiculo que debe conducir inexorablemente a la felicidad). . etc..

La Pasion se torna un componente fundamental en la pareja. La Pasién
Erdtica segun todos los estudios es Ia que se alcanza mas facilmente, pero es

mas dificil de mantener por varias causas:

« Por los efectos psicobioclogicos que nos produce el irnos
"acostumbrando” y acomodando a la otra persona.

+ Por la necesidad de encontrar estimulos novedosos ( a lo que los
Psicologos llamamos efecto "Coolidge" de saciacién y habituacién "a lo
de siempre").

« Por la llamada Ley de I3 ganancia-pérdida o la llamada Ley de la

infidelidad.

La Pasion Romantica por lo general llega a cimas mas duraderas que la pasion
erotica, y para que funcione es fundamental gue las personas que la sienten
sientan antes ia Pasion Erdtica y por ello se le pueda atribuir a fa persona hacia
la que sentimos esa atraccién fisica que generalmente es inconsciente y que
sentimos en las primeras etapas de la relacion. Es decir que para gue sintamos

la Pasion Romantica es necesario haber sentido antes la atraccién pasional.




Para gue haya pasion romantica también es necesario que haya la atraccién
personal. Esta esta incentivada por la similaridad en los gustos, aficiones,
opiniones, valores y actitudes; asi como la obtencién de refuerzos de manera
conjunta (se llevan buenos ratos juntos, se divierten juntos, salen con amigos
gue ven bien la relacion, disfrutan de actividades que les gustan & los dos-
cenas, cine, baile, musica, etc.), el efecto halo que la otra persona pueda
ejercer (siempre es necesario y aconsejable una cierta admiracion por la
pareja...etc; ademas también influyen nuestras propias expectativas romanticas
que hemos adquirido en nuestra educacion y en nuestras relaciones anteriores

y en el ambiente romantico que nos desenvolvamos.

Como hemos dicho la Pasién Romantica se desvanece mas lentamente,
disminuye leve y paulatinamente, por |z influencia de la vida en pareja, de la
convivencia permanente que supone la progresiva reduccién de incertidumbre
(de si ira bien o no, porque pensamos que ya estd todo ganado y que es
Inamovible) , aumentando los efectos de la habituacién a la situacion y de la
saciacion en la relacion, asi como la consiguiente atraccién por io novedoso y

los deseos de seducir y ser seducido.

2.8 Mitos, creencias respecto a la sexualidad,
Las creencias: como y en que creen las mujeres

Las mujeres creen en los dioses, en los hombres, en los cuentos y en el
chisme. Lo hacen al tener por ciertas cosas que el entendimiento no alcanza o
que no estan comprobadas o demostradas. Su subjetividad es un mundo de
fantasia, de fe y de magia, principios de las acciones y los sucesos que

acontecen en sus vidas y en el mundo.




CAPITULO Il
METODOLOGIA
3.1 Sujetos

La muestra con la cual se realizara |a investigacion es intencional. Las
muestras intencionales son seleccionadas de acuerdo al criterio de la persona
que elige. En este sentido, la probabilidad de seleccién y por lo tanto la

representatividad de los sujetos es desconocida (Galindo, Caceres, 1998, p.

61).

La muestra estara conformada por treinta mujeres entre 30 y 50 afios de
edad que acuden al Instituto Poblano de las Mujeres y que viven situaciones de
violencia con sus parejas en especial la sexual y que solicitan el apoyo
psicologico en el Instituto Poblano de las Mujeres. Estas mujeres tiene un nivel
socioeconémice medio bajo, con hijos y/o sin hijos, con un estado civilf y

ocupacion indistintos y que vivan con su familia nuclear y/o extensa.

3.2 Material

ESCALA DE INTIMIDAD SEXUAL EN LA PAREJA

Objetivo del Instrumento

Esta escala se construyo para evaluar el grado de intimidad sexual de la
pareja. Fue elaborada con base en las nociones de intimidad en su sentido
mas amplio y sus implicacicnes en la interaccion de la pareja romantica, y

pretende medir la intimidad sexual en la pareja mexicana.
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Marco Tedrico en que esta basado

La naturaleza de la intimidad en la relacién de pareja ha significado
Cosas diferentes y semejantes a través del tiempo y de las culturas; esta
variedad va desde considerarse un elemento de amor, hasta una combinacién
que surge al compartir creencias, pensamientos, suefios, asi como la

sexualidad en una relacién personal.

Algunas de las conceptualizaciones formuladas sobre la intimidad son

las siguientes:

Asociacion, contacto o familiaridad: denominada como una amistad
calidad que se desarrolla mediante un alarga relacién que sugiere privacidad,
relaciones entre personas que se aman, cuyas vidas estan profundamente
entrelazadas; motive que refleja las preferencias individuales para las
experiencias de cercania, calidez y comunicacién, situacién por la cual dos
personas que se profesan carifio comparten con la mayor fibertad posible:
sentimientos, ideas y procederes, suele caracterizarse por un sentimiento

reciproco de aceptacion, entrega y confianza.

Maslow en 1970 sefala que, aquellas personas que tienen la capacidad
de amar, de pertenecer, que se encuentran sanas emocionalmente, que son
reciprocas y que se respetan a si mismas se comunican adecuadamente, se

eXpresan mejor en la intimidad y muestran satisfaccién y mayor plenitud sexual.

Por su parte Master et al. (1988) expresa que la sexualidad es una
relacion confirmada, que se manifiesta en tres pasos: 1) cada compariero
admira, desea y aprecia al otro como un ser humano capaz de desarrollar el

sexo, 2) cada uno de los integrantes de la pareja afirma que el compafiero no
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es un monstruo en su deseos y ejecuciones sexuales, sino que cada uno de
ellos comparte la universalidad y variedad sexual, y 3) ambos se sienten

seguros de que o que comparten en lo sexual es especial y unico.

Es evidente entonces que la intimidad no sélo concentra elementos de
calidez, altruismo, compromis‘o‘ cercania, deseo de promover el bienestar de 1a
persona amada. sentimiento de felicidad, respeto por el otro, capacidad de
contar con la persona amada en los momentos de necesidad, entendimiento
mutuo, recepcién y entrega de apoyo emocional por la persona amada, o
comunicacién intima (Sternberg 1986), sino que logra manifestarse con
sensaciones fisicas y emociones que se fusionan mediante el tiempo y la
privacia, ya que contribuyen al encuentro de dos personas en su intercambic

de experiencias, sentimientos y conductas placenteras (Calderone, 1992).

Con base en las nociones de intimidad en su sentido mas amplio y sus
implicaciones en la interaccién de la pareja romantica, se considerd relevante
disefiar una escala para medir la intimidad sexual en la pareja mexicana, para
lo cual se propuéo la siguiente definicion: es el lazo se favorece el proceso de
compartir pensamientos, sentimientos y experiencias uUnicas de importancia
personal , con alguien altamente significativo, motivacion mutua con
potenciales de gratificacion sexual Unica en la pareja, en donde el tiempo vy la
privacia dan la oportunidad de intercambiar sefiales psicologicas de cercania
emocional, admiracion, deseo, apreciacion, sensibilidad, devocion, respeto,
entrega, pertenencia y confianza. Asimismo, conlleva un juego entre dos
personas, en el cual la activacion de los sentidos lleva a experimentar

sensaciones fisicas y emocionales capaces de reconciliar, en forma

intensamente placentera, la aceptacion del otro, la reciprocidad, la




comunicacion, la empatia y la calidez; confirmandose entre ellos como seres
capaces de desarrollar, en forma especial, el sexo dirigido a la busqueda de la

satisfaccion sexual; espacio en donde se recrean y refuerzan sentimientos

dMOrosos.

Como se construyo la escala

El instrumento fue disefiado a partir de la definicion conceptual de
intimidad sexual obtenido de la revision tedrica. El nimero de reactivos fue de
154 en una escala tipo Likert con cinco opciones de respuesta, que van de:

fotalmente en desacuerdo (1) a totaimente de acuerdo (5).

Validez y Confiahilidad

Se realizo un analisis de frecuencia de la serie de reactivos-significados
de 25 dimensiones y encontramos que, de los 154 reactivos disefados
originalmente, 91 discriminaron y solo dos dimensicnes (juego y espacio)

fueron omitidas por no construirse en dimensiones claras.
Factores de la Escala con sus respectivos reactivos

Factor 1. Contacto Fisico y Confianza Num. En el

cuestionario

—

1. Mi pareja es calida conmigo 65

2. Confio en lo que me hace mi pareja durante nuestro contacto | 91

sexual

3. Mi pareja y yo tenemos suficiente confianza cuando deseamos | 61




| tener relaciones sexuales

|
|

4 Wpareja me trata con delicadeza cuando tenemos relaciones ? 3
- sexuales
ﬁ5 Me complace saber que mi pareja corresponde a los ergos 74
- durante nuestra relacion sexual
FS. Es agrédable que coincida con mi pareja cuando deseamos tener t
: relaciones sexuales
. 7. Entiendo cuando me desea mi pareja 60
jwé._Me complace ver feliz a mi pareja 90
' 9. Me siento satisfecho (a) sexualmente 84
‘ I
1 10. Exploro lo que le ocurre a mi pareja cuando me rechaza 13
| 11. Mi pareja satisface perfectamente mis necesidades sexuales 51
a |
' 12. Mi pareja hace todo lo posible por satisfacerme sexualmente 39 :
| 13. Frecuéntemente le recuerdo a mi pareja que es una persona | 1 !
Unica
|
14. Me agrada expresar frases que hacen sentir bien a mi pareja 52 f
15. Me complace hacer feliz a mi pareja cuando estamoes juntos 73 ‘
1 3
f |
16. Hago a mi pareja lo que me gustaria que ¢l / elia me hiciera 58
| 17. Me gusta ver el cuerpo de mi pareja 62 |
3 |

L
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- 18. Brindo seguridad a mi pareja cada vez que tenemos relaciones 78
sexuales |

19. Los olores de mi pareja me encanta | 56

20, $Uelo ser fiermo (a) con mi pareja o | 83

21. Busco la comodidad de mi pareja cuando hacemos el amor 28

‘ 22. Para mi, besar a mi pareja cuando estamos juntos es una sefial | 80

de amor

23. Creo que mi pareja es la mejor que puedo tener } 49
Factor 2: Auto divulgacién y Satisfaccién Sexual Nam. En el
cuestionario

| 24. Mi pareja me satisface sexualmente [ 69

' 25.Mi pareja sabe como hacerme el amor | 75

t 26. Me gusta lo que hace mi pareja cuando estamos juntos 19

7 Mi pareja tiene la capacidad de hacerme sentir satisfecha (o) | 15

5 sexuaimente

j 28. Es importante para mi satisfacer sexualmente a mi pareja 57

' 29. Me gusta lo que me da mi pareja al hacerme el amor 88

; 30. Disfruto intensamente el acercamiento fisico con mi pareja 27

i
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. 31. Experimento un sentimiento particular cuando me complace mi

. pareja

|38
|
|

32 Me agrada que mi pareja me pregunte cuando deseo estar en

- nuestro espacio

—_—

- 33. Me gusta complacer a mi pareja después de un acuerdo mutuo

r344 Me agrada expresar frases que hacen sentir bien a mi pareja 86 i

| dedicamos mutuamente

[S—

110

|
E
I

3

| cuerpo

, 36. Me encanta tener relaciones sexuales con mi pareja f 79
: j i
[ 37. Mi pareja y yo nos besamos cuando lo deseamos ' 24 ’
|
8. Hago saber a mi pareja cudndo algo no me satisface | 85
|
I 39. Me siento feliz después de nuestra relacion sexual r 50
| |
|
140, Mi pareja y yo nos acariciamos 112
—— | S
+41. Mucho de lo que siento solo puedo compartirio con mi pareja 18
i |
f?z. Me gusta decir a mi pareja frases que le hacer sentir bien l 48
‘ i
[43. Le expreso a mi pareja cuando deseo acariciar una parte de su | 34 j
J—@. Comparto con mi pareja la sensacién de bienestar que me | 26 i
: :

| provoca
|

! |

35, Expongo a mi pareja como deseo que pasemos el tiempo que nos | 64




1 45.Creo que a mi pareja le agrada que tratemos temas para

" enriquecer nuestra relacion sexual

55

}46, Mi pareja y yo buscamos privacidad para platicar de lo gue

- sentimos durante nuestra relacion sexual

70

47 Me gusta decir a mi pareja frases carifiosas mientras hacemaos el

. amor

[82
i
|
|

Factor 3: Gusto y bienestar mutuo

Num. En el cuestionario

48. Me gusta que mi pareja exprese lo que le gusta de mi 68
- 49. Me agrada contemplar a mi pareja cuando estamos solos 42
: 50. Me complace escuchar a mi pareja cuando estamos juntos 67 |
J |
%1 Me agrada sentirme cerca de mi pareja 2
r52. Mi pareja es Unica para mi 87
- 53. Busco el bienestar de mi pareja cuando estamos juntos 53 ‘
}?4. Mi pareja es maravillosa cuanto estamos Juntos 40
;55. No quiero compartir mi intimidad con nadie, sinoc solo con mi
‘ pareja i
i i
56. Me hace sentir bien mi pareja cuando me toma en cuenta 33
1
| 57. Me gusta que mi pareja me dé masaje 37 !




. 58. Me gusta sentirme parte de mi pareja $ 29
' 59 Me gusta seducir a mi pareja cuando estamos juntos 71
;Eﬁ.fl:‘)ié?umé compania de mibareja 66
fﬁ? Frecuentemente le recuerdo a m pareja que es una persona T 77
Unica |
N N
- 62. Me gusta tratar a mi pareja con carifio cuando estamos juntos L 44

: 63, Me gusta reirme con mi pareja por los juegos que hacemos | 41

j i cuando estamos juntos

E4 Siento una sensacion maravillosa cuando mi pareja me toma la |9

, . mano tiernamente |

! ' |

| P y=—— - - !

{ B5. Mi pareja vy yo nos expresamos lo que sentimos mutuamente : 25

| i |

\ \ 66. Me gusta acariciar el cuerpo de mi pareja antes de hacer el amor | 6

i = . . %

1 67. Cuando estoy con mi pareja, tengo9 una sensacion agradable en | 8

| mi cuerpo

| Factor 4: Ternura NUm. En el cuestionario

| ;738. Mi pareja y yo nos expresamos ternura reciprocamente 47
J 69. Pienso frecuentemente en lo tierna que es mi pareja 20
70. Mi pareja y yo nos abrazamos tiernamente cuando estamos | 31 i




juntos

I -—

. 71.Mi pareja y yo compartimos sentimientos que nos acercan mas 43

' pasado juntos

- 73. Me agrada que mi pareja me abrace cuando conversamos 35

Factor 5: Expresion de amor

Nam. En el cuestionario

/4. Busco formas de decirle a mi pareja cuénto fo (a) quiero i 22

‘ 75. Suelo expresar a mi pareja cuanto la (o) amo

16

| 76. Mi pareja y yo tenemos muchas formas de expresarnos nuestro

|
. amor
|

|
|
{ 14
|

72 Me agrada comentar con mi pareja los momentos que hemos | 72

[—
| 77. Me gustar hacerle sentir a mi pareja el amor que siento por ella | 5

XC)

§r78. Durante nuestro acto sexual, me agrada decirle a mi pareja | 54

' cuanto la (lo) amo

|

juego durante nuestra relacion sexual

79, Me gusta considerar {a opinién de mi pareja al emprender un 30

ﬁ. Amo a mi pareja

89

Factor 6: Contacto Emocional

Num. En el cuestionario




/81 Me gusta que mi pareja me abrace duranie nuestra relacion |17

@ . sexual |

82 Me gusta acariciar la espalda de mi pareja 81

- 83. Respeto a mi pareja cuando no desea gue tengamos relaciones | 4

" sexuales

84, Me agrada que mi pareja me comente como se siente durante | 63

L nuestras relaciones sexuales

Factor 7: Caricias Nam. En el cuestionario
- 85. Me gusta cuando mi pareja me abraza con suavidad L 46
‘ ' 86. Me gusta besar a mi pareja 32
87. Me gusta la pie! de mi pareja porque es suave 21 :
ﬁl\ne agrada que mi pareja me comente cémo se siente fisicamente | 7

! 89. Me agrada el contacto corporal con mi pareja o9
1
Factor 8: Deseo Num. En el cuestionario
''90. Deseo sexualmente a mi pareja 36
51. Se me antoja mi pareja 45
f j

La escala disenada refleja ampliamente la definicion conceptual planteada en

este estudio; no obstante, es necesario hacer algunas precisiones. Por un




aparte, la definicion de intimidad sexual lograda refleja la presencia de una
serie de conceptos teéricos: lazo afectivo, experiencia, cercania emocional,
coempartir, gratificacion, deseo, entrega, ternura, confianza, activacion de los
sentidos, calidez, reciprocidad, comunicacion, empatia, reforzamiento, juego vy

espacio.

El factor denominado Contacto Fisico y Confianza une a la activacion de los
sentidos calidez, confianza y juego, lo cual da por resultado e! vinculo fisico %
de confianza que se establece con Ia pareja y durante el contacto sexual, en el

que coincidir y la delicadeza son fundamentales.

Elf factor nombrado Auto Divulgacién y Satisfaccion Sexual conjuga las
dimensiones tedricas de gratificacion, reforzamiento, espacio y comunicacion, y
da lugar a un intercambio placentero que produce gusto y satisfaccion en la
sexualidad compartida con Ia pareja. Respecto a la auto-divuigacion, Altman y
Taylor (1973) explican que el desarroilo de una relacion depende de |Ia
comunicacion que, gradualmente, va creando intercambios intimos al tratar
topicos personales y profundos a nivel verbal y no verbal. En cuanto ala parte
de satisfaccion sexual, existe un modelo que provee de un marco que busca
resolver algunas debitidades teéricas al respecto, asi consideramos que la
variable es una respuesta afectiva que surgé de la evaluacion subjetiva de las
dimensiones positivas Yy negativas asociadas con la propia relacion sexual
(Lawrence y Byers, 1995). En términos del inventario disenado, podria decirse
que el factor integra el proceso de conocimiento y establecimiento de intimidad

mediante ia evaluacion afectiva de la sexualidad de la pareja.




El factor de Gusto y Bienestar mutuo fusiona aspectos de empatia, calidez y
reciprocidad que brindan felicidad personai y de la pareja durante el

intercambio sexual, en un tiempo y espacio especiales.

£l cuarto factor, llamado ternura, ensambla aspectos como compartir, Ia

devocion y la ternura fisica y sentimental,

El' quinto factor, nombrado expresion de amor, mezcla elementos como

admiracion, sensibilidad y lazo afectivo, que facilitan |a intimidad percibida en Ia

relacion de pareja.

El' sexto factor, llamado contacto emocional, integra la experiencia,
comunicacion, entrega y cercania afectiva, lo que enriquece la intimidad

percibida en la relacion de pareja.

El séptimo factor llamado caricias, implica ia sensibilidad, activacion de los
sentidos, calidez y privacia que usa la pareja para manifestar |Ia aceptacion vy

atraccion por ef otro, mediante mimos y el sentido del tacto.

Por ultimo, el factor, deseo agrupa la apreciacion, admiracion y apetito por la

pareja, en términos sexuales Y pasionales.

Es interesante notar que este instrumento toma en cuenta no sdlo indicadores
como la frecuencia de las relaciones sexuales, sino también el contexto en el
Cual la actividad sexua] ocurre, o cual liega al territorio de la sexualidad como

expresion de amor e intimidad.

Forma para calificar la Escala de Intimidad Sexual en la Pareja

Para obtener 1a calificacion es necesario:




a) Seleccionar los reactivos que pertenecen a cada factor.

b) Sumar la calificacion de los puntajes (1, 2, 3, 4 0 5) dados por el sujeto.

¢} Elpuntaje obtenido es la calficacién para ese factor.

d) Comparar el puntaje con el punto medio o punto de corte, tomando en
cuenta también el puntaje maximo que se puede obtener asi como el
minimo.

Para saber si la calificacién de cada factor tiende hacia la adecuada intimidad
sexual. habra de obtenerse e punto medio de cada factor, también llamado
punto de corte, que es diferente a cada factor. Para obtener este punto de corte
: © punto medio multiplicamos el nimero total de reactivos de cada factor por

| tres, que en la escala Likert es el puntaje medio.

| Para obtener el puntaje maximo multiplicamos el numero total de reactivos de
cada factor por 5, que en la escala Likert es el puntaje mas aito; y para obtener
el puntaje minimo multiplicamos el nimero total de reactivos de cada factor por

1, que en la escala de Likert es el puntaje mas hajo asignado.
Factor 1: contacto fisico y confianza

Reactivos:

1.3, 11, 13, 28, 39, 49, 51, 52, 56, 58, 60, 61, 62, 65, 73, 74, 78, 80, 83, 84, 90
y 91.

Total de reactivos: 23 Todos en positivo.

Para calificar:




Hacerle fa suma de los puntajes obtenidos en los reactives de este factor y

comparar con el punto de corte: 23 x 3 =69 (punto de corte o punto medio).

La suma de los puntajes por arriba de 69 puntos indica contacto fisico y

confianza. El maximo de puntaje a obtener es de 115 y el minimo de 23.
Factor 2: auto divulgacién y satisfaccién sexual

Reactivos:

10,12, 15, 18, 19, 23, 24, 26, 27, 34, 38, 48, 50, 55, 57, 64, 69, 70, 75, 79. 82,

85, 88, y 88.
Total de reactivos: 24 Todos en positivo,
Para calificar:

Hacerle la suma de los puntajes obtenidos en los reactivos de este factor Y

comparar con el punto de corte; 24x3=72 (punto de corte o punto medio).

La suma de los puntajes por arriba de 72 puntos indica contacto fisico vy

confianza. El maximo de puntaje a obtener es de 120 y el minimo de 24.
Factor 3: gusto y bienestar mutuo

Reactivos:

2,6,8,9, 25,29, 33, 37, 40, 41, 42, 44, 53, 66, 67,68, 71,76, 77 y 87.
Total de reactivos: 20 Todos en positivo.

Para calificar:




Hacerle la suma de los puntajes obtenidos en los reactivos de este factor y

comparar con el punto de corte: 20 x 3 = 80 (punto de corte o punto medio).

La suma de los puntajes por arriba de 60 puntos indica contacto fisico y

confianza. El maximo de puntaje a obtener es de 100 y el minimo de 20.
Factor 4: ternura

Reactivos:

20, 31, 35,43. 47y 72.

Total de reactivos: 6 Todos en positivo.

Para calificar:

Hacerle la suma de los puntajes obtenidos en los reactivos de este factor y

comparar con el punto de corte: 6 x 3 = 18 (punte de corte o punto medio;.

La suma de los puntajes por arriba de 18 puntos indica contacto fisico v

confianza. El maximo de puntaje a obtener es de 30 y el minimo de 6.
Factor 5: expresion de amor

Reactivos:

5, 14, 16, 22, 30, 54 y 889.

Total de reactivos: 7 Todos en positivo.

Para calificar:

Hacerle la suma de los puntajes obtenidos en los reactivos de este factor y

comparar con el punto de corte: 7 x 3 = 21 (punto de corte © puntc medio).

L




La suma de los puntajes por arriba de 21 puntos indica contacto fisico y

confianza. El maximo de puntaje a obtener es de 35 y el minimo de 7.
Factor 6: contacto emocional

Reactivos:

4,17, 63 y 81.

Total de reactivos: 4 Todos en positivo.

Para calificar:

Hacerle la suma de los puntajes obtenidos en los reactivos de este factor y

comparar con el punto de corte: 4 x 3 = 12 (punto de corte o punto medio).

La suma de los puntajes por arriba de 12 puntos indica contacto fisico y

confianza. El maximo de puntaje a obtener es de 20 y el minimo de 4.
Factor 7: caricias

Reactivos:

7,21,32, 46y 59

Total de reactivos: 5 Todos en positivo.

Para calificar:

Hacerle ta suma de los puntajes obtenidos en los reactivos de este factor y

comparar con el punto de corte: 5x3 =15 (punto de corte o punto medio).

La suma de los puntajes por arriba de 15 puntos indica contacto fisico y

confianza. El maximo de puntaje a obtener es de 25 y el minimo de 5.
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Factor 8: deseo

Reactivos:

36y 45

Total de reactivos: 2 Todos en positivo.

Para calificar:

Hacerle fa suma de los puntajes obtenidos en los reactivos de este factor y

comparar con el punto de corte: 2 x 3 = 6 (punto de corte o punto medio).

La suma de los puntajes por arriba de 6 puntos indica contacto fisico y

conflanza. El maximo de puntaje a obtener es de 10 y el minimo de 2.

3.3 Procedimiento

Se realizard una convocatoria en el Instituto Poblano de las Mujeres para
participar en el Taller “Mitos y creencias como factores principales en la
construccion de la sexualidad negada al placer en las mujeres”. Dicho taller

tendra un cupo de 30 mujeres entre 30 y 50 afios de edad.

Este taller se realizara en 16 sesiones de 3 horas por sesion en la sala 17 de
Octubre en el instituto Poblano de las Mujeres. Con una metodologia vivencial

y experiencial a traves de la Terapia Gestalt.
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ANEXOS

Escala de Intimidad Sexual en la Pareja

Instrucciones

A continuacion, haya una serie de oraciones que tratan scbre la forma como las
personas se relacionan con su pareja; algunas oraciones se refieren a aspectos
mas intimos de la relacion. Por favor lea cada oracion y marque con una X lo

que mejor describa la manera como usted siente o piensa.

. Totalmente de acuerdo (5)
De acuerdo (4)

' Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(3

| Totalmente en desacuerdo (1)

En desacuerdo (2)

- 1.Frecuentemente le recuerdo a mi pareja que es una persona Unica 1 2 3 4

3 2. Me agrada sentirme cerca de mi pareja 1 2 3 4

T3 M pareja me trata con delicadeza cuando tenemos relaciones 1 2 32 4 !

| |
Sexuales |

. 4. Respeto a mi pareja cuando no desea tener relaciones sexuales 1 2 3 4

!

I 5. Me gusta hacer sentir a mi pareja el amor que siento por ella 1 2 3 4

| :

1_6 Me gusta acariciar el cuerpo de mi pareja antes de hacer el amor 1 2 3 4 i

i 7. Me agrada que mi pareja me cemente cdmo se siente fisicamente 1 2 3 4 .




8. Cuando estoy con mi pareja , tengo una sensacion agradable en mi | 1

cuerpc

9 Siento una sensacion maravillosa cuando mi pareja me toma de la

" mano tiernamente

10. Me agrada que mi pareja me pregunte cuando deseo estar en

" nuestro espaco

11. Es agradable que coincida con mi pareja cuando deseamos tener

: relaciones sexuales

{2 Mi pareja y yo nos acariciamos

- 13. Exploro lo que ocurre a mi pareja cuando me rechaza

14 Mi pareja y yo tenemos muchas formas de expresarncs nuestro

- amor

{15, Mi pareja tiene la capacidad de hacerme sentir satisfecha (0)

' sexualmente

16. Suelo expresar a mi pareja cuanto la (lo) amo

t 17. Me gusta que mi pareja me abrace durante nuestra relacion sexual

- 18. Mucho de lo que siento solo puedo compartirlo con mi pareja

' 19. Me gusta lo que hace mi pareja cuando estamos juntos
i

1 20. Pienso frecuentemente en lo tierna que es mi pareja
|

i

i’21. Me gusta la piel de mi pareja poruge es suave.

i 22. Busco formas par decir a mi pareja cuanto lo {la) quiero
1

[S——




: 23 Me gusta complacer a mi pareja después de un acuerdo mutuo

247 Mi pareja y yo nos besamos cuando 1o deseamos

25 M pareja y yo nos €xpresamos lo que sentimos mutuamente

+ 26. Comparto con mi pareja la sensacion de bienestar que me provoca J ;

27. Disfruto intensamente el acercamiento fisico con mi pareja

. 28. Busce Ja comodidad de mi pareja cuando hacemos el amor

29. Me gusta sentirme parte de mi pareja i

30. Me gusta considerar Ia opinion de mi pareja al emprender un juego
i
i en nuestra relacion sexual

: 31. Mi pareja y yo nos abrazamos tiernamente cuando estamos juntos

32. Me gusta besar a mi pareja

"33 Selo con mi pareja quiero compartir mi intimidad

' 34. Le expreso a mi pareja cuando deseo acariciar una parte de su

! cuerpo

. 35 Me agrada que mi pareja me abrace cuando conversamos

i
L
| 36. Deseo sexualmente a mi pareja

' 37. Me gusta de mi pareja me dé masaje

. 38. Experimento un sentimiento particular Cuando me complace mi

pareja

|
|
|




,F39. Mi pareja hace todo lo posible por satisfacerme sexualmente { 1 3 5

jhzio.‘r\/ripareja es maravillosa cuando estamos juntos 1 ) 3 5

“41 Me gusta reirme con mi pareja por lo juegos que hacemos cuando | 1 3 5
estamos juntos

- 42. Me agrada contemplar a mi pareja cuando estamos solos i 1 3 5

. 43. Mi pareja y yo compartimos sentimientos que nos acercan mas 1 3 5

T44. Ne qusta tratar a mi pareja con carific cuBando estamaos juntos 1 3 5

- 45. Se e antoja mi pareja 1 3 5

+ 46. Me gusta cuando mi pareja me abraza con suavidad 1 2 5

47, Mi pareja y yo nos expresamos ternura reciprocamente 1 3 o)

748, Me gusta decirfe a mi pareja frases que le hacen sentir bien 1 3 5

: !

| 45. Creo que m pareja es la mejor que puedo tener 1 3 5

 50. Me siento feliz después de nuestra relacion sexual 1 3 5

i i

- |

1 51. Mi pareja satisface perfectamente mis necesidades sexuales b 3 5 :
52. Me agrada expresar frases que hacen sentir bien mi pareja 1 3 5 !

| |

!

53. Busco el bienestar de mi pareja cuande estamos juntcs i1 3 5

: 54. Durante nuestro acto sexual me agrada decirle a mi pareja cuanto lo | 1 3 5

i

(ia) amo
55. Creo que a mi pareja le agrada que tratemos temas para enriquecer | 1 3 5 !




- Nuestra refacion sexual

756, Los olores de mi pareja me encantan i1 5
57. Es importante para mi satisfacer sexualmente a mi pareja | ‘_5_ '
|
© 58 Hago a mi pareja Io que me gustaria que é! (ella) me hiciera 1 5
' |
55, Me agrada el contacto corporal con mi pareja R 5
i
60 Entiendo cuanda mi pareja me desea B 5
81 M pareja y yo tenemos suficiente confianza cuando deseamos 1 5
. iener relaciones sexuales
. 62. Me gusta ver el cuerpo de mi pareja 1 5
- B3. Me agrada que mi pareja me comente como se siente durante J 1 5
nuestras relaciones sexuales
- B4. Expongo a mi pareja cémo deseo que pasemos elo tiempo que nos | 1 5
dedicamos mutuamente
"85 Mi pareja es caiida conmigo 1 S5
: 66. Disfruto la compania de mi pareja 1 5
167 Me complace escuchar a mi pareja cuando estamos juntos 1 5
| |
[ 68. Me gusta que mi pareja exprese lo que le gusta de mi 1 5
: 69. Mi pareja me satisface sexualmente 1 5 |
| 1
F70. Mi pareja y yo buscamos privacidad para platicar de lo sentimos 1 5

durante nuestra refacién sexuai

I




" 71. Me gusta seducir a mi pareja cuando estamos juntos

72, Me agrada comentar con mi pareja los momentos que hemos

. pasado juntos ‘

73. Me complace hacer feliz a mi pareja cuando estamos juntos

| . 74. Me complace saber que m pareja corresponde a [0s juegos durante

. Nuestra relacion sexual

~ 75. Mi pareja sabe como hacerme el amor

| 76 Me hace sentir bien m pareja cuando me toma en cuenta

- 77. Frecuentemente le recuerdo a mi pareja que es una persona unica

. 78. Brindo a mi pareja seguridad cada vez que tenemos relaciones

i
sexuales ‘

| 79. Me encanta tener relaciones sexuales con mi pareja
|

i
f { BO. Para mi, besar a mi pareja cuando estamos juntos, es una sefial de !

amar .‘

81. Me gusta acariciar la espalda de mi pareja l

; i 82. Me gusta decirle a mi pareja frases carifiosas mientras hacemos el J

!
- amor

\

|

]

F " 83. Suelo ser tierno (a) con mi pareja
| :

\

|

— : -
84. Me siento satisfecha (o) sexualmente

[
|
i
i

i 85. Hago saber a mi pareja cuando algo no me satisface




| 86. Me agrada expresar frases que hacen sentir bien a mi pareja

i 87.Mi pgreja es Unica para mi

' 88. Me gusta lo que me da mi pareja al hacerme el amor

89. Amo a mi pareja

. 90. Me complace ver feliz a mi pareja

1 81. Cenfio en lo que me hace mi pareja durante nuestro contacto

sexual,
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