o:me El
m

%ﬁmgmma de Autocuidado v contencid

?&5\4? RA SESION:

Drurante Esta primera sesidn se establecio rapport con o grupo por parte dof faciiitador,
se promovic fa inclusidn ¢ integracion del grupo, se dio la pz‘ﬁse:m:aciim det equipo de
facilitadotes, ast como de cada uno de los infegrantes det grupo. Asl mismo se bizo la
presemacion  del programa v ose establecioron reglas pars gavantizar el buen
funcionamiento delf grupe v establecer un olima de seguridad ¢ intimidad.

SEGUNDA v TERCERA SESION:

Ba el ranscurso de estas sesiones fos participantes presentsron g su fwmilia de origen,
identificando sus relaciones significativas, Hicleron an fnvemtario de sus cuplidades v
virtudes como seres humanos, o que os permitc empatizar v simpatizar con oiros
personas en condicidn de avuda, Foeron capaces de identificar como se proporcinnan
anisoporie v de que manera pueden incrementar y promover esta cualidad. Importante
fue tambidn o que pudivran identificar su cuerpo como gn instrumento para descubris
sus omactones, su sistema de pensamiontos ¥ su oestilo de vida, este fes permitid
identiticar v trabajar blogueos psicocorporales, Finalmente, se Hevo acabo un trabajo de
auipaceptacion gue tuve como fnalidad explicar ¥ vivenciar To teorfa paraddiica del
carmisc,

CUARTA SESHON:

Fsta sesion se dedics exclusivamente a la comunicacion, Se explicaron v s¢ vivenciaron
fons oineo axiomas de b comunicacion segin fa escuela de Palo Alto. Se wdentificaren las
painfogies en lg comanicacion vividas por cada wno de log integrantes, Asimismo se
vivieron fas barreras de la comunicacion, para finalmente concluir con los elementos
gue permiten que la comunicacion sear congruente. empdtica v de aceplacion
tpeondicional,

QUINTA SERHON:

B trabajo terapéuticn fue centrado ea el cuerpn, los participantes tomaron conctencia de
SU CUREPO & a través de glercicins grupales de movimientos con misica suave y leaty, con
misica de tambores v s ejercicio de meditacion en la gue cada uno tuve la oportunidad
de dialogar con su cuerpo escuchdndol, sandndolo v tomando conciencia de que es o
gue necesitan aqud v ahora para ostar mejor y cuidar de su feoiplo {que o5 cumgm}. En
la refronlimentacion comparticron cada wio de o que se dio cuemnta, destacande o
siguiente: “me doy cuenta de todo o gue ando cargandoe en mi espalda hoy fo suelto ¥
me deshago de esto”, "o sim coenta de o maraviltoso que es mi cuerpo ¥ hoy sieatn
g me he integrado™ “hoy me siento mds conmigo misma”




SEXTA SESION:

b esta sesidn miciamos con of tema dor Nifio Intertor Herdo, cada quien se presemd al
arupo coma an nfiofa) de fa edad que eligid, en esta presentacidn se trabaid terapia con
algungs personas ya que Ia edad gue hablan elegido eafan gue ver con alelin asunto
meonchuse de ese momento, Se hive trabajo de integracion de grupo con juegos
infantites {o cual permitié una mayor anidén vy mejor interaccién entre fos participantes.
Algo que pucdo resaltar on esta sesidn ex que se loprd un respete ¥ acompafamicnto
entre los integranies del grupo en el momento en que alpuien estaba trabajands un
asunio personal,

b g retroalimentacion comparticron cada oo de o que se dio cuenta destacando o
sigutenter “nunca habla contado este aswto v hoy que o he trabaiado me siento
fiberada™,

SEFTIMA SESION:

Esta sesidn la iniciamos con juegos infantiles, se formaron dos equipos v cads uno puso
en practica toda sy creatividad para inventar ana coreografia con misica infantil v la
presentd al grapo,

El tema de esta sesidn fueron los introvecios que tiene que ver con todo o gue les
digeron de nifios y con esto fueron cada uno adoptando su sistema de creencias, material
que 1o habla sido digerido v gue eran ideas de sus padres, maestros, abuelos ete. Cada
participante fuvo ta oportunidad de revisar todo este material v decidir con que se queria
quedar v gue deseaba desechar ahora.

En osta sesion puedo resaliar ¢l entusisuno, espontapeidad v ereatividad que los
participantes pusiercn en juego permitidndose contactar cos su nifina) interior,
aceptandose como son contactandn con la inocencla, potencial v alegrfa que cada ono
tiene. Al revisar Ios introvecios se trabajd terapia cuando algunos de los participantes
COMICIAron con asuntos meoneiusos gue fenfa gue ver con of tema.

En la retroalimentacion compariieron fo siguiente: “me doy cuenta de que me babia
olvidado de divertiome”™ “me estaba viviends demasiado en la autoexigencia” “vo creia

qug no me anportaba’

FAVA SESION:

Erv esta sesion concluimos con ol trabaje do “Nifio Interior™ of tema fue “Sanande fas
heridas de mi Nifier” a través de un ojercicio grupsl cada ono de los participantes tave
te oportunidad de idemtificar v contactar cada una de las heridas de su nifiez, liberarse v
sapar pondende en practica la capacidad que fenemos como seres humanos de Hberar
nuestra energia autocurativa, Astmismo Hevamos acabo wnia mediaeion on s que cads
participante realizé una regresion basta el vientre de mama para de ahi renacer. Al Hevar
acabo el renavintiento cada e do los pardicipantes fue expresando que deseaba poner
en su vida agui y ahora, destacandoe o siguienie: “amor, comprension, aceptacion,
alegria, diversion, se que puedo. 3oy capaz, batlar, fortaleza, seguridad en mi misma,
confiaa enmi, L




NOVENA Y DECIMA SESIONES

Trabajamos of tems do la importancia de dejar partir ¢f pasado parg osto se e pidid a
cada participante que dibujara su escudo personal v luego gue los deseribieran anctando
palabras, frases, observaciones, ele., que visieran g su menie al momento de hacer ¢l
esoudo | luego cada cusl desoribio v trabaje su escudo. En sus participaciones s
mostraron muy comprometidos con su trabajo de terapia.

Dryrante estg sesidn los participantes se dieron cuenta de gue su pasado Jos acompaia
eny forma de memorias, v que ks memorias atn siendn imdgenes exactas son muy
diferentes de fas cosas v acontecmiontos como sucedieron realmente v que esto hace

v

algo por ellos, ademas de que antes de dejar i of pasado tendrian que redescubririo,

Algunas personas se dicren ocuenta de que esian tan cargadas con el pasado v fan
comprometidas con sus memorias que HORen muy poce COmpramise con su presente,
Liescubricron que percepeidn ostd ccolta on esas fantasias, mediante ¢f dialogo v la
identificacidn,

Otros se dieron cuenta de gue estshan oscapande de un prosente insatisfactorio
utitivando el recuerdo de un pasado mas grato,

Parg otros ef recuerdo era desagradable, v se dieron cuenta de I existencia de un asunto
o siteacion inconclusa v se permitieron redescobrir estos sentimienios ao expresados v
permitivles compleiarse en este presente,

DHCIMO PRIMER SESION:

Los participantes trabajaron en crear nuevos cambios con ko gue habian descublerto en
las sesiones anteriores del entrenamiento,

s aplicaron lgs dinamicas de cambiar of “necesita™ por el “guiero™, el Yengo que por
“ehio que” v of "o puedo por of Yo guiero”,

Fodo esto con estrategias de PNL., que les permiticran toaor herramientas para proceder
ha aprovechar v procesar la informacion obiesida en sesiones anteriores,

DECIMO SEGUNDA SESION:

Esta fue fa Gloma sesidn del diplomado v se trabajo con una sola actividad durante Ia
gue se les pidio que salieran do vuelta a fa calle v recordaran en sifencio primer dia del
entrenamicnto, lograron recordar como se sealisn v actuaban antes del entrenamionto v
CcOMo se sientery v acttan ahora, manifestaron 1o que babian aprendido v que sobre todo
hablan logrado cambios respecto do su persona en consecuencia con su relaciones
srterpersonales que inchuven su trabajo con personas victimas de viclencis imrafamiliar
y de oomo este entrenamiento fos acercaba mags al programa, dieron las gracias por
todas estas ganancias & los facilitadores v 8 1a institucion por haberdes regatado fo que
primero consideraron an eatrenamiento por mera obligacion.




Anexe i

PROGRAMA DE AUTOCUIDADO Y CONTENCION EMOCIONAL

Prrigido:
A reabajadoras sociales, médicos, psicSlogos, asbogados v personal del Instiio
Sinaloense de fas Mujeres, responsables del drea de violencia.,

Justificacidn

La vicleosia €5 un proceso de victimizacion que ocurre en casa, en of tabajo, en la
pseuela y en la comanidad. Cuando la violencia es ejercida hacia las mujeres. fa mayoria
de las veces este aeto estd basado en la perenencia al sexo fomenine v los dafios poeden
ser Hsicos, psicologicos, sexoales, econdoiicos patrimoniales v oes eiercida con of
obfetive de conservar ¢ incrementar el poder gue se ene sobre Ia victima,

Es importante distinguir entre of término violencia v agresion, a agresion tiene una base
bivlGgica que nos ayuda a protogernns ante algo que consideramos amenazante para
nosotros, o5 ta base que nos da el coraje que s¢ necesits para eafromtar fos retos de s
vida, mientras que la violencls tiene usa base culturar, que cuyo objetive es la
ostentacion del poder. Una muger pasiva que no hace sada por salir def cirenlo de la
viclencia estd atilizando los dnicos recursos de sobrevivencia que conoce, es por ello
gue se haoe necesaria la intervencidn desde un modelo humanista que permita a la mujer
darse cuenta de sus potencialidades v recursos Inlernos v exiemos que tiene para su
AECAPOVE,

{Ohjetive Generab:

Que el grupo interdisciplinario identifique v maneie su propia violencia a través de un
proceso wirico vivencial, v a partir de un proceso personal. para efecto de que esté on
posibilidades de intervenir on procesoes de violencia de ofras personas,

Objetivos especificos:
Que el grupo esté en posibilidades de identificar los rasgos visibles v no visibles que
presenta yna mujer vielentada,

Que of grupo fogre identificar las modstidades v tipos de viclencia que presera ung
mujer violentada.

Que of grupo identifigue sitmaciones de agresion v violencia,

Cue ef grapo esté on posibilidades de contactar empdticamente con la usiwria,
Metodologia:

Se trabajard con propuestas humanistas v existenciades: Centrada en Ia persona, Gestalt,
Andlisis Transaccional, ete.

Prrracion:

Bl curso consta de 60 horas, repartido en 12 sesiones de 3 horas cada uno, Dos veces
por mes, Se aplicard el POT on la primera sesidn v al finalizar To aovena, para evaloar




tos avances logrados ony cuanto a la autorrealizackon personal { Test basado on la tearis

de Abrahany Masiow}

Evalgacién: Be ovaluard asistencia, pormanencia v pardicipacion. Bs requisito
indispensable para aprobar ¢f mddaio gl menos of 80% de asistencia,

PROGRAMA:

SESHON

OBIETIVOS

CONTENIDOS

PRIMERA
intepracion
Tiempor 5 horgs
Fecha julic S

Crear anclima de
confiarza v calider entre
fos tntegrantes del grupo v
e facititador,

.- Interacckdn gropal con
movimienio

2. preseptacion dol
factittador ¥ do fos
itegrantes del grupo

3 amtegracion e mohusidn,
4.~ acuerdos para of rabajo
ent el grupo.

3.~ presentacion del
programa.

SEGUNRDA

Y TERCERA
Descubriendo un gran
fesoror Yo misme
Tiempo: 10 horas

Fecha: julio 12 v apostn 2

Los integrantes del grupo
descubrirdn a viguera de
su propio ser v fa de tos
demds,

CUARTA
Comunicacion sana v
patoldgica

Tiempo! S horas
Fecha: agosto 18

Los talloristas seran
capaces de wentificar fos
patrones de comunicacion
tanto en los sistemas sanns
con patologicos,

>

P~y v mi historia

2.~ mis recursos ¥
habilidades.

3.~ auntocuidado.

4~ ¥ SOV 1 CURIPE.
3.-soy fos que amo vy me
aman,

&~ confimndo mi ser y el

| de fos demas.

P~axiomas de la
comgrcacidn,

2.~ comunicacion
patoldgics

3~ comunicacion efectiva vy
afectiva.

QUINTA

fnteligencia Emocional
Tiempo: § horag
Fecha: agosto 3¢

Los nitegrantos del grupo
FECOBOCSTAT €61 &8 MISmDS
¥ en fos demas {as
difbrentes emociones, asi
ooinGs {a intervencidn
pertinente aie dstas,

§~tipos de emociones
2.~ fenomenalogia do las
SOIOCINICE,

.- ¢l para qud de las
EMOCIoNSs.

4.~ emociones v adiccidn,
F~emociones v
pensamienos para fa
autorreatizacion,

.~ crisis emocional v
catarsis: ef manegio

SEXTAY SEPTIMA
£n busea de un ayer
perdido: Evcueniro con mi

Los taierisias a travéds de
un trabajo vivencial haran
CORBCHD CON Sy BN

adecuadn,

- vo padee, yo nifio v yo
adulio

2.~ puestionario del nifia




nifio interior
Tiempo: 1 boras
Fechar sept 13 v 27

interior con el propasite de
sanar tas heridas del
pasado,

herido,

3.~ expresion de
sentirnientos.

4 - {a herida emocional
S~ reseate de g gifio
interior.

G~ ama g ty nifo inferior.
7.~ gratitad v perddn

OOTAVA

Tu eres mi espeio.
Tiempa: 8 horas
Fecha: ool 1

Los participantos
FRCOROCeran 10S rasgos
caracteristicos de sy
personalidad a partir de su
ereueriroe con el oo,

1.~ provesciones v su
importancia en la vida
cotidiana,

2.~ zonas de la conciencia.
3.~ astmitacion de
FOVECCIONCS.

~ polaridades,

~ infegracton de

P
4

NOVENA

Viclencia v agresidn
Tiempo: § boras
Fechu: oct, 28

Los talleristas identificardn
v diferenciardn entre
agrestén v violencia asi
ocorno fa conducts
corducente en cada casa.

polaridades

§- Retroflexion v
Depresién

2.~ téenicas para el mangio
del corgie: binenerpdtica.
3.~ B sintoma: mensajes
del cuerpo.

DECIMA

Clerre de asunios
inconclusos
Tiempo § horas
Fecha: nov. 8

Log integrantes del taller
afrontardn asunios que se
han postergado v que on ¢l
presente significan un
pbstdcudo para of
desarrolio personal,

{ .~ on contacio comuign
mismo v s demas

2.~ resignificacion de
experiencias,

3~ temores v miedos:
como afventarios

4.~ tomna de decisiones

INCEAYVA
¥ DOCEAVA

Yo, 18 v nosotros.
Trempo: H horas
Fechar nov, 22 v dic. 6

Los integrantes del grupo
identificardn a bnportancia
ded autoapove, of clerre de
ciclos amocionales v ¢f
proceso de duelo,

f.- fases def duelo,

2~ diferenciar entre vo. 1
¥ THISOLDS.

3.~ decretns positivos para
NUEVES eXPETICRLias,

4.~ rompiendo confluencia
con pareia. hijos v padress
coRtacty sann

S~ de fa dependencia a la
autodependencia

8,~ cigrre v despedida

Hecursos materiales:
¢ Grabadorg
€« Cartuding
¢ Hoias blancas
% Lapices
+ Plumones
¢ Agua




¢ Yasns

Logistiom
Las sesiones se desarrollardn en calle Lago de Patrouaro No. 138%, Col. Las Quintas,
Cubiacin Sinaloa,

Presupoesio
Cada sesidn de § horas tendrd un costo de $15,000.00 Gncluvende IVA),

ATENTAMENTE

DR JUAN GOUMEZ ALFARO.




Anexo 2
Corriculom Vitae

3'3339*; feenerales

Nombee: Juan Gomez Alfarc
E‘a;s;, w de nacimiento: 24 de junio 1963
Lugar de Macimiento: Col. Agricola Independencia, Angostura. Sinaloa.
Domieihio actual: Calle Pablo Macias Valenzuela, No. 2744 Stase , Culiacan, Sin.
Teléfono: 7-50-37-32
Correo elecirdnico: jpaliares

Botmailoom

Antecedentes Familiares

Padre: Nicolis Gamez Rangel (+)

Actividad: ojidatario

Madre: Juana Alfaro Montalvo

Actividad: ama de casa

Hermanos: Jose, Eduardo, Carmen, Amela. Siivia. Irma. Danlel v Dalia Guadalupe,

Sitnacion familiar setual
Estade civil casado.

Chnvuge: Marcela Germdn Lobo

Fecha de nacimicnto: 16 de enero de 1966

Actividad: psicolerapeuta

Uentro de Trabajo: Centro de Observacion v Readaptacion def Menor Infravior,
{CORMI

Hijas: Adriana Marisol v Panlina Gomez Germin

Bdad: 23 v 16 afios respectivamente.

Actividad: estudiantes.

Antecedentos Laberales

- nstitacion: Colegio de Bachilleres del Estado de Sinaloa.
Perindo: 1987 - 2005
Puestos écsgmgmmdm docente de fos planteles 25, 26, 27, 43 y 63;
asesor educativo; supervisor scadémico de las Areas econdmicn administrativo o
histérico-social y delegado geadémivo (efe de Supervisores) de fa zona 04 que
comprende los municipios de Culiacdn, Navolato, Cosald v Flota,

- Institucion: Instituto Humanista de Sinaloa A.C.
Porindo: 2001 - 2006
Puesto desempefiado: docente del drea de comunicacion en diplomades,
feenciatura, maestria y doctorade: facilitador en talleres v diplomados en of drea de
autcestimg, comunisacion, Integracion, resolucitn de conflictos v programacion
Neorolingiiistica

4.~ bstitacion: Escuela Normal de Especialidades ded estado de Sinaloa. (FNEES)

Pertodo: 2003-2006
Puesto desenrpefiado: faciitador y asesor exierna., responsable del disefio ¢




tmparticion del diplomade “Desarrollo de las Potencialidades Interpersonales™,
dirigido a docentes, personal administrativo y egresados de ia institucian,

Stfuacion lnboral actual

Institucion: Universidad Astdnoma de Sinaloa.

Fecha de tngreso: 8 de octubre de 1083,

Ne de empleado: §753

Adseripeion: Escuela preparatoria D, Salvador Allende,

Categoria: protesor asignatura base, 30 horas.

Asignaturas: étca y desarrollo humano 1y 1 Introduccion a ks Clencias Sociales;
analisis Histérico |y v Realidad Macional Aciaal.

Fatudios reatizados

Primaria: Escuela “Lic, Benito Jugrez”

Lugar: Col. Agricola Independencia, Angostura, Sh.
Perioda: 19691975

Documenio obtenido; Certificado

Secundariay Escuela Secundaria Téenica 3350

Lugar: Col. Agricola Independencia, Angostura, Sin.
Foriodo: 19751978

Drocumaono obtenidor Certificado

Preparatoria: Escucla Preparatoria Central Diurm, UAS
Logar: Coliacan, Sinaloa.

Perinda: 19781980

Documento obtenido; Centificado

Licenciatura: en Foonomia

Istitucion: Escuela de Economia. UAS
Lugar: Culiacdn, Kinaloa,

Perfodo: 1981-1987

Drocumento obtenido; Tiulo

Piplomaido: iternacional en Terapia Gestalt Humanisia

Daracion 270 horas

Focha de finalizacién: 31 de enero del 2003

Instituciones que do impartieron: Universidad Complatense de Madrid ¢ Instindto
Hamanista de Sinaloa AL (.

Lugar: {“uliscdn. Sinaloa.

Muaestria: en Terapia Guestalt
Institucion: Instituto de Terapia Guestalt Region Occidente




Lugar: Guadalajara, Jaliseo,
Poriodo: 2001-20a2
Documento obtenido: Certificado de estudios totales

Lixciorado: en Psicoterapia Humanisia

Institucidn: Instingo Humanista de Sialos &, O
Lugar: Culiacin, Sinaloa

Perindor 200420046

Documento oblenido: Certificado de estudios mtales

Cursos v talleres recibides

Carsen Psicolpgia evolutiva

Institucion: Coleglo de Bachilleres del Estado de Sinajoa
Lugar: Culiacdn, Sinsloa.

Periodo: 19 4l 23 agosto de 1991

Diocumento obtenido: cosstancia

Cursor Belaciones humanas

Instituciéa Colegio de Bachifleres del Bstado de Sinalog
Lagar: Culiacin, Sinsloa.

Periodo: 26 al 34 de agosto de 1991

Docunento obtenido: constancia

Carsos Relasiones humanas

Druraciin: 40 horas

Institucion: Colegie del Valle de Culiscdn
Lugar Cullacdn, Sinalog

Poriodo: 22 al 27 de febrero de 1993

Curso-taller: Blaboracion de paguetes diddcticos para Ia Licenciatura en Psicologia
humanisia con acentuacion en evaluaeion v psicoterapia

Pruracion: 24 horas

Institucion: Instituto Humanista de Sinaloa A.C.

Lugan Culiacin, Sinaloa.

Periador 8, 9 v 10 de julio del 2042

Docwmento oblenido: Constancin

Carsos v Talleres impartidos

Mdulo impartido: Desarvolla de habilidades de lu commuaicacion en el Diplomado
“Desarrollo de las potencialidades interpersonales”

Impartido par Docentes v directivos

fnstitacion: Escuela Normal de Especializacion del Estado de Sinaloa

Periodo: Judio def 2004




Taller: Aprender a lograr olijetivos on fa Y Tercera Jornada por ¢l crecimiento dud
poteneial universitario”

Trapartido para: Estodiantes

Institunion: Universidad Autdnomo de Sinaloa

Fechas: 29 v 30 de noviembre del 2004

Taller: Desarrolio de Habilidudes Interpersonales en el V Encuentro: “Formar con
calidad para la diversidad™.

Irapartido para: Estudiantes. docentes v divectivos

Institucion: Escueta Normal de Especializacion def Estado de Sinaloa

Periodo: {ebrero det 2004

Taler: Rebelde con causa en la “Cuarta jorsada por el crecimiento del potencial
gniversitarie”

tmpartido para © estudiantes

Institucion: Universidad Autdnoma de Sinalea

Fechas & v 9 noviembre del 2003

Taller: “E1 uso de mimismo™ en el VI Encuentro 1 *Psicopedagogia v diversidad”
rpartido paras Estudiantes, docentes v directivos

tostitucidn: Escuela Normal de Bspecializacion del Estade de Sinaloa

Fechas: 20, 21 v 22 de febrero del 2006

Tatier: Desarrotie de fas potencialidades interpersonales on of B Encuentres
“Autoconooimiento: el primeer paso para el crecimionto”
fmpartido para » Docentes
Insticion: La Secretaria de Bducacion Publica v Cultura v el Departamenio de
Educacidn Preescolar a travds del Provecto de Atencion en la Educacion
Preescolar Boral
Fechas: 30 v 31 de marzo del 2008,

Asistencia a Congresos v Eventos

Evenio: Jornadas par el Crecimiento def Potencial Usiversitaric
fostitoacion: Universidad Autonoma de Sinaloa

Lugares sede : Caliacdn, Mazatlan, Los Mochis, Guamuchil v Guasave
Perioda: 2002-2006

Calidad de Participacion: Tallerista

Documento oblenidor Reconocmionto Fapecial




Sinfesis

fuan Gdmer Alfaro, Licenciado en cconomia, maestria en Psicoterapia v actualmente
gductorante en ba misma drea

Bocente desde hace 20 aftos en los niveles medio superion, Heenciatura, maestria v
doctorado. Abarcando asignaturas dol drea histérivo-soctal, econdmico-administrativa y
del Desarrolto Humano.

He impartido carsos, talleres ¥ conferencias a estudiantes, docentes |, porsonal
sdministrativo v directive de stitasiones educativas como ‘La Universidad Autdnoma
de Sinaloa Colegio de Bachilleres del Bstade de Sinaloa . La Escuela Nonmal de
Especialidades del Estade de Sinaloa, B Contro de Estudios Universitarios de Siaalba v
a estudiantes de El Ceniro de Estudios lusto Slerra. entre otros.

favestipaciones realizadas en el area de reprobacion de las matematicas, uso de texios
mpovadores; utilizacidn de téonicas de autodescubrimiento en el aula v: FULDAPCYO,
responsabiidad v toma de decisiones on ¢f adolescente,




Anexo 3

CURRICULUM VITAE

NOMBRE: MARCELA GERMAN LOBO.

EDAD 42 ANCGS.

DOMICHLICE CALLE PABLO MACIAS VALENZURLA 2744, STASE Il
CULTACAMN, 81N

TELEFONO: 66 71 03 38 73

LUGAR DE NACIMIENTO: COL. EMANCIFACION, SIND, EMILIANO ZAPATA.

CLLIACAN, SINALOA.

ESTADD CIVIL: CASADA,

2 HUAS,

ESTURMOS REALIZADOS
WIVEL LUGAR

PRIMARIA ESCUELA PRIMARIA RURAL COL.
EMANCIPACION

SECUNDARIA FEDERAL No. 6. COL. 10 DE MAYC, CULIACAN,
PREPARATORIA CENTRAL NOCTURNA. UAS.

LHCENCIATURA PSICOLOGEA, UAS,

MAESTRIA BN TERAPIA INSTITUTO DE TERAPIA GESTALT REGION
GESTALT. OCCIDENTE, GLUADALAJARA, JAL.
DIPLOMADO DESBLOQLIEQ PSICODCGRPOR AL,

EXPERIEMCIA LABORAL

- PSICOLOGA CLINICA Y DE GRUPO EN EL CENTRO DE ORKERV z%(?i(f’??é
Y READAPTACION DEL MENOR INFRACTOR DESDE HACE 15 ANOS,

- CONSULTA DE TERAPIA PSICOLOGICA PRIVADA DESDE HACE 4
ANOS,

IMPARTICION DE TALLERES DE DESARRULLO HUMANC PARA
ADOLESCENTES, CON LOS TEMAS DE AUTOESTIMA,
COMUNICACION, SEXUALIDAD ¥ RESPONSARILIDAD.

~ IMPARTICION DEL MODULO DE ADICCIONES EN EL DIPLOMADO:

CONDUCTAS DE RIESGO EN ADCLERCENTES. EN EL INSTITUTO
HUMANISTA DE SINALOA.




-~ PARTICIPACION EN EL MODULCG: RELACIONES FAMILIARES ENLA
LICENCIATURA BN PRICOLOGIA DEL INSTITUTO HUMANISTA DE
SINALOA,

- PARTICIPACION COMO FACILITADORA EN LAS JURNADAS DE
DESARROLLO DE POTENCIAL HUMANO EN LA UAS.

- IMPARTHIION DEL DIPLOMADO: DESARRBGLLO I LAS
POTENCIALIRDADES INTERPERRONALES, PROMOVIDO POR LA
ENEES
IMPARTICION DEL TALLER: “ENCUENTRO CON MININU(A}

INTERIOR™ EN EL CONGRESO IMPARTIDO POR ENEES, REALIZADD
ENFEBRERO DE ESTE ANO EN MAZATLAN, SINALOA.

ATENTAMENTE

CULIACAN, SIN., MAYO 29 DEL 200%

MG MARCELA GERMAN LOBO,




Anexo 4

CURRICULUM VITTAE

NOMBRE: BEATRIZ VALENZUFLA SANCHEZ
Tel 754 04 53 celular 88 71 50 07 88
E-mail bty 785%0hotmailonm

CONSULTA PARTCULAR. Psicoterapeuta gestalt
Lago de Patzcuaro 1388
Col. Las Quintaas.
Cufiacan; 8in.

ESTUDIOS REALIZADOS:

"LIC. QUIMICO FARMACEUTICO BIOLOGO. { 1978-1983)
ESCUELA DE CIENCIAS QUIMICO BIOLOGICAS DE LA UAS.

MASTER EN TERAPIA GESTALT ‘
INSTITITUTO DE TERAPIA GESTALT REGION QUCCIDENTE. {2000 2003).

“TIPLOMADO EN ENSENANZA SUPERIOR.
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA. { 1885).

‘MODULG: SENTIDO DE VIDA.
DEL DIPLOMADO EN DESARROLLO HUMANG.
IDEHL INSTITUTO DE DESARROLLO HUMANO INTEGRAL AC. (2000

"DIPLOMADO EN DESARROLLO DEL POTENCIAL HUMANO.
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA. {2000 .

*DIFLOMADO INTERNACIONAL EN TERAPIA GESTAL HUMANISTA
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID £ INSTITUTO HUMANISTA
DE SINALOA AC.(2002-2003)

"ASISTENTE AL I CONGRESO LATING DE GESTALT: CONTALTX,
CREATIVIDAD Y TRASCENDENUTCIA,
16, 17 ¥ 18 DE NOVIEMBRE DE 2008, GUADALAJARA, JAL MEXICO.

*RECONOCIMIENTO ESPECIAL COMO FUNDADORA DE LAS JORNADAS
POR EL CRECIMIENTO DEL POTENCIAL UNIVERSITARID

OTORGADO POR EL SISTEMA DE UNIVERSIDAD ABIERTA, A DISTANCIA
Y EDUCACION CONTINUA DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA,




ENTRENAMIENTO EN PERFIL DE DESARROLLO EMOCIONAL # NIVEL,
INTEGRO 2007-12-14

ACTUALMENTE CURSANDO EL DOCTORADO EN PSICOTERAPIA
HUMANISTA DEL INSTITUTO HUMANISTA DE SINALOA

TRABAJO REALIZADO:

PROFESORA E INVESTIGADORA DE TIEMPO COMPLETO EN LA FMVZ
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA. { desde1988).

PROFESORA DE ASIGNATURA EN NIVEL MEDIO SUFERIOR
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA. {2003).

TALLERISTA EN LA PRIMERA JORNADA POR EL CRECIMIENTO DEL
POTENCIAL UNIVERSITARIO

DE LA ZONA CENTRO.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA {DICIEMBRE 2 Y 3 DE 2003

TALLERISTA EN LA PRIMERA JORNADA POR EL CRECIMIENTC DEL
POTENCIAL UNIVERSITARIO

DE LA ZONANORTE.

UNIVERESIDAD AUTONOMA DE SINALOA. ( FEBRERQ 26 Y 27 DE 2003 3.

TALLERISTA EN LA SEGUNDA JORNADA PARA EL CRECIMIENTO DEL
POTENCIAL UNIVERSITARIO DE LA ZONA NORTE PARA LA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE SINALOA (DICIEMBRE 2 ¥ 3 DE DICIEMBRE).

TALLER DE AUTOESTIMA DEL DIPLOMADO EN DESARROLLO HUMAND
FAFRA EL INSTITUTO HUMANISTA DE SINALOA (OCTUBRE DE 2003}

TALLER DE CREATIVIDAD PARA LOS ALUMNOS DE LA LICENCIATURA EN
PSICOLOGIA DEL INSTITUTO HUMANISTA DE SINALOA
{ 2003-2008).

TALLER "ASUNTQOS INCONCLUSOS” PARA LA LICENCIATURA EN
PIICOLOGIA DEL INSTITUTO HUMANISTA DE SINALOA
2005-2008.

TALLERISTA EN LA TERCERA JORNADA POR EL CRECIMIENTO DEL
POTENCIAL UNIVERSAITARIO

ZONA NORTE.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA (NOVIEMBRE 2004}
SECRETARIA ACADEMICA DE LA FACULTAD DE MEDICINA VETERINARIA
¥ ZOOTECNIA

MCIEMBRE DE 2004- MAYO 2005),




TALLERISTA EN LA CUARTA JORNADA POR EL DESARROLLO DEL
POTENCIAL PARA UNIVERSITARIOS

ZONANORTE.

UNIVERSIDAD AUTONONA DE SINALOA SINALOA EDICION 2005

DIFLOMADO DE LAS “ POTENCIALIDADES INTERPERSONALES” DIRIGIDO
A PROFESORES DE LA

ESCUELA NORMAL DE ESPECIALIDADES DEL ESTADO DE SINALOA.
ENEES CULIACAN. 2004-2005.

DIPLOMADO DE LAS “ POTENCIALIDADES INTERPERSONALES” DIRIGIDO
APROFESORES DE LA

ESCUELA NORMAL DE ESPECIALIDADES DEL ESTADC DE SINALDA
ENEES. GUASAVE. 2004-2005.

DE LAS " POTENCIALIDADES INTERPERSONALES” DIRIGIDC A
PROFESORES DE LA

ESCUELA DIPFLOMADO NORMAL DE ESPECIALIDADES DEL ESTADD DE
SINALOA, ENEES. GUAMUCHIL. 2004-2005.

DE LAS " POTENCIALIDADES INTERPERSONALES" DIRIGIDO A
PROFESORES DE LA

ESCUELA DIPLOMADO NORMAL DE ESPECIALIDADES DEL ESTADO DE
SINALOA ENEES. GUASAVE 2008,

DIPLOMADO DE LAS " INTELIGENCIA EMOCIONAL” DIRIGIDO A
PROFESORES DE LA

ESCUELA NORMAL DE ESPECIALIDADES DEL ESTADD DE SINALOA
ENEES. 2004-2005.

ASISTENTE A LA PRIMERA REUNION NACIHONAL DE LEPTOSPIROSIS.
FEBRERQO 2008,

TALLER "COMUNICACION ¥ AUTOESTIMA PARA EL TRABAJO EN
EQUIPC” IMPARTIDO A PERSONAL MEDICO, ENFERMERIA Y

DE VENTANILLA PARA TRABAJADORES DEL HOSPITAL “DR. MANUFL
CARDENAZ DE LAVEGA’

DEL ISSETE, DELEGACION SINALOA. AGOSTO DE 2008,

TALLERISTA EN LA QUINTA JORNADA POR EL DESARROLLO DEL
POTENCIAL PARA UNIVERSITARIOS

ZONA NORTE.

UNIVERSIDAD AUTONONA DE SINALOA SINALOA. EDICION 2008,

TALLERISTA EN LA SEXTA JORNADA POR EL DESARROLLO DEL
POTENCIAL PARA UNIVERSITARIOS
ZONA CENTRO.




UNIVERSIDAD AUTONONA DE SINALOA SINALOA. EDICION 2007

TALLER "SENTIDO DE VIDAT INSTITUTO HUMANISTA DE SINALOA. MAYD
DE 2008,




