PROGRAMA DE
AUTOCUIDADO Y CONTENCION EMOCIONAL

Dirighde:
A trabaiadoras soctales, médicos, psicdlogos, abogados v personal del lastituto
Sinaloense de fas Mujeres responsables del drea de viclencis.

Justifieacion:

La viddencia es un proceso de victimizacion que ocurre ¢n casa. en el trabajo. en s
escuels v eon fa comumnidad, Coando la violencia es giercida hacia fas mujeres. la mayoria
de la veces este acto osta basado on 1a pertenencia al sexo fementno y o3 daftos pueden
ser fisicos, psicoldgicos, sexumles, econdmicos ¢ pairimoniales v es efercida con ol
objetive de conservar o incromentar of poder que se tene sobre fa victima,

s nportante distinguir entre el érmino violencia y agresida, ta agrosion tiene una base
biologica gue nos ayuds z protegernes ante algo que consideramos amenazante para
nosotros, o3 18 base que nos da of coraje gue se necesita para enfrentar los retos de fa
vida, miontras que la vielencia tiene upa base cultursl gue cuve objetive es la
estemtacion det poder. Una mujer pasiva que no hace pada por saliy del efrcalo de la
violencia estd utilizande fos fnicos meowrsos de sobrevivencis que conoce, es por elio
que se hace necesaria fy infervencidn desde un modelo humanista que permita a a mujer
darse cuenta de sus potencialidades y recursos internos y externos que tiene  para su
agtoapayn.

Ohjetive Geperal

Cue el grupo interdisciplinagrio identifique v mangje su propia viclencia g través de un
proveso wirieo vivencial v @ partir de un proceso personal, para efecto de que este en
posibilidades de intervenir en procesos de viclencia de otras personas,

Objetives especificos:
Que of grupo este en posibilidades de identificar kos rasgos visibles ¥ no visibles gue

presenta soa muer viokntada.

$Jue el grupo logre identificar las modalidades v tipos de violencia que presenta una
mger violontads

{Jue el grupo identifiqee sitvaciones de agresidn ¥ violencia

Gue of wrupo este en posibilidades de contactar empaticamente con la usuaria
Metndologia: , o
So trabajard con propuestas bumanistas v existenciales: Centrado en la persona, Gestall,

Analisis Transaocional, e,

Paracion:




Bl curso consta de 60 horas, repartido en 12 sesiones de 5 horas cada uno. Dos veces
por mes, Se aplicard el POL en 1a primera sesidon v al finalizar la novena, parg evaluar
los avances logrados en cuanto a fa sutorrealizacion personal { Test basado en Ia leoria

de Abraham Maslow)

Evaluacidn:

Se evaluara asistencis, permasencia v participacidn, Es

aprobar of madulo al menos ef 80% de asistencia,

requistto indispensable para

PROGRAMA:
SESION OBIETIVOS CONTENIDOS
PRIMERA Croar un olima de { .~ Interaccion grupal con

Integracidn
Tiempo: § horas
FECHA: Julio 3

confianza v calidez entre
{os Integrantes ded grupo v
el facilitador.

maovinenio

2. presemacion del
facilitador v de los
integrantes def grupo

A~ integracién ¢ inchusion,
4.~ acuerdos para ef tmbajo
en e} grupao.

5.~ presentacion del
programa,

SEGUNDA

Y TERCERA
Descubriendo un gran
fosoror Yo misme
Tiompo: 10 horas
FECHA Julio 12

Agosio 2

Los integramtes def grupo
descubrirdn a rigoeza de
sy propo ser v ta de fos
demds,

f.~ yo v mi historia

2.~ BHS FOCESOs ¥
habilidades.

3.~ autocuidado.

4.~ yo sov mi cuerpo.

S soy fos gue amo ¥ me
aman.

6.~ confirmando mi ser y el
de fos demas.

CUARTA
Comurgeacion sana v
pateddgica

Tiempo: § boras
FECHA Agosio 16

Log talleristas senin
capaces de identiticar kos
patrones de comumnicacidn
fanio en los sislemas sanos,
como palodgices,

1.~ axiomas de fa
comgHeacion,

2~ cormunicacion
patologica

3.~ comaicacion efectiva y
afectiva.

QUINTA

fateligencia Emncionat
Tiempo: 5 hwras
FECHAL Agosto 30

Los integranies del grupo
PCCCHNCSTA I 8T IMISHIOS
v en los demas las
diferentes emociones, ast
como la intervencion
pertinente ante éstas.

L= tipos de cmociongs
2.~ fenomenologia de las
SIOCIONES.

3.~ ¢l para que de las
SIRGCIGHES.

4.~ emoeiones v adiccion,
S~ emociones ¥
pensamiontas para fa
autorreatizacion,

)




6.~ crisis omocional ¥
catarsia: el manejo
adecuado.

SEXTA Y SEPTIMA

£ busea de un aver
perdido: Encuentro con mi
nifie interior,

Tiempo: 10 horag
FECHA: Sep 13 ¢ 27

Los talleristas a través de
un trabaio vivencial hardn
contacto con su aifte
interior con el proposito de
sanar fas heridas del
pasade.

§.- cuestionario del nifie
herida.

2.~ expresion de
sentimientns.

3.~ {a herida emocional
4.~ rescate de tu nifio
iterior,

5.~ g a tu riflo interior

QUTAVA

Tu eres mi espejo.
Tiempo: 3 horas
FECHA: Dot 1

Los participantes
reeonceerdn oS rasgos
caracteristicos de su
persenalidad a partir de su
encientro con el airo,

{.- proyecciones y su
importancia en la vida
cotidiana,

2.- zonas de la conciencia.
3.~ asipytlacion de
PrOYECCIONES.

4.~ polaridades,

5.~ integracion de
polaridades

MOVENA

Yiolencla v agresion
Tiempos § horas
FECHA:D Oat.258

L.os talleristas identificaran
y diferenciardn entre
agresion ¥ vinloncia asi
como fa conducia
congducente en cada caso,

fo~ Betroflexidn v
Depresidn

2.~ whenicas para of mangjo
del corajer hloenergética,
3. Bl sinfoma: mensajes
del cuerpo.

DECIMA

Clerre de asunios
incanciosos
Tiempo: § horas
FECHA: Nov.®

L.os mtegrantes del taller
afrontarin asantos gue se
han postergado v gue en ¢l
presente signtfican un
absticule para ¢l
desarrollo personal.

i en contacto conmigo
mismo v los domas
2.~ resignificacion de
exXpRriencias.
3.~ tamores v micdos:
como afromtarios

tona de decisiones

ONCEAVA

Y DOCEAVA

Yo, Wy nosotros.

Tiempo: 10 horas

FECHA: Nov. 22
e, &

Los integranies del grupo
whertificaran s importancia
del autcapovo, e clerre do
ciclos emocionales v el
proceso de ducko,

4.~

i~ fuses del duelo,

2.~ diferenciar entre yo, 19
¥ ROSGHOS,

3.~ decretos positives para
NUEVES CXPErienoias,

4.~ rompiendo confluencia
con parcia, bijos v padres:
CORACIe Sano

S~ de ta dependenciaa la

autndependencia

6.~ cierre v despedida

[




Hecursos materiales:
~ Grabadorg

~ Cartuling

- Hojas blancas

- Lapices

- Phamones

- Agug

- ¥asns

Logistica:
Las sestones se desarrollardn en, calle Lago de Pazcuars No. 1388, Col, Las Quintas,
Culiacan, Sin

Presupuesing

Cada sesidn de S horas tondrd un costo de $ 13,000.00 (incluye tva, espacio para ef
desarrolto de las 12 sesiones v servicio de cofle breck).
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Asé NTAMENJE o

OR, UAN GOMEZ A .
DIRECTOR DEL CENTRO DE TERAPIA INTEGRAL.
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