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Introduccion

Antecedentes

Tanto el movimiento feminista como el movimiento amplio de mujeres, visibilizaron gracias a su lucha, preponderantemente el tema de la
violencia doméstica, poniendo en tela de juicio como el espacio privado —lugar hasta entonces privilegiado y exclusivo para las mujeres,
las nifias y los nifios- se convertia en uno de los sitios mas comunes donde el poder cobraba rostro de abuso, violencia fisica, econémica y
psicoemocional sobre aquellas/os en condiciones de mayor vulnerabilidad. Dicho tema con las iniciativas provenientes de organizaciones
civiles y algunos importantes esfuerzos de politica gubernamental, alcanz6 a posicionarse en la opinién publica y permitié evidenciar los

enormes costos sociales, emocionales y de salud de que eran objeto las y los receptores de violencia.

Las organizaciones feministas, civiles y sociales comenzaron a trabajar con las mujeres para incluir el tema como uno de los puntos
centrales de la agenda, y que después de varios afios de lucha se retoma por la accion gubernamental para la generacion de politicas

publicas con objeto de prevenir, atender y erradicar esta lacerante problematica.

La juventud asi como el género son construcciones culturales con simbolos, imaginarios sociales, tiempos, valores y normas que varian
de un contexto a otro y que estan construidas a razén de evidencias bioldgicas. El género relacionado a la diferencia sexual y la juventud,
acotada al proceso de maduracion humana. Ambas miradas coinciden en que dichas construcciones socioculturales han tenido efectos
sobre sus actores y actrices de inequidad y desigualdad. Es decir, en el punto donde dos construcciones sociales y culturales coinciden y

se refuerzan: la de género y juventud.



El noviazgo se mostraba como terreno fértil para el germen de la violencia doméstica, debido a que en esta etapa las y los jévenes inician
su experiencia en las relaciones de pareja aceptadas socialmente, en la cual se despliegan de manera significativa los roles y estereotipos
de género aprendidos y apropiados en su proceso de desarrollo y formacion, con el propdsito de cumplir con una de las principales

expectativas sociales: “el matrimonio”.

El matrimonio previamente, a través del noviazgo prepara su escenario —en este escenario la mayoria de las veces prima la subordinaciéon
y la violencia hacia las mujeres-. Por lo tanto, nuestro compromiso con la equidad de género, nos remitié a trabajar en un marco preventivo
que permitiera a las mujeres y los hombres jovenes, enfrentar y disminuir la violencia en y desde sus relaciones de noviazgo, como una
oportunidad para construir escenarios de convivencia -en los ambitos publico y privado- libres de violencia, discriminacion y subordinacion,

en beneficio de la equidad de género y generacional.

Pareciera que el noviazgo, fuera un tiempo/estado “laboratorio de pruebas” en el cual se van perfilando los lazos sutiles de la dominacién y
la violencia, apareciendo con mayor frecuencia de lo que pensamos una dicotomia amor/dolor que va marcando y caracterizando la

cantidad, la calidad y la cualidad de las relaciones amorosas con las y los adolescentes.

Cuando hablamos de violencia en la pareja de inmediato vienen a la mente las multiples historias de horror surgidas en el seno de las

familias, sin embargo pocas veces nos imaginamos a una pareja de novi@s adolescentes encarnando situaciones violentas. La violencia



en el noviazgo ademas de percibirse como normal’ y entramparse en “cosas de la edad”, sugiere un sin fin de practicas sociales e
imaginarios simbdlicos, -legitimados desde distintos discursos e instituciones-, que van preparando el camino de las futuras familias y tipos

de convivencia.

La violencia en el noviazgo esta caracterizada por todos los actos y conductas dirigidos a humillar y lastimar a la pareja (en la gran
mayoria de los casos mujeres), tales como agresiones verbales, pequefios empujones, presiones para tener relaciones sexuales,
pellizcos, ligeras prohibiciones, descalificaciones veladas y manipulaciones. Cabe mencionar que a diferencia de la violencia familiar, la
violencia en el noviazgo tiene un rostro mas sutil, lo cual no necesariamente implica un menor dafio fisico y emocional.

La mayoria de las y los jovenes y los adultos identifican como actos o conductas de violencia los golpes fisicos y consideran que los celos,
pellizcos, entre otros, son situaciones “normales” en las relaciones de parejaz. Esta supuesta normalidad de las conductas y actos de

violencia, enmascaran situaciones de agresion y poder que ponen en riesgo la salud y la vida de las mujeres adolescentes y jovenes.

Las principales consecuencias de la violencia en el noviazgo son las violaciones recurrentes, infecciones de transmisién sexual, displacer,
baja autoestima, desercidn y escaso rendimiento escolar, trastornos alimenticios, agresiones fisicas, inestabilidad emocional, embarazos,
utilizacién de sustancias adictivas y homicidios y suicidios en casos extremos.

' Normalidad con rostro de invisibilidad: Es decir los “jovenes amantes” en la mayoria de los casos no la perciben como violencia.

Estas conductas o situaciones “normales” generan molestia, enojo, inconformidad, tristeza y/o dolor con la pareja. Recuerda, si te duele o te molesta es violencia.



En nuestras relaciones el amor y la violencia han transitado inexplicablemente juntos los distintos senderos, pero con grandes
consecuencias y repercusiones, en particular hacia las mujeres. Destrabar esta relacion, implica analizar y “pensar el amor” (claro, el amor
al igual que la politica y otras tantas cosas, hay que pensarlas) de forma distinta, en la cual la violencia no tenga cabida, pero para llegar a
es0 es necesario antes escribir y visibilizar nuestras relaciones amorosas; se necesita darle el valor de “anormal o antinatural”, a lo que en

un sinfin de ocasiones nos han dicho que es “normal”. (Estrada y Banos 2004).

Por otra parte, es indispensable mantener una distancia respetuosa y una disposicion generacional para observar, escuchar y dar cuenta
de los marcos interpretativos sobre el amor y sus practicas. ¢ Quién puede definir qué es amor?, ¢ Existen definiciones unicas?, ;Con qué
criterios?, tal vez podemos nombrar y caracterizar a la violencia por sus manifestaciones y consecuencias, pero si nos adentramos a los

relatos de las adolescentes y jovenes, observaremos la imposibilidad de trazar fronteras a tal o cual situacion y en ello estriba su dificultad.

¢ Quién no se ha contradicho en el amor?, ;cuantas veces se juro amar como a ninguno?, o cuantas veces hemos escuchado la frase “Yo
te quiero mas que tu a mi” ; Dénde esta la balanza?, como medimos la capacidad de entrega o la reciprocidad de las acciones. Seguimos
en la tentacién de medir y de explicarnos el amor en los noviazgos adolescentes con los mismos indicadores y criterios de las relaciones

adultas que se recrean en los medios de comunicacion.

Entonces, si no establecemos un puente y un lenguaje que nos acerque a los marcos de interpretacion amorosos y sus practicas, nuestra
labor de prevencion y sensibilizacion quedaria rezagada y a la deriva de los lugares comunes y las recetas probadas. Un lenguaje que nos

posibilite paulatinamente sentar referentes compartidos y comunes -sin espejismos- para acercarnos a la profundidad y complejidad de la



condicion y posicidon de las mujeres jovenes, y en este caso de sus afectos y relaciones de noviazgo, con la intencién de ofrecer ademas

de un panorama de analisis especifico, plantear un camino hacia la comunicacion, comprension y la ensefianza-aprendizaje generacional.

Uno de los puentes hacia el conocimiento de la realidad juvenil, lo constituye el dialogo con las y los jovenes, que nos permita ir
delimitando fronteras de lo que denominamos marcos comunes, que plasmen la voluntad de comprension, entendimiento y respeto

generacional.

Y es que desde esta posicion, consideramos que iniciar el dialogo con las y los jévenes a través de la aplicacion de una encuesta que nos
permitiera desde la mayor abstraccion de los datos duros, pero con la sensibilidad que el género nos infunde, conocer su opinidon sobre
dos temas centrales a su condicion juvenil y de lo cual tenemos poca informacion, esto es sobre su salud sexual y reproductiva y la

presencia de violencia en sus relaciones erético-afectivas.

El reto fue mayusculo, ya que plantear un instrumento que recogiera el sentir y la intimidad de las y los jovenes sobre dichos temas no fue
tarea sencilla, sin embargo encontramos una gran apertura al conocer y responder el instrumento, ya que conforme avanzaban en
contestar las preguntas, se reian, intercambiaban miradas, polémica, comentarios con sus compafieros de al lado, pero en general

comprendimos que ellos sabian de que les estdbamos hablando, lo cual nos confirmé el camino del dialogo abierto.



Asimismo, el poder contar con datos que demuestren la opinidon de una muestra selectiva de jovenes nos ofrece mayor seguridad sobre la
ruta del conocimiento de lo juvenil y desde ahi ofrecer datos cuantitativos y cualitativos que se conviertan en un insumo central en la
planeacién de acciones de politica publica, y de esa manera ir cumplimentando los pasos hacia la propia transversalizacién de la
perspectiva de género y de la perspectiva de las juventudes, requisitos para el ejercicio y ampliacién de los derechos humanos y de los
derechos sexuales y reproductivos.

El diagndstico inicia con una exposicion breve y general sobre los principales indices de juventud a manera de contexto, cabe sefialar que
sigue pendiente para todas las instituciones concretar la emision de encuestas y estudios, desagregados por sexo y edad, ya que contar
con una mayor informacion de la poblacion objetivo, impacta en la efectividad de las acciones potencialmente dirigidas para la prevencion

y/o la atencién.

Posteriormente se centrara en la exposicion desde la perspectiva de género de los resultados de la encuesta aplicada a 1,002 jovenes
normalistas del Estado de Veracruz.

La informacion presentada servira al final del diagnéstico para compartir una serie de datos que pueden ser empleados como insumos

para la instrumentacién de acciones de politica publica.



Marco metodolégico y las preguntas eje de la Investigacion

El disefio y elaboracion del Diagndstico se hizo desde la base y contenido de investigaciones con un enfoque transversal de la perspectiva
de equidad de género y la perspectiva de las juventudes, informacion estadistica y experiencias de politicas y programas juveniles,
principalmente en los ambitos de los derechos humanos de adolescentes y jovenes, los derechos sexuales y reproductivos y la violencia
de género, especialmente aquella que se vivencia en las relaciones de noviazgo-pareja.

Analizar y conocer a profundidad las problematicas y realidades juveniles remite necesariamente a la exploracion y conocimiento en cifras
desagregadas por sexo, acerca de sus caracteristicas, necesidades e intereses en aspectos como la educacion, la familia, el trabajo, la
vivienda y la salud; pero sobre todo el conocimiento y ejercicio de sus derechos humanos. En este sentido, el Diagndstico se nutre de una
serie de datos estadisticos oficiales de las y los jévenes del Estado de Veracruz; con el propdsito de ubicar el universo de trabajo en el que
se instrumentaron las acciones.

Asimismo, cabe mencionar que la base del Diagnostico se encuentra en el disefido de la Encuesta “La Violencia en las Relaciones de
Noviazgo-Pareja y los Riesgos en la Salud Sexual y reproductiva de las y los jovenes normalistas del Estado de Veracruz (2008)”, por un
lado, porque representa una fuente directa de informacion de la poblacion juvenil desagregada por sexo y segundo porque desde su
disefid hasta la sistematizacion se han considerado las perspectivas de género y juventudes. Dichos enfoques nos posibilitaron abordar
los temas desde el planteamiento y las consideraciones de las diferencias y desigualdades de género y etareas.

La investigacion se plantea una serie de preguntas con relacidén a las formas y caracteristicas de las relaciones amorosas, entre las
mujeres y los hombres jovenes; la prevalencia y los tipos de violencia presentes en las relaciones erotico-afectivas y la vivencia en el
terreno del ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos. Situaciones todas ellas que marcan la presente y futura vivencia en pareja
de las y los joévenes; en términos del conocimiento y ejercicio de sus derechos y responsabilidades en el terreno erético-afectivo; asi como
de los riesgos presentes y futuros en la salud sexual de este importante sector poblacional.



En este sentido, generamos cuatro preguntas-eje las cuales posibilitaron el disefio y desarrollo del contenido del instrumento de la
Encuesta:

¢ Conocer la presencia y los tipos de violencia (verbal, psico-emocional, sexual, fisica, econdmica), en las relaciones de noviazgo-pareja®,
entre mujeres y hombres Normalistas entre las edades de 17 a 24 anos del Estado de Veracruz?

¢ Hasta qué grado y en qué caracteristicas presenta la violencia en las relaciones de noviazgo-pareja entre jovenes Normalistas?

¢ El amor como vivencia practica y simbdlica ( en nuestra representaciéon social y de género) invisibiliza conductas y actitudes de violencia
en las relaciones de noviazgo-pareja entre jovenes?

¢En qué medida el conocimiento o desconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos pone en riesgo de violencia a las mujeres
jévenes y de afectar su salud sexual y reproductiva?

Estas preguntas representan el centro de la investigacion y es a partir de ellas que la Encuesta considera dos tipos de variables en la
construccion del instrumento: las variables dependientes, las cuales agrupan los cinco tipos de violencia en la Encuesta (verbal, psico-
emocional, sexual, fisica, econémica); asi como el ambito de los derechos sexuales y reproductivos y las variables independientes, que
son aquellas que pudieran estar relaciones directamente a las causas de los distintos tipos y formas de violencia. Estas consideraciones
metodoldgicas responden a una logica natural de acercamiento con el objeto de estudio (la violencia en las relaciones de noviazgo-pareja

% Utilizamos el término “noviazgo-pareja”, debido a que considera relaciones mas alla del noviazgo, como, amigovios, frees, entre otros. En palabras de los propios
jovenes.



entre jbvenes Normalistas del Estado de Veracruz) y a una légica conceptual que ordena y posibilita el andlisis de las diferentes variables
en torno a la violencia en las relaciones de noviazgo-pareja.

Con respecto al disefio del instrumento, es importante mencionar que a partir del desarrollo conceptual, el cuestionario se disefié desde
una légica de mejor entendimiento del lenguaje juvenil, las relaciones de género y desde una légica que posibilitara el mejor y mas agil
llenado del cuestionario de autoaplicacién con apoyo de aplicadores y guias-presenciales en grupo. Asimismo, siempre se tratd la
congruencia y consistencia de cada una de las preguntas y los apartados en los que se divide el instrumento.

Cabe subrayar que el contenido y disefio conceptual; asi como cada una de las preguntas son base del trabajo y la experiencia en el
terreno de la investigacion y capacitacion con adolescentes y jévenes, para la prevencion de la violencia en las relaciones de noviazgo-
pareja.



Variables Dependientes

Para los propdsitos de la investigacion, se consideraron cinco tipos de violencia (verbal, psico-emocional, sexual, fisica, econémica), en
las relaciones de noviazgo-pareja entre mujeres y hombres jévenes. Estos cinco tipos de violencia son un consenso a nivel internacional y
nacional, para identificar, prevenir y atender la violencia de género, en todas las etapas de vida de las mujeres.

La violencia

La violencia se define como un acto intencional, que puede ser uUnico o recurrente y ciclico, dirigido a dominar, controlar, agredir o lastimar
a otra persona. Casi siempre es ejercida por las personas de mayor jerarquia, es decir, las que tienen el poder en una relacion, como son:
el padre y/o la madre sobre los hijos y las hijas, los y las jefas sobre los y las empleadas, los hombres sobre las mujeres, los hombres
sobre otros hombres y las mujeres sobre otras mujeres, pero también se puede ejercer sobre objetos, animales o contra el propio
individuo.

Para los propdsitos de la Encuesta definimos violencia en las relaciones de noviazgo-pareja y sus diferentes tipos, de la siguiente forma:

VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO

Es un acto intencional, que puede ser unico o recurrente y ciclico, dirigido a dominar, controlar, agredir o lastimar a la pareja. En la
mayoria de ocasiones asume un rostro sutil, invisibilizando su presencia

TIPOS DE VIOLENCIA

En términos generales, consideramos cinco tipos de violencia que no son mutuamente excluyentes, es decir, se puede manifestar mas de
un tipo de violencia al mismo tiempo, de diversas maneras y en diferentes espacios. Estos son:



VIOLENCIA VERBAL: Incluye los insultos, los gritos, las palabras hirientes u ofensivas, las descalificaciones, las humillaciones, las
amenazas, los piropos que causen molestia, etc.

VIOLENCIA PSICOEMOCIONAL: Son todas aquellas actitudes que dafan la estabilidad emocional, disminucién o afectacién de la
personalidad; son muy dificiles de medir sin haber realizado un estudio minucioso en el desenvolvimiento de la persona afectada y
pueden ser: (Prohibiciones, coacciones, condicionamientos, intimidaciones, amenazas, actividades devaluatorias, actividades de
abandono). Es todo acto que se compruebe que ha sido realizado con la intencion de causar dano moral y causan gran ansiedad y
angustia, siendo irreparables.

VIOLENCIA ECONOMICA: Es una de las formas mas sutiles de violencia, que consiste en el castigo a través del control del dinero o de
los bienes materiales.

VIOLENCIA FIiSICA: Son aquellos actos de agresion intencional en la que se utiliza cualquier parte del cuerpo, algun objeto, arma o
sustancia, con la finalidad de sujetar, inmovilizar o causar dano a la integridad fisica de otra persona, generalmente mas débil
encaminado a su sometimiento y control. Incluye los empujones, bofetadas, pufietazos, puntapiés, etc. Este tipo de violencia muchas
veces deja cicatrices, enfermedades que duran toda la vida, lesiones leves y/o severas e incluso puede causar la muerte.

VIOLENCIA SEXUAL: Es toda conducta reiterada por acciéon u omision de connotaciones sexuales, cuyas formas de expresion dafian la
intimidad de la persona, no importando su edad ni sexo. Se realiza contra cualquier persona sin su consentimiento, vulnerando la libertad y
danando su desarrollo psicosexual, generando inseguridad, sometimiento y frustracion, y pueden ser:

e Practicas sexuales no deseadas o que generen dolor.
e Exhibicién de genitales sin consentimiento del espectador.
¢ Tocamientos intimos o roces sin el consentimiento de la persona.



e Penetracion sin consentimiento por la boca, vagina o ano.

En todas estas variables se determina su presencia y las caracteristicas que asume la violencia. Para determinar la presencia y/o
prevalencia de la violencia en las relaciones de noviazgo, bastara con la respuesta de un solo item en cada uno de los tipos de violencia
determinados.

Con respecto al enfoque empleado en el Apartado de sexualidad y derechos sexuales y reproductivos, es pertinente
mencionar que se basa en el marco internacional y nacional de los derechos sexuales de las y los adolescentes y jovenes.
Los derechos sexuales y reproductivos han sido construidos en las ultimas décadas del siglo XX.

Conocer y ejercer los derechos humanos o desconocerlos y no ejercerlos, en este caso particular, los derechos sexuales y
reproductivos; puede representar un riesgo en la salud y la propension a situaciones de violencia, o la posibilidad de construir
relaciones amorosas en un marco de respeto, igualdad de derechos y no violencia.

A lo largo de la historia ha sido necesario generar y precisar derechos humanos especificos para las mujeres, para las nifas
y los nifios, para los indigenas, para los adultos mayores, para discapacitados; en fin, para diferentes grupos con
particularidades o para temas especificos como el medo ambiente, el desarrollo, etc. Los derechos sexuales y reproductivos
(DSR) de las y los adolescentes y jévenes son tema de preocupacion internacional mas reciente. Gobiernos y sociedad civil
han llevado estos nuevos planteamientos al concierto del derecho internacional.

A nuestro parecer el argumento mas importante esgrimido hasta ahora, para incorporar la sexualidad como parte de los
derechos humanos se basa en reconocerla como una necesidad inalienable a todo ser humano: la sexualidad nos acompafa
desde el nacimiento hasta la muerte; asi como necesitamos comer, en la misma medida necesitamos satisfacer nuestros



deseos sexuales. Satisfacer o no los deseos sexuales; o en términos mas amplios gozar de una sexualidad con goce, libre y
responsable son tema central de nuestra identidad y determinan en gran medida nuestra vivencia en los ambitos publico y
privado.

El posicionamiento e impulso de los derechos sexuales y reproductivos en el ambito nacional e internacional ha sido
producto del reconocimiento y ejercicio de los derechos de las mujeres, jovenes y de quiénes viven con VIH/SIDA. La
imposicion sexual hacia los cuerpos de las mujeres, una sexualidad reprimida, los embarazos tempranos, la discriminacion
por orientacion sexual (Movimiento LGBT), entre otros elementos y acontecimientos, dieron inicio a la conceptualizacién y
legislacidn de los derechos sexuales de adolescentes y jovenes.

Esta nueva cultura tiene su antecedente directo en la revolucién sexual de las juventudes de los sesenta “haz el amor y no la
guerra”, sigue siendo una idea que identifica lo juvenil. Esta revolucion, transformé las practicas sexuales en las relaciones
de noviazgo-pareja. Mujeres y hombres jovenes sin miedo a un embarazo por la nueva comercializacion de la pildora
anticonceptiva, secularizaron su vida sexual; en este sentido, las decisiones dejaron de basarse en regulaciones religiosas y
pasaron a ser una decision personal de ejercicio de la libertad de conciencia.

En el terreno institucional, el abordaje de los derechos sexuales y reproductivos también representa una beta por explorar.
En la ONU los pasos graduales han permitido hacer un reconocimiento de las y los menores como sujetos de derechos
anteponiendo sus intereses a los de sus padres y de los representantes del Estado. Reconocer a adolescentes y jovenes
como sujetas y sujetos de derechos, significa que sus actos de libertad también implican responsabilidades, que deciden y
asumen compromisos y que tienen deseos y necesidades.

Un elemento sustancial en la definicion de los derechos sexuales a las y los menores exige reconocerlos como sujetos
sexuados desde el momento del nacimiento; asi también, otro elemento sustancial en la definicién de los derechos sexuales
ha sido la separacién paulatina de la funcion reproductiva de la sexualidad, lo cual implica reconocer el derecho a disfrutar de



una vida sexual satisfactoria y responsable...en la solteria, en el noviazgo y en otro tipo de relaciones, en vinculos no
heterosexuales, como parte del derecho a la libre decisién y a la autodeterminacién en un contexto de equidad™®.

Los derechos sexuales y reproductivos parten de considerar al cuerpo la frontera material de las libertades, de reconocer que
el cuerpo es la expresiéon de los deseos mas intimos. Considerar los DSR como derechos humanos es reconocer que el
placer sexual representa un valor positivo y enriquecedor de la vida humana.

NUESTROS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

1. Derecho a decidir de forma libre sobre mi cuerpo y mi sexualidad

Se deben respetar las decisiones que tomes sobre tu cuerpo y tu vida sexual, sin que nadie te presione, condicione ni imponga sus
valores particulares.

2. Derecho a ejercer y disfrutar plenamente mi vida sexual

Nadie puede presionarte, discriminarte, inducirte al remordimiento o castigarte por ejercer o no actividades relacionadas con el disfrute
de tu cuerpo y tu vida sexual.

4 Mesa, Alicia, Suarez Claudia, Brenes, Victor, Rodriguez, Gabriela, Mayen, Beatriz, Santos, Elsa; “Marco Internacional y Nacional de los Derechos Sexuales de los Adolescentes, Edit.
AFLUENTES, A. C. y Comisidn de Derechos Humanos del D. F., México, D. F., 2005.



3. Derecho a manifestar publicamente mis afectos

Puedes expresar tus ideas y afectos sin que por ello nadie te discrimine, coarte, cuestione, chantajee, lastime, amenace o agreda
verbal o fisicamente.

4. Derecho a decidir con quién compartir mi vida y mi sexualidad*

Tienes derecho a decidir libremente con quién compartir tu vida, tu sexualidad, tus emociones y afectos. Nadie debe obligarte a
contraer matrimonio o a compartir con quien no quieras tu vida y tu sexualidad.

5. Derecho al respeto de mi intimidad y vida privada
Tienes derecho al respeto de tus espacios privados y a la confidencialidad en todos los ambitos de tu vida, incluyendo el sexual.

Sin tu consentimiento, ninguna persona debe difundir informacion sobre los aspectos sexuales de tu vida.

6. Derecho a vivir libre de violencia sexual
Cualquier forma de violencia hacia tu persona afecta el disfrute pleno de tu sexualidad.

Ninguna persona debe acosar, hostigar, abusar o explotarte sexualmente.

7. Derecho a la libertad reproductiva*

Como mujer u hombre joven tienes derecho a decidir el tener o no hijos, cuantos, cuando y con quien tu decidas.



8. Derecho a la igualdad de oportunidades y a la equidad

Las mujeres y los hombres jovenes, aunque diferentes, son iguales ante la ley.

9. Derecho a vivir libre de toda discriminacion

No te pueden discriminar por edad, género, sexo, orientacién sexual, estado de salud, religion, origen étnico, forma de vestir, apariencia
fisica o por cualquier otra condicién personal.

10. Derecho a informaciéon completa, cientifica y laica sobre sexualidad

Tienes derecho a recibir informacién veraz, no manipulada o sesgada. El Estado debe brindar informacion laica y cientifica.

11. Derecho a educacion sexual

Tienes derecho a una educacion sexual sin prejuicios, que fomente la toma de decisiones libre e informada, la cultura de respeto a la
dignidad humana, la igualdad de oportunidades y la equidad.

12. Derecho a servicios de salud sexual y salud reproductiva*

El personal de los servicios de salud publica no puede negarte informacién o atencién bajo ninguna condicion y éstas no deben estar
sometidas a ningun prejuicio.



13. Derecho a la participacion en las politicas publicas sobre sexualidad

Como joven tienes derecho a participar en el disefio, implementacién y evaluacién de programas sobre sexualidad, salud sexual y salud
reproductiva.

Variables Independientes

El primer ambito de referencia en este sentido, es la ubicacion de las y los entrevistados con relacion a la Escuela Normal donde estudian
y el semestre que se cursa en la actualidad. El segundo ambito, se refiere a la informacion de corte sociodemografico de las y los
entrevistados y el Ambito Familiar que plantea las formas de relacién entre sus miembros y las actitudes relacionales que se presentan
entre los padres, madres, hermanas, hermanos, entre otros familiares. Asi también, se explora la percepcion de las y los jovenes sobre la
violencia familiar y los acercamientos afectivos con sus padres.



Las y los jovenes de Veracruz en cifras

CPiramide de la poblacion. Informacioén nacional.
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Total de Habitantes

2000 2005
Pob.
Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
Nacional | 97 483 412 | 47 592 253 49 891 159 103 263 388 50 249 955 53013 433
Veracruz | 6908 975 | 3355 164 3553 811 7110 214 3423 379 3686 835
Poblacién Joven de México, 2005 (15 a 29 anos)
Total Hombres Mujeres
27.177.000 13.055.000 | 14.122.000




Poblacién de Veracruz distribuida en grupos quinquenales de edad y por sexo (2005)

Grupos quinquenales de edad Mujeres Hombres Total
15 - 19 afios 359,163 351,004 710,167
20 - 24 afios 313,236 269,012 582,248
25 - 29 afios 285,327 232,501 517,828
Total 957,726 852,517 1,810,243

De acuerdo con la Ley de Desarrollo Integral de la Juventud del Estado de Veracruz, emitida en agosto de 2005, se define al joven como
“Ser humano cuya edad comprende el rango entre los 15 y los 29 afos. De esta manera, la juventud se considera como el periodo de ciclo
de vida en transicién a la vida adulta, durante la cual se producen importantes cambios bioldgicos, psicolégicos, sociales y culturales.

Demograficamente las y los jévenes son un grupo poblacional que asume caracteristicas variadas de acuerdo a los contextos particulares;
en el ambito rural o en las areas de alta marginalidad la vivencia y las experiencias asumen rostros diferentes y los afos y los tiempos de
vida se rigen desde perspectivas culturales diversas.

El rapido crecimiento demografico en México durante el pasado, proporciond una distribucion por edades marcadamente joven, es decir,
con una elevada proporcion de nifas, nifios, adolescentes y jévenes.



Il. ESTADO CIVIL

Distribucion porcentual de la poblacién juvenil segun estado conyugal por grupos de edad [2000]

Grupos . Casado (a) | Casado (a) Civil e Unién Separado | Divorciado | Viudo
de Género Soltero (a) . . . . . . . N.e.
civil iglesia iglesia Libre (a) (a) (a)
edad
n 522,561 17,145 2,719 4,843 42,966 3,456 150 265 | 1,246
Mujeres
% 87.8 29 0.5 0.8 7.2 0.6 0.0 0.0
12-19
- n 568,510 3,901 736 1,115 13,785 316 58 74 1,666
anos | Hombres
% 96.3 0.7 0.1 0.2 2.3 0.1 0.0 0.0
Total 1,091,071 21,046 3,455 5,958 56,751 3,772 208 339 | 2,912
n 210,083 113,988 26,508 83,041 146,002 22,616 2,678 2,676 | 1,317
Mujeres
% 34.5 18.7 4.4 13.6 24.0 3.7 0.4 0.4
20 - 29
. n 249,272 80,225 17,896 51,148 114,509 4,797 903 531 1,470
anos | Hombres
% 47.9 15.4 34 9.8 22.0 0.9 0.2 0.1
Total 459,355 194,213 44,404 134,189 260,511 27,413 3,581 3,207 | 2,787

En México existe una gran diversidad de familias. El casarse o unirse para formar un hogar, son hechos que se presentan generalmente
en la juventud. En este sentido, el estado civil es un atributo de las personas para determinar el status de su relacién y el papel social que
tiene asignado en el transcurso de su vida. En el estado de Veracruz, la mayoria de las y los jovenes son solteros.



. HOGARES
Distribucién porcentual de hogares segun sexo del jefe por tipo de hogar [2005]

Tipo de hogar Mujeres Hombres
Total hogares 25.5 74.5
Hogares familiares 23.3 76.7
Hogares no familiares | 49.0 51.0

Distribucién porcentual de los jefes de hogar segun sexo por grupos de edad [2005]

Grupos de Mujeres Hombres
edad
Total 25.5 74.5
15 a 29 afos 20.2 79.8

Hogares por sexo y grupos de edad del jefe [2005]

Grupos de

edad Mujeres Hombres Total

Total 458,652 | 1,338,452 1,797,104

15 a 29 afos 45,711 180,733 226,444




IV. ANALFABETISMO

Poblacion y tasa de alfabetismo de la poblacion de 15 afios y mas por sexo y grupos de edad [2005]

Grupos de edad Mujeres Hombres Total
Total 2,175,037 2,027,506 4,202,543
n 908,492 809,312 1,717,804
15 a 29 afos
% 94.9 94.9
n | 1,135,232 1,071,609 2,206,841
30 a 64 afios
% 82.6 88.5
n 131,313 146,585 277,898
65 afios y mas
% 53.1 67.9

La educacion en las y los jovenes representa una herramienta y factor clave para enfrentar la pobreza, posibilita la reduccién de
desigualdades y actua favorablemente en las principales variables demograficas, fecundidad, mortalidad y migracion.




Municipios con mayor analfabetismo en jévenes

Numero Total Total de
Municipio de Analfabetas | 15-19 | 20-24 | 25-29 Jovenes
San Andres Tuxtla 22848 1209 1654 1714 4577
Tehuipango 7625 552 910 | 1075 2537
Coscomatepec 8122 634 927 812 2373
Veracruz 14562 526 703 718 1947
Xalapa 14293 441 510 693 1644
Papantla 15461 322 458 658 1438
Altotonga 7534 302 477 599 1378
Zongolica 7432 259 416 648 1323
Santiago Tuxtla 9750 290 466 555 1311
Las Choapas 7640 413 429 467 1309

INSTITUTO NACIONAL PARA LA EDUCACION DE LOS ADULTOS

Poblacion de 15 afos y mas en rezago educativo por municipio y grupos quinquenales de edad, 200




V. ESCOLARIDAD EN LAS Y LOS JOVENES

Poblacion y distribucion porcentual de jévenes por grupos de edad y sexo segun nivel de instruccion [2005]

Grupos de Sin Primaria Secundaria | Preparatoria o | Licenciaturay
Sexo ; ; ; .
edad primaria | incompleta completa bachillerato posgrado
n 34,083 85,080 185,890
Mujeres
% 11.2 27.9 60.9
1 1
5~a 9 n 36,910 92,771 177,263
anos Hombres
% 12.0 30.2 57.8
Total 70,993 177,851 363,153
n 47,698 61,935 82,976 87,127
Mujeres
% 17.1 22.1 29.7 31.1
2 24
02 n| 38,780 49,629 76,574 79,265
anos Hombres
% 15.9 20.3 31.4 32.5
Total 86,478 111,564 159,550 166,392
n 59,737 64,254 73,368 42,617 40,801
Mujeres
% 21.3 22.9 26.1 15.2 14.5
2 2
5~a 9 n 45,345 48,209 62,378 39,970 33,281
anos Hombres
% 19.8 21.0 27.2 17.4 14.5
Total 105,082 112,463 135,746 82,587 74,082




VI. EMPLEO

Poblacion Econdmicamente Activa (PEA) y tasa de participacion en la poblacion de 12 afios y mas por sexo y grupos de edad [ 2004]

Grupos de
edad Mujeres Hombres Total
Total 907,889 1,819,766 2,727,655
n 12,336 27,568 39,904
12 a 14 afios
% 5.5 11.4
n 281,450 594,345 875,795
15 a 29 afios
% 28.8 72.0
n 429,087 766,416 1,195,503
30 a 49 afos
% 44.0 97.1
n 148,918 308,339 457,257
50 a 64 afos
% 34.8 85.4
n 36,098 120,929 157,027
65 afios y mas
% 13.9 50.5
N.e. 0 2,169 2,169

El incremento en la tasa de desempleo global afecta particularmente a las mujeres y los jovenes, particularmente aquellos de los estratos
sociales menos favorecidos; debido a las desventajas de capital social y formacion.



VII. SALUD

Los datos estatales no vienen desagregados por edad. Los datos nacionales que consideran rangos de edad no estan desagregados por
entidad federativa.

Grupos de edad en que se empez6 a emplear anticonceptivos. Veracruz, 2000

Edad n %
De 12 a 14 afios 14.898 3
De 15 a 19 afios 250.539 50,9
De 20 a 24 afos 160.213 32,5
De 25 a 29 afios 42.057 8,5
No especificado 24.890 5,1
Total 492.597 100

Fuente: IMJ-CIEJ, Encuesta Nacional de Juventud 2000, México, 2002

Durante la juventud, se observan pocas preocupaciones por la salud, sin embargo, es precisamente en esta etapa donde se inicia la vida
sexual y reproductiva, el consumo de drogas y la mortalidad por accidentes.

Como se observa, falta mucho por hacer en el terreno de la desagregacién por sexo y la importancia de considerar los ciclos de vida de
mujeres y hombres, con el propésito de contar con informacién que posibilite la identificacion objetiva de necesidades diferenciadas por
sexo y por rango de edad para la creacion de politicas publicas sensibles a las realidades juveniles.



Edad del primer embarazo segun sexo

Edad del primer embarazo
Sexo de Menos de

joven 11 12a14 15a19 20a24 | 25a29 | Noesp. Total
n 0 1.364 86.551 102.829 27.837 10.859 229.440

Hombre |9 0 0,6 37,7 44,8 12,1 4,7 100
n 1.078 11.704 219.454 | 133.551 30.777 6.813 403.377

Mujer % 0,3 2,9 54,4 33,1 7,6 1,7 100
n 1.078 13.068 306.005 | 236.380 58.614 17.672 632.817

Total % 0,2 2,1 48,4 37,4 9,3 2,8 100

Fuente: IMJ-CIEJ, Encuesta Nacional de Juventud 2000, México, 2002.

Las y los jovenes conforman las generaciones emergentes de las generaciones mayores, por lo tanto, sus decisiones en materia de salud
sexual y reproductiva, son de influencia crucial para el futuro demografico de la sociedad.



Los resultados de la Encuesta. Numero y porcentaje de encuestados, desagregados por sexo y rangos de
edad

Edad 15-19 20-24  Total

Hombres 201 149 350
Mujeres 391 261 652

PORCENTAIJEDE MUJERES Y HOMBRES
ENCUESTADQOS

m] m2

<.

El 65% de los encuestados fueron mujeres y el 35% hombres, quiénes se ubican principalmente entre los 18 y 22 afios. Fueron pocos los
casos de mujeres y hombres entre las edades de 23 y 24 anos, asi como menores de 18 anos. Las y los jovenes encuestados pertenecen
a las 7 Escuelas Normales del Estado de Veracruz en las que también se impartieron talleres de capacitacion para la prevencién de la
violencia en las relaciones de noviazgo-pareja y la promocién de los derechos sexuales y reproductivos.



Numero de novias/os

MUJERES 15-19 N(’mero de
mDE1IA3 mDe3a6 mDe6ag mMasdeS mNocontesté nOViGS/OS MUjereS
15-19
DE1A3 217
De3abé 100
Debéa?9 18
Mas de 9 22
No contesto 34
Hombres de 15 a 19 NUmero de
m Nmero de novias/os m mpeias novias/os Hombres

oL, e e 15-19
Dela3 73
De3aé 50
Deba?9 30
Mas de ¢ 30
No contestd 3

an 7

20-24
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Mujeres de 20-24 De1a3
m Numerode novias/os m mCelz3

mDe3atb mDebad mMasde 3 De 3 q 6

u No contestd

Deba?9
Mas de 9
No contestd

Hombres de 20 a 24 afios

mNumerodenoviasfos m mDela3d mDe3a6 mDefad mMisded = Nocontestd Nﬁmero de
2, 0% novias/os Hombres

 20-24
Dela3l 47
De3aé 48
Deéa?9 22
Mds de 9 29
No contesté6 3

<

Como se observa en los dos rangos de edad (de 15 a 19 afios y de 20 a 24 afios), los hombres responden haber tenido mas novias-parejas que las mujeres, situacién
que cumple con las expectativas sociales del “ser hombre” 0 “macho” en esta sociedad (de las correspondencias mas burdas y violentas del machismo, a mayor nimero
de mujeres mas “hombre” se es). En los hombres, el 16% en el primer rango de edad refiere haber tenido mas de 9 novias, mientras que los hombres de 20 a 24 afios
de edad refieren esta situacion en un 19%.




Consideras que el noviazgo es:

HOMBRES 15-19

®mAburrido  mAriesgade  m Divertido mPosesivo m5acrificado  m Mocortesto
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HOMBRES 20-24

m Aburrido  mArriesgado  m Divertido mPosesivo  m Sacrificado  m Nocontestd

MUIERES 20-24

m Aburricc  w Amriesgace  ® Divertidc  ® Posesivo  mSacrificado = Mo contestd

1%

1%

En un porcentaje de casi el 50% de las y los encuestados respondieron que la vivencia del noviazgo para las mujeres y los hombres jovenes es algo divertido; sin
embargo, en casi un 10% las mujeres en los dos rangos de edad consideran que el noviazgo es arriesgado, sacrificado y posesivo.



Has sufrido violencia en el noviazgo

Ante la pregunta directa “Has sufrido violencia en el noviazgo”, 3 de cada 10 mujeres refieren haberla vivido o actualmente estar en esa situacién. Del total de mujeres
que refirié haber sufrido violencia en el noviazgo, 4 de cada 10 mencionan haber vivido violencia familiar



Has celado a tu pareja

MUJERES 15-19

m5i  mconviclencia familier

mSi  ®conviolencia familiar

HOMBRES 15-19

Como se observa, los hombres entre los 15y 19 afios de edad en un 78% mencionaron haber celado a su pareja, mientras que en el caso de las mujeres el 73% refirid
la misma situacion. Las y los jovenes no perciben los celos....



MUJERES 20-24

mS5i mconviolencia familiar

HOMBRES 20-24

uSi mconviolencia familiar




De quién has celado a tu pareja

Hombres de 15-19

m]l m2 m3 w4 w5




MUJERES 20-24

W Sus amigas msusamigos  ® companeros escuela o trabajo m familiares m otro

® familiares = otro

La mayor proporcidn de celos se ubica en las y los amigos. Por ejemplo, en el caso de las mujeres de 20 a 24 afios de edad, refieren en un 42% celar a su novio de sus
amigas; mientras que en el caso de los hombres del mismo rango de edad el 48% refieren celar a su novia de sus amigos. En promedio un 3% de las y los encuestados,
refirié celar a su pareja de sus familiares (papa, mama, hermanos, hermanas).



Cuando te enojas con tu novia

m empujo o pellizco
B hago escenitas

mse lo comunico

HOMBRES 15-19

u [e pego m gopleo algin objeto

H grito o insulto B e gueco ensilencio

5% 0% 3% 3%

empujo o pellizco

le pego

golpeo algin
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grito o insulto

me quedo en
silencio
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HOMBRES 20-24 Hombres
20-24

® empujo o pellizco M e pego m goloeo algln objeto

B hago escenitas M grito o insulto B mequedo en silencio empUjO [0} pe"iZCO

m selo comunico
2% 49, 2% le pego
4%

golpeo algin
objeto

hago escenitas

grito o insulto

me quedo en
silencio

se lo comunico

No hay comunicacién ni didlogo para resolver los conflictos, por el contrario, se presentan situaciones, conductas y
actitudes de violencia de tipo fisico, verbal y psicoemocional. 5 de cada 10 mujeres jovenes refiere recibir empujones,
pellizcos, escenitas y gritos. El silencio también representa una forma d violencia



En tu noviazgo actual has recibido

MAL el mamn I AL
wiujeres> 1o-12

Mujeres
| -~ 15-19
amenazas 9
chantajes 72
presiones 46
humillaciones 25

mamenazas ®chantajes = presiones = humillaciones

Mujeres
20-24

amenazas 9

|
|
|
chantajes \
|

presiones

humillaciones

El 45% de las mujeres encuestadas respondio recibir principalmente chantajes, presiones y humillaciones, en general se trata de violencia
psicoemocional y verbal que en muchas ocasiones pasa desapercibida por las mujeres y los hombres jovenes, o considerada como “normal”



En tus relaciones de noviazgo pasadas:

MUJERES 15-19

® Nuncate han presionado

B Te han pedido permiso para darte un beso

H Te han besado sin tu consentimiento

m Te han presionado para hacer algo

B Te han presionado para tener relaciones sexuales

m Han tocado alguna parte de tu cuerpo sin tu consentimiento

Nunca te han
presionado

Te han pedido
permiso para darte un
beso

Te han besado sin tu

consentimiento

Te han presionado
para hacer algo

Te han presionado
para tener relaciones
sexuales

Han tocado alguna

parte de tu cuerpo sin
tu consentimiento
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| Mujeres

MUIJERES 20-24 | 20-24
m Nunca te han presionado Nunca te han
B Te han pedido permiso para darte un beso preSionadO
® Te han besado sin tu consentimiento Te han pedldo
® Te han presionado para hacer algo permiSO para darte un ‘

H Te han presionado para tener relaciones sexuales beso

®m Han tocado alguna parte de tu cuerpo sin tu consentimiento

PN

Te han besado sin tu ‘

consentimiento

Te han presionado

para hacer algo

Te han presionado

para tener relaciones |
sexuales

Han tocado alguna
parte de tu cuerpo sin |
tu consentimiento

A 4

El 42% de las mujeres encuestadas menciond que en sus noviazgos anteriores han recibido presiones para hacer algo que no desean o
presiones para tener relaciones sexuales, ademas de haber recibido toqueteos en el cuerpo sin su consentimiento.



Como reacciona tu novio cuando volteas a ver a otro

MUIJERES 15-19 Mujeres

m ledaigual m te cela = te agrede verbalmente m te agrede fisicamente 15 19

1%

le da igual 132
te cela 146

te agrede
13
verbalmente

te agrede fisicamente

MUJERES 20-24

m ledaigual mtecela = te agrede verbalmente m te agrede fisicamente Mujeres
20-24

le da igual 71

te cela 111

2%

te agrede
17
verbalmente

te agrede fisicamente

El 55% de las mujeres de 15 a 19 afios respondié que cuando voltea a ver a otro sus parejas las celan, las agreden verbalmente y en menor proporcién reciben agresion
fisica. En el caso de las mujeres de 20 a 24 afios de edad la proporcion de agresion y violencia crece hasta un 65%.



Has tenido relaciones sexuales:

MUIJERES 15-19

mS| ENo = Nocontestd

Mujeres
15-19
Si 138
No 249

1%

No contesto 4

HOMBRES 15-19

=S’ mNo mNocontestd

2%

Si
No

No contesto

\ \\_//

Mientras que en el caso de las mujeres sélo el 35% acepta haber tenido relaciones sexuales; en los hombres el porcentaje asciende a casi el 60%. Esta situacion pone
de manifiesto las permisiones y prohibiciones sociales diferenciadas de mujeres y hombres en el ejercicio de su sexualidad.



MUJERES 20-24

mS5i mNo mNogcontestd

1%

HOMBRES 20-24

mSi mNo mNocontesto

3%

Si
No
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No
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Consideras que la mujer debe conservar su virginidad

ESi  ENo/ e daiguai

Hombres

15-19
Si 36

No / Me da igual

HOMBRES 20-24

=5 mNo/Medaigual Hombres

20-24
Si 27

No / Me da igual

Casi 2 de cada 10 hombres encuestados de 15 a 24 afios de edad consideran “todavia” que las mujeres deben conservar su virginidad
hasta el matrimonio



Si no utilizaste condén, fue porque

MUJERES 15-19 ' Mujeres
H Tegand la calentura mNolo tenfaala mano ‘ ] 5—] 9
[ Nose siente igual con condon B Es dificil conseguir un condon Te gCIné ICI ‘
31
0% calentura

No lo tenia a la 59
mano

No se siente igual ‘ 17
con condén

Es dificil conseguir |
un condoén

El 52% de las mujeres de 15 a 19 afios que ya han tenido relaciones sexuales, refieren que no utilizaron el condén porque no lo tenian a la mano. El 17% comenta que
con condon no se siente igual.



Si no utilizaste condén, fue porque

HOMBRES 15-19

®m Tegand la calentura m Nolo tenia a la maro

= Nase siente iguel con condon m Es dificil conseguir un condon
Te gand la
calentura

1%

No lo tenia a la
mano

No se siente igual
con condoén

Es dificil conseguir
un condoén

Por el contrario, los hombres de 15 a 19 afios de edad, argumentan en un 48% no haber utilizado el condon porque les gand la calentura y un 32% refieren que no lo

tenian a la mano. El acceso a los métodos anticonceptivos, principalmente el condon continta siendo una labor a veces hasta imposible para las mujeres y los hombres
jévenes.



Si no utilizaste condén, fue porque

HOMBRES 20-24

B Te gand la calentura m Nolo tenfaala mano

Hombres
20-24

Te gand la 24
calentura

1 Nose siente igual con conddn M Es dificil conseguir un condén

No lo tenia a la 34
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No se siente igual
con condén

Es dificil conseguir
un condoén

El 25% de los hombres de 20 a 24 afios de edad consideran que las relaciones sexuales no son placenteras con el condén porque “no se siente igual”. La informacion
arroja que a mayor edad los hombres consideran que con el condén no hay placer. Mitos y mitos alrededor de la sexualidad.



Cémo reaccionarian tus padres si te encontraran un condén

MUJERES 15-19 Mujeres

m Te felicitarian B Se preocuparian = Te regafiarian y castigarian m Te golpearian

1% Te felicitarian 54

. 209
Se preocuparian

Te reganarian y 52
castigarian

b y
\\_/

Te golpearian 3

HOMBRES 15-19

m Te felicitarian m Se preocuparian = Te reganarian y castigarian m Te golpearian
2% 1%

Te felicitarian

Se preocuparian

Te reganarian y
castigarian

Te golpearian

El 66% de las mujeres de 15 a 19 afios de edad comentan que si sus padres les encontraran un conddn se preocuparian; por el contrario, los hombres de 15 a 19 afios
de edad respondieron en un 57% que sus padres los felicitarian. El ejercicio de este derecho sexual a los métodos anticonceptivos, todavia hoy representa un mayor
obstaculo para las mujeres jovenes.



Conoces alguna institucion que brinde servicios gratuitos de salud sexual
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Mas del 60% de las mujeres jovenes conocen alguna/as instituciones que brindan servicios gratuitos de salud sexual y reproductiva; sin embargo, sélo el 14% de las
mujeres de 15 a 19 afios ha acudido por condones y el 17% en el caso de las jovenes de 20 a 24 afios



Conoces alguna institucion que brinde servicios gratuitos de salud sexual

En el caso de los hombres, para ejemplificar revisamos el rango de 20 a 24 afios de edad y nos encontramos que el 56% conoce alguna/as instituciones de servicios
gratuitos en salud sexual y reproductiva; sin embargo, solo el 20% ha acudido por condones.
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A futuro tu deseo es
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A pesar del grado de violencia que se vive en las relaciones de noviazgo-pareja y el conocimiento de la violencia familiar, las mujeres y los hombres jovenes tienen como
expectativa el matrimonio: las mujeres en un 86% y los hombres



A futuro tu deseo es
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El 10% de las mujeres y los hombres de 15 a 19 afios de edad tienen como expectativa en su vida adulta la unién libre.



Conclusiones

» 6 de cada 10 mujeres jovenes han vivido violencia en sus relaciones de noviazgo-pareja, principalmente violencia verbal, emocional

y sexual

» La violencia en las relaciones de noviazgo-pareja, se encuentra invisibilizada; de hecho, hay una serie de situaciones y conductas,
como los gritos, groserias, toqueteos sexuales, pellizcos, no uso del conddn y celos. Este tipo de conductas estan normalizadas y

arraigadas en las relaciones de noviazgo-pareja entre las y los adolescentes y jévenes

» El conocimiento y ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos de las y los jévenes, se encuentra obstaculizado por practicas
sociales discriminatorias, a nivel de género y generacional. De hecho, los padres de acuerdo a las y los jévenes representan en

algunas situaciones un obstaculo para su ejercicio pleno de derechos

» A pesar del grado y los tipos de violencia en las relaciones de noviazgo-pareja, la gran mayoria de las y los jévenes siguen teniendo

como principal expectativa: el matrimonio



La violencia en las relaciones de noviazgo-pareja pone en riesgo la salud sexual y reproductiva de los jovenes, principalmente de

las mujeres en cuestiones como el embarazo, las enfermedades de transmisién sexual, el VIH/SIDA, entre otras

Para prevenir la violencia familiar y avanzar en el terreno del conocimiento y ejercicio de los derechos humanos de las mujeres

jévenes y adultas, remite necesariamente a la prevencion de la violencia en las relaciones de noviazgo-pareja.

Es importante conocer y compartir los derechos juveniles (los humanos y en especifico los derechos sexuales y reproductivos) con
las y los adultos, a fin de romper con el paradigma adultocéntrico y generar apoyos para su ejercicio. Es necesario, en este sentido

construir alianzas con las figuras adultas: padres y madres principalmente.

En las relaciones de noviazgo-pareja es necesaria la realizacion de acuerdos amorosos (explicitar sobre el amor, la infidelidad, la
no violencia, los deseos, las pasiones y los suefios personales) para construir relaciones flexibles, democraticas y respetuosas.
Hombres y mujeres no expresamos ni entendemos el amor en el mismo sentido. Mientras que para las mujeres el amor es su
centro, para los hombres es la realizacion de una serie de conquistas y avances en la relacion, las cuales son provocadas por la

competencia presente en los ritos masculinos



» Es urgente iniciar programas y campanas de promocion y difusion de los derechos sexuales y reproductivos de las y los jovenes,
con el propdsito de fomentar una salud sexual libre, responsable, igualitaria y placentera para prevenir embarazos adolescentes,
ETS, VIH/SIDA; y sobre todo ganar en el terreno de la libre determinacion de las mujeres sobre sus cuerpos para apuntar hacia la

construccion de una ciudadania equitativa

» Es necesario que los programas a instrumentar con la poblacién juvenil, consideren las perspectivas de género y juventudes, con el

propésito de recuperar las principales demandas e intereses de los jovenes

» Para enfrentar y prevenir la violencia en las relaciones de noviazgo-pareja y promover el ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos es necesaria la sinergia interinstitucional debido a la complejidad de la problematica. Asi también, la participacion de
los padres en un marco horizontal y de respeto y la escuela, representan los lugares por excelencia para promover practicas

respetuosas y libres de violencia

A manera de reflexion final, los esfuerzos por propiciar mayores condiciones de equidad entre los géneros y las generaciones, son una
responsabilidad de todas y de todos en la que sin duda, los beneficios que resulten seran una valiosa aportacién para la deconstruccion
de una organizacion social mirada desde el triunfo del mas poderoso sobre el sometido, y virarla hacia una sociedad que imprima la

igualdad, equidad, justicia y no discriminacion desde sus mas intrincadas estructuras.
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Estrategia Integral para la Prevencion y Atencion de la Violencia de Género en Veracruz

Encuesta
La Violencia en las Relaciones de Noviazgo-Pareja y los Riesgos en la Salud
Sexual y reproductiva de lasy los jovenes normalistas del Estado de Veracruz (2008)
INSTITUTO VERACRUZANO DE LAS MUJERES
Instrucciones

El cuestionario que tienes en tus manos, es un instrumento valioso, que posibilitard generar un diagndstico sobre los riesgos de la violencia de género en las
relaciones de noviazgo/pareja y en la salud sexual y reproductiva de las y los jévenes de 19 a 22 afios, de las Escuelas Normales del Estado de Veracruz. Por lo
que te sugerimos atencién en la lectura de las preguntas y honestidad en cada una de tus respuestas. No te preocupes, tus respuestas gozan de estricta
confidencialidad.

El cuestionario cuenta con preguntas cerradas y abiertas, por lo que te sugerimos que en el primer caso marques tus respuestas con una "X" (se cuenta con
algunas preguntas en las que se te indicard si puedes marcar con la X en mds de una ocasion) y en el segundo caso reflexiona y caracteriza concretamente cada
una de tus respuestas. Todo esto, con la finalidad de que los resultados del diagnéstico coadyuven en la generacidn de programas y politicas plblicas a favor de
las mujeres y hombres jovenes del Estado de Veracruz, para erradicar la violencia familiar y de género, desde el noviazgo, asi como promover el ejercicio de
sus derechos sexuales y reproductivos.



FONDO DE APOYO A LOS MECANISMOS PARA EL ADELANTO DE LAS MUJERES EN LAS ENTIDADES FEDERATIVAS
PARA LA ATENCION INTEGRAL DE LAS MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO 2008

Estrategia Integral para la Prevencion y Atencion de la Violencia de Género en Veracruz
I. DATOS GENERALES
Sexo: Femenino () Masculino ( ) Edad: Escolaridad:

Nombre y Municipio de tu escuela:

Lugar de Nacimiento: Estado Municipio Localidad

Estado civil: casada/o( ) soltera/o( ) divorciada/o( ) uniénlibre( ) otro

¢Cudntas personas viven habitualmente en tu domicilio? Ndmero total

¢Especifica el parentesco que tienen contigo? Padre () Madre () Hermanas ( ) Hermanos ( ) Abuelos( ) Tios( ) Hijas/os () Otros familiares

()

Si la respuesta de hijas/os es positiva, contesta la siguiente pregunta: Qué edad/es tienen tus hijos:
II. AMBITO FAMILIAR

1. Tus padres viven: juntos () separados ( ) casados ( ) divorciados ( ) otro

2. (Te identificas con las reglas de i casa? Si ( ) no( )aveces( )

3. ¢(Consideras que la relacién con tu padre? Es buena ( ) regular ( )mala( ) nula ( )

4. ¢Consideras que la relacién con tu madre? Es buena () regular ( )mala( ) nula ( )

5. Mi padre (sefiala): bebe alcohol () fuma tabaco () usa sustancias prohibidas () ninguna ( )
6. Mi madre (sefiala): bebe alcohol () fuma tabaco ( ) usa sustancias prohibidas ( ) ninguna ( )

7. Consideras que el cardcter de tu padre es: Relajado ( ) Explosivo ( ) Amoroso ( )



8. Consideras que el cardcter de tu madre es: Relajada ( ) Explosiva ( ) Amorosa ( )

(Sefiala una respuesta)

9. Consideras ¢Qué la comunicacién dentro de tu familia es? Buena ( ) regular ( ) poca( ) nula( )
10. Consideras ¢Qué la convivencia dentro de tu familia es? Buena ( ) regular ( ) poca( ) nula( )
11. Consideras ¢Qué tu familia te trata? Bien ( ) regular ( ) mal ( )

12. ¢ Te has sentido o te sentiste triste durante varios meses consecutivos? Si () no( )

13. Dentro de tu familia ¢Has observado o vivido violencia? Si () no ( )

14. Si tu respuesta es positiva, qué tipo de violencia: golpes ( ) gritosy groserias ( )
Humillaciones () otra ( )

15. ¢ Alguien mds en tu familia sufre violencia familiar? Si( ) no( ) <Quién?

Padre ( ) Madre ( )Hermana ( ) Novio/a( ) Hermano ( ) otro (especifica)

16. (T has ejercido violencia? siC) no( ) ¢Contra quién?

Padre () Hermana ( ) Alguna autoridad ( )

Madre () Pareja () Vecinos ()

Hermano ( ) Amigos () Desconocido () Otro

17. ¢Consideras que actualmente ejerces violencia contra alguien? si( )  no( )
18. Cudndo tu padre se enojaba sentias: tristeza () dolor ( ) impotencia ( ) ansiedad ( ) nada ( )otra( )

19. TU has sufrido violencia en casa por parte de:



Padre ( ) madre ( ) tio( ) hermanos ( ) hermanas ( ) primos ( ) hijos ( ) otros familiares ( ) otro ( )
20. Consideras que la violencia familiar se debe resolver en privado? Si( ) No ( )

21. ¢Los hombres son violentos por naturaleza? Si( )no ( )

22. ¢Las mujeres son violentas por naturaleza? Si( )no ( )

23. Cuando empezaste a tener novia/o, tus padres: se enojaban () alegraban ( ) entristecian ( ) otro ( )

24. Consideras que las mujeres deben conservar su virginidad hasta el matrimonio: Si () No () Daigual ( ). Si tu respuesta es afirmativa, por qué?

25. En tu casa ¢ Tus padres y/o familiares platicaban sobre sexualidad? Si ( ) no ( )

26. Si tu respuesta es positiva, con qué frecuencia platicaban: siempre () a veces () ocasionalmente ( )

27. ¢Con quién platicas mds de este tema? Mamd () Papd ( ) Hermana () Hermano () Otra ( ) Especificar:
28. Piensas que durante tu infancia, alguna vez, te prohibieron algo relacionado con la sexualidad: Si () no( )
29. Te prohibieron: Tocar tu cuerpo ( ) acariciar tu cuerpo en privado () acariciar tu cuerpo en publico ( )

expresar tus emociones () tocar tus genitales ( ) abrazar a otros nifios/as ( ) otros

30. Piensas que durante tu adolescencia y juventud, alguna vez, alguien en tu casa te prohibié algo relacionado con la sexualidad: Si()no( )Situ
respuesta es afirmativa responde quién: Papd () Mamd ( ) Tia/o Abuela/o Hermana ( ) Hermano ( ) Otra/o ( )

31. Durante tu juventud alguien te prohibid:

Tocar tu cuerpo () acariciar tu cuerpo en privado ( ) acariciar tu cuerpo en piblico ( ) llorar ( ) expresar tus emociones () tocar tus genitales ( )
abrazar a otfros nifios/as () masturbarte () tener novio/a ( ) besarte con tu pareja ( ) tener pareja sexual ( ) tocar a td pareja en plblico ( ) abrazarte
con tu pareja en publico ( ) Otro




32. ¢Quién te lo prohibié? Padre ( ) madre () maestro () sacerdote ( ) policia ( ) alguna autoridad ( ) algin familiar () otro
(especifica)

33. Hubo situaciones en el terreno de la sexualidad, que te hicieran sentir: culpable ( ) pecadora/or () sucia/o ( ) vergiienza ( )
ITI. RELACIONES DE NOVIAZGO/PAREJA Y VIOLENCIA

34, (Tienes novia/0? Si () No ( ) Por qué?:

35. ¢Cudntos/as novios/os has tenidoentuvida? 1a3( )3ab6( )6a9( )mdsde9( )

36. Ademds de novio/a ctienes amigas/os ocasionales, frees o amigovio/a? Si( )No ( )

37. Para ti, el noviazgo es: divertido ( ) aburrido ( ) sacrificado ( ) posesivo ( ) arriesgado ( ) comprometido ( )

38. ¢Si tu hovia/o o pareja actual te fuera infiel? La/lo abandonarias () La/o golpearias ( ) La/o perdonarias

39. Amar es: sufrir () felicidad () pasion () compromiso () tristeza ( ) odio ( )

40. ¢Has vivido separacién o ruptura en alguna relacion de noviazgo/pareja? Si () no ( )

41. ¢Consideras que tu autoestima es? muy alta ( )alta( ) media( ) baja( )

42. Emocionalmente te consideras una persona: feliz ( ) alegre () enojona ( ) triste ( ) deprimida ( ) otra (especifica)

43. Te consideras ¢Qué eres una persona violenta? Si () no (). Por qué?:

44, ¢Has sufrido violencia? Si( ) no( )
45. ¢En qué edades sufriste recuerdas haber sufrido violencia en el noviazgo? Marca el paréntesis de la edad: 12 ( )

13( )14( )15( Y16 ( )17( )18( YI19( )20( )Y21()22¢()



46. ¢En Tus relaciones de noviazgo has celado a tu novia/0? si ( ) no ( ). Si tu respuesta es afirmativa, ¢de quién has sentido celos? Sus amigos () sus
amigas () compafieras/os de escuela o trabajo ( ) familiares ( ) Otro/a ( )

47. Cuando te enojas con tu novia/o: Lo/a empujo o pellizco ( ) Le pego (') Golpeo algin objeto ( ) Hago escenitas ()
Grito o le insulto ( ) me quedo en silencio ( ) se lo comunico ( )

48. En tu noviazgo actual has vivido: Humillaciones () amenazas ( ) presiones () chantajes ( )

49. En tu/us relacion/es de noviazgo pasada/as has vivido: Humillaciones ( ) amenazas ( ) presiones( ) chantajes ()

50. Cuando caminas con tu pareja por la calle, escuela o en un parque publico y cree que volteaste a ver a otro/a hombre/mujer, cémo reacciona? Te cela () te
agrede verbalmente () Le da igual ( ) te agrede fisicamente ()

51. Cuando vas a fiestas con tu hovio/a: Le doy chance de bailar () le digo como vestir () Lo/a abrazo todo el tiempo () le doy chance de beber () La/o
dejo fumar ( ) la/lo respeto () me daigual ( )

52. En tus relaciones de noviazgo pareja pasadas: te han presionado para hacer algo () te han presionado para tener relaciones sexuales () te han tocado
alguna parte del cuerpo si tu consentimiento () te han besado sin tu consentimiento te han pedido permiso para darte un beso () nunca te han presionado (

)

53. En tu relacion de noviazgo/pareja actual: te han presionado para hacer algo () te han presionado para tener relaciones sexuales () te han tocado alguna
parte del cuerpo si tu consentimiento () te han besado sin tu consentimiento te han pedido permiso para darte un beso () nunca te han presionado ( )

54. En tus noviazgos, alguno/a de tus novios/as ha controlado tu dinero? Si ( Y hno ( )
55. En qué lugares has sufrido violencia en tus noviazgos:

En el hogar ( ) en el lugar de trabajo ( ) enlaescuela ( )enlacalle ( ) otro lugar (especifica)

56. En la/as relacién/es de noviazgo en donde hayas identificado violencia, escribe el periodo en que se presentaba: Diario ( ) cada semana ( ) cada afio ( )
ocasionalmente ()

IV. SEXUALIDAD



57. ¢Has tenido relaciones sexuales? Si( )no ( )

58. ¢Con quién tuviste tu primera relacién sexual? Novio/a () amigo/a () familiar () trabajadora/or sexual ( ) otro /a( )
59. ¢ Todas tus relaciones sexuales han sido por decision propia? Si ( ) no ( )

60. ¢Te han obligado a tener relaciones sexuales? Si ( ) nho ( )

61. ¢Quién te obligé? novio/a () esposo/a ( ) familiar () amigo/a ( ) desconocido/a ( ) Otro

62. ¢A qué edad tuviste tu primera masturbacion? afios
63. ¢A qué edad tuviste tu primera relacion sexual? afios

64. Hasta ahora ¢Cudntas parejas sexuales has tenido?

65. Mis parejas sexuales han sido: novio/a ( ) esposo/a ( ) familiar ( ) amigo/a ( ) desconocido/a ( ) Otro
66. Actualmente ¢ Tienes una pareja sexual? Si () no( )

67. ¢Cudntas veces tienes relaciones sexuales? al mes a la semana

68. Sefiala cLos métodos anticonceptivos que has usado?

Pildora anticonceptiva ( )

El ritmo ()
Conddn femenino ()
Condén masculino ()

Coito interrumpido ()

Otro........( ) cudl




69. ¢En tus relaciones sexuales has utilizado el conddn (preservativo)? Si () no( ) <¢Cudntas veces?
70. ¢Te han funcionado? Si () no( )

71. Es cierto que con conddn las relaciones coitales no son placenteras? Si ( )no ( )

72. ¢Has padecido alguna enfermedad de transmisién sexual? Si () no ( ) loignoro ( )

73. ¢Cudl?

74. De mi vida sexual. Siento:

Felicidad ( ) alegria ( ) tristeza ( ) culpa ( ) remordimiento ( ) miedo ( )temor ( )emocién( )

75. ¢Cudndo fue la dltima vez que acariciaste tu cuerpo? Dia(s)___mes afio

76. ¢Cudndo fue la dltima vez que te masturbaste? dia(s)__mes afio

77. (Cudndo fue la dltima vez que tuviste una relacién sexual? Dia(s)____ mes (es) afio
78. ¢Cudndo fue la dltima vez que usaste un método anticonceptivo? dia(s)___mes (es) afo
79. ¢Cudndo fue la dltima vez que “fajaste” con tu novio? dia(s)__ mes (es) afio

80. Alguna vez ¢ Te has avergonzado de tus genitales? Si () no( )
81. Quién crees que debe decidir el uso del condén? La mujer () el hombre () ambos ( )
82. ¢Has visto algdn condén femenino? Si () no ( )

83. Si en alguna de tus relaciones sexuales no utilizaste condén fue porque: te gané la calentura () no se siente igual con el condén () no lo tenia a la mano (
) es dificil conseguir un condén ( )



84. Cémo reaccionarian tus padres, si en tu bolsa encontraran un condén? Te regafiarian y castigarian () te golpearian ( ) te felicitarian ( ) se preocuparian

()

85. Si tienes alguna duda sobre el tema de sexualidad, le preguntas a: amigas/os () familiares ( ) padre ( ) madre ( ) hermanas/os () médico 6 doctor ( )
otro

86. Consultas: la televisién () la radio () las revistas () la internet () los libros () otro

87. Conoces alguna institucién que te brinde servicios gratuitos de informacién y asesoria sobre tu salud sexual y reproductivasi( )no ( )
88. Has acudido a alguna institucién a solicitar informacion sobre sexualidad? Si () no( )

89. ¢Has acudido a un centro de salud a recoger condones y recibir informacién de forma gratuita? Si( ) no () Tu consideras que el trato fue:
discriminatorio ( ) amable y respetuoso ( ) insensible Otro

90. ¢A qué edad crees que una/o debe iniciar su vida sexual? afos

91. ¢Sefiala cudles son los que consideras tus derechos sexuales? (Indica con una X)

masturbarme () tocar mi cuerpo ()
fajar con mi novio/a ( ) tener sexo oral ()
tener relaciones en contra de mi voluntad ( ) tener sexo anal ()

tocar a otra persona en contra de su voluntad ( ) besar a mi pareja o compafiero/a en un lugar publico ( )

usar un método anticonceptivo ()
acariciar mi cuerpo ()
permitir que me golpeen ()

permitir que me pellizquen ()



permitir que me muerdan ()
usar los juguetes sexuales que desee ()
ver pornografia ()

92. Si en la calle tu papd y tu mama te sorprendieran besdndote con tu novia/o, ti te sentirias: Preocupada ( ) Relajada ( ) Apenada/o ( ) enojada ( )
feliz( )

93. A futuro tu deseo es:
Casarme ()
Vivir en unién libre ()
No casarme ()
Tener varias parejas ( )

Otro

94. Deseo que mi relacién de pareja tenga:
Amor ()

Fidelidad ( )

Buen sexo ( )

Comunicacién y Comprension ()

Didlogo y respeto ( )

95. Las relaciones sexuales son:



Pecado () algo sucio () algo limpio () algo bueno ( ) algo malo ( )

96. ¢(Cudl consideras debe ser el propdsito de mantener una relacién sexual? (Marca una o varias opciones) El amor () sélo reproductivo ( ) la satisfaccién (
) el placer () amar a mi pareja ( ) para expresar mis emociones () para satisfacerme ( ) para satisfacer a mi pareja () excitarme () por ansiedad ( )
el orgasmo ( ) por salud ( )
otro

97. ¢Para ti qué es el amor?

98. ¢Para tiqué es la
fidelidad?

99. ¢(Qué es la masturbacién?

100. ¢Para ti, qué significa tu cuerpo?

IMUCHAS GRACIAS POR TU TIEMPO Y COMPRENSION!“El FONDO VIOLENCIA INMUJERES es un programa de carécter publico, no es patrocinado ni promovido por partido politico alguno y

sus recursos provienen de los impuestos que pagan todos los contribuyentes. Esta prohibido el uso de este Programa con fines politicos, electorales, de lucro y otros distintos a los establecidos. Quien haga
uso indebido de los recursos de este Programa debera ser denunciado y sancionado de acuerdo con la ley aplicable y ante la autoridad competente.”



GLOSARIO DE DEFINICIONES TECNICAS

Bisexualidad: La bisexualidad se define como el proceso de atraccién erética hacia individuos de ambos sexos. Puede ser vivida tanto
como una orientacién sexual o como una experiencia sexual. Asimismo se puede experimentar en el ambito de la negacion y de la
culpabilidad, por las dificultades que implica el aceptar individual y publicamente las preferencias homosexuales; o bien, con menos
frecuencia, asumiendo la capacidad y el deseo de relacionarse erética y afectivamente con personas de ambos sexos.

Derechos: Son un conjunto de normas, leyes o convenciones que permiten, la convivencia, la libertad y el respeto de los seres humanos y
les brinda la posibilidad de realizar actividades que les proporcione la convivencia en comun.

Derechos sexuales y reproductivos: Pueden considerarse como “todos aquellos derechos basicos de las personas y parejas, derechos
que se vinculan con el libre ejercicio de la sexualidad y la reproduccion humanas, independientemente de la edad, condicion social,
razay religion”.

Discriminacién: Se refiere a cualquier diferencia arbitraria, distincion, exclusion o preferencia por motivos de raza, color, sexo, religion,
opiniéon o posicion politica, ascendencia nacional u origen social que tenga por efecto anular la igualdad de oportunidades y
derechos de las personas para su completa integracion y desarrollo en las esferas social, politica, econdmica y cultural.

Estereotipo: Representaciones simbdlicas de modelos de conducta ideales para cada género, que se presentan como generalizaciones.

Equidad: Igualdad en todos los ambitos de la vida social e individual. Respeto al derecho a satisfacer las necesidades.



Equidad de género: La equidad de género requiere el total reconocimiento de las necesidades especificas que puedan tener las
mujeres, ya sea que estas emanen de los patrones historicos y culturales con prejuicios de género, de las diferencias bioldgicas o
de la desigualdad social.

Género: Se refiere al conjunto de caracteristicas sociales y culturales asignadas diferencialmente a las personas en funcion de su sexo.
Estas caracteristicas se han traducido en desigualdades y marginacion para la mayoria de las mujeres y en la subordinacion de sus
intereses como persona a los de los otros.

Heterosexualidad: Se refiere a la practica de relacionarse sexualmente y afectivamente con personas del sexo opuesto. Esta forma de
relacion es la socialmente promovida y aceptada como “natural” o “normal” entre un hombre y una mujer.

Homosexualidad: Consiste en la orientacién a sentir atraccion fisica y/o afectiva por personas del mismo sexo. El término homosexual se
aplica tanto a hombres como mujeres, aunque a éstas ultimas se les conoce generalmente como lesbianas. Debido a los prejuicios
y tabues que existe con relacién a la homosexualidad, existe una gran diferencia entre saber que se es homosexual y aceptarlo, lo
qgue obliga a muchas personas a vivir de manera oculta sus preferencias sexuales. La homosexualidad no es una enfermedad, por
lo tanto no se cura ni se contagia; tampoco es una decision del individuo que tuvo que elegir entre ser mujer u hombre. La
homosexualidad es una de las muchas y muy variadas manifestaciones de la sexualidad humana.

Igualdad de género: Es un principio de derechos humanos y una meta del desarrollo sostenible que requiere una redistribucion del poder
entre mujeres y hombres en términos de recursos econdmicos, derechos legales, participacion politica y de relaciones personales.
El logro de la justicia de género requiere combinar tanto la igualdad de género como los principios de equidad, como base para la
accion social.



Poder: El poder es la habilidad para establecer metas personales y enfrentar determinadas situaciones en la vida; para conseguir lo que
queremos, no perder lo que tenemos y crear las condiciones necesarias para nuestro desarrollo.

Pubertad: Conjunto de caracteristicas biologicas, fisiolégicas, gonadales, etc. que constituyen el proceso de maduracion del ser humano.

Rol: Papel o funcién desempefiada por los individuos en un grupo o en una actividad determinada. Los roles pueden ser asignados o
determinados por iniciativa propia.

Sexo: Es el conjunto de diferencias biolégicas con las que se nace, como son las genéticas, hormonales, gonadales, funcionales,
tratandose de caracteristicas naturales e inmodificables.

Violencia: La violencia se define como un acto intencional, que puede ser unico o recurrente y ciclico, dirigido a dominar, controlar,
agredir o lastimar a otra persona. Casi siempre es ejercida por las personas de mayor jerarquia, es decir, las que tienen el poder en
una relacion, como son: el padre y/o la madre sobre los hijos y las hijas, los y las jefas sobre los y las empleadas, los hombres
sobre las mujeres, los hombres sobre otros hombres y las mujeres sobre otras mujeres, pero también se puede ejercer sobre
objetos, animales o contra el propio individuo.

Violencia verbal: Incluye los insultos, los gritos, las palabras hirientes u ofensivas, las descalificaciones, las humillaciones, las amenazas,
los piropos que causen molestia, etc.

Violencia psicoemocional: Son todas aquellas actitudes que danan la estabilidad emocional, disminuciéon o afectacién de la
personalidad; son muy dificiles de medir sin haber realizado un estudio minucioso en el desenvolvimiento de la persona afectada.



Es todo acto que se compruebe que ha sido realizado con la intencion de causar dafio moral y causan gran ansiedad y angustia,
siendo irreparables.

Violencia econémica: Es una de las formas mas sutiles de violencia, que consiste en el castigo a través del control del dinero o de los
bienes materiales.

Violencia fisica: Son aquellos actos de agresion intencional en la que se utiliza cualquier parte del cuerpo, algun objeto, arma o
sustancia, con la finalidad de sujetar, inmovilizar o causar dafo a la integridad fisica de otra persona, generalmente mas débil
encaminado a su sometimiento y control. Incluye los empujones, bofetadas, punetazos, puntapiés, etc. Este tipo de violencia
muchas veces deja cicatrices, enfermedades que duran toda la vida, lesiones leves y/o severas e incluso puede causar la muerte.

Violencia sexual: Es toda conducta reiterada por accién u omisién de connotaciones sexuales, cuyas formas de expresion dafan la
intimidad de la persona, no importando su edad ni sexo. Se realiza contra cualquier persona sin su consentimiento, vulnerando la
libertad y dafando su desarrollo psicosexual, generando inseguridad, sometimiento y frustracion.

Violencia familiar: “Es aquel acto de poder u omision intencional, recurrente o ciclico, dirigido a dominar, someter, controlar o agredir
fisica, verbal, psicoemocional o sexualmente a cualquier miembro de la familia dentro o fuera del domicilio familiar, que tenga
parentesco o lo haya tenido por afinidad, civil, matrimonio, concubinato o mantengan una relacion de hecho y que tiene por efecto
causar dafio”.
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