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CURSO DE SENSIBILIZACIÓN EN GÉNERO, DERECHOS HUMANOS, 

VIOLENCIA DE GÉNERO Y TRATA DE PERSONAS 

 

 

Ficha Técnica 
 

Objetivos:  

1. Fortalecer las capacidades de las y los operadores del ámbito de justicia en 

materia de género y derechos humanos, para eliminar las causas de 

discriminación por razones de género, y para promover la igualdad, la 

equidad, el adelanto y el ejercicio pleno de los derechos de las mujeres y los 

hombres. 

2. Brindar herramientas para facilitar la comprensión de la violencia de género 

y de la trata de personas, tanto como en el ámbito legal, como en el 

sociocultural. 

 

Público: operadoras y operadores del ámbito de la justicia. 

 

Duración aproximada: 12 horas 

El tiempo asignado a cada apartado puede ajustarse a los intereses particulares 

localmente. 

 

Número de participantes: se recomienda un máximo de 30 personas si se van 

a incluir técnicas de grupo. 

 

Material necesario: Presentación de power point, copias de los materiales 

especificados en las técnicas, plumas, marcadores, papel de estraza, masking 

tape. 

 

Espacio: salón amplio. 
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Temas para el curso 

 

 

Derechos Humanos 

- Derechos humanos: ¿qué son?, evolución, generaciones. 

- Derechos humanos de las mujeres: ¿qué son? ¿cómo surgen? 

- Instrumentos internacionales y regionales de protección de 

los derechos humanos. 

- Marco jurídico nacional de protección: CPEUM, LGIMH, 

LFPED, LGAMVLV, LPDNNA. 

- Protección internacional y regional de los derechos 

humanos. 

- Protección nacional de los derechos humanos: derechos 

humanos y garantías constitucionales; CNDH. 

 

Género 

- ¿Qué es género?: ¿de dónde surge el concepto? 

- Diferencia Sexo-Género. 

- Construcción sociocultural del género. 

- Perspectiva de género aplicada a la procuración de justicia: 

revisión de la tipificación de algunos delitos; revisión de casos. 

 

Violencia de género 

- ¿Qué es la violencia?: triángulo de las tres violencias; 

identificar la violencia. 

- Violencia de género: ¿qué es y por qué es importante 

erradicarla?, tipos de violencia (LGAMVLV), ámbitos en que 

se produce, círculo de la violencia. 

- ¿Qué delitos constituyen violencia contra las mujeres? 

(Ejercicio de revisión del Código Penal local). 

- Revisión de casos o manejo de delitos contra las mujeres. 

- ¿Cómo atender a una víctima de violencia de género?: rutas 

críticas de atención local. 
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Trata de personas 

- ¿Qué es la trata de personas? 

- La trata de personas como una forma de violencia. 

- Legislación internacional y nacional. 

- Factores de riesgo. 

- Cifras sobre trata de personas. 
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