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Le realizacidn de este Moddlo de Abordeje psicoterspéition pars rujeres victimas de
viglengds sexual,  tiene como prop&Bio brindar un panorama sobre las diversas
conceprinnR: existentes en tomo & o viclenda sexual v el imparto en fa vida v on
safud de las rageres, para con effo brindar une alternativa de tratemiento psicaddgion
que f3diite a fa victima ef restablecimiento de o estabifidad emodonal. aliemds con e
o fos sucesns trauwmdlicos,

Comsiderando ¢ impacto on fas diversas exdferar tanto Ssico, psicolégica. sexual y
sepraductive de fas majersy, as postbles canseqencias de to violenda, espedalmente de
fa viclenda sexual, pusden sor fstales o producr gfectos a corie v lavgo plako an las
diferentes orferas de o salud, que van decde ladones, Infecdones de tranunision sexual
{175}, Vit SIDA, problemas ginecoldgicos, embarazos forzados, aborto en candiciones
de resgo, ad comn problemas sexuales. Las consscuendas on la salxd mental son de
igual importanda y sy shedos pueden permasecer por mucho tempo. teniendo
manifestacdiones diversar coma amsiedad, depresién, fristera. miisde. hefa autoestima.
sentlmiento de culps v un iocremento en of abwso de sustanclas nodvas, hasts Hegar
inchuser en diversas ocasionss 3 manifestadionss de autoagresién cormn pueden ser of
sucidio.

Por tal motive las corsecuendas de fa violencia sexual, denotan la importanda
de la atencidn psicoldgica. Todo elio conlleva a la necesidad de contar cor un
modelo de abordaje gue nos permita tener una guie de tratamiento postesor
fa intervencitm 2o orils que e brinda a a victima,

& rmodelo de abordaje psicolerapéutico para rujeces victimas de violenda
sexygal nos permitind trabajar con la prindpat sintomatologie que deviene al ser
victima de violencla sexoal, pera disnimiina e idealmente erradicada, tendierdo
al restablecimierto de la estebilidad emodional, logmadae gue la vidima  se
recupere del evento traumatico,

Tomands en considerachin que la sintomalologla traumatica, serd tanto
pricoiGgics como fidolagica,

Para Jograr un chordaje psicoterapéutico adecuado de intervenddn con mujeres
vidimas de viclenda sexuall & necesario emender las emodiones, conductas v
cogniciones, ast coma, e} papet importante que tene o componente socal ea la
construceidn suljetiva, comprendiendo entonces la experiznda personal v la
farma en que datorg la afeqtacidon emodonal

£ste modelo se entra subre fa importanda del trabajo con las emuwciones, las
ssqpadiones ¥ su integracidn con las cogridiones en terapia, para formar un
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auevo dgaificado, sdendo un modelo de focalizacidn continug en o aweso v
recrganizaciSn de la experiencly traumdtica.

Bl presente modelo es ademas un abordaje flexible que reconoce la decisidon
clinica que a © of terapeaits debenk toenar para elegdr aguel sipecto del procese
momenta & momento solve ¢ Que conviens focalizarse para = logro de los
objettves.

ANTECEDENTEX

La viclencis sexosl 8l igual que otras formas de violencia contra tas mujeres ha
sichy reconocida como un grave problema sodal v de salisd piblica, ast como una
wiclacidn de fos derechos humanoy v constifuye una manifestaridn comdn de {a
violenciz basada en gérmee gue evidends of lugar desigual gue las mujerss
auupan o puestra snciedad,

La viclendla sexus! e regisira en todos s palkes. Aungue en fa mayorfa de eflos
e tema ba sido poco investigado, jos datos dizponibles indican que, en dgures,
casi una de ada costen muferes puede ser victima de violencia sexual por parte
de su pareja, ¥ hasta {3 torcera parte de las adolescentes informa que su wimen
experencia sexual fue forzadad

La violencia sexual tene efectos muy profundos en e salud fisica v mental,
Ademas de lay fesionds fisicas, se asodda con un mayor Nesgo de experiroentar
diversas probienay de sahad seuad v reproductiva, cuvas consecuendcias pueden
sev inuredisias © de largo plazo. Las secuelas sobre 1a saltd vental pusden ser tan
graves coma os efector fslons, v tambisn muy prolongadas, Les musrtes comecutivas
2 acics de viclencia sexual pueden deberse al suididio, s infecddn por o VIH o &l
seedinatn {Que oturre Comoe parte de s agresion yexual, o con posterionidad a ella, como
fos asesinatos por cuestiones de “banar™},

ta violeria sexual tsmbién pusde afectar profundamenie a8 bienesiae social de ag
victimay, ya qoe pueden ser estigmatizadas v abiadas poy su familiz v otres personas por
PNE CRUS,

£l colto forrado puede gratificar sexusimente s} agresor. aungue ¢ inportanie entender
gue o oblelivo subyacente 22 una expreddn de poder v dominio sobre la pessona
agredida vy que la agresiGn sexusl hacls las muferes también no soky se da por
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descaradddns, dno gue en mocbor s sen sk gropis miltares y gente corcana, A
raenado, los hombees gue obligan a st odnyuge & tener relaciones sexuales con ellos
crean que este acto es legitimo porgue <6 frala de sy evposa,

Aungue Iz vinlenda sexus! pusde ejercerse tanto contra ins hambrey cormo contra sy
mujeres, este models s cerdrard o fa stenddn hade fas snger. gue siguen dendo
quienes prindipalmer e s sufren,

Definicitn de conceptos

L3 viclendla sexua!l se define oma: “todo adto sexusi, ia tentafiva de oomumar un acto
sexual, oy comeniarios o iminuadionss sexusles no deseados, o les accionss pera
cornercializre o wiilizer de cualguier otro reodo i sexuaiidad de una persong mediante
canccdn por oive persona, independientemente de e refadddn de esta con s victima, ¢n
cusiquier ambito, induldos ef hogar v ef lugar sde trabajo™ .t

La Norma Oficial MextcanalRO/S5AT fa define cornor “Accidn u omiddn medisnte ia cugl
se indune @ e mpone b reslizecidn de précticas sexusies no deseadas o respecto de las
cusales se thene incaparidad paes conserdis™

B da gran mayotia de ins palses del drea, se incorporan diferentss formes de vinlenda
sexual e doy oddigas penales. Sin emmbargo cabe sefialar que ne todo o que es vinlenda
sexual constifuye un delito, v que e fodos ios cams b vinlencia sed of elercicin de
poder, mediante ot uto de la fuerza pare produch un dafio, que en el wuo de i
viclencis sexual serd un dafio 3 Iz ssavalided de quien s sufre, exista o no e wOntadlo
fisice @ g penefradon; como o 25 ol caso del acoso, ¢ hosigamdento sesued, las oriticas
al componarienta sexusi, ¢ of obligar a absenar revistas o pelicddar pormoegeificas en
contra del consentimientc.

Lz coaccidn puede gbarcar une araplia garns de grados de uso de fa fuerza, Ademds de
fa fuerza fisica, puede entrafiar la intimidadidn psiquica, fo extorsion u oirar amenazas,
como e de dado fisica, {a de despedic a s vidima del trabajo ¢ de bnpedirle obiener o
trabajo que busca. También puede ocurdr cuendn iz pessona agredids no esté en
condiclones de dar su comsentimienta. por germplo, porgue 2xd ebria, bajo Ios efectos
de un estupefaciente o dormide © 2y mentalmente incepaz de corprender fa situacidn.

s vicienda sexual inchiye I wiokoiSn, definids tome fa penefracidn farzads
fisicarnente © gmpileando otros medios de caacddn, por mds leves que sean, de la wiilva
o of ano, wando un pene, irar parfes oorporsies o un ohjeto. El Intenta de realizar
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sigunas de las acdoses mendosadar ie «onade comG fento de wioladaon. La vickzddn
de una pesions levads a cabo por day » més aresores se denomins Wolsdion pulitiple.

La viciencia sexual poede inchde ofras formas de apredon que afeden a un drganc
sewual, con inclusidn del contacto forzado entre I boca v el pene, ts vulve o el ano.

Lo actos de viclendia sexual pusden sey muy variados v produdinse en drepnstandias v
ambitos muy distintos, Entre elios, abe sefialar

- la vickeddn en sl matrimondo, por parte de s pareja o bleo en las ciiay
BIMOSas;
{a vinlacide por perte de desconozidos:

— & viclecdn sistemitice durante kos conflicos armados:
las insinuactones o 2l acoio no dessados de cardoter saxual, con inclusién de lo
exbgendca
de mantener relaciones sexuales g camblo de favaras:

-~ el abuso sexual de persaras fisica o roerntalments discapacitasias;
2h abusa sexual de menores;

~ gl matrimonio o {a cobabitacion forxados. inchdda el matchnoaic de menoren
ta negacidn del dorechn 3 hacer uso de la anticoncepddn © a adoptar otras
medicdes de protenshdo contra ias enfermedades de transmision sexual, como ¢
s del conddrs,
el aborto forzado:

— o scios de viokenda que afecten a fa integridad sesual de las mujeres, incluida
s mutitacidn genital formenina y las inspecciones ohligatorias pare womprobar fa
wirginddad;

— o proctitucion forzada v Ia trafa de personar toa fines de explotacide sexual,

&l término de frato con fines de axpiotaddn saxual sbarca el movimienin organizada de
parsanas, por G general mujeres, enire paiser vy en ko paises, pam nbligarias a gjercer &
prostifucidn, incluvends ef acto de obligar a3 un inmigrante a reallzar un acto ol
coms condidon para permdlly o tremitar su irgnigraddn.

Parg o} réafico sexusl ie emplea Ia coaccidn Hdca, of engafic y ef sometimiento logradn
mediante une deuda forzads. Puede ocurric que se los golpes ¢ enderre, v s ey
promets {a libertad solo despuds de que ganen, mediante lo prostifucidn, ¢ predio
pagado por su compra. ast comao ios wstos de waje v de visado.

Corneasencias en Ja safud fisica v reproduciva

= oot oo de ls Viclende fexuall une de las formas més sgresivas ¥ de mayor
repercuson on i3 siud o serd ef caw de s viclsdan.

ks las vicladunes en omsiooes se wiliza la fuerza fisica para someter & la vittima, o blen
i, Uiiizan obictos punzo cortantes provocdndole fesiones ceveras en el cuerpo y e los
-« etsitaba, aungue no stempre se emples lo fuerza fisica, v las ledones corporales no yon
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una consecuencia ingvitable. %e sabe que suelen producirse defunclones asociadas con e
viclatidn. aungue m prevalercia varia considerablaments de un lugar @ otro. Endre las
consecuicias has oomunes de ke violends sexual cabe mendionar fas refacionadas con
{a sadud reproductivs v mentst y of biegestar sauial

La violadidn puede recultar en un ermbamzo v en complicadonss gineooldgicas, aungie
segln el informe snbre vinlendia que Ia Organizacidn Mundial de ko Salud publica en el
003, iz tasa varia segln Ins confexivs v depends sspedaiments de i medida en que
eyié difundido of wo de anticoneptives goe oo sean de bamrers.

Ercun eviiclio sobre lay adolsscentes realixanio on Etiopia, 2 comprobd que 17%; de i
gue habian denunciada haber dddo vinladas quedaron embarazadas, Bsta dfra s similar
a la de 15% 8 183% oblenida en los centros de crisic para ca50s da vicladon de Méxion.
En ur etdudio {onghtuding Hevedo a wabo en fos Bstados Uniddos, en el que participaron
mds de 4 300 mueres 2 I3s gue d¢ des ropfizd un segdmiento de tres afios, & comprobd
Gue parg las victimas de I8 a 43 afios de edad, s fass nacional de erabarszor ssodadoy
<o una vintarido em de 3% por ads vicdaddn, ke que significa que odos Jos afios més
de 37 D00 mujsres quedsn embprazadas corno reioliado de une doladén en todo o

T3z,

Una experiencia de relecionss sexuales forzadas @ temprans edad redice la capacidad de
a muler para corgiderar gue poede gjercer conteol sobre su sexuslidad. A5l ey menos
probable que una adofescente gue e ba viito obligada a tener relaciones sexuales vse
condones ¢ oivar formas de snticoncepoidn, v 2o sumentard sus probabifidades de
guedar embaazada.

S¢ ha detenninade que exbte una reladdn ddemdélica entre las complicacionss
ginecotdgicas vy of colle forzadoe. Estas comprenden las hemosagias o infeccionss
waginakes, s Bbromas, la divmisuddn del dewo soxusl 3 rilacdn de ia zona genital,
ef dolor durante ef coltn, los dolores ardnicos de la pebvis v fas infecciones de las vias
utinariay, sfectadones que fambidn tragrdn como consacuendia frastomos emorionales,

Enfermedades de transmisidn exual

Le infecciSn por o VIH, Vires del Paplloma humenc v obras enfermedades de
tearsenintn soxual son sigunas de las conseruencias reconocilus en &l caso de
viciacidn, Las iInvestigadones sobre roujeres gue Hegan s s refugios indican que Jas gue
fueron viclimas de abuse tanto sexual como fisico por parte de s pareja Henen una
probabilidad significativarente mayer de haber contraido enfermedades de transmisidn
sexusl, consideranda que en muchos cacos son obligadas por su pargja @ no utilizer
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In el caso de lor mujeres viclimas de frata y obligadas @ prostitifirse, es muy probable
que fos resgos de contraer o infecsidn por of VIH, papiloma humano y otras
enfermedades de trarsrnisidn sexual sean especiabmente ehnvados.

Ostracismo soclal

£ puicheor Smbiios culturaler se sosfene gue los hombres no pueden contralar sus
tmpulsos sexuales ¥ gue fas mrgeres o lns responiables de provacar esax deseos. La
forma en gue las famillag y fas comunidades reaccionan ante jog agtos de vielanidn en
esax Snbins se rge por lay ideas predontnantes sobre fa sesualidad ¢ la situadon
juridica de las nageres,

En algunas sociedades, fa "soludidn” aultural & e violadidn & que fa raujer debe casarse
con 2 violador, preservando ast s vidtud de la sngder v 5o famiita of legitimar 3 onidn.
Dicha “sohxidn” et refleinda en lax leyes de alguens palses. gue permiten perdonar gl
delito 8 un viclador 0 je cass oo s vicima, Ademés de obligarls 3 casarse, 1a familia
puede presionar g la mujer pars gue no hage la denuncia o Inidie julda. o blen para que
e eoncentre en fograr que ki familia del viokdor pague ung Tindemaizsddn™. Lox
hombres pusden rechazar & sus srposas st han sido viclsdas v, como se ha sefialado, en
algunos paiser la mier pusde ser expudsada de la comunidad o, en casos extramios,
asesinatde, 2 {in de revobrar ef hooor gerdida.

Consecpencias peicoddgieas de la viclende sexuatd

£t fmpacte de {a violeruds sexnal en I3 salud mental de fas mujeres s mditiple: existe,
por gjernplo, muchs  ansfedad  gque  hobRtualmente e desplazada  al  cusrpo
deremboands on diversas trastornos sométicos v alterscionss emodonales.

La wviolenda sexml se ha asodado con diversss problemas de salud mental y de
ennducta en la adolescencia v fa edad adulta. En un eitudic basade en la poblacién, ia

prevalenda de sintomas ¢ dgnos que hacen pensar ¢o trastornes priquistticas fue de
23% para las mujeres con antecedentss de abuwo mexual durante la edad adulta, 15%
para fas gue tenfen antecedentes de violends fixica por parte de cu pareja ¥ 6% pora las
que no hablan ufrido malos traton. La vintenda sexsal perpetrada por la parejs agrava
fos efectos de fa viojencis fidica sobre I salud meniall

Las rngeres wiclimas de maltrato gue infonman de experiendas de colia forzado corren
s resgo signfficativamente  mayor de sufdy depresién v irasiotho por estrés
postraumdlica gue {ar mujerss no maltratadss. € trastormno postranmatico por estrés
“rescterior 8 I3 vicdacidn 4 reds probable < en ef franscurse de esta <@ producen esipnes,
1 O S parcdbico uns amenara para la integridad fisice o induso estuve en desgo de muerte.
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En un estodio reafizado con adcdaicenter en Frands tambidn se comprobsd que sxiste
uas refeddn aotre haber sdo widima de una viclacin v las difcultades actuales pams
doerair. sintomas de deprestdn, sfecdones somdticas, consarnn de tabaco v problemas
conductuales {eomo las conductas agresivas. e robo v el cusentismo escolar), §i s
vichima no recibe atenddn postraumética, se ha observado gue oy sfectos peiguices
segativis pukden perditie por o menas un 380 despuds de  violadkdn ¢ indoso mucho
mas terapo, sungie ios peoblemas de salod v o sdntomas fsicoxs sueden disreingir
durante e poriodn.

Algunas de las principeles slieradiones emonionales gue prasenten las victimar son fas

sigutentes:
» {glpa

& Apsiedad

& Angusits

«  hdiedo

+  segoridad

»  Enoic

»  Tristezs, gue puede converticte en depresidn
« {reitabifidad

Baja atoestima

®

Principates eiteradionegs en iaxs diversas euferay:
Saraiicas:

Alteraciones del doraie: insommio, hipersomnia, pesadilias,

Alteraciones g iz alimentacién swments v e algunos casos disminusidn,

Alteraciones somstivas diversas: entee jas mids frecuentes tefaleas, dolor musculas, fatigs
Copgnitivas:

Alteracionas en iz atencidn y ia concentracion

Atteracionss en of contenidn daf pensamients: idess circulares v recurrentes respetto al
evantn traumatico

Conductunies:
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Hipervigilancis

Desirgerds en actividades sdgnificativas
Aistamients

Fobias

Hipoactividad

Hiperactivided

Conductars wicidas

Las mujerss victimas de agresiones ssxuales dumate {a nifer ¢ fa edad adulta tienen
mayores probabifidedes de ssicidere o de intfentar suicidarse que otres muieres. ia
carrelanido se rmantiens aun despuds de efectuar ahustes por edad, nivel de instruceidn,
sirdomas de storna postrasmétics por estrds v presenda de sfteradiones priquidtacas,
la expedendia de lo vicluclén o de la agresion sexual pueds derivar en conductas
suicidas inchuso en fa adolescenda. “En Btiopla. 656 de lar alumnas vicladas declararon
haber intentade suiddarse. £o un estudio realizada con adolescentes en o Brasil ce
somprabe que &l abuse sexust previo ere ono de los principates factores que permitian
pradecir varias conductas de riesge para la salud, con indusion de les ideas sudcidas v Jos
intentos de uibchdia”™,

Las experiendias de acosn sexusi grave fambisn pusden provocar tradornas emocionales
y conductas suicidas. En un estudio de adolescentes muleres Hevade a cabo en el
Lanads, s encontre gue 15% de Iar Jwenes que tentan contactos sexuales frecuentes v

no deseados habisn exhibide condudtas sudcidas en fos sels meses anterioees. on
eompsracian con 2% de las que ao habizn vividn eve fipa de situadiones,

Lo anteriormente mendonade dija en dato I importancis de que las vigimas de
agresian seauet acudan a us proceso de atenddn picoldgica que fes ayude a elaborar ks
expefiends traumatica.

Marco de rdenvencidn:

Las comecusncias raumaticas son on sucess comin en sventos de violencla sexual, sin
embargo 1z buena notics &5 gue todns tenemes posibifidades de curar of frauma, inclus
suande s shdomaidogs que se presents & severa. Por «f heche de ser seres instintives
con capacidad para sentlr, responder v reflesionar, porepmns ¢f potendal de curar
incluser las heridas traurmdiices méy debilitaduras.
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Nos ayudard a comprender 1os procesos ded frsuma y su qurs, 8] reconodimiento de fas
relaciongs que existen entre amocian, sersacidn ¢ cogniddn, Deberemos entender al
cuperpd v fa mente comn una unidsd pera poder lograr Iz cure del acontechimiento
teaumétics que implica una agresidn sexual

Ast mismo pare frabajar con viclencla seyual e elermental corsiderar que sl componests
social. los mitos vy adjudicadones 3 ks victima sobre s meiponsabilidad de la agresion
sexual  corstiluyen glementor que obiieculizan s elaboracidn de la exporienda
travradtica,

Ante un scontecimionio de agrasidn sexust oomo o puede or une viokadidn, i
victimas se enfrentan a 0 gue se porcibe como neludible ¢ comn ung amenaza
abruresdors & su integridad fisicy ¢ induso a perder la vida, ande lo ceal la respuesta del
cwerpo puede ey quedane inmdndt ¢ derrumbarse aote {8 sensacidn de fermor ¢ bies
deferslere ¥ hachar,  Una msedin uportante de entendor o5 gque esta reacddn es
involuniada, o memnisma fisialdgicn gue goblema asta reacdidn es nstintiva, no se
encusnira bajo un confred conclente,  Sin embargo divera Hiteraturs nus rauestia Gue
coandg permanscemos inmdvifes a3 de esperarse gque sobrevengs s sintomatolagiz
trayunitica, o blen cuando a peser de pusstres axfuerzos oo fue posite librar Is agresién,

£5 por allo gue en terapia serd imporiaste tender a I3 raovilizaddn, no wolo desde fo
corporal gara fundonar plenamente, L angestia experimentads v o sensadon de
impotencs que deviens del no baber podido Hbrarnos de e agresion sexual. trae come
censecuencs  Bebitualmente el desplszamiento de fa angustia af cusrpo v ¢ desarralic
de sintpmatologla somatica, ad mbmo es & punto de partida para 2} desarralle de
dntomas y trastormos srmocionales y del compontamienic.

b curacidn del travmas dependerd en mude del reconodmienta de lor sntomas
emodonates. cognitives y condachuales que nos ndiquen cual debe ser nuesten plan
terapéutico,

Las emocionegs estén intimamente Bgadas con o significado, de hecho no se produce
ningdn cambio emodonst sn que se produzes un embio cogpitive.,  Se originen e
teavis de muchas fuentes: neuroquimicas, fistoldgicas, hiopsicoldginas v cognitivas {laang,
1991}, dende ef teultado de una veloraddn sutomdiice. La inmediater de la respuesta
parece variar con i intensidad de ja respaesta que se estd productends v ocon das
experiencias asouiadas ded pasado, § en e parado se ha tendido experiencias severas de
humillacion o abandono, o bien 4 en ¢ pasado ¢ be vivendade alguns axparienda de
agresion sexuad, se viglve censtble o hipersensible 3 sy daver que enundan que algo ast
pede suceder, fo gue produce wome seultado of entimientn de valnerabilidsd.

Laintervendion terapéutiva debesd iomar en cuenia gue uns misme experiende

srancional v ls expresidn de osta, pusde smraizaree en estados mendales diferentes, por
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siempln ia fristera debida o un duelo o diferenie 2 la ccasionads por un gvesto
traurmdtics como g caso de un abuse sexual o vickaddn, lurgo eptonses i intervencidn
terapdutica debeed vor distidn, Ast mabmo e debwerd fomar en cuenta que on diversss
ocasiones unR emoddn pusde eraobr g otras que deviesen de una wivenda anderiar. Ex
asi corsa en casioney ef eaio encuabee tristexs,

Lar diversas emocinnes Henen sis propias caracteristicas v existen diferentes modos de
trabajar con ada ung de ellas. Por elio resuliorg slemenial identificar Ias emociones gue
presenty la paciente para ehborar o plan terapdutico v o ebordaje indicado para ia
sintornatologla.

Los sentiententos v fas emnciones han slecsido une fluencs podercsa sobre la razén v
pupden rapikrar & empearar 2} raronsmiento y s foma de decisiones, por gllc aun en
les abordajes psleoldgicos que parten de le realizaddn de un endlisis intelectual {como o
g of pricoandlisis) & importants e} condado wn la emoddn (que en oesiones devieng
de una experiencia pasedal pam lograr fa foma de decisiones, o bien pars exfernar ¥
resigrdBonr une experienda negativs y supararis,

Los problemaes emadonales pueden cumrie 3 travds del acceo de o erandds v det
significadc. Sin embargo I simple expresidn de ia emodién no corregird I situacion.
Neceditamos lver ef mensaie gque la sxperiencia emodonal aparts y stilizarlo para gular
de este modn una acddn constructiva,

Ers terapla cierto tipo de emodaones se consideran cuestieas en 8 misrmas, Par efempla
sole coarado pag mojer reconixe 8 enojo por haber sido agredids sexualments.
omienzs a poder ranvilizace aserfivarmente para protegerse a si misma,

ferd importante integrar la woluntad, ¢ intelecto, et desea v 1a emacidn, Fl darnes
cuenta nos ayada @ resnejsr ousstras sentimientns iz arsiedad, o endin v fa tristers de
maners que 0o nes arrciien y nos ayedes 3 culdar de nowiros mismos, gdendo capaces de
covtrobar auesteos ngndscs v mativarnas.

«  Madalidad tecapahintics

La modalidad terapditica que se propose 2n esfe mndeio de sbordajs prlcoterapéutico
e i tereple individual dado nue cada vigtims  wive I3 agresidn de  maners
diferenie, e trabajs a nived peronsi con s pensamientos, sus afectos, sus emociones,
a8 oma, con o reconocimiento de recursos infemos y externor  gue e ayoden a
superar of evento traumdtico. por ko que idealente megulers un 2ipedo prepio para
trabajatic. Aunado a que hay gente gue Bo es adecuada pars e trabajo grupal,

$in embargo postesior & fa ferapia individual o recomendable que pase a L6 proceso de
Levapts grupal. dado que of trabsjo a nivel gropal es un trabaio terapdulico que  Baiita
s I8, victime compartlr  su experiencia con ofvas  victimas, aprendiendo de B
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experiende del otro. en la escucha e descobren nuevas formas de superar los
obgticuios v mitaciones, aunado a ello ¢ mupo terapéutico forsenie fa wreacidn de
reces de apoyQ. e s interaccitn v partidpadon e mujeres se stenten Gtiles al brindar
ayuds, porgue decikden ¢ infersctdsn reafirasndo s propias esteateglas v poder frente
a »u histoa de violeacs,

«  rdenvencian focalizada

ta afeciacion emodonal en que una mujer victhna de agresido sexust ye encuentra, 6o
soio e refacions con e megaitud vy la severidad del pvenin precipitante, doa ismbidn,
con {04 recursos personsies v ias redes de apoyo con 135 que ¢ cuente, Se debe estar
canscientes oo solo del objetiva v a directidn de muesiras acdlones on una sftuacidn de
viotendia sexual, dno lambién de fas caracleristicas personales gue debemos potendar v
desarrollar pare poder realizar un trebsjo humaahits, eficar v tendiente al logra de
metas espaoificss,

Dado kus moreentos de alto desga fisice v psicoldgico que se presentan durante s
agresidn sexual podemaor decl gue la intervencidn psicoidgice tendrd como propdsito
fundaraental, frabaisr con la principal sintomatologia que deviens al sy victima de
violencia sexual, para disminuiria 2 Ideaimente erradicarda, tendiendo al restablecimiento
de ia esiahilidad eroocional, jogrando que ia vidima se recupere def pvento trasmitico.

Luando trabajamor won s smodones, necesaraos distingudr 3 naturalezs concrets de
las smodones evoradas, Edo requiere evaluar los diferentes estados y procesos

emaorivnales. Necesitamaos identificar en ocasiones s gda emodion tene gque ver woa 6l
entornd, ef contexta social G con s persona. A las reaccdones frente al contaxan sodal,
se ha de acceder por su Informacion, {as emodones que se refieren 2 13 persona, hay que
expioreries por su significedo ¢ fa natussleza de Iss relsciones intermas gue laz eddn
generando,

Algunas pacientes podren confrolar en excest © prosentar uns bajs regudacién de sus
ernociones, {8 mefe ¢ syudaries 8 lograr uns regulacion del afecte adecrado. Algunas
pacientes niegan o experiencia de sentimientos, fales como el enajo, la tristezs, o ¢
miedo, evitan fa emocidr cuande o que requieren es poder recanaonda “estar en
oomacts wn s sentimientus” v espresarios, Pargue de mantenerse 3! margen del
gdolor. enoja v rafrimiendo normal ante un3 agresion sexual serd diffcll s recuperacidn.

Existe un acuerdo cmdenie entre 1@ clinic@s acerca de que al blogquear una experiendis
ermocional impnrtanty, interfiere con wn fundonamiento saludable, al mismo Bempo
que profonga ef cufririento en lugar de albviario.

Caran persnas gque sive de guia, e o el jerapeuta debe tener on cuenta, de entre todns
tos factores, agquel goe o mds sigoificativ, por sor e méds vivo emodonalmente de toda
ﬁjsa_teriai gue esid ersergiendo. Aguelior esfades raentales en s cuales s emodidn se
expresa de un raodo especlalments wve v commovedor on ks que estén mds
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fusrtemente refacionadas con el blenesfar del paciente. Necssitamos focalizar 2n terapia
ia tendendia de accddn, asf como ¢ proceso de svaluaddn momenio & momento, gque se
proguce spando g padiente das cuerda de 10 gque es bueno para elle. Esie se hate
atendiendso ks sentimiantas gue gufen nuestes awitn,

Cuandn axploramos s emaciones, sstas nos dardn ancese & las valorizaciones acess de
la sHuadidn o la expedendds frsumatics, asd como de sy aecesidades v meds que estan
cpermado 2n e mommenic, L3 entiBosddn de musstras pecesidades v waloradidn
ideosinzrasica constifuye un fooo priceitario del trabsjo terapéutico. Cuando inidamos el
proceso de curaddn utllizamas lo que e denondng ef sentido de ia percapidn o de fas
sensaciones corporales intermnar, Bstas act@an corno un portal ¢ tevedr ded cudl
deszubrienos ks sidomas.

Evaluadon de la sintonaiologia emodional

Para explotar a travds def evenid traumédticn e nacasario un amblente de tranguitidad.
seguridad v proteccidn. Y como ya tomentdbamos que hay sintomatologis espersds
anie una agresion sexual, exta poded variar de une persns & Gita v es fusto ahi donde i
O g ferzpata tended que focalizar su atenddn para of logro de nuedra meta que serd B3
elaboracidn de la experiends tesumdtica

Alguray de las eroodionsy rmas comanes en rasjeres victimas de violencla sexual. son lag
siguinnies: son personas Que ho superan Iz angledad de Iz experiencia, permanecen

abrurasdar, vencidas y aterrorizadas por ¢f inddente. oon presencie de aweho miedo,
insegunidad o Impotencia, preserien encjo, ler resulta dific reengancharse & su vida.
pueden prosentar ateques de panicn, nsomrdn, depresidn, probismas picosomitions v
comportandantos destructivar, En general existe un seatimianto de no valla, vergGenzs
¥ cuips.

£s waportante dar wwenta gue dificimente aparecerd un dnfoma asiado en una mjer
vistiras de sgresidn xeaual, normaimente sparecerd un onfunte de sintomas. De una
persana 3 otra e manitfedardn los drdomas {raumdticos de un modo diferente sopun s
naturalezs v fa gravedad del trawms, la sfiuacion en fa gue sucedidd v los recues
personales tante internos corno externcs con ey que cuente fa vidima,

En el caso de fa vicladdn pusde evaluarse por medio del descwden de Estrés Post
Traumdtion, © bien, & travds del Sndrome del frauma Post Viokadn.

Plan ferapdutho

Busstres Metas principales estard sbocade 2 o cleboracidn v supemsddn de Is
exparienda fraumatica, de modoiial gue la pesons se sienta ross e, e de on nusve
ooseptida a sy vida v puada continuar oo sis melas ostablecidas. Para olfo se deberd dar
T8rifasis en o estado emodanad posterior st evento tragrdtico, induyendo la wipa como
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ug sintoma nporiands 3 trabsjar en viclencis seosal, Las necosidsdes de fa mujer, el
snfasis en las fortalezas © reqursos nternns y externos, axt como ko canificacion de mites
2 ideas Irracinnales.

Nuestro plan terapéutico consistied on abordar ke exploraciOn de lay aradtaristices de ks
pgresicon, ldemiificaridn de emodones, disninocidn de srsieded, dentiicaddn v
erradicacion de i culpa, mitey 2 dead frracionaies, sxprasidn v manejo del enojo v o
rededn, baja autositims v BRoconcepto, sexualidad. identificacion de recursos internas,
logro de mayor capacidad asertivs, idemificacion de recurses externos v redes de apovo,
restgnificacion del evenio y proyeduta de vida,

£l presente mndelo reconoos {a decisidn <inica que ko o of larspauts deberd fomar pars
eleghr aquel aipedo del procesoe sobre el gue conviene focalizarse dependiende de fas
reestdades de sy gadente, pam o ogro de los abjetivos, por ke que se recamiznds
faearacer fa enpresion de sentimientos, pensaredentor ¥ sensagiones corporaies. que e
poremita a la psiooterapeuta dar cuenta de o que debe focalizar en las sedones,

Cazfa de planeacids terapéoiiva

Lo presente secuencls constftuye una guia que o allendo diniko podrd cambiar de orden
O raqueri mas de una sestdn pane su tehala por objetivo tempiutica,

3 Empatiz v enginadre Planteamnientc de  encuadre v de ke

: obietivos  tergpéuticos,  promoviendo s
erapaiia.

: A e e ;

12 Exploracidn e Is agresion VertaBzacdn del sdgnificede del auento vy

descarge emacionst

ta pscdloga deberd observar fas prinddardes
a trabajar. depsndisndo la sintumaiologis
identificade e esfas  poimerns  sesiones
i psicoterapdntioss, par ko gue of orden de las
§:~‘esicsn€ss sigutentes podird cambiar,

; WentHficacian de fasiFaciliier la exprasidn de emodaonss sl
s i emocinnes foome i3 tristezs poy medio de e oarrativa,
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Anstedad y Tristeza ko que permitind disndnuir iz snsiedad.

4 hisdo v vergilenss Por rmedin de {a namativa, visuslizadionsy ¢

i tnchusa por medin del dibuio.

................................................................................... .

i3 Impolendia & Inseguridad Expreidn de emmclonss. puntualizaddn en ¢f

: cordrol ¢y empodersroienio

& Enoio Expresicn del enojo, cosectancdy con s
prapia foerzz para conbrareedtar i3
irapotenda

7 Lulpa Trabajo ton mitos & ideas irracionales,

desbalance de poder v responsabiiidad plens

t 27 et BEYLIOT, Trabalarwlo {as
tonoephaalizsdones de ko miles psm
Fresstruchuracidn cognitiva.

8 i &332 autorstima yiSe debers difgh o la padente pare

Eaummncemo i reconndimiento de ualidades v Broltaciones, |
: E;mnma{ixam}c- fas caravieridicas positivas yf
Lenfocarse en of potencial de 5 misma ¥ no er |
Ha victimizacian, Puede trabajarse por medic
§ée verbalivacdidn o bien  gerdicios de
escritura. :

¥ ssquea | Fuede ser trabajado a paddir de eslerdicio’
cors af cuerpo enfocados a la acepladidn
carporal y manejo de imites gue vinden |

(30 Recarsos internos y externos  {Fomentar gue fa persone  dessubra sus
fartelezas, identiigne sus habifidades pars

»

enfvrentar e evendo traumdtico. Ad mimo
identificque Jos redex de apoyo familisres v
xochales con lay goe cuentz que favorscerén
I3 superacidn det evento traumaético.

13 Resigrificacion de ia fe favorecord o reflexidn arerca de B

expetiencla traumidtics

eefaciSn enfre f evento de agresidn sexual v
fa posibifidad de superads vy sobreponerse 3
L esa experierwia,

: Plars de vida
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\ma SCETE )
=

Agoyn snocional, empatis v encuadng:

Ernpatia o & Ermine comdirniments uwsado para desaribie of proozio mediante of cust una
persona puede ponerse en o kugar de fa otra v ocompreader, por o tanto, s
sentindentos ande una shueddn determinada. No basta con comprender, sino e
necesado comunicar dicha comprensiteg,

Er meoziario sefalar también gue en los primeros del primer encuenten o8 muy
impartanies ya que en gilos uded se poded ganar o perder las canfianea de fa mujer en su
capadidad para ayudaria, por ello resuliard lermental manifestar verhal v corporalmente

gue se ectiends & la perscna rosnteniendo ung sintonda empdtica con fas arandones de
ia paciente.

El apoys emodonal también se express por medic de acciones tales comor o saber
escuchar atemtamente; o) mirar dicectamente 2 la csra de ia ofra persona cuendo e
habla con elle; comunicar bonestamente nuetro interés por ¢f blenestar de la mujer;

estar atenindc lax camcteristicas y gravedad de ins problemes v exprosar esta atencisn
por medic de b formulacidn de preguatas ablectas, clarificacion de dudes v con ia
eloborecidn de peguefios resinensy “sepin 8 ssaxho. su problema Hens que ver
com,. ", Uit e nderprets comactamente, usted se enfrenta a L., “mig pregusto si Jo gue
wsted me quiers degir 5.7,

Exploractdn de la agresddo

La pricoterapeuta deberd permitir que s padents verbalice s axperiends rmumatics, va
que al svocar for recusrdos emodonales tmumdsics podd ad reprocesarios v
reesiructurarios,

S embargo. no deberd instar 8 Ja persona a hablar de o oourrido tefiriendn detalles
espectiicos, en otasionss inchie resulte innecssadie tecordar 131 cual of evento, vo gue
asta podria inchiso hlogquesy ef procesa, sing més bien se debers facilitar la verbalizaditn
corms la paciente desee hacerks, desde o gue ke ha significadn f svento raumition, de
Anedo fal que poeds activpr los esquemas emonionasles, indciar une descarga v up

ALY

fain Pragramg o8 Be raracter pdbhicy, nu eF RErcanadn nl mromavida por partids oaitkn 3Zung ¢ sk 1D0EDs peovienten g ios
FORURSINS Ntk DIRAD 100408 e sontiibpyentes. Bt ottt o) wae Ue O3Ee programs cun Hnas pabitions, shhotorates, de oy
Glsos distintus 2 88 psnabiackies. My hage wao buiehide do ks serunscs 48 este Pugrama Sehers 307 Jaauncads ¥ santianads



reconacimiento de sus emociones dentro de un esguema de seguridad gue propordiona
g erdorno ferapRgics arapaiice,

ta sirmbolizacidn de kus sentimientos y far erncciones propordons uns distanda yegurs,
que protege 2 la persana de sentine desbordada, © del acting oot o pasisfe al acie®, ¥
estableve las condiciones pare ef comienza del fortatecimientn persansl,

Triteze: Tanto I3 tristeza como el encin wuando se reconocen por ves primera,
proparcionan & menudo mucha Informacidn, Para las pacientes es importande vivendar
e darle voz & w propia fristexa v sfirmar su derecho a expresar f encjo. Sentirse con
ese derecho oy hard senfis mas poderosar v carnblarg la sersacion infema, EBife carabio
intemo, al permitie aceptar bos sentimientos, 2 adure on un: nueva sensacidn de
conflanza y fortaleza, 34 como en una nueva relacidn de contacto con ef entorno,

Otra reaccidn bastante comin 5 ef sentirse triste o deprimido. Se tienen sendimientas de
desesperanza, como ¢ odo en fa vids se dlers por perdidoe. En ocasiones la
dessrperariza Heva al desconsueds fotal, fa cual pueds conduck a I victima 31 wuididio.

Asoctado 8 rentimionts de depresidn se experimenta la perdide del interds en cowas o
actividades que antes wolian dofndarse. Nade suely Hemer o atencidn como anges.
Cuando se trabsja con las emadiones el dolor necesiie ser penmitido, mimdo de frenie v
completadn.

Miedo v Ia verglienzs: por (o general son emadiones inhibitorias. B miedo es aversive v
motiva 8l eicape © Ia evitackdn, al mismo tiempo que nos provee de respuestas matoras
y fisinldgicas que nos preperan para soportar fa huilda, importantes de idestificar pues
en ette aso se debe favorecer i3 transdormadon v ef cambio.

La reaccion mas comin de feda victims de agresion sexuat e of miedo, B of momenio
del asalta, s primers reaccddn es e miedo, Misdoe de gue el asalte tause heridas fisicas
{goipes, beridas de amma blonca © arma de fuego). Bl miedo o fembidn miedo & fa
raserte. En ef momento del atalto la nmuer asoda todo fo qus s rodes con o que fe
esta sucediendo. Colores, jorddos, olores, fugaces, ndo e reladona con la agreskidn
seual, Meses, ¢ Inchso anor después del analte diches asociacinnes persicten {ciertos
olares recusidan e sventn, » dertay personas recuerdan el aseltanted, Lo victima por
corsiguienie tiende 3 evitsr cuslquier cosa o drcurstancia que e recusrde ef roomento
e gque fug shusada {nn vwolver al sitio de los acontedmienta, no vastine de clerts
maners, o sallr de su casa & diertas horas del dia, e1c). En alguncs casod. of miedo o5 tal,
gue lar victireas Bodtan sus actividades al minimo. Algunas muferes no salen de sus casas
o evitan tods oportunidad de esfar sadas.

N
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£ rededn v I3 verglionza o0 emockones gue e prodixen a menudo on iz erapia. estén
inmersas por o general en una sensacidn de fragilidad pareonal, B importante evocar
para poder simbolizar, frerde a fog estimuios aversivis evitados ¢ a fos pessamientos y
sentimientos dudorosos. Al reenperiimentar ks recosndor tmumdticos e permites fa
corstruncidn de un rmevn significado, en cuanin 2 Iss percepdiones del sbmismo, de o
otras v de la realidad que se formd eh ol momento ded traura.,

Dar nombire 3 squelio que uno teyne, reduce fa incertidumbrs, Una vez que o paciente
simboliza s miedn, puede exansner B sHiuackdn vy planear cdmn evitar ef dafo
potencial, o que aumenta & sensacidn de cantrol

Ex necesenic que las padentes ruaniBesten su deseo de protegerse de s propis
vainerabilidad. de ponerse una armadura, levantar paredes, vitualizarse gn un amblente
prategido. Una forma de trabajario serd por medio de {a narrativa, visualizadiones ¢
incluso por medio del dibujo, Siendo une forma de tarapla de expusicion, une farma de
tener ef material terido & fe luz, en un contexto de segurided. quitade Ruerza v crear un
nueve significado.

Tarnbién e experimenis un senfimientc de verglenze gue bace gue no se guiers
socializar con fos demdés. B¢ muy fomendar o cercanfe de s familis v Iss amistades,
Dichas refaciones contribuyen a ka pronta recuperadide de la persons.

npotenca 2 invegueidad:

Otra de las onvecosncias de s wiclends e ¢ desarrollo de e desesperanza, npotenda
o pécdida de la habilidad pars predechr o resultasio de les wopdar oosductas,
manifesténdose 20 un sentimlentn de fnpeguridad comtanie hacia of entome v hadia su
propla persona.

Cugndo no bemos palide defesdernns o escapar at evenie de agresion sexugl, La
irnpotencia gue e experimenta o« muy fuerte, y dificl de aliminar, parediendo un 2o de
ka sensacidn de congeladidn o pérdida de contrel viverwiada durante 2} evento
trumdtica.

La senaddn de woateol sobre o praoero de terapls o esendal para algdden auyos
probleraas s enraizzn en experiendas de profunds impotendes vy péedida de controf. &
importante que Ja paciente de cugnta gue puede tomar declsinne ¥ feaer ef wontrol por
to que serd necgsario enfocar fos objetivos hacia la segurided v empoderamiento de s
ugor. Para ello serd elemerdal havarle ver fos avances que va teniendo en of desarralic
del proweso ferapdution v las dedsiones que v tomando.

El brindarle conflanza v un Jugsr seguro pam exprasidn, favorecerd la superadidn de
Yos sentimienton.
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La praciics terapéutiva debe devalvade of poder 2 I3z mugeres.  Empoderar 2 fa< mujeres
para validar las pereepcdones de lax mujeres. reduclr cug sentimientos de inadecuacian.

Enaic:

En ccasiones fa victima se ancuentra culpdndose v dnildadom tan mal consigo misma
que oo le resulta 8al identificar ¢ expresar ios senthmdentos hacla o} agresor, en eaos
casos hay que fomentar su expraida,

Cuaando e recusrds de un arontecimienio fraumaticn sta vive. como o ¢ an kos asos
de las padientes que verbalizan con rebia &f encio v frustracidn que esperimentaron y
experimenian en ese momentn a8l recordar fa agresidn de {a gue fueron objeto, resulfa
importsnte que o terapeuta reconoia v valide ef 2nojo, de modo tal que Balte gue la
pacienie aswms 3 exteraario, una posidan de poder. B encio poatends gue b pacients
conecte conosu proplia fuerza ¥ contarrests ja impotenda del miedo, Por tal para

repjares resultados terapduticos es importante o trebajer ¢ ennio, acorder & la edfructura
ded rededa.

£l ennfo favorene i acertividad ad como B posibilided de valerse pore st miss, Sin
embargo hay gue distingdy entre et enojo reaciive fuera de wateol ¥ o} encjo saludable,
del Bpn que facilita establecer Himites v afirmare.

Culpa:

Generstmente aparece e as victimas de vinlencia sexual sentimienios de alpabifidad.
Dichos sentimientos son el resuliado directo del asallo, durante ¢f cual le vidima fue
obligade & partidpsr. £n 2605 momentas, fa mujer Bene coro prioddad ef proteger s
integridai fisica vy hasta s vida. Para lograr este objetivo, «lla se ve obligada a panticpar
en actividades en contra de su voluntad, Comd resuliadn esto leva 2 que la victima >e
sienta adpable y responsable ded fa agresidn, con tendenda a pensar o dedrse: "No debi
haberme vestide et "Na detd bsber carninado a altas koras de la noche en oie lugad®,
ete. Este culparse a si misme es ef resultado de 3 carstruccidn modal gue tiende a poner
toda ia respoasabliidad de Is agresidn sexual en la mujer, por b que deberd trabajarse
con todas estos mitos e ideas Irrasinoales.

£s importanie trabajar con e sarairalento de colpa para que s victima de cuerde de gue
no 25 rasponsables del sban sufrido, uldcandn la resporsebifidad tota! en ef ofenior,
por mediy de syedar a & vidtima @ quy perciba correctamente B situacidn der
Deshatancs de poder redpecto del agresor. '

Baja autosstima y auloconcepia,
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La imagen que se tiene de st misma también se ve afeciada como consecuenda
de Ja agessitn sexual, Lo mayoris de mujerex dicen sentirse “sucias”™ y suelen
baftarse varias veces al diz para sentirse lioplar v lamentablemende este
wentimizato puede  persistir durante mucho  Hempo  posterior al evenio
traumatico. aurads a elio puede fraer come worecuenda una desvalorizaddn e
incluse enchazn de i propia imagen.

Por tal raofive, serd demental of ddesarrolle de una adecusds  autoestima v
autoconcesta, entrandoi on ol potescisi del s mdsmaoy BG en a vidhnizacdn.

Sexpaiidad v papiema cormpon

En situaciones de abuso sexual o vicladGn resuliard bisico ia ronciendizaddn corporal,
ta integracién del cuerpao.

Conceptuatizacion del cusrpo comor Un receptor de seqsactones. un indrormenic para ef
crechrierdo personal, us sideras fimpic, O v sano.

Para elio seed necesarin onfrontar 3 o paciente con su sentir respectn al cuerpo, Que en
coasionss sungue no e reconozes ke afectaddn de maners condeste. esta se verd
reflejada en problemdéticas de irseguridad worpoat v problemas en s sexualivad. Para
efio serd indispensable busar e acepiadion ¥ reconceptualizadidn corporsl a partirde
espeviendes rawosdtba. recostroyends fa imagen corporal ¥ racuperacidn del cuerpo
corno un espadic individusl, gmio v seguro, desarrcliando un concepto propia de
condlsneg, respeit ¥ armor.

Esto pueds ser trabejodo 2 partly de eglerddo con el cuerpo erdocado a la
aceplacidn corporal y marsio de lireites que brinden seguridad,

Recursus internos

£ ropurtante fa condendia de fas fortalezas yolcas que se tenga, 2n acasionss
hay gque ayudar s gue fa gende descubra estss fortalerss, identifique s
haldlidades pars enfrentar €l evento traumético. Resignifique la sxperiencia
traumatics, gue aunque dadonosa esto no e impide buscar alternativax proplas
para superaria y continuar su vida,

“Rainrsos externos
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Rexpecto a la red sodial, bay gue Hderdificar los purios y &reas de apayo para la
victima, Lo que el entomus ofrece a nived e segxuridad potencial, contribuye a
nuestro sentido interno de plenitud de recorios y fovorece i superacion de la
experiencia traumatica.

Revisidn del significado de s experiencia de traumatica

£n ol dres cogndiiva {pensamiemto}. debe enfocare ef significado de le agresion recibida,
Para olic, es prechso favorerer o reflexidn acerca de Iz reladdn entre ef egvenic
precipiiante v o vinleis, eotre B sfectacidn lomediaie v 2 posibliided de supsraria v
sabrapoarse & a8 eepariencis.

Plan de wida

La Filacion de metas o oono vy mediznn plazo, incluyendo rodos aguelios sipecns que
{a mujer ba dejpdo inconchisns 2n omdones 2 miz de kb experionda trauradtica, pem
gue alle establede como priovidardes para su realizacidn persongl. Cormyu por glamplo. el
continuar con e estudio, e irabajo. eic. Es importante, anles de Hegar ¢ este punio, 8l
haber trabejade fa dentificacion de fas {ortalpzrs ¥ recorses interoos de s anger y
externar o6 {os gue podea contar, asi msmo e sugiere la Elsboracidn conjuata de un
plan e sccian para cumplic can las metas propuestas.

Tiene oo propdsiio pafencisr I3 certere de poder continuar con wu wida, de
FECOTOUEr Gue a pesar del evento traumdtico, le e posihle tamar decisiones en relacidn
can fas fnetas v planes propuestos v 5w necesidades. A partic de ello, podrd continuar en
terapia individusi o blen scudiy 38 un grupo de apoyo 2n donde pueda scudalizar of
gvenic v foriglecerse aun mdas.

L3 medicaciSn {abordaje con inderconsulta psiguidirical

Ex posible gque s medicacido resulte 66 pars avadar a ls paciende que ha sufddo un
evento fraumatico s extabilizarse mads rapidamenie. Sin embargo wosndc e utilixada poe
periodos s prokongadon de tempo a fin de saprimir lo sintomatologls, interflers en la
wurs impositiBtando 2} trabajo pricoterapdatico.

Recomerviadones faales
En ef dres de implementaddn de efte modelo de abordaje se reguiers confar con

personal en psicologie <apaditado v sensibifizade  pere atender 3 lay vidtimes de
apisdencia sexual,
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En relscidn con fas cuslidedes generalps secesarias pora quienss brinden atencidn
pstcoterapéutica en viclennla sexusl, podemos citan

1. Bl haber patado por un prowso de auto reflexide acerca de Ias proplas resndias v
actiiudes que fustifican, minimizan o toleran la violenda conyagsl v, en forme aspecifica,
aquellas que adpen y deaigmn 2 lox mujeres vinlentadas sexusimente.

2. Ef baber pasade por un. procesn ferapdutico o analitico para enfrentar la propia
historia de viclendia en quienss ia hayan experimentado,

3. € mantenerse gn un proceso terapéutico que favorezca fa soatenddn del trabajo que
se realiza, dado que o enfrentae cotidisnamente situadiones doforosss v travmdticas,
puede alectar 3 quisn presta ayuds, por o gque s necesaric proverir v atender lag
necesidades emccionales de qudenes presian apovo en sHuadionss de wviokencia.

4. El entrenamienta espacializado en temas, tales somee

»  La vicieacs sexusl, I3 vinculseldn entre género y violenda. asf come las teorias
del aprendizale souial de la egresion,

»  Los factores personales, famiflares y sodatey que mperaufen eo la sfertacién
stcoldgica o cawsa de g viclenda famillar y sexual,

La tearia del dddo de ia viclencla que explica o patrdn ddico de fa agresion,
La feoris del raumns gue interprets fas consecuendas de le viclkencia recibida on
ia conducta, e afecto v of peasamiento.

» Lo fectores de resgo vintuledos a mayor severidad del maltrato v homicidic.

«  Tengan entrenamienio ¢gedialiado en fas dindraicas en que e establece =
abusa, ia vinculsdén entre diferentes formas de vioterwia, iay comsecnencias v las
estrategias de recuperacidn y empoderamiento

»  Tengan informacidn y sducadddn acerca de nommas Sticas para trebajer con
vinlendia.
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SINTESHS CLURRICULAR
BARBARA YLLAN ROMDERG
FORMACION PROFESHINAL
> UCENCIADA BN DERECHO DE LA FACULTAD DE DERECHO DE LA UNIVERSIDAD
MACHINAL AUTOMOMA DE MEXICO,

DIPLOMADA EN EDUCAION DE LA SEXUALIDAD POR EL BNSTITUTO DF
EDUCACION SUPERION EM EDUCACION ESPECIAL

¥

> DIFLOMADA EN FORMACION DE PROUTERAPELTAS CORPORALES.

v MAESTRA EN DERECHQ. CON ORISMTACOM FENAL EN L& DNBIOM DE
POSTRADO DF L& U MAM GRADO OBTENIDO MEDIANTE EXAMER,

DESEMEBENC FROFESIONAL

@ FUNMDADOHRA Y COQRDINADORA GEWERAL DEL CENTRG DE ORIENTACION ¥
APOYO A PERSONAS VIOLADAS DE LA SECRETARIA DE PROTECCHON Y
VIALIDAD DEL DEPARTAMENTO DEL DETRITO FEDERAL DE 1988 & 1890, (LA
PRIMERA BISTANCIA GUBERNAMENTAL DE ATENCION A PERSCGRAS VIOLADAS
£M LA CIUDAD DE MEXKOD Y LA SEGUNDA A NIVEL NATIONAL

FUMDADORA % DIRECTORA DEL CENTRO DE ATENCION & L& VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR DE LA PROCURADURIA GENFRAL DF JUSTICIA DEL DETRITO
FEDERAL DE GCTLBRE DE 1990 A MARZO DE 1995,

v

» FURDADOEA Y DIRECTORA DEL CENTRO DE ATERGON A VICTIMAS DE
QELITO VICLENTO, DE MARZO DE 1993 A ENERQ 1997, ATENDIEMNDO DEUTOS
DE ALTO IMPACTO, Y EL STRES POSTRAUMATICO DEL DELITO VIOLENTO.

> EXDIRECTORA DEL CENTRO DE TERAFIA DE APOYQ A VICTIMAS DE DEUTCKS
SEXUALES D DE ENERD A ERCIEMERE DE 1997,

X EXASESORA DE LA ASAMBLEA LEGHIATIVA DEL DISTRITO FEDERAL, DE LA
CVICEFRESIDERCIA DE 18 COMISIIN DE ATERCQON A CRUBOS VUILNERABLES.
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QUE IMPLLSD LA PRIMERA LEY DE VIOLENCIA SNTRAFAPAILIAR DEL PAIS, ¥ LAS
UNIDADES DE ATENCION A LA VIQLENCIA FAMILIAR,

 EXDHRECTORA GEMERAL DE ATENC HON A VICTIMAS DEL DELITO DE (A
PROCURARURIA GENERAL DE HETICIA DEL DISTRITO FEDERAL DICIEMERE DF
1997 A FEBRERQ DEL 2000,

s ESTABLECIENDO EL SISTEMA DE AUKIIO A& VICTIMAS CO UN MODELD &
RESTITUCHON DE DERECHOS, CON MBS CENTROS DE  ATENCION
PRECUVRIDICA POE TIPC DE VICTIMIZACGON.

*  CON CELULAS MINISTERIALES PARA LA OBTENCION DE LA REPARACION DEL
DAND MATERIAL ¥ MORAL CON DICTAMENES EN PHCCROGIA VICTIMAL
PARA LA CUANTIFICACION DEL DARO.

> SUBPROCURADORA DE ATERCON A VICTIMAS DEL DELTO ¥ SERVKIOS A 1A
COPAUMIDAD DE LA PROCURADURIA GENERAL DE ANTICIA DEL DIETRITO
FEDERAL, FEBRERC DEL 2000 A DICIEMBRE 2006,

A IMPLEMEMTAMDO FONDQS DE ATERCON A VICTIMASL  FONDOS
COMPENSATORIOS DEL ESTADRO. BEPRESENTAQUON JURIDICA DE VICTIMAS
PARA LA APLICATION DE SANCIONES ¥ REPARACION DL DANG,

3. DISENG DEL FLAN ALTERNATIVG PARA 104 CRIMENES DE MUIERES €8
CHIDAD JUAREZ.

C. PARTICIFO BN LA ELABORACION DE LA LEY DE ATENCION A VICTIMAS DEL
DISTRITO FEDERAL, ¥ SU REGLAMENTO. EMN MODMFICACIOMES AL CODICQ
DE PROCEDIMIENTO! PENALES PARA LOY DERECHOS DE LAS VICTIMAS, ¥ &
TIPO PEMAL DE LA VIOLENCIA FABMILIAR.

. BECARIA DIL DEFARTAMENTO DE £STADD DE LA UNION AMERICAMA,
PARA ANALIZAR MODELDS DE INTERVENCION EN VHCTIMAS DEL DEUTO. &
NIVEL FEDERAL, ESTATAL ¥ LOCAL EM EL CEMTRO NACONAL DE
ATENCEDIN A VICTIMAS DE WO, EN NLEVA ORLEAMS Y O3S ANCGELES.

E. A CONTRATACION DE LAS COMISIONES DE EQUIDAD Y SENERO DIF 1A
CAMARA DE DIPUTADROS BN AGOSTD:  DEL 306, FLABORO LA LEY
GENFRAL DF ACCESO AL DERECHD DE LAS MUERES A UNA WVIDA LIERE DF
WHOLEMCIA, INCORBOBANDCO ASPECTOS INTERKACIONALES. PRIOCESALES,
EL DEUTO DE FEMINICGRID, ¥ ORDENES DE PROTECCION.

ACTUALMEMTE DHMRECTORA GENERAL DE LA CONSEERA Y COHRSULTORIA
PRCOIURIDICA, 5.€. DESDE FEERERO DE 2007. CONSULTORIA DEDICADA A LA
REINCENERIA  INSTUTUCIONAL, DE PROCESQS. A ESTUDICOS LECGISLATIVOS,
ARMONIZACIHON NORBMATIVE, LEGILATIVA Y EJECU’?W&, CENERO ¥ ACCESC A
LA HSTHIA, DISENG DE POLTICAS PULICAS Y MODELDS DE INTERVERCGON ¥
CAPACITACION EN DICHAS MATERIAS, DESTACANDO.:
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+  Areonizacido lkgidstiva con ks irsingmentos internacionales en materla de
genero v la legisiacion interas de foy estadus, de Hidsigo, Maysrif, Maretos,
Querétara, Michosodn, Aguasccalientes, Sinslca, v Colinsa,

+  Protocolog de actuacitn pare 13 admirdstreciOn publivs fedes! en materia de
génera ¥ violencs.

+  {apariteciOn en amonnizmdon legisiativa, genero, vinlende modekos de abordaje
psicoterapéutices, refugias, cortrds de atencidn v fécnics tegidative en los

s Eaados de Baja California. Durango. Thxcala, Chibuahua, Midelgo, Querdtarc,
$inaloa, Colima, San Luly Potord enire afeos.
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